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Nedoklubko — kdyz se miminko narodi dfive, jsme tu s vami

Nedoklubko uz od roku 2002 podporuje rodi¢e predéasné narozenych déti a spolupracuje
se vSemi neonatologickymi centry v Cesku.

Kazdy rok se u nds narodi pres 6500 miminek pired¢asné — a my jsme u toho, kdyz rodiny
Pomdhdme hned po porodu - na 27 neonatologiich preddvdme rodi¢im Uvitaci [é¢ivé
bali¢ky s informacemi, oporou a povzbuzenim.

Vyddvdame Casopisy, knizky a podcasty - vse zdarma.

A hlavné: propojujeme svét rodi¢d a zdravotnikd,

protoZe jen spole¢né miZeme dat détem ten nejlepsi start.
www.nedoklubko.cz
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PRIHLASTE SE K ODBERU NOVINEK Z NEDOKLUBKA ZDE:




SPECHAME VAM NA POMOC!

Mild maminko, mily tatinku,
vstupujete do obdobi, které jste si moznd nepredstavovali.
Davétujte sobé i zdravotnikim, ktefi jsou tu proto, aby udélali to nejlepsi pro vds i vase miminko.

Nic jste nezavinili. Pfed¢asné narozeni neni nici vina - nékdy se prosté véci déji jinak, nez jsme
&ekali. V tuto chvili nemda smysl hledat odpovédi na otdzky ,pro¢” a .co kdyby*”. Dulezité je, co
muzZete udélat pravé ted. Davéfujte sobé i zdravotnikiim, ktefi jsou tu proto, aby udélali to

nejlepsi pro vds i vase miminko.

Na jednotce intenzivni péce jsou lékafi a sestficky pripraveni se postarat o vase miminko od
prvniho okamziku. Jak dlouhy bude vas spoleény pobyt v nemocnici, zavisi na mnoha okol-
nostech — a mnohé z nich nemzete ovlivnit. Soustfedte se na to, co ovlivnit mizete. Ptejte se,
naslouchejte, zapojujte se. Jste pro své miminko témi nejddlezitéjsimi...

Vase miminko bude potfebovat &as, lasku a pééi, aby mohlo rist a silit. Zkuste se soustfedit na
kazdy maly pokrok, na kazdy okamzik blizkosti.

Prvni navétéva neonatologie mize byt ndroénd. Sestficky a Iékafi vdm poskytnou spoustu
informaci - i presto, Ze to mulze byt na za¢atku zahlcujici. Budou vds ale zarover vést a pod-
porovat, abyste se mohli co nejdfive aktivné podilet na péci o své détatko.

Protoze ¢tete tyto radky, uz jste ziskali nas Uvitaci Ié€ivy balicek Nedoklubka - najdete v ném
informace, pribéhy a podporu od téch, ktefi si touto cestou uz prosli a mysli pravé na vas!

Nebojte se na cokoli zeptat.

Posildme mnoho sil!

Jsme tu pro vés.

Za tym Nedoklubka

Lucie Z&&kova

vykonnd feditelka

a maminka dcery Elly
narozené ve 25+3 t.t,730 g

Dékujeme ddrcum, ktefi podpofili vznik této knizky
prostiednictvim platformy ZNESNAZE
a naseho transparentniho Gctu 1171717/0100.

Dékujeme také vsem autorim ¢&lankd, rodi¢dm a détem
na ilustraénich fotografiich a obéma nasim fotografim
Silvii Valouskové a Radovi Vnencdkovi za citlivé zachyceni

moment( na neonatologickych oddélenich Eeskych

perinatologickych center.
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Narodilo jsem se predcasné

MUDr. Milena Dokoupilové
Primé&rka novorozeneckého oddéleni Nemocnice HoFovice

Mild maminko, rdzné divody vedly k tomu, Ze jste
se ocitla na oddéleni rizikového téhotenstvi nebo
lezite doma a cekate, co se bude dit ddl. Narozeni
miminka je jednim z nejkrdsnéjSich okamzikd pro
kazdou maminku a celou rodinu. Tak jako vétsina
maminek jste automaticky pocitala s pldanovanym
terminem porodu, chodila pravidelné na kontroly
a tésila se, az si poprvé vezmete do ndrudi svoje
miminko. Od pozorovdni rlstu bfiska, vybéru jmé-
na ¢i koédrku vds mohou vyrusit komplikace, kdy
se mohou vSechny vase pldany a predstavy rozply-
nout jak ,pdra nad hrncem”.

Miminko najednou bud’,chce’, nebo ,musi nece-
kané na svét. DFiv nez v ptivodné stanoveny termin porodu. V Ceské republice se roéné narodi
az 8 % novorozenct pred 37. tydnem téhotenstvi. Véfte, Ze na tuto situaci neni nikdo z rodici
pfipraven.

Predéasny porod ditéte, které jesté neni funkéné pripravené na zivot mimo délohu, je velmi
emocné vypjatou situaci. Citite strach, obavu, pocity viny.

Nechdpete, jak se fo mohlo stat pravé vém. Budete stdat pred velkou Zivotni zkouskou. Hlavou
se vam bude honit spousta otdzek a jen velmi mdlo odpovédi. Jak to véechno bude probihat?

»Ahoj mami, nedd se nic délat, uz musim jit ven, musim se narodit.

Po porodu na mé cekd spousta zmén. Moje télicko si musi uvédomit, Ze uz nejsem v bezpeci
tvého briska, ale Ze se musim zadit snazit samo. Prvni véc, kterou musim co nejlépe zviddnout,
je adaptaéni prestavba obéhu a dychdani. Az mi lékari prestfihnou pupeénik a tim mé odlouci
od placenty a taky od Tebe, musim se zacit porddné snazit. Po porodu mé co nejdrive ulozi do
néjakého teplého prostoru, zabali mé do teplych plen nebo pripraveného specidlniho igelitu,
ktery omezuje ztraty tepla a tekutin. Vsichni mé budou pozorovat a jemné se mé dotykat, ale
to se neboj, jen budou zkoumat, jestli mé adaptace probihd sprévné. Otfou ze mé zbytky
plodové vody. Kdyz budu potrebovat, tak mi odsaji pusinku ¢i nosik, aby se mi dobre dychalo.
Kdyby mi to moc neslo, tak mi urcité pomuzou. Pro tento pripad maji pfipravené pomtcky,
aby mi srdicko dostatecné bilo a zacalo jsem pravidelné dychat. AZ to vsechno zvladnu, tak
mé prevezou na jednotku intenzivni péce. Tam uz na mé bude cekat mdj prechodny domecek.
Uz se tésim, je tam pékné teplicko. Napoji mé na spoustu pristrojd, ale to vydrzim. Prosté je
potrebuji. Mami, hlavné za mnou brzy prijd. Neboj se, jsem takové malické, ale slibuju, Ze se
budu snazit, abych Ti délalo radost. Kdybys nemohla, tak mé pro Tebe urcité nékdo rad vyfoti.
Az mé prijdes navstivit, pohlad’mé, dotkni se mé. Pak budeme oba citit a védét, Ze jsme zase
spolu a Ze v tom neni ani jeden z nds sém. Moje kiZze bude jako ze sametu.

4




SPECHAME VAM NA POMOC!

Mami a tati, vy za mnou muzete prijit vétsinou kdykoliv. [sem preci vase miminko, Iékafim
a sestfi¢kdm jste mé jen na chvilku pdjéili, aby mi pomohli. Akorét kdyZ za mnou pujdete,
dobre si omyjte a vydezinfikujte ruce, s imunitou jsem totiz trochu na stiru.

Mami, az prijdes, tak uvidis, jak se budu rozvalovat v mékkém pelisku, nic mé nebude tlacit.
Budu mit dplné malou plenku, vsichni totiz budou &ekat, aZ se poprvé vy&urdm a vykakém.
Budu mit na sobé pér hadicek, moznd i néjaky pfistroj, ktery mi bude pomdhat s dychénim.
Ale to vSechno potrebuju, musim to zviddnout. Néktery pristroj nebo monitor i obéas zahou-
kd, ale nelekej se, sestricky to sleduji. Jinak bude vsude priseri a klid, to je to, co ted nejvice
potrebuji. Taky budu hodné spinkat, to budu nejvice silit. Budou mé rusit jen po 3-6 hodindach.

Moji iplné prvnivyzivou bude infuze, kterd mi zabezpeci dostatek tekutin a vsech Zivin, abych
mélo co nejvice sil se s neCekanou situaci vyporadat.

Mdm na Tebe jednu prosbu, pokus se co nejdrfive s touto situaci smiFit i Ty. Zacni co nejdrive
pracovat na tom, abys pro mé méla mli¢ko. Mazu Ti i poradit jak na to. Zaéni tim, Ze budes
hodné pit, alespori 2-3 litry denné. Sestricky Ti pujéi odsdvacku materského mléka. Nez to
zvlddnu samo, tak to bude na néjakou dobu Tvoje blizké kamarddka. Zkus pravidelné odstri-
kavat, idedlné aspori po 3 hodindch. A nemysli si o téch prvnich mililitrech, které se nazyvaji
mlezivo, Ze bych je nepotrebovalo. Mlezivo totiz obsahuje spoustu protilatek a Zivin, které po-
mohou moji imunité a mému zaZivani. Jak budu rast, budu potrebovat mli¢ka vic a vic. Mlicko
budu ze zaédtku dostévat sondi¢kou primo do Zaludku, ale jakmile to pijde, dostanu ho i do
pusinky a budu se moci i pfisat k prsu. Vim, Ze nebude lehké ve dne v noci odsdvat materské
mléko, ale je to pro mé ta nejlepsi vyziva. Kdyby Ti to ndhodou neslo, tak se zlobit nebudu,
lékari to néjak vymysli.

Az zvladnu ten slozity zacdtek, prijde to krdsné, bu-
des si mé moci poprvé pochovat. Nékdy to miize byt
za pér hodin, nékdy a2 za nékolik dnd. Rikd se tomu
klokénkovadni. Polozi mé nahé na Tvdj nahy hrudnik.
To se Ti bude libit, budu konecné aspori na chvilku
Jjenom Tvoje. Navzdjem se ucitime, splyneme. Hlavné
se pohodiné usad, budu tam chtit byt aspori hodinu,
muzes mi néco potichu vypravét, ale moc mé nesi-
mrej, to pak nemuzu klidné odpocivat.

Postupné Té sestricky nauci se o mé starat, den bude
plynout za dnem a jé budu hezky rist. Néjaké komp-
likace jesté prijit miuZou, ale ty se pokusime spole¢né
zvladnout. Jak se mi dari, Ti vZdycky Fekne lékar i se-
stfi¢ka. A kdy pajdu doma? No vétsinou se to podari
do plénovaného terminu porodu. A neboj se, utece to
Jjako voda. Prijde ten vytouZeny den, kdy si mé odne-
ses s tatou domd.

Tak mi vér.

Tvoje miminko”
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PO PREDCASNE
PORODU_

01/ EMOCE

Mit pfedéasné& narozené miminko je zkusenost, na kterou vas nic dopfedu nemize pFipravit.
Je to jizda na horské drdze emoci, do které padnete rovnou po hlavé a jesté néjakou dobu
v bezdesi zirdte, jestli se o opravdu stalo. A je to Sok. Uvnitf citite obrovskou lasku a strach
zdroven, nadéji i zklamani, touhu i zoufalstvi... Ale dovolte si to. Dovolte si uzit ty hezké i ty
méné hezké nebo vibec nehezké emoce. Prozijte je. Je to naprosto normaini, je to soucdst
procesu a je to v porddku nebyt néjakou dobu v porddku.

02/ POCITY VINY a VYCITKY

Pocity viny a vycitky pfijdou. Neohldseny a nezvdany pfijdou a vkradou se do mysli. PFijde
strach, Uzkost, pfijdou obavy. Pfijdou otdzky ,Pro¢ se to stalo? Pro¢ zrovna ja? Pro¢ jsem
nedonosila svoje miminko az do konce? Co bude dal? bude zdravé? Nebude postizené?”
Pohledy zpét a pohledy vpred, které s sebou v zavésu potdhnou strach, dzkost, beznadg...
Ale je fo soucdst procesu a je to v poradku. A jak fekl C. S. Lewis: , Jit zpdatky a zménit zacatek
uz nemuzes, ale pordd mizes zadit tam kde jsi a zménit konec” A tak zkuste pFijmout to,
co je. Nebojujte, nervéte se, ale prijméte to. A nechte plavat to, co bylo. Jsou to svodidla do
slepych ulic. A méjte viru v to, co prijde. V fom je vase sila.

03/ STRACH

| ten se ozve a bude se ozyvat jesté dlouho a ¢asto. Bude se vracet. A moznd i tak, Ze kdyz
ho vyzenete dvefmi, pfijde oknem. Je to soucdst procesu, je to lidské a je to v porddku. Jen se
jim nenechte zastavit. Vzdyt strach sdm ndm jen fika: ,Bud pfipraven na zménu!” A pokud
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se ztrdcite v prekladu nebo si to preklddate jako ,bud pfipraven na ztratu’, vede fo vétsinou
k tomu, ze vdm strach Gplné zahali mysl a svaze ruce. Co takhle preklad: ,Bud pFipraven
na rast"..?

04/ TROCHU JINA LIGA MATERSTVi

Misto boje s nedostatkem spdanku, hormondlni boufi v Sestinedéli, uspavanim a bolenim
bfiska budete svadét uplné jiné bojovky. Boje o kazdy dech, o kazdy gram, o kazdy novy
den... Ale i fo je soucdst procesu a je to v porddku. Kazdé nestésti a tézkd chvile v sobé ne-
sou zdrodek mnohem vyssiho dobra a vykiese to z vds mnohem lepsi a silngjsi ja. Protoze
k tomu nejvétsimu ristu dochdzi az za pomyslnou hranici nasich moznosti. Pokud se ne-
vzddte, nemuzete prohrat!

05/ NECO JAKO KOJENi

Zajisténi matefského mléka pro vase miminko je jednou z vyznamnych met a terapeutic-
kych pfistupl pro dny budouci. Bude to takovd trochu jind forma kojeni, takové kojeni ,na
ddlku” Bude to prosté jiné, nez jste si plivodné vysnila, ale tak moc dulezité a lécivé. A tak
i kdyz se stanete na néjaky ¢as otrokem odsdvacky, je to jen docasnd soucdst procesu a je
to v poradku. Jednou pfijde €as i pro kojeni, které jste si predstavovala... Odsavejte mlicko
pro své miminko, doprejte mu ten nejvétsi dar, ktery nyni potrebuje!

06/ DOPLNUJTE POHAR €ISTOU VODOU

Péce o sebe je nyni vic nez dilezitd! Je dilezité byt k sobé laskavd! Nebojujte se svou situaci.
Hledejte cesticky, co mizete udélat, aby vam v ni bylo lip. ProtoZze emociondlni pouto mezi
vami a miminkem je velmi silné a funguje i pfes sténu inkubdtoru. A nemuizete pomdhat
druhym, pokud nejdfiv nepomiZete sama sobé a nebudete mit vas vlastni pohdar naplnény
¢istou vodou. Vodou, ne bahnem... A neni v tom zddnd sobeckost postarat se o sebe, tohle je
nutnost a ritudl, ktery je soucdsti péce o vase miminko. Abyste mohla davat, musite sama mit.

07/ LASKA

Bojite se ze zac¢atku milovat. Jasné ze jo. Pfijméte fo a zadné vycitky, prosim. Ona pfijde
chvile, kdy se vase srdce otevie zeSiroka a zazijete novou formu lasky. Lasku na drovni,
kterou jste nikdy predtim neznala. Obrovskou, vSeprostupujici a hlavné bezpodmineénou.
Bude to vase jistota v dobdch nejistoty. A taky vase nejmocnéjsi zbran a dalsi Ié¢ebny pro-
stredek. A jak bude postupné odchdazet strach, bude pfichdzet vic a vic lasky. Protoze tam,
kde je laska, tam neni strach. Milujte...

08/ DOTEK

Dotek je jeden ze stimuld, ktery aktivuje tzv. parasympatickou ¢dst vegetativni nervové sou-
stavy. Je to zjednodusené nervstvo, které ovladdd nase vnitini orgdny - trdavici trakt, srdce,
plice... Takze Uplné jednoduse shrnuto, obejmete-li vase miminko, resp. privinete na holy
hrudnik, ovlivnite tim jeho dychdni, srde¢ni ¢innost, traveni... A mimo jiné tim spustite i vy-
plaveni hormonu oxytocinu, ktery vyvolava v téle moc pfijemné pocity. Dotek je Ié¢ba. Do-
tek je naprosto zdzraénd technika. Aplikujte ji co nejcastéji to je mozné. Tady je totiz laska
hmatatelnd, jeji ucinky nepopiratelné a terapeuticky vic nez dilezité... Dotykejte se svého
miminka, klokdnkujte, budte mu na blizku!




PRVNi DNY S MIMINKEM DO DLANE

09/ VIRA

Laska spolecné s virou umi zdzraky a jsou podstatnou souédsti toho, jak zvlddnete tézké
chvile. Clovék je jediny tvor, ktery je schopen vizualizace. Je jediny tvor, ktery si myslen-
kou umi privodit vyplaveni jedné kouzelné molekuly - dopaminu, hormonu, ktery hraje
zasadni roli ve vzniku motivace, emoci, v systému potédeni a odmén a zpusobuje vznik
prijemnych pociti. Neni to o tom, Ze se hned zaénou dit véci, které si pfedstavujete... Je to
o tom, jak pak vnimdte ndroc¢né situace a o tom, ze vyssi hladiny dopaminu zvysuji vasi
citlivost na ,benefity” dané situace nez na to, co ,utratite” a zvysuji vasi motivaci. Mate
pak uplné jiny filtr na prijem informaci a jinak se pak i chovate. A od toho se odviji i vase
vysledky. Kdyz se néco nevede, dejte mozku signdl pro vyplaveni dopaminu tfeba jen tim,
ze si feknete, Ze tohle nakonec povede k nééemu moc dobrému. A ono povede. Protoze
kam date energii, tam to vzdycky poroste... A tomu vérte!

10/ ZAZRAKY

Zdazraky maiji jednu Gzasnou vlastnost - stdvaji se. A nezapomente, Ze vzdy existuje moz-
nost, Ze vysledek vaseho miminka muze byt lepsi, nez se predpokladalo. Jsou to ve vétsiné
pfipadd predpoklady. Takze véfte i na zdzraky!

11/ JSEM MAMA

Matefstvi je povazovdno za tu nejkrdsnéjsi a nejpfirozendjsi zenskou roli. Zijeme v dobé,
kdy maiji terminy matefstvi, porod a kojeni takovou dullezitost, vdhu a jasnd pravidla, ze
nds zeny tahle masdaz kolikrat zkousi zleva zprava, jestli materstvi praktikujeme spravné...
Alelll Af uz si vy nebo vase dité vyberete jakoukoliv cestu, je to v porddku, ma to tak byt.
Ani tady zadné vycitky! Protoze matefstvi md mnoho podob a nic nenf vic nebo mif... Je
to prosté jen vase.

12/ A CO TATA?

O zendch je toho napsdno celkem mnoho a terminy jako zenskd sila se masivné sklonuji
na kazdém rohu. Ale kde bychom my Zzeny byly bez muzi? Nezapomerime na to! Nechte
muzdm s davérou prostor po nasem boku i v mikrosvété, ktery je pro né na prvni pohled
moznd trochu vzddleny. Jsou to prece oni, kdo jdou tmou spolu s vémi... Jsou to oni, ktefi
spolu s vémi prochdzi velmi obtiznou zivotni situaci. Pecujte o vztah s nimi, hyckejte ho
i v dobdach nelehkych. Nebo mozna pravé v dobdch nelehkych. Mluvte o véem, co citite,
¢eho se bojite, co vds trdpi. Propustte svd trapeni skrze slova, bude to krdsnd terapie pro
vds vztah. A pro miminko to bude vzdy jen dobre.

13/ V OTAZKACH JSOU ODPOVEDI

Ptejte se. Na cokoliv. Ptejte se, dokud nenajdete odpovéd. Zddnd otdzka neni hloupd.
A daleko vic ubijejici je se ptdt jen sama v sobé, dusit obavy uvnitf a zvySovat nejistotu,
kterd uz je i tak obrovskd. Mluvte se sestfi¢ckami i ékafi, jsou tu pro vas a vase miminko
a zazili tyto situace uz mnohokrdt. A obavy, nejistota a hlava plnd otdzek je spoleénd
véem mdmdm a tatdm malych bojovnickd. Oni to vi. Svéfte se a davéfujte jim. Andéldm,
ktefi drzi strdz nad vasim miminkem a pecuji o néj, jak nejlépe umi. A Ze oni umi!
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14/ ZVOLTE SI VITEZSTVI

To, co oddéluje porazené od vitézd, neni §tésti nebo hloubka problémd. Ne, ne. Je to nasta-
veni mysli. Zkuste zménit svoje mysleni, svdj Ghel pohledu, zkuste zménit otdzku ,Proc¢ se
mi to stalo?” za otdzku ,Co mi to md& dat?” Zkuste zaménit strach za lasku. Neni to vibec
jednoduché, ale je to mozné a to je dulezité!!! Je to takovy pohyb vpted stylem ,pdd na
hubu - vztyk, pdd na hubu - vztyk, pdd na hubu - a zase vztyk.” Ale pofdd je to pohyb
vpred. Naucte se tandit i za boure, klidné padnéte, ale vybrecte se, pak se ale zhluboka na-
dechnéte a zase porozhlédnéte po tom dobrém... A takhle jdéte kriéek po kricku kuprfedu.

15/ NEPOROVNAVEJTE

Kazdd maminka a miminko ma svoji cestu a presné tak to md byt. Nic neni vic nebo mif, nic
neni lepsi nebo horsi. Je to prosté jen a jen vase. Nesrovndvejte se s druhymi, oni maji jinou
cestu... a srovndvani se je cesta do pekel. Srovndvejte se nanejvys se svym véerejsim ja.

16/ KDO NEZAZIL, NEPOCHOPI

| kdyz je toho o predcasné narozenych miminkdch napsdno hodné, kdo to nezazil, jen
tézko pochopi, jak ndro¢nd situace to je. Nezlobte se na své okoli, pokud to nechdpe a ve
vasich ocdich tfeba zlehéuje. Ale bézte a naopak hledejte ty, ktefi to zazili, prozili, vi a cha-
pou. A od téch se inspirujte!

17/ POSELSTVI

Jestli vdm celd tahle zkuSenost a cesta muize néco dat, tak to bude vdéénost a pokora
k Zivotu. Vdécnost za kazdy drobny pokrok, za kazdou mali¢kost. A Ze to nejdllezitéjsi je
tady a ted, zitra uz mize byt vie jinak. A taky uvédoméni, ze at se vlastné do budoucna
stane cokoliv, vzdycky budete svoje dité milovat a tomu se Fikd laska... bezpodmineénd,
vse prijimajici ldska. A v tom je obrovské bohatstvi.

18/ A NA ZAVER JESTE...

| ty téZké a ndrocné chvile se jednou unavi a vyjde sluni¢ko a postupné zacnete citit jeho
odlesky ve tvafi. Vitézstvi mohou mit riznou podobu a nemusi to byt nutné ta, kterou cilo-
vou pdskou probéhne vétsina davu. Krdsa vitézstvi mize spoéivat i v odlisnostech... A pa-
matujte, ze i kdyz véci nejdou podle nasich predstav, vzdy jdou v nds prospéch. | kdyz to
treba v té nejbolavéjsi chvili neni vidét. Jednou bude. A je fo vlastné obrovska udleva, pokud
to pfijmete... Protoze pamatujete? Pokud se nevzddte, nemuzete prohrat.

O autorce: MUDr. Katerina Fialova, Ph.D.:

+Jsem predevsim MAMA dvou uzasnych holéidek. Jsem LEKARKA, vénuji se védé
a vyzkumu, mém doktordt z Lékarské fyziologie. Jsem ZENA, kterd pres spoustu
strachd dokézala to, co jeji okoli povaZovalo za nemozné a prekonala boj s chronickou
nevylécitelnou nemoci. Moji vésni je pomdhat druhym, ukazovat jim cestu, jak
pFekonat pFekdézky a nemusi jit zrovna jen o nemoc. VERIM v to, Ze silnd VIRA, LASKA

a nastaveni MYSLI dokdzou zazraky.”

Druhd dcera Emma se ji narodila predc¢asné ve 30.t.t. s porodni hmotnosti 900 g.
Je autorkou Uspésného Seridlu pro malé bojovnicky.
www.nedoklubko.cz/serialpromalebojovnicky
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V TEZKYCH CHVILICH POMAHA
| BEZPLATNA PSYCHOTERAPEUTICKA LINKA

Matefrstvi byvd spojovdno s radosti, Stéstim a oéekdvanim. Ne vzdy je to ale realita, kterou
zeny zazivaji. Rizikové téhotenstvi, pfedéasny porod nebo komplikace po porodu s sebou
casto prinaseji velkou nejistotu, strach, vyéerpani a nékdy i hluboky smutek.

Mnoho maminek v takové situaci zGstdvd na véechno samo - bez psychické opory, bez
prostoru si promluvit, bez pocitu, Ze na své pocity maji pravo.

Pravé v téchto chvilich mize byt obrovskou pomoci obratit se na odbornika. Psychotera-
peuticka linka Sluchatko nabizi zdarma, anonymné a bez é¢ekani pomoc lidem v psychic-
ké tisni — i tém, ktefi jsou prdvé v nemocnici nebo z riznych divodd nemohou dochézet
na terapii osobné.

+VéFim, Ze kazdy ma prdavo na dostupnou odbornou pomoc, a to bez ohledu na to, kde

zu

zrovna je a co praveé prozivd,” rika zakladatelka a reditelka linky Katefina Novotna.
PRO MAMINKY V TEZKEM OBDOBI

Linka Sluchatko je tu jak pro maminky v rizikovém téhotenstvi, tak i pro ty, jejichz dité

pFislo na svét pFilis brzy. V téchto ndro¢nych chvilich je zcela pfirozené citit:

o strach o zdravi miminka i své vlastni,

e vinu - i kdyZ jste nic neu-
délala spatné,

o vycitky, Zze nezvladate byt
»dost dobrd madma’, pocit,
Ze vas nikdo nechdape,

o osamélost - zvlasf pokud
jste dlouho v nemocnici
bez svych blizkych.

Klienti na lince bézné resi Gz-

kosti, stres, chronické vycer-

pani, konflikty v rodiné, ale

i pocity osamélosti, smutku

nebo trauma po ztraté.

Vg’mcre lirkys
"wé.g.?"..ps Qﬁﬁikﬁ; m”E,'L”;‘;‘;
volda SOS?.

sJedna z klientek s nami sdi-
lela bolest po potratu, jind se
potfebovala vypovidat z po-
citu selhdni, protoze jeji dité
pfislo na svét predc¢asné. Lin-
ka davd prostor i pro takové
emoce, o kterych je jinak téz-
ké mluvit," doplnuje Novotna.
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QD Sluchdthg  {, 212 812 540

TERAPEUTICKA LINKA www.linkasluchatko.cz

JAK LINKA FUNGUJE?

Telefonni éislo: 212812540

Provozni doba: Po-Ct od 9 do 20 hodin, P& od 9 do 18 hodin
Bezplatna pomoc, az 12 psychoterapeutickych hovori roéné

Kdyz zavoldate, ozve se vim pfimo psychoterapeut. Rozhovor mize trvat az 50 minut
a je bez Uhrady, platite jenom poplatky svému operdtorovi dle vaseho tarifu. Pokud
maiji vSichni psychoterapeuti zrovna obsazeno, ozveme se vam do 24 hodin zpét po-
moci SMS a domluvime spole¢né vhodny ¢as hovoru.

Sluzba je anonymni - nemusite sdélovat své jméno ani jiné osobni Udaje, evidujeme
vds pouze pod vasim telefonnim &islem.

»Nasim cilem je, aby nikdo nemusel zistat s téZkymi pocity sém. Pomdhdme i lidem,
kteri jsou kvili pééi o dité nebo vliastnimu zdravi dlouhodobé doma nebo v nemocnici
a nemohou psychoterapii absolvovat osobné ci on-line.”

SLUCHATKO POMAHA LIDEM V RUZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH:
zendm v téhotenstvi a po porodu, které prozivaji smutek, nejistotu
nebo vykyvy ndlad,
rodi¢am, ktefi se vyrovndavaiji s hospitalizaci ditéte nebo s pééi o dité
s vdznym onemocnénim,
pecujicim, ktefi jsou na hranici svych sil,
seniorim, lidem ve stfednim véku i mladym lidem, ktefi se citi osaméli, ztraceni,
vyrovndvaji se se zdvaznou diagnézou, jsou obéfmi ndsili ¢i agrese,
lidem potykajicim se se strachy, depresemi ¢i Uzkostmi,
tém, ktefi se vyrovndvaji se ztratou a truchli,
vsem, ktefi potfebuji pomoc a podporu v ndroénych zZivotnich situacich,
ale nemaji komu se svérit.

VCASNA POMOC MUZE ZMENIT VSE

Nékdy staéi jeden rozhovor, ktery vdm pomuze nadechnout se a ndjit v sobé silu
pokracovat dal. Pokud mate pocit, ze je toho na vads moc nebo se prosté necitite
psychicky dobre, ozvéte se. Linka Sluchdatko je tu pro vas.

Nemusite véechno zvlddat sém ¢&i sama.

212812540 - anonymné, zdarma, bez ¢ekani.
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8 ZAKLADNICH RAD OD ,GURU KOJENi PREDCASNE
NAROZENYCH DETi“ CO VAM VZKAZUJE?

1. Je tfeba véfit miminku, ale i sobé. Vasi spole¢nou
cestu bude lemovat slovo trpélivost.

2. Zkuste vytésnovat myslenky s pochybami, jsou to
jen myslenky, a ne realita.

3. Radujte se z kazdého dne, ktery prines| byf jen mi-
nimdlni posun nebo Uspéch.

4. Nebudte smutné, kdyz se Uspéch nebude opako-
vat tak casto, jak byste si praly.

5. Poslouchejte rady laktaénich poradkyn a sestricek,
i kdyz se vdm nékdy bude zddat, Zze nemaji logiku.
Vse si od nich nechte podrobné vysvétlit. Ptejte se.
Vérte, Zze i ony maji stejnou radost z prvni kapky va-
Seho kolostra pro miminko. A raduji se i z prvniho
pfilozeni miminka k vasemu prsu. Stejné jako vy...

6. Budte pysné na kazdy mililitr mléka, které vypro-

dukujete. Nikdo, kdo to nezazil, nevi, jak tézké
je prekondvat obavy a stres, o kterych vime, ze
ovliviuji negativné laktaci.
Jak tézké je tydny a mésice mléko odsdavat do
lahvicky a cekat na chvili, kdy poprvé miminko
ocichd a olizne bradavku. A kdyz ji pak uchopi pusinkou, dojimaji se spole¢né vsichni
na oddéleni a vzdapéti to vi celé ARO, protoze to prosté laktacni sestra ma potiebu
vSem sdélit a sdilet svou radost z vaseho miminka...

7. Nikdy se neporovndvejte s jinou maminkou. Jste jedine¢nd ve véem, takze i v tom, kdy
se vam objevi kolostrum, mléko a v jaké mnozstvi.

8. Pokud jste dala na vSechny rady laktaéni a snazila se ze vSech sil podpofit rozvoj lak-
tace, a presto se to nepodarilo, svét se nezbofril Vy mate svédomi cisté, a tak se to nedd
nazvat nedspéchem. Pfiroda si nékdy Fidi véci po svém...

Miluse Plecerovd je détskou zdravotni sestrou. Pracuje ve VSseobecné fakultni nemocnici
v Praze, v krdsné budové porodnice u sv. Apolindfe na Gynekologicko-porodnické klinice,
oddéleni neonatologie. Vede tym laktaénich poradkyn a pro svou prdci je velmi zapdlend.
Miluska pfichdzi s nékolika radami pro véechny mdmy predcasné narozenych déti, které
zoufaji a pochybuji nad budoucnosti, ve které se jim podafi své miminko kojit:
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MATERSKE MLEKO JE PRO PREDCASNE NAROZENE DETI OBZVLAST DULEZITE

Kojeni pred¢asné narozenych déti neni sa-
moziejmé. Spustit a hlavné udrzet laktaci
neni v pfipadé, kdy se Zena boji o zivot svého
ditéte a budoucnost je nejistd, jednoduché.
Zkusenosti matek, které porodily predcasné,
vSak dokazuji, ze (i plné) kojeni nedonose-
nych déti je mozné.

U vSech nezralych déti je hlavnim cilem co
nejvice zkratit dobu vyzivy infuzemi a co nej-
drive déti zivit pouze mlékem. Nékdy je vsak
cesta k tomuto cili trnitd, protoze existuje
mnoho komplikaci, které to mohou zpomalit.

MATERSKE MLEKO NEJEN PRO SPRAVNE FUNGOVANI IMUNITY

Matefské mléko je nejpfirozenéjsi, nejidedinéjsi a souéasné i nejlevnéjsi zplsob vyzZivy
kazdého ditéte. Je zdrojem faktord obranyschopnosti a ma vyborny vliv na psychiku a vy-
voj ditéte. Obsahuje fadu imunologickych a protizanétlivych faktord posilujicich imunitu
nezralého organismu. SloZzeni materského mléka se také podili na spravném osidleni tra-
viciho traktu.

Pro nezralé dité, které je vici infekci témér bezbranné, je to zvlast cenny dar. Mléko matek,
které porodily predé¢asné, ma zvlastni sloZzeni uzplisobené potfebdm nedonoseného ditéte.
Po uréitou dobu od porodu obsahuje az dvojndsobné mnozstvi bilkovin ve srovndni s mlé-
kem matky ditéte donoseného. Po nékolika dnech md& matka predéasné narozeného ditéte
malé mnozstvi mleziva (kolostra). Od 5. dne po porodu se mlezivo za¢ind ménit ve zralé
materské mléko. U maminek nezralych déti se kolostrum tvori az do 10.-14. dne zivota.

JAK PODPORIT LAKTACI?

o Je dulezité se co nejdFive s aktudlini situaci smifit, prijmout ji. V&Fit tymu lékafd a sestti-
¢ek, ze budou délat ve pro zachranu vaseho miminka. Velmi pfiznivé na laktaci pa-
sobi vase casté ndvstévy, pohled na miminko, jeho pohlazeni, klokdnkovani. Naopak
stresové hormony tvorbu mléka tlumi.
kterd bude néjakou dobu trvat.

« Cim je vase miminko nezralejsi, tim bude tato doba delsi.

e Pokud zatim v prsou zddné mléko neni, je vhodnd délka ostfikavani pouze nékolik
minut. V dal$im obdobf je délka odsavdani ddna mnozstvim matefského mléka a pocitu
plnosti v prsou.
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KDY LZE MIMINKO PRILOZIT K PRSU?

Asi od 28. tydne téhotenstvi jsou miminka,
pokud jsou v celkové dobrém klinickém
stavu, schopna prichyceni a pevného
uchopeni prsu rty. Vtomto obdobi prikla-
ddme pouze k plné odstifikanému prsu.
Mizeme miminku nakapat par kapek
mléka na jazyk, aby si zacalo uvédomo-
vat chuf a vlani mléka.

Toto pfikladani ma velky vyznam hlavné
pro podporu laktace.

Zkouset priklddat miminko k neodstfika-
nému prsu si mizeme dovolit nékdy kolem
32.-33. gestaéniho tydne, kdy dozrava
koordinace mezi sdnim, polykdnim a dy-
chdnim a je jiz pIné vyvinut saci reflex. Ze
zacatku to détem moc nejde, jsou rych-
le unavené, zvlddnou to tak 1-2x denné.
Postupné se nakojené ddavky zvysuji. PIné
kojeni nezralych miminek mize byt nékdy
obtiznéjsi.

FORTIFIKACE MATERSKEHO MLEKA

V rdstové fazi nezralého miminka matefské mléko €asto nestaéi pokryt jeho kalorickou
denni potfebu. V fomto pfipadé matefské mléko obohacujeme specidlné vyrabénymi for-
tifikatory pro nedonosené déti. Obsahuiji bilkoviny, cukry, vitaminy a stopové prvky a zvy-
$uji tim kalorickou hodnotu matefského mléka. Vyziva kazdého nezralého miminka musf
byt ,usita na miru”. Hlavnim vystupem vyzivového pldnu musi byt dobré prospivani, ade-
kvatni hmotnostni pFirdstky.

CO KDYZ ZENA NEMA DOSTATEK MATERSKEHO MLEKA?

Pokud vlastni matefské mléko neni k dispozici, jsou déti krmené cizim materskym mlékem
z certifikovanych bank materského mléka nebo specidlnimi mléky uréenymi pro nezralé
déti. Pokud krmeni mlékem neni z néjakého divodu mozné, je vyZziva poddvdna prostied-
nictvim infuznich roztoka.

ZASADY PRO SPRAVNE ODSAVANi MATERSKEHO MLEKA

o pravidelné odsdvejte pomoci kvalitni elektrické, idedlné dvoufdzové, odsavacky,

o odsdvejte kazdé 3 hodiny,

« nevynechdvejte noéni odsavani (nejvice mléka se tvofi nad rdnem, kolem 3.-4. hodiny),

14
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e nevite-li si s né¢im rady, zeptejte se
sestficek na oddéleni neonatologie,

o odsdté mléko uchovavejte v lednici,
pfipadné zmrazte.

BABSKE RADY K PODPORENI LAKTACE

Dodnes se babskymi radami fidime,
véfime jim. Ony totiz funguiji! A proto
pfindsime pdr posbiranych, generacemi
ovérenych rad, jak posilit laktaci:

« dostatek tekutin,

o piti kdvovinovych ndpoju, jako je Melta,
Caro, Karo apod.,

e uzivani Pangaminu (pivovarskych
kvasnic), .

« piti €aje (odvaru) z chmelovych $istic, -y : Jste ?q'zqéé*ku této cesty?

. piti erného piva (s mirou), i) P?dlvej’r,ev se na video, které

e zobdni neloupanych mandli, vl UG (W) e G26

o zjidel vyzkousejte naptiklad vedou.
smetanovou koprovou omacku nebo
treba zaprazenou polévku (jakdkoliv
polévka zahusténd jiskou),

» uzivani rGznych druh bylinek, jako
jsou napfr. fenykl, anyz, kopfiva, kopr,
majordnka, jefabina, kmin, bazalka,
piskavice, l1ékofice, chmel, malinik,
matefidouska, pampeliska, hefrmanek,
kontryhel (tip: vafite-li brambory,
pridejte do nich misto kminu fenykl,
pecete-li chléb, prisypte seminka
anyzu!),

o POZOR!! Nékteré bylinky naopak
laktaci mohou snizovat! Jde napriklad
o Salvéj, matu peprnou, trezalku,
kostival, echinaceu nebo zensen,

o laktaci také podporuji teplé obklady

Podivejte se na dalsi
informace, ¢lanky a rady
o odsdvani, kojenf

a podpore laktace na
nasem webu.

PODCAST

na prsa, tepld sprcha ¢&i vypiti teplého K ] "KU BATORU

ndpoje pll hodiny pfed kojenim ditéte, # CESTY KE KOJENE PEEDEASHE MARDZENEHO MIMINEA

e pro zvyseni tvorby mléka Ize pouzit
i éterické oleje — masdz éterickym "PHI""l"""lml'HMI""'"'H'""
olejem napf. od firmy Weleda: n-edolr.lﬁblm
Oleum Lactagogum. QRS e e s ok
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MUSELINOVY SATEK:
MOST MEZI INKUBATOREM A NARUCI

Projekt byl spustén ve Zliné v roce 2022 a dnes uz mnoho perinatologickych oddéleni ak-
tivné pouziva satky pro miminka.

Odbornym garantem projektu Satky pro miminka do dlané je Mgr. Marcela Pumprlova,
stani&ni sestra nov. JIP KNTB Zlin: ,Cich hraje ve vyvoji ditéte kli¢ovou roli. Viiné jsou pro-
pojené s emocemi miminka a vyznamné ovliviuji vytvareni vazby. Cich pouzivé plod uz
b&hem Zivota v déloze - polykd plodovou vodu a seznamuje se s jeji vini. Ta je podobnd
vuni matefského mléka. Miminka, kterd jsou v inkubdtoru - af uZ se narodila pfedéasné,
nebo v terminu - by méla mit moznost neustdle vnimat vini své maminky. Je to pro né
pocit bezpeéi a lasky. Pro maminku je to naopak dulezity zplsob, jak byt svému défatku
nablizku. Proto maminkdm doporucujeme, aby si k miminku pfinesly muselinovy $atek,
ktery pfedtim nosily v podprsence. Satek tak nasaje jejich pfirozenou vini a my jej poté
vlozime k miminku do inkubatoru. Miminko do $atku zachumldme - a i kdyz s nim ma-
minka nemuze byt fyzicky, jeji pfitomnost vnima &ichem. Satek prikladdme i pfi odbérech
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nebo jinych ndroénych vykonech. Mdme je pfipravené také pro maminky, kterym hrozi
pred&asny porod - aby jejich miminko mohlo citit maminéinu vini uz v prvnich okamzicich
po narozeni.”

Viné maminky je pro miminko dobfe zndma. Pro predcasné narozené miminko je ¢icho-
vym vjemem, ktery ho spojuje s mdmou, kolostrum. Pravé toho je vyuzivano v pfipadé
muselinového satku.

Radka Divokd, koordindtorka KNTB Zlin
a projektu Mdmy pro mdmy fikd ,Mdame
se $atky velmi dobré zkusenosti. Maminky
si ho velmi chvdli a dodavaji, ze kdyz satek
nosi domu vyprat tak $atek né&jakou dobu
nosi u sebe a nasdvaji vani svého miminka.
Je to velmi uklidiujici a krasné.”

Odkaz na web:
nedoklubko.cz/satky

Vice o $atcich najdete zde:

Zeptejte se zdravotnikd na Satky
pro miminka.

Vétsina perinatologickych center

muselinové $atky md a nabizi. Satek

pro vas s laskou vyrobily nase tvorilky.
AZ ho nebudete pouzivat, mizete si
ho nechat na pamatku.
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SKIN TO SKIN (SSC) - KONTAKT KUZE NA KUZI

Metoda, pfi niz je nahé a pfikryté miminko umisténo pfimo na holou hrud'rodice. V idedl-
nim pfipadé zacind bezprostiedné po porodu a opakuje se pravidelné - idedlné v radu
hodin denné.

Pro miminko, zejména pro to pfedéasné narozené, je kontakt kiiZze na kizi (SKIN TO SKIN)
velmi dulezity. Proto je béZnou souddsti péée o tyto déti tzv. klokdnkovani - rodi¢ drzi
miminko tzv. kiZe na kdzi, tedy nahé miminko na své nahé hrudi.

Podle odbornych studii md klokdnkovdani pozitivni vliv na stabilizaci Zivotnich funkei ditéte,
snizuje stres, zmirfiuje bolest, navozuje pocity klidu, zlepsuje imunitu, pomdhd predchdazet
infekcim, podporuje vyvoj mozku, kojeni a posiluje vztah mezi rodici a jejich ditétem.

+Klok&nkovani je dar, ktery maze dat kazdy rodi¢. Miminko se citi bezpeéné, vnima tlukot

srdce, vini, znamy hlas i teplo. Tato blizkost je [éCiva pro déti i jejich rodice,” Fika na za-
kladé osobni zkusenosti Lucie Zackovd, reditelka Nedoklubka.
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Cetné studie potvrzuji, ze skin to skin kontakt md pozitivni vliv na viechny zG&astnéné.
V Ceské republice jsme v tomto ohledu na velmi dobré trovni - klokdnkovéni je na ne-
onatologickych oddélenich podporovdno a mohou ho praktikovat nejen maminky, ale
i tatinkové.

Klokénkovat lze i velmi mald miminka. K prvnimu kontaktu dochdzi ¢asto uz v prvnich
dnech Zivota. Pfimy télesny kontakt s hrudi rodi¢e je mozny i u predc¢asné narozenych
déti - pokud to dovoli zdravotni stav maminky i miminka. A pokud maminka nemuze,
muze klokdnkovat tatinek.

Rada védeckych studii dokladd mnohostranné pozitivni G&inky této praxe na dité i rodice.
Informujte se u lékaFud, kdy miZete zaéit své miminko klokdnkovat, a dopfejte si co nejdFi-
ve tyto vyjimecné spole¢né chvile - jsou pfinosem pro vds oba.

Klokdnkovdny mohou byt dokonce i déti s dechovou podporou - ani intubace nemusi byt
prekdzkou. Klokdnkovani obvykle trvd dvé a vice hodin. Pfinosné je vsak i tehdy, trva-li
alespon jednu hodinu. Je dilezité, aby miminko nebylo vyndavdano z inkubatoru na kratsi
dobu - ¢asté stfidani a narusovdni rytmu mu nemusi prospivat. Je také dilezité respek-
tovat spankové cykly ditéte, které hraji zasadni roli ve vyvoji mozku (vice se dozvite v té-
matu vyvojovd péce).

Vsechny odborné zdroje podporuji zavddéni kontaktu kdize na kizi jako osvédéeného po-
stupu v péci o novorozence - pro jeho pfinos pro fyzické zdravi, neurovyvoj, vyzivu i psy-
chickou pohodu.

Ve svétle védeckych dikazi muazeme Fici, 2e ,jednoduchy akt kontaktu kize na kazi je

Skin to skin kontakt pfindsi benefity nejen tém nejmensim, ale i vétsim détem - doprejte
ho svému miminku i po propuéténi doma. Uvidite, jak krdsné ovlivni vas vzdjemny vztah
a pomuze pFi uzdravovdni po ndroéném zaéatku Zivota vaeho défatka.

PRINOSY PRO MIMINKO

Fyziologicka stabilita

« zlepsuje termoregulaci
(dité si lépe udrzuje
teplotu téla)

o stabilizuje srdeéni
rytmus a dechovou
frekvenci

e snizuje riziko zastavy
dechu a zpomaleni
srdeéni éinnosti (apnoe
a bradykardie)

« zvysuje okysli¢eni krve
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Podpora rustu a vyvoje

e miminka Iépe pribyvaji na véze

« zrychluje se zralost nervové soustavy a mozku

« snizuje se doba hospitalizace a rychleji dochdzi k propusténi domu

Snizeni stresu a bolesti

 snizuje hladinu kortizolu (stresového hormonu)

« zvys$uje hladinu oxytocinu (,hormonu lasky”)

« pri bolestivych zdkrocich (napf. odbérech) dochdzi ke zmenseni vnimani bolesti

Lepsi spanek a regulace cyklu
o podporuje hlubsi a delsi spdnek
o napomdhd stabilité cirkadiannich rytm

Imunitni a mikrobialni vyhody
e miminko prichdzi do kontaktu s kozni mikroflérou rodice, coz posiluje jeho imunitu
« snizeni vyskytu infekei véetné nozokomidlnich

PRINOSY PRO MAMINKU

Lepsi nastup kojeni
o podpora produkce materského mléka
e zvysuje se hladina prolaktinu
a oxytocinu — podpora kojeni
« kontakt napomdhad vytvoreni spravné
techniky kojeni

Psychicka pohoda a bonding
e snizuje riziko poporodni deprese
a Uzkosti
 posiluje materskou
kompetenci a sebevédomi
« urychluje vytvoreni citového pouta
s ditétem
o zeny, které klokdankuji, castéji
popisuji pocit jistoty, blizkosti a spojeni

Fyziologické benefity
« zrychlené zotaveni po porodu
(i po cisarském fezu)
« snizuje se vnimani bolesti po porodu
« reguluje se krevni tlak a tepovd frekvence

20




SPECHAME VAM NA POMOC!

PRINOSY PRO TATU

Vytvareni vazby s ditétem

« SKIN TO SKIN
napomdhd tvorbé
bezpeéného vztahu otce
a ditéte, i u predéasné
narozenych

» otcové popisuji pocit, ze
jsou duleziti a souéasti péée

Snizeni stresu a Gzkosti

« zlep$eni psychické
pohody v tézké situaci

« snizuje se vyskyt
posttraumatickych pfFiznaka
po pred¢asném porodu

Podpora celkové

angazovanosti

» otcové, kteri klokankuji, se
vice zapojuji do péce i po
propusténi z nemocnice

« citi se vice schopni a jisti ve
své rodicovské roli

Pro vétsi pohodli b&hem klokankovani si muzete zapujéit NedoVak nebo BondoVak.
NedoVak je vhodny zejména pro mald miminka, zatimco BondoVak se vice hodi pro
vétsi a na intermedidlnim oddéleni. Tyto pomtcky dodédvédme do véech neonatolo-
gickych center po celé Ceské republice.

Nevdhejte pozddat zdravotniky — NedoVak nebo BondoVak vam radi zapujéi.

Vice informaci Vice informaci i Nedovaku
o klokdnkovéni a skin to a BondoVaku najdete zde:
skin kontaktu najdete zde: www.nedoklubko.cz/nedovak

www.nedoklubko.cz/bondovak
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KDYZ SLOVA LECi: JAK BYT OPOROU RODICUM
PO PREDCASNEM PORODU

Cekani na ptichod miminka byvé radostné. Vitani nového Zivota veselé a euforické. Co
kdyz ale porod probéhne dFive, nez by mél? Nékdy k tomu dojde i 0 mnoho tydnid az mésica
dfive. Vice nez radost a ismév to pak pFindsi strach, beznadéj, otazky. Pro okoli rodiny
nemusi byt jednoduché v této situaci s rodi¢i komunikovat. Zkusili jsme déat do kupy pér rad.

9 VECI, KTERE NERIKAT

1. ,Bud'rada, ze uz to mds za sebou.” Tohle je skutec¢né velmi necitlivé. Nefikejte nic po-
dobného - jednoduse proto, Ze to neni pravda. A je to pravé naopak! Cesta, kterou maji
rodi¢e po predéasném porodu pred sebou a kterd rozhodné neni lehkd, je na Gplném
zacatku.

2. ,Hlavné se nestresuj, to skodi.” Kdo z nds nékdy neslysel podobnou vétu? ,Nemysli na to.”
To je rada, kterou se i pfi nejlepsi vali ani Fidit nejde. Myslet na to musite... A stres? Copak
to jde, necitit se ted've stresu?

3..,Zndm pani Novdkovou, ta taky porodila predcasné. A dité je v pohodé.” Kazdy pribéh je
jiny, neexistuje Zadny univerzdlni vzor, podle kterého se vSechny pfibéhy, na jejichz zacat-
ku stoji rodic¢e u inkubdtoru, odviji. Mdmu, kterou ted’ ovladd prirozeny strach o miminko,
nezajimd, Ze syn vaseho zndmého chodi na vysokou, a taky se narodil predcasné. Pro¢
by ji to mélo zajimat?

4. ,To bude dobry.” Bude? Skutecné? Takové fadni a bandlini uklidnéni vétsinou nepomaha.
Na ¢lovéka, kterému to Fikdte, to navic mize pasobit tak, ze jeho situaci bagatelizujete...

5. ,Neboj, to zvlddnes.” Strach je pfirozeny a normdlni. To, Ze se mdma miminka ted’ boji,
je v poradku. Popirdni jejiho strachu neni podporou!

6. ,Hlavné mysli pozitivné.” No jo, jasné... To je trosku rada jako ta s ¢islem 2. Pozitivni my-
Sleni si nenaprogramujete a situace momentdalné neni pro rodice takovd, aby méli prostor
pro to, byt pozitivni.

7. ,Co jsi délala, zZe jsi porodila tak brzo?” Tohle nikdy, ale skute¢né nikdy(!) nefikejte. Za-
cpéte si pusu, pokud se vdm néco takového dere na jazyk. Pro¢? Jednoduse proto, Ze Zena
nemUze za to, Ze porodila dfive, nez méla. NemUzZete ji z toho obvifiovat, ani ndznakem!

8. ,A kdy ho/ji pusti domi?” Rozumime tomu, ze vds to zajimd. Rodi¢e miminka tuto otdz-
ku maji v hlavé také. Nikdo ale ted' nevi, kdy bude miminko usinat ve své postylce.

9. ,Aspoh jsi nemusela dlouho nosit velké t&hotenské bficho Zena, kteréd stoji u inkuba-
toru, by dala vSechno za to, aby mohlo byt jeji miminko u ni v bfise. V obfim téhotenském
brise! A co nejdéle. Nabidnéte konkrétni praktickou pomoc. Moznd se to nezdd, ale to
muze rodic¢e velmi podpofit. Nékdy jim starosti pfidélavaji pravé tyto fadni, bézné véci
véedniho dne, nemaji na né cas, energii. Velmi jim dokdze pomoci, Ze na vds tyto véci
mohou delegovat.
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9 VECi, KTERE RiCT NEBO UDELAT

1. ,Nedokdzu si to vibec predstavit, musi to byt tézké.” Vyjadreni pochopeni je zdklad.
Pokuste se vzit do situace mamy, kterd stoji u inkubdtoru. Vime, ze jde o neprenositelnou
zkuSenost - a praveé to dokazuje, jak slozitd a tézkd tato situace je. Respektujte, ze moznd
nemUzete pochopit, jak se rodiée citi. Dejte najevo, Ze si to ani nedokdzete predstavit...

2. ,Jestli o tom, co se stalo, chce$ mluvit, jsem tu a poslouchdm. Pokud chces micéet, budu
u tebe i ve chvilich ticha.” Dejte najevo, ze je to rozhodnuti pouze na nich, na mdmeé a ta-
tovi mali¢kého miminka, zda si o tom budete povidat, nebo ne.

3. ,Co by ti ted'udélalo alespon o trochu lip? M{zu néco pfinést, uvafrit, vyridit?”

4. ,Mzu té obejmout?” Tohle neni pro kazdého. Ale nékdy ¢lovék potiebuje pevnou na-
rué, obejmuti, fyzické vyjadreni blizkosti. Prosté jen drZet, zdstat u nékoho v ndruéi.

5. ,Nejsi v tom sama, i kdyz se to tak mize zdat” Vzdy je na misté pFfipomenout, Ze jste
tu pro né. Tahle, patd, rada je vlastné i nasi, Nedoklubi. Nejste v tom sami se jmenuje
Casopis, ktery pravé &tete. A je to nejvétsi vzkaz Nedoklubka rodi¢im. Jsme tu pro vés.
Skutecné v fom nejste samil

6. ,Je v poradku, zZe se bojis. Strach je v tvé situaci prirozeny.” Nékdy ¢lovéku v tézké zivotni
situaci velmi pomGze pravé to, Ze validujete jeho pocity. Jednoduse tim, Ze mu potvrdite,
Ze jsou v pofadku. Vyznat se ve vlastnich emocich maze byt v tuto chvili velmi sloZité.

7. ,Md&s na néco chuf? Mohu ti uvafit néjaké dobré jidlo. Nebo skoé¢im do cukrdrny pro
vétrnik?” Moznd ted neni jidlo to, na co Zena mysli. Ale jist, samoziejmé, musi. Nékdy pro-
sté treba i knedlik udéld obfi radost. Zeptejte se.

8. ,Kdyz budes chtit mluvit o néc¢em jiném, klidné o blbostech, jsem pripravend.” Tohle
muze byt pfekvapivé uéinné. Zavzpominejte na néjakou vtipnou situaci, pobavte se o né-
¢em, co jste spolu zazili, vypravéjte o néjakém filmu. Nékdy je hlava rdda za chvilku od-
lehéeného tématu. Nebojte se, ze by to bylo nevhodné - jisté pozndate, kdyby se to neho-
dilo. 9. ,Zn&s Nedoklubko?” Tohle je opravdu duleZité, ne, Ze ne! V&fime, Ze se o nds kazdy
rodi¢ po predé¢asném porodu dozvi v nemocnici. Ale za otdzku pro jistotu nic nedate. Od-
kazte je na nds, poslete je za ndmi, jsme tu pro né, pro rodic¢e predéasné narozenych déti.

Prectéte si online verzi privodce pro rodi¢e predéasné narozeného
miminka. Velmi srozumitelné vysvétluje dilezité pojmy a predsta-
vuje dulezité milniky ve vyvoji défatka. Jeji autorkou

FRUVDDCE FR0 BOLRCE
i et i

je primarka neonatologického oddéleni Nemocnice
Horovice MUDr. Milena Dokoupilova. Nadherné ilu-
strovanad kniha, jez vas provede timto nelehkym ob-
dobim a bude vdas provdzet i na cestu domu.
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POMUCKA KE KLOKANKOVANI

POCIT BEZPECI
TEPELNY KOMFORT
BLiZKOST
ZKLIDNENI
STABILITA
ODPOCINEK

4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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e Klokdnkovani podporuje
vazbu mezi ditétem
a rodicem a pozitivné
stimuluje novorozence.

e Podporuje vysledky
neurobehaviordlniho
vyvoje a mé
nezastupitelnou Ulohu
v ziskavani imunity.

« Klokdnkovat je mozné
i déti s dechovou
podporou.

o Kontakt kiize na kizi
podporuje tvorbu
materfského mléka diky hormonu oxytocinu, ktery pomdaha budovat
citovou vazbu mezi matkou a jejim ditétem.

JAK NEDOVAK UVAZAT

Dva ramenni padsy,
vychdzejici ze zddové
casti NedoVaku, méri
200cm a 220 cm

u velikosti XXL. K¥izi
se pod zadeckem
miminka, kde se
ndsledné vytvori

i suk. Rodi¢ se nahym
hrudnikem do vaku
oblékne, télo vaku
stdhne k pupku a po
prilozeni miminka vak

pres néj jen vyhrne.
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POMUCKA .
K BONDINGU A KLOKANKOVANI

® POCIT BEZPECI ® STABILITA
® TEPELNY KOMFORT ® CITOVA VAZBA
® BLIiZKOST ® PODPORA LAKTACE
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JAK BONDOVAK POUZIT:

K poporodnimu bondingu je
potifeba BondoVak pripravit jiz na
lGzko a to tak, ze jej rozlozime na
matraci, stranou se stitkem (logem)
a dvéma pruhy tvrdsiho protikusu
suchdho zipu, smérem dolt

a ¢tyfmi horizontdlné umisténymi
pruhy plySového zipu nahoru.

Do stfedu takto rozlozeného
Bondovaku umistime télo matky
s miminkem na holém hrudniku

a zavineme, nejprve stranu

s tvrdSim kusem, kterou zajistime
druhou stranou (plysovym

suchym zipem). Tak, aby se tuhy
kus nedotykal téla maminky ani
miminka.

27




PRVNi DNY S MIMINKEM DO DLANE

VYVOJOVA PECE V NEONATOLOGII

SPECIFICKE OSETROVATELSKE POSTUPY,
KTERE MAXIMALNE CHRANIi NEUROLOGICKY VYVO]
PREDCASNE NAROZENEHO MIMINKA.

Spravné provadénd vyvojovd péce chrani spdnkové rytmy novorozence,

podporuje jeho rist a pribyvani na vaze, zlepsuje zrdni a prospivani,
podporuje stabilitu vitalnich funkci a schopnost samoregulace organismu.

JE PROKAZANO, ZE VYVOJOVA PECE SNIZUJE STRES NOVOROZENCE.
JDE O INDIVIDUALN{ A KOMPLEXNIi PRISTUP ZDRAVOTNIKU | RODICU
V PECI O PREDCASNE NAROZENE MIMINKO.
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1. HLUK - OCHRANA SLUCHU

HLUK MUZE BYT POPSAN JAKO NEPRIJEMNY PODNET
ZPUSOBENY ZVUKEM O ROZDILNE INTENZITE A FREKVENCI,
KTERY JE ROZDILNE VNIMAN KAZDYM JEDINCEM.

o V pribéhu téhotenstvi plod vnima fadu zvukovych viem, jako je tlukot
matéina srdce, tok krve v cévéch nebo matéina hlasu.

e Na oddéleni by hladina hlasitosti neméla presdhnout 50 dB.

e Od cca 34.-36. tydne je plod/novorozenec schopen rozeznat ndladu.

o Konstantni hluk méze poskodit sluchovy systém.

CO MUZE HLUK ZPUSOBIT?

e Primé poskozeni sluchového systému

« Nestability Zivotnich funkci — bradykardie, tachykardie, apnoe,
interference spdnkovych cykli

e Zvuk nadmérné intenzity rusi spankovy cyklus plodu/novorozence. Stejny
efekt maze mit nahlé zvyseni hladiny hlasitosti o 5-15 dB

e Zvuk vyssi nez 55-60 dB zvysuje akci srdeé¢ni a méni hodnoty
stfedniho arteridlniho (krevniho) tlaku

e Nadmeérny hluk zvysuje droven metabolismu a kalorickou potfebu a tim
zpomaluje prospivani

Potichu a pomalu zavirej okénka inkubdatoru.
Nesetrné zavirani okének inkubdtoru generuje hlasitost zvuku az 110 dB.

ZAVIRE)

Na inkubdator nikdy neklepejte.

b= Hladina hluku pri klepani na inkubdtor je 70-95 dB.

Vedle inkubdatoru mluvte potichu, nikdy nemluvte pres néj.
Normaini konverzace na 1-1,5 m je 60-70 dB.

SEPTE)

NOVOROZENCI NA ODDELENiICH ARO/JIP
BYVAJi VYRUSENI V PRUMERU 18x ZA DEN.
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2. SVETLO — OCHRANA ZRAKU

OC1 NOVOROZENCE NAROZENEHO PREDCASNE JE TREBA
PRIMERENE CHRANIT POUZi{VANIM OCHRANNYCH POMUCEK.

4
o

- A e TR et

Prehoz z inkubdatoru odkyvej vzdy pomalu.
Nd&hlé zmény intenzity svétla mohou vést k problémim se zrakem.

O¢i nezralého novorozence jsou extrémné citlivé.
Vystaveni pfimému svétlu muazZe byt velmi bolestivé.

P¥i fototerapii musi byt inkubdatory zakryté a oéi chranéné.
Neprima fototerapie muZe poskodit sitnici.

CHRANTE | SVlolj ZRAK PRI FOTOTERAPII MIMINKA.
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3. DOTYKOVA STIMULACE

V DELOZE JE PLOD V PRIJEMNE, PRIROZENE POLOZE, POHYBUJE
SE V PLODOVE VODE. TO SE VSAK ZMENI, KDYZ SE OCITNE NA
NEONATOLOGICKEM ODDELENI.

Predcasné narozeny novorozenec je v mnohdy nepfirozené a nekomfortni
poloze, casto se ho nékdo dotykd, rusi ho pfi spanku, poklada ¢i lepi na

né&j mnoho véci, musi vydrzet nepfijemnd vysetreni, je vystaven chladu

a studenym predmétim. VSechny tyto viemy jsou miminkem vnimany jako
stresujici a bolestivé. Panuje kolem néj hlu¢né a svétlé prostredi, polohu
neméni sdm. Novorozence vyrusi ze spdnku i jen manipulace s inkubdtorem
nebo postylkou véetné nechténych zakopnuti ¢i postréeni.

VEDELI JSTE, ZE?

e Sdni a polykdni se zacind vyvijet zhruba od 10. tydne téhotenstvi

» Nejprve dochazi k otevirdni st a jejich pohybu, ndasleduje aktivni polykdni
a sdani okolo 12.-17. tydne

e Okolo 28. tydne nastupuje hledaci reflex

« Davivy reflex je pritomen okolo 32. tydne

o Zpocatku ma sdni nenutritivni charakter (neni spojeno s aktivnim krmenim),
postupné se méni v nutritivni

» Koordinace sdani, polykani a dychdani dozrava postupné mezi 33.-36. tydnem

MLUV Promluvte na miminko, nez na néj budete sahat.
I AN (IE] 3l Jemné se miminka na chvili dotknéte, nez s nim budete manipulovat.

PEéU_] Naucte se, jak se spravné miminka dotykat a Setrné s nim manipulovat.

DOTYKOVA STIMULACE MUZE BYT PRIJEMNA | VELMI NEPRIJEMNA.
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4. OCHRANA SPANKU

32

Spdnek napomdhda spravnému neurologickému vyvoji a zlepsuje
dlouhodobou prognézu

Ochrana spdnku je velmi dilezitd k podpofe spravného neurosenzorického
vyvoje véetné zraku a sluchu a také uceni se a paméti

Spdanek podporuje narust télesné hmotnosti, prospivani a stabilitu Zivotnich
funkci

Méné vyrusovani a delsi spankové Gseky jsou spojeny s kratsi hospitalizaci

ADEKVATNi SPANEK JE VELMI DULEZITY PRO KAZDEHO
NOVOROZENCE, O TO ViCE PAK PRO NEZRALE NOVOROZENCE.
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5. POLOHOVANI

POLOHOVANi BY MELO PODPOROVAT VYVO] DITETE. VHODNE JE
POUZIiVANI ,HNiZDECEK“ - VYTVORENiI OHRANICENi PODOBNE
DELOZE A DOPLNKOVYCH POLOHOVACICH POMUCEK.

ZASADY POLOHOVAN:I:

e jetreba brat ohled na zralost a zdravotni stav miminka

e vybér spravné polohy a polohovdni v ¢ase podle potreb ditéte
a podle jeho stavu

e nenechdvat novorozence ve stejné poloze 24/7

e prevence syndromu ndhlého imrti SIDS - doporuceno spani na zddech
od 34. gestac¢niho tydne

o edukace celé rodiny

A CO VY? SPITE VJEDNE A TE SAME POLOZE CELOU NOC?
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6. ZDRAVOTNICI + RODICE = TYM

RODICE BY MELI BYT ZAPOJENI DO PECE O SVE PREDCASNE
NAROZENE MIMINKO OD JEHO PRVNiCH DNU. NEUSTALA
KOMUNIKACE MEZI ZDRAVOTNICKYM TYMEM A RODICI JE VELMI
DULEZITA. RODICE SI MUSI BYT JISTI, ZE JE JEJICH MIMINKU
POSKYTNUTA TA NEJLEPSi MOZNA PECE.

KLOKANKOVANi A CHOVANi MIMINKA

podporuje vazbu mezi ditétem a rodicem

pozitivné stimuluje novorozence

podporuje vysledky neurobehaviordlniho vyvoje

je mozné klokdnkovat i déti s dechovou podporou

vicercata je mozné klokdnkovat najednou

minimadlni doba klokdnkovdani by méla byt alespon 2 hodiny,
maximum neni omezeno

napomdhd laktaci, télo matky produkuje hormon oxytocin,

ktery pomdhd budovat citovou vazbu mezi matkou a jejim ditétem

PODPORA KOJENi

kojeni chrdni novorozence pred infekci a zlepsuje jim IQ

prvni pfilozeni je mozné ve chvili, kdy je miminko dostatecné stabilni,
aby zvlddlo priloZzeni k bradavce

miminko muze byt pfilozeno i na respiraéni podpore do nosu
oxytocin ma vliv na kojeni, miminko se prisaje k matcinu prsu,

dojde ke stimulaci mléénych zlaz a spusti se laktace

34

ZAPOJENi RODICU DO PECE O NOVOROZENCE
JE STEZEJNi PILIR VYVOJOVE PECE A PECE O NOVOROZENCE.
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PODPOROU A SPRAVNYM PROVADENIM VYVOJOVE PECE
JE MOZNE DOSAHNOUT LEPSICH VYSLEDKU VE VYVOJI
PREDCASNE NAROZENYCH DETi.

NEDODRZOVANI PRINCIPU VYVOJOVE PECE
O NOVOROZENCE MUZE MIT NASLEDUJiCi NEGATIVN{ EFEKTY:

e Stres a bolest « Nestabilitu a zhorseni celkového stavu

e Prodlouzeni dozravani zivotnich funkci

e Naruseni psychomotorického vyvoje

VYVOJOVA PECE BY MELA BYT DENNi SOUCASTI
PECE O PREDCASNE NAROZENE DETI
NA VSECH NEONATOLOGIICH V CESKE REPUBLICE.

nedoklubko.cz/vyvojovapece

Mgr. Zuzana Tomdaskova - autorka certifikovaného kurzu Vyvojova pécée v neonatologii

Po stfedni skole zacala studovat vyssi
zdravotnickou $kolu, obor diplomované détska
sestra. Béhem studia se ji zalibilo na praxi na
oddéleni ARO pro nedonosend miminka a to
urcilo smér, kterym se vydala.

Prosla specializa¢nim vzdélavanim v intenzivni
péci v neonatologii, kdyz zapocala svou
sesterskou kariéru v Thomayerové nemocnici.
Ndsledné se ji naskytla moznost odjet do
zahranici, kde setrvala dlouhych 8 let. V Saudské
Ardbii pak pracovala jak u lGzka, tak i jako
klinick& sestra specialistka a vrchni sestra

na neonatologickych oddélenich JIRP/ARO.
Béhem svého pobytu v zahraniéi vystudovala
bakaldisky obor osetfovatelstvi a ddle
dostudovala magistersky obor sestry specialistky
v neonatologii na zahrani¢ni univerzité ve Velké
Britdnii. ;

V roce 2017 se prestéhovala zpét do Ceské
republiky, kde pracuje jako sestra skolitelka

v Praze v perinatologickém centru u Apolinare.

Nékolik let pusobi jako instruktorka NRP
(program resuscitace novorozence), absolvovala
kurz S.T.A.B.L.E. (specidlni kurz pro transport
novorozence), propaguje vyvojovou péci

v neonatologii, je velmi aktivni ve vyuce
neonatologické problematiky, stdle si zvysuje své
znalosti napfi¢ oSetrovatelstvim v neonatologii

a samotnym oborem neonatologie. Jednim z jejich
z&jma je novorozeneckd ventilace a tymovd préce
osetrovatelského a medicinského persondlu.
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Specifické problémy
nezralych novorozenci

MUDTr. Milena Dokoupilova
Primd&rka novorozeneckého oddéleni Nemocnice Hofovice

Jiz to, Ze se miminko narodi del$i dobu pfed terminem planovaného porodu, s sebou pfinasi
zvy$enou pravdépodobnost vyskytu riznych problémd. Jak velké potize predéasné narozeny
novorozenec bude mit, nejvice zdvisi na jeho stupni nezralosti, ve kterém tydnu téhotenstvi
se narodi. Ddle je velmi dilezitd porodni hmotnost a diivod, pro ktery pfiel na svét dfive.

Jednotlivé diagndzy pfistupuji postupné, nejvice jich byva v prvnich nékolika dnech po poro-
du. Mezi nejc¢astéjsi problémy nezralych novorozenci v prvnich hodindch Zivota patfi poru-
cha dychdni a obéhu. S klesajicim tydnem téhotenstvi je vice pravdépodobné, Ze se vyskyt-
ne syndrom dechové tisné, tzv. RDS. Je zpUsoben nezralosti plicni tkéné a nedostateénou
vlastni produkei surfaktantu - latky dilezité pro stabilitu plicnich sklipkd. Déti maji zrychlené
a ztizené dychdni, éasto vyzaduji néjaky zplsob ventilaéni podpory a Ié€bu kyslikem. Pokud
je problém vétsi, je nutno jim surfaktant do plic dodat uméle. S poruchou dychdni mohou
souviset i problémy s krevnim tlakem, které je nékdy nutné resit doplnénim tekutin ¢i primo
Iéky. V prvnim tydnu Zivota se u déti, které nejsou napojené na fizenou ventilaci, mohou zadit
objevovat apnoické pauzy - zdstavy dechu. Dechové centrum predéasné narozenych déti je
jesté nevyzrdlé, a proto mize byt jejich dechovd aktivita nepravidelnd nebo se nadechnout
zcela zapomenou. Tém nejmensim détem se davaji l1éky stimulujici dechové centrum jiz po
porodu preventivné. Ty vétsi jej dostdvaiji az pfi potizich. Nékdy mlze byt apnoe spojena i se
zahlenénim dychacich cest ¢i Spatnou polohou.

U &dsti nezralych novorozencd nemusi po porodu dojit k fyziologickému uzdvéru spojky
mezi malym a velkym krevnim obéhem (oteviend tepenna ducej). Jeji neuzavreni se projevi
zrychlenou srdeéni frekvenci, srdeénim Selestem, mize zpuUsobit dechovou i ob&hovou ne-
stabilitu. Nékdy je nutnd farmakologickd, popripadé chirurgickd lé¢ba.

U novorozencl po predéasném porodu se musime vénovat vhodné vyzivé, aby jejich hmot-
nostni Ubytek byl co nejmensi a aby co nejdfive zacali adekvatné prospivat. Po porodu
vétsina potrebuje pfisun vSech zivin, hlavné cukru a bilkovin, ve formé infuzi. Soucasné se
zahajuje i vyziva enterdini, idedlné vliastnim odsttikanym matefskym mlékem, které muze
vyrazné pomoci v dalsi adaptaci. Zpocatku je vétsina nezralych déti krmena sondou pfimo
do Zaludku, jelikoz jejich saci a polykaci reflex je jesté nevyzrdly.

| tyto dé&ti maji Zloutenku novorozenci jako déti dono$ené. U nich maze probihat déle, nebot
jaterni enzym, ktery pomdaha zluté barvivo odbourdavat, je nevyzraly.

Vsechny popsané potize souvisi s jejich fyziologickym vyvojem, ktery vyzaduje néjakou miru
podpory ¢i lé¢by. Pak ale existuji i diagndzy, které predéasné narozené dité mize ziskat jako
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komplikaci nezralosti. V prabéhu hospitalizace jsou déti nejvice ohrozeny infekcemi z du-
vodu nezralého imunitniho systému, nutnosti opakovanych invazivnich vstupt, snadnéj§imu
praniku bakterii. Na pracovistich jsou zavedeny pfisné hygienické rady, ale infekce se tplné
vymytit nikdy nepodati. Celkovd antibiotickd terapie je hlavnim lééebnym krokem.

V nejrizikovéjsim obdobi prvniho tydne muaze pfi vétsi ob&hové a ventilaéni nestabilité dojit ke
krvaceni do postrannich mozkovych komor. Je to jedna z neobdvanéjsich a nejzavaznéjsich
komplikaci, jejiz vyskyt v poslednich letech vyznamné klesd. K dal$im zavaznym diagnézdm
centrdlni nervové soustavy patfi i periventrikularni leukomalacie, kterd je zpGsobena poru-
chou prokrveni mozkové tkdné v rdzném éasovém obdobi, nékdy i pfed porodem, s ndsled-
nym odudmrtim a rozpadem mozkového parenchymu.

V zdvislosti na nezralosti a délce ventilaéni podpory se mdze vyvinout obraz chronického
plicniho onemocnéni s dlouhodobou zdavislosti na Ié¢bé kyslikem. Nékteré déti jej mohou po-
trebovat i v domacim prostredi.

Mlékem zatéZovany nezraly zazivaci trakt mizZe byt ohroZzen do urcité miry zdnétem -
nekrotizujici enterokolitidou. Nejdulezitéjsi je v tomto pfipadé prevence — krmeni nezralych
déti cerstvym matefskym mlékem a klokdankovani, které prispiva spravnému bakteridlnimu
osidleni.

V poslednich tydnech hospitalizace je podrobena vys$etfeni oéni sitnice, na které se maze
rozvinout tzv. retinopatie nezralych. Jednd se o abnormdini rist cév, které mohou odchli-
povat sitnici. Toto onemocnéni md nékolik stupid. Vétsina se spontdnné zhoji. Ten nejhorsi
stupen, ktery vede k slepoté, se nastésti vyskytuje jiz vzacné.

PFi odchodu do domdciho prostredi ma vétsina nezralych déti chudokrevnost — anemii. Né-
ktefi novorozenci potrebovali v pribéhu hospitalizace krevni transfuze, néktefi si vystadi jen
s poddvdanim Zeleza a vitaminl. Naslednd péce v domdcim prostredi je velmi specifickd a je
vhodné tyto déti sledovat v Centrech ndsledné péce ¢&i v rizikovych poradndch s dirazem na
sprdvnou vyzivu a psychomotoricky vyvoj.

CHOBOTNICKA: ROZTOMILY SPOLECNIK,
KTERY POMAHA MIMINKU.

Dle vyzkumu, ktery v Dansku probéhl, bylo zjisténo, ze
chapadélka chobotnic¢ek pripominaji predc¢asné naro-
zenym miminkdm pupecni $ndru. Miminka maji tendenci

k Uchopu a tim, ze maji chapadélka pfi ruce, netahaji si
za zavedenou sondu ¢&i jiné hadicky. Jsou klidnéjsi, sta-
bilnéjsi a |épe prospivaji. Chobotni¢ku pro vase miminko
s laskou vyrobily nase tvorilky. Nezapoménte si ji vzit
domd, na pamatku.

37



PRVNi DNY S MIMINKEM DO DLANE

Prvni pomoc détské klinické psycholozky
po predcasném porodu

Mgr. Hana Jahnova
Détska klinickd psycholozka na neonatologickém oddéleni FN Brno

Vdzeni rodi¢e, pomysiné vds zvu do své ordinace, do kfesla uréeného pro rodice. Po-
sadte se prosim. Zavrete oéi a naslouchejte mému hlasu. Pokusim se odpovédét na vase
nevyréené otdazky. Zkuste si uvédomit sebe sama, vase pocity a potfeby. Co vdm schazi,
nebo naopak vdas napliuje? K ispésnému zvladnuti jakékoliv ndroéné situace je potieba
uvédomit si sebe sama a svdj vnitini svét. A pFijmout svoji roli v dané situaci. Ve, co citite,
je naprosto v porddku, nic neni dobfe nebo Spatné, prosté to je. Tohle zamysleni je prvni
z mnoha, jak zvlddnout jakoukoliv situaci.

Maminko, ve vasi predstavé se jen kratce vratime do vaseho ukonceného pribéhu, kdy
se téhotenstvi zkomplikovalo. Byla jste pFijata na tzv. cizi pddu a ocitla jste se ve vztahu
zdvislosti k uspokojovani vétsiny svych potreb. Tato situace u vas mohla vyvolat pocit od-
kdzanosti az bezmoci spojeny s obavami, Uzkosti a se strachem o zZivot vas a zZivot vaseho
ditéte. Zdravotnicky persondl, ktery o vas v tuto danou chvili pe¢oval a nyni pecuje o vase
déftdatko, si tuto situaci uvédomuje. Vi, Ze pro oba rodice je pobyt v porodnici a hospitaliza-
ce ditéte uddlosti vyjimeénou, emocné nabitou, ¢asto zcela novou a nezndmou, spojenou
predevsim s velkou psychickou i fyzickou unavou a izolovanosti od rodiny.

Z literatury i z klinické zkusenosti vime, Zze pfedéasny porod predstavuje traumatizujici si-
tuaci, do které vstupuji zkusenosti véech zic¢astnénych, tzn. predéasné narozeného ditéte,
rodi¢i a persondlu.

Vase défatko se vyrovndavd se zkusenosti predéasného porodu svymi projevy a chovanim.
U vds, rodicl, pred¢éasny porod muize vyvolat akutni stresovou reakci. Tato reakce muze
byt ovlivnéna tim, jak bylo dfive pecovdno o vase riznd traumata v minulosti. Je tedy
vhodné védét, Ze situace predcasného porodu muze otevfit véechny staré psychologicky
neosetfené rany.

Co se v dané situaci osvédcuje, jak je mozné ji zvladnout?

Je vhodné si uvédomit, Ze tuto situaci neni mozné zvladnout standardné, ze zcela p¥iro-
zené tato situace vasi psychiku zasdhne.

Z tohoto divodu neni mozné, abyste nereagovali, abyste udrzeli emoce na ,uzdé”. Je béz-
né, ze vds jakékoliv emoce na uréitou dobu zcela ovlddnou - je potfeba svymi rodici,
pfipadné sourozenci. To, co se déje s maminkou, déje se i s ditétem. Dité tak nerozluéné
s madmou prozivd radost a ldsku, ale i bolest a smutek.
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Vztah se neustdle tvofi, preménuje, doplnuje, vztah je neustdle zZivy. PFi predéasném po-
rodu je vztah a kontakt ditéte s maminkou/rodici prerusen, podle zdravotniho stavu ditéte
jsou od sebe rizné dlouhou dobu oddéleni. Je to neocekdavand situace, kterou Ize pozi-
tivné uchopit.

Mili rodice, pred€asny porod, ktery jste se svym détdtkem proZzili, je jednou z mnoha Zivot-

nich zkousek, které vds ve vasem vzdjemném vztahu &ekaji. Zkouskou ndroénou, kterd ve

vétdiné pFipadl skonéi dobfe. Va$ vztah se vytvofi, vade défatko potiebuje emociondlné

dosytit, potfebuje v prvnim roce Zivota zazit pocit jistoty a bezpedi. Dovolim si vdm do-

porudit:

« vytvofit si a dodrZzovat vase vlastni ritudly a dodrzovat pravidelny denni rezim,

e myslet na verbdlni a neverbdini komunikaci s vasim détdtkem — hodné s nim mluvit,
vysvétlovat, vracet se k uplynulym obdobim (k obdobi téhotenstvi, porodu, i po porodu),

« myslet na nepsané pravidlo: Kazda situace v Zivoté ma svij zaéatek, pribéh a konec!”,

« uprednostniovat fyzicky kontakt, protozZe je nezbytny (chovat, nosit, hladit vase dité).

Tim v&im se prohlubuje pocit jistoty a bezpeéi, jsou uspokojovény potieby ditéte i rodi¢u
a upeviuje se vzajemny vztah mezi ditétem a rodici.

Tento text jsem se snazila pripravit pro vds, rodi¢e predc¢asné narozeného ditéte. Dovolim
si text také doporuéit k preéteni vasi irsi rodiné a pratelim. ProtoZe vy jste obecné zpro-
stredkovateli informaci o svém ditéti a uréujete si pravidla komunikace se svym okolim.
Pokud nechcete komunikovat, postaéi napsat kratkou e-mailovou zpravu: Dékujeme za
zdjem, situace je pro nds ndroc¢nd, ozveme se, az budeme mit vice sil. Vétsina blizkych si-
tuaci pochopi a odpadd nepfijemna situace, jak zahdjit komunikaci, az se nékdy potkate.

CEPICKA JE
JAKO MEDAILE
ZA STATECNOST.

Dlouhé tydny a nékdy
i mésice cekaji rodice

a nejkrasnéjsi den.
Den, kdy si svoje vytou-
zené miminko konecné

odnesou domu. Tento
den dostane miminko
cepicku na doma, jako
odmeénu za statecnost.
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»Myty” a povéry
o predcasné narozenych détech

Cely zivot mivaji potize s dychanim, tzv. ,nikam nedobéhnou”

Nedonogené déti se rodi s nezralymi plicemi a s niz§im poétem plicnich sklipkd (1j. dutinek,
ve kterych probihd vyména kysliku a oxidu uhli¢itého), u mnohych z nich to zplsobi pro-
blémy s dychdanim v prvnich dnech, tydnech, nékdy dokonce mésicich zivota. Plice nastésti
dozrdvaji je$té dlouho po plvodné stanoveném terminu porodu. Poéet plicnich sklipkd
u véech déti, i nedonodenych, plynule naristd v prvnich letech Zivota. Nedonogené déti
tedy maiji velkou $anci, Ze z problém0 s dychdnim v prab&hu détstvi ,vyrostou”. Nékteré
plvodné extrémné nezralé déti maiji plice pfedéasnym porodem a dlouhodobou umélou
plicni ventilaéni natolik poskozené, Ze se u nich rozvine tzv. chronické plicni onemocnéni.
Tyto déti potiebuji specidini 1éébu inhala¢né aplikovanymi léky (podobné jako astmatici)
a maji sklony k hordimu prabé&hu raznych respiraénich infekci. | obyéejnd ryma u té&chto
déti maze zpUsobit zdvazné onemocnéni s nutnosti intenzivni péée. Diky moderni 1é¢bé&
vSak i déti s chronickym plicnim onemocnénim Ziji normdlni, plnohodnotny Zivot bez ome-
zeni a zadychdvani.

Vétsina z nich nosi cely Zivot bryle, muzou byt i slepé nebo hluché

Jednou z typickych komplikaci nedonosenosti je poskozeni oéni sitnice, tzv. retinopatie
z nezralosti (ROP). Vznik retinopatie je spojen nejen s nezralosti, ale také s dlouhodobym
poddavdnim koncentrovaného kysliku a nedostate¢nou vyzivou nezralého novorozence.
To vysvétluje, proc byly nedonosené déti v minulosti ¢asto slepé. Jesté pomérné neddavno
dostavali nezrali novorozenci vysoké davky kysliku, pricemz diagnostika a Ié¢ba rozvinuté
retinopatie byla obtiznd, a slepota pak byla zdvaznym ndasledkem nelécené retinopatie.
S rozvojem moderni neonatologie v poslednich dekdaddch doslo k vyznamnému zlepseni
v této oblasti a slepota jako ndsledek nezralosti byla prakticky vymycena. V dnesni dobé
umime velmi dobfe monitorovat nasyceni krve kyslikem a kyslik dovedeme davkovat tak,
Ze ho nezralé déti dostdvaji opravdu jen v takovém mnozstvi, kolik potfebuji. Navic mo-
derni metody umélé plicni ventilace a ventilaéni podpory potiebu kysliku znaéné snizuji.
Neustdle se také vylepsuji receptury jednotlivych druht vyzivy, at uz nitroZilni, nebo raz-
nych specidlnich umélych mlék a pFipravkd na obohaceni (fortifikaci) materského mlé-
ka. Souc¢asné mdme také dobre propracovany systém na véasny zachyt retinopatie a tu
umime efektivné 1é¢it, takze zdvainé postizeni zraku nedonosenych déti je dnes velmi
vzdcné. Pravdou ovSsem je, Ze nedonosené déti maji vyssi vyskyt tzv. refrakénich poruch
zraku (1j. kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus), ¢astéji tedy potrebuji korekéni po-
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mucku - bryle. Na druhou stranu zrak déti se v poslednich letech obecné velmi zhorduje,
takZe nodeni bryli dnes neni vyjimeéné ani u pdvodné donosenych déti.

Hluchota neni typickou komplikaci z nezralosti, nejéastéji byva hluchota u novorozenct
vrozend, anebo jako ndsledek prodélané tézké infekce v pribéhu téhotenstvi nebo okolo
porodu a to se tykd viech novorozencd, i donosenych. Diky plosnému vysetieni sluchu,
které je dnes povinné pro vSechny novorozence jesté v porodnici, se na pripadnou zdvaz-
nou vadu sluchu pfijde véas a mlze se okamzité zadit resit.

Byvaji mensi nez jejich vrstevnici a pomalejsi ve vyvoji

Vétdina nedonosenych déti roste pfimérené a béhem détstvi a dospivani naplni svdj rasto-
vy potencidl. Problémy s ristem maji typicky déti s intrauterinni rdstovou restrikei neboli
déti, které rostly Spatné uz v déloze a narodily se jako tzv. hypotrofové (jejich hmotnost
byla nizsi, nez by odpovidalo tydnu t&hotenstvi, ve kterém se narodily). Nékteré hypotro-
fické déti po porodu svoje zpozdéni dozenou a ddle uz rostou normdinég, jiné se bohuzel
v rdstu opozduji trvale. PFi pfetrvavajici zdvazné poruse ristu se tyto déti Ié&i rastovym
hormonem. Problémy s rastem mohou mit i plivodné extrémné nezralé déti, obzvlasté
pokud se u nich objevily rdzné komplikace a onemocnéni souvisejici s nezralosti.

Vyvoj nedonosenych novorozencl probihd v prvnich mésicich a letech nerovhomérné, to
znamend, ze v nékterych oblastech je jejich vyvoj naprosto srovnatelny s donosenymi vrs-
tevniky, nebo dokonce rychlejsi, a naopak nékteré dovednosti (typicky napf. mluva) se vy-
vijeji pomaleji. Dilezité je také posuzovat vyvoj nezralych déti podle korigovaného véku.

Mivaji potize s uéenim, byvaji hyperaktivni, mnoho z nich je hendikepo-
vanych a nékdy jsou z nich i autisté

Rozhodné neplati, Ze by kazdé nedonosené dité bylo hyperaktivni a mélo problémy s ué¢e-
nim. Nicméné je pravda, ze nedonosené déti maji vyssi riziko rozvoje téchto komplikaci ve
srovndni s donosenymi vrstevniky.

S rozvojem neonatologie v poslednich desetiletich se vyznamné zvysily Sance nedonose-
nych déti na zcela plnohodnotny zZivot. Na vétsiné nedonosenych déti v dospélosti ani ne-
pozndte, ze se narodily o pdr tydnl nebo dokonce mésicl dfive. | ty nejmensi a nejkiehéi
déti maji pri sou¢asnych moznostech mediciny nadéji na normaini Zivot bez postizeni.
Samoziejmé ale plati, Zze &im vice je dité nezralé, tim vyssi ma riziko vyskytu komplika-
ci a dlouhodobych ndsledkl nezralosti. Nejvice rizikovou je skupina extrémné nezralych
novorozenct (tj. miminek narozenych pred 28. tydnem téhotenstvi) a je pravda, ze &dst
téchto déti se s nasledky nezralosti dlouhodobé potykd. Nicméné predstava, ze nedono-
Sené dité rovnd se postizené dité, je mytem, ktery je bohuzel mezi lidmi stdle rozsireny
a obéas k tomu pfrispivaji i nepravdivé a zastaralé informace od lékafd a zdravotnikd
z jinych medicinskych oborl. Osvéta v této oblasti je velmi dulezitd, protoze napf. ne-
vhodnd pozndmka o postiZzeni z Ust rodinnych pfislusniki maze byt pro maminku éerstvé
narozeného nezralého ditéte velice zranujici.
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NARODILO SE VAM MIMINKO
PREDCASNE?

V Nedoklubku podporujeme rodiny. Je to nds nejdilezitéjsi ukol, nase
role. N&s tym tvofi maminky predéasné narozenych déti a nase za-
zitky, zkusenosti a vdéénost promitdme do nasi préce pro dalsi rodi-
&e. Nase koordinatorky pravidelné navstévuji oddéleni a nosi Uvitaci
1é¢ivé balicky a dalsi darky a materidly pro rodice.

o

pred¢asné narozenych déti. Potfebujete podpofit,
; poradit nebo se zeptat na ndzor? V nasi FB skupince
L - . Nedoklubko — Nejste v tom sami jsou tisice rodi¢d se
k| . v , ve . .
% stejnou zkusenosti. Pridejte se k nam.

& LJ" " Nikdo vasi situaci nechdpe lépe, nez dalsi rodice
Sl

&

! -

Nataéime podcasty. Najdete v nich krdsné rozhovory s pred-
nimi éeskymi odborniky na dudlezitd témata a také pFibéhy
rodin, které si pred¢asnym prichodem détatka na svét prosly.

www.nedoklubko.cz/podcasty

AL CIEITEE M Vydali jsme knihu KDYZ PRICHAZI NA SVET MIMINKA DO
MIMINKA DO DLANE DLANE. Spolupracovalo na ni vice nez 40 autord, pfednich
odbornikl a rodi¢l pred¢asné narozenych déti. Je k dispo-
zici k zapujéeni na &eskych oddélenich rizikového t&hoten-

stvi a oddélenich neonatologie.

Online verzi knihy najdete zde:
www.nedoklubko.cz/kniha2

Vyddavdme Easopis Nejste v tom sami, pohadky, omalovanky
a dalsi publikace.

Vsechny najdete v pdf na nasem webu

www.nedoklubko.cz/publikace

K zakoupeni jsou i na na§em Obchddku

www.nedoklubko.cz/obchudek




SPECHAME VAM NA POMOC!

Pravidelné zverejiiujeme pfibéhy prfed¢asné narozenych
déti, protoze pfibéhy rodi¢im doddvaji nadéji, silu bojovat
a nevzdadvat fo. Ukazuji ndm také, Zze Groven neonatologické
péce je v Ceské republice opravdu na vysoké trovni, a i ta

nejmensi miminka maiji $anci na zcela zdravy Zivot.

www.nedoklubko.cz/pribehy

Seridl pro malé bojovnigky - 18 dilG pfibéhu predéasné na-
rozené Emmy, dcery Katefiny Fialové, Iékarky, sepsanych
do pusobivého pfibéhu. Pohladi na dusi a dodd nadéji.

www.nedoklubko.cz/serialpromalebojovnicky

Preététe si online verzi privodce pro rodi¢e pfedéasné na-
rozeného miminka. Velmi srozumitelné vysvétluje ddlezité
pojmy a pfedstavuje dulezité milniky ve vyvoji défétka. Jeji
autorkou je primdrka neonatologického oddéleni Nemoc-
nice Horovice MUDr. Milena Dokoupilovd. Nadherné ilu-

4 i,r.'_rul.'! PR BOCHE

jﬂﬂ‘.. strovand kniha, jez vas provede timto nelehkym obdobim
b, =L a bude vds provdézet i na cestu doma.
'ﬁi www.nedoklubko.cz/pruvodce-pro-rodice-predcasne-narozeneho-ditete

Read the online version of the guide for parents of a prematurely born baby.

. . . . o GUIDE FOR PARENTS
It clearly explains important terms and introduces key milestones in your ba- YOUR BABY WAS BORN PREMATURE
by’s development. The author is Dr. Milena Dokoupilovd, Head of the Neo-
natology Department at Hofovice Hospital. This beautifully illustrated book
will guide you through this challenging period and accompany you on your
journey home.

Ask the nurse—your unit should also have a printed version available for you
to borrow.

Neopedie je globdlni vicejazyénd informaé- m Giobl nformatos
ni platforma navrzend tak, aby podpotila N E “p | P E D I A B alsi
rodiny a pe¢ovatele o pfedéasné narozend - s e
nebo nemocnd miminka. Nabizi snadno srozumitelné informace ovérené odborniky, které pomdahaji
rodi¢dim lépe porozumét péci o jejich dité, hdjit jeho potieby a citit se jistéji v jednom z nejtézsich
obdobi jejich Zivota. Zdroj: GFCNI

Neopedia is a global, multilingual information platform designed to support families and caregivers
of premature or sick babies. It offers easily understandable, expert-verified information that helps
parents better understand the care their baby needs, advocate for their child’s needs, and feel more
confident during one of the most challenging times of their lives.

www.neopedia.org
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Koordinatorky Nedoklubka preddvaji materiély rodi¢im predéasné narozeného miminka.

Nejste vtom sami.

Moznd jste si takhle svij zacdtek rodi¢ovstvi nepredstavovali.
Moznad vds ted' svird strach, nezndmé prostredi,
nejistota a spousta otazek.

Ale véfte - i tenhle zaddtek muze byt silny, krasny a laskyplny.
Vase miminko je tu. A bojuje. A vy bojujete s nim
- s kazdym dechem, kazdym dotekem, kazdou myslenkou.
A my jsme tady s vami.
Nedoklubko je tu proto, aby vas podpofilo — hned od prvniho dne.

Pomdhdme védm porozumét nové situaci, davame praktické rady, nabizime
slova podpory a véfime v silu rodicd, kterd je vétsi, nez si ted' moznd myslite.

nedoklJbko



