
SIMULAČNÍ KURZ 
STABILIZACE A RESUSCITACE 
těžce a extrémně nezralých novorozenců

Zveme vás k účasti  
na specializovaném simulačním kurzu  
zaměřeném na stabilizaci a resuscitaci  

nezralých novorozenců.

Účastníkům nabídne kombinaci teoretického úvodu, týmového tréninku  
a podrobného debriefingu vedeného zkušenými lektory v oblasti  
neonatologie.

PAUL 2.0

KLINIKA GYNEKOLOGIE, PORODNICTVÍ A NEONATOLOGIE  
1. LF UK A VFN V PRAZE

Kurz poskytuje jedinečnou příležitost k nácviku klinických scénářů 
první zlaté hodiny po porodu s využitím realistického simulátoru



STRUKTURA KURZU

	 Koncept „First golden hour“, význam průběhu časné poporodní adaptace 
pro dlouhodobý outcome nezralých novorozenců 

	 Přehled současných mezinárodních doporučení pro stabilizaci a resuscitaci  
nezralých novorozenců. 

	 Nároky novorozenců na míru intervencí během časné poporodní adaptace  
v závislosti na stupni (ne)zralosti. 

	 Týmová spolupráce 
	 Zapojení rodičů 
	 Realizace scénářů, každý scénář bude mít vlastní:

	 a) úvod 
	 b) přípravnou část s rozdělením rolí a přípravou resuscitačního modelu,
	 c) vlastní realizaci klinické situace 
	 d) debriefing 

	 Celkem předpokládáme realizaci 3 klinických scénářů během jednoho kurzu.  
Scénáře budou dopředu vybrány a připraveny pro každý jednotlivý kurz 
zvlášť, s ohledem na potřeby a očekávání přihlášených účastníků. Každý 
kurz bude mít tedy unikátní náplň, doslova ušitou na míru účastníků.

			              V TOMTO OHLEDU JE KURZ ZCELA JEDINEČNÝ.  



PŘIPRAVENOST PRACOVIŠTĚ

	 Neonatologické oddělení KGPN je dlouhodobě lídrem v oblasti ventilační 
podpory a umělé plicní ventilace u nezralých novorozenců v ČR. 

	 Tradice pořádání ventilačních kurzů a workshopů pro lékaře a sestry  
z ostatních perinatologických center již od 90. let minulého století. 

	 Od roku 2010 se cíleně a systematicky koncentruje na práci v oblasti  
stabilizace a resuscitace nezralých novorozenců, realizuje vlastní klinické  
studie a podílí se na velkých mezinárodních studiích zaměřených na  
stabilizaci novorozenců. 

	 Od roku 2018 pořádá pravidelné týmové debriefingy při sledování video-
záznamů z reálných stabilizací nezralých novorozenců. 

	 Zkušenosti se simulační výukou (medici), pravidelné simulační nácviky pro 
personál JIRP. 

	 Lektoři se úspěšně účastnili kurzů pro lektory simulační výuky v ČR  
i v zahraničí.



	 KDE: Simulační centrum Apolinář 

	 CENA ZA OSOBU: 8 000,- Kč  (při včasné registraci 6 000,- Kč)

	 POČET ÚČASTNÍKŮ 1 KURZU: 6 

	 DÉLKA TRVÁNÍ KURZU: 8 hodin 

	 GARANT KURZU: Prof. MUDr. Richard Plavka, CSc. 

	 LÉKAŘI: MUDr. Tereza Lamberská, Ph.D.,  MUDr. Klára Jonáš, 
MUDr. Jan Hlivák 

	 NEONATOLOGICKÉ SESTRY: Zuzana Tomášková, MSc. BSc. DiS. ANNP RN, 
Bc. Kristýna Jankovská, Šárka Harvánková, DiS.

VÍCE INFORMACÍ A MOŽNOST PŘEDBĚŽNÉ REZERVACE NA KURZ:

               www.nedoklubko.cz/paul
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www.nedoklubko.cz                   ww.apolinar.eu


