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Kdo jsme

Slovo na uvod

Nedoklubko z.s.

V Olginach 16/82, 100 00 Praha 10
IC: 265 96 784

Nedoklubko je zapsdno ve spolkovém
rejstfiku vedeném Méstskym soudem
v Praze sp.zn. L 70369

VYKONNA REDITELKA

Lucie Za¢kova

VYKONNA RADA

Lucie Z&&kova, DiS.
Mgr. Andrea Dohnalovd
Ing. Markéta Rehofova

TYM NEDOKLUBKA

Mili &tendfi nadi vyroéni zpravy za rok 2023,

v Nedoklubku podporujeme rodi¢e pfedéasné narozenych déti a neonatologickd oddéleni,
podporujeme vyzkum a vénujeme se osvété. Letos jsme oslavili 21 let od zalozeni. Od svého po&datku
je zalozeno na sdileni pfibéhl a soundlezitosti. Nase prib&hy stejné jako mnoho dalsich pomdhaiji
rodindm, které ptichdzeji po nds.

Aby v tom nebyly samy, jsme tu my. Tym Nedoklubka tvofeny maminkami, které do své prace a péce
o druhé ddavaji celd svd srdce. V Nedoklubku podporujeme rodi¢e od prvnich chvil jejich nového
Zivota, usnadnujeme jim pfijmout situaci spojenou s ne¢ekanym pfichodem jejich miminka na svét. A
to po cely &as, ktery travi v nemocnici, i kdyz jsou jiz v domdcim prostredi.

Jsme tu pro rodiny pfed¢asné narozenych déti kazdy den v roce.

My a tym celkem 28 regiondlnich koordinatorek. Mdme motivaci, napady, vize, mnoho pland, co pro
rodiny pfed¢asné narozenych déti ve spoluprdci s odborniky udélat a kam nasi praci posouvat.

A proto dékujeme viem nasim individudlnim a firemnim ddarcdm, partnerim a podporovateldm, ktefi
Nedoklubku davéfuji a finanéné ho celoroéné podporuji. Protoze bez této podpory by to opravdu
neslo...

Lucie Za&kovd, Andrea Dohnalovd a Markéta Rehofova, Vykonnd rada Nedoklubka

Na&s$ tym tvoFi Uzasné Zeny, které do své prdce pro ostatni rodic¢e vkladaji ldsku a
kus sebe a svého srdce. Rodi¢e predcasné narozenych déti podporujeme od
prvnich chvil. Usnadiujeme jim pfijmout situaci spojenou s nec¢ekanym pfichodem
jejich détdtka na svét. Podporujeme rodice, ktefi jsou se svymi détmi jesté v
nemocnicich i ty, ktefi jsou uz doma.




O Nedoklubku

Nase hodnoty

POSLANI

* Nedoklubko je tu pro véechny rodice a blizké pfed¢asné narozenych déti.

o Poskytuje okamzitou a ucelenou informaéni podporu a zvysujeme povédomi
o neonatologii v CR i na mezindrodni trovni.

e Pomdhd rodindm po predcasném porodu.

r
e Preddvat rodi¢im relevantniinformace o pfedéasném porodu, jeho pfi¢indch
a prevenci.

o Podporovat neonatologickd oddéleni v CR.

o Posilovat soundlezitost rodi¢d, sdilet pfibéhy a podporovat rodiny
i zdravotniky.

e Zvysovat informovanost vefejnosti o problematice pfedé¢asného porodu a ceské
neonatologii.

¢ Prohlubovat mezindrodni spoluprdci v oblasti podpory rodin pred¢asné
narozenych déti.

TEMATA

e Podpora rodin po pfedéasném porodu.
¢ Rozsifeni povédomi o problematice pfed¢asného porodu.

e Prevence pfedc¢asného porodu.

Davéryhodnost

Davéra je pro nds dilezitd. Nedoklubko pomdhd rodindm po pfed¢asném porodu diky
tomu, ze mGze pusobit pfimo na oddélenich neonatologie. Diky spoluprdci zdravotnikd
muzeme efektivné pomdhat i dalsimi zplsoby.

Odbornost

Jednotlivé ¢innosti a kompetence jsou rozdéleny v ramci vykonné rady podle odbornosti
jejich ¢lenek. Nékteré dil¢i procesy jsou delegovany na ¢&lenky organizacniho tymu.
Vétdinu ¢&innosti a vystupG realizujeme vlastnimi silami s minimdalnimi ndklady.
Vzdélavame se ve vsech oblastech, abychom podpotili efektivitu nasi prace.

Otevrenost

Komunikujeme pravidelné, relevantné a pravdivé o véem, co se v Nedoklubku déje.
Mdme transparentni Ucet, ze kterého hradime nase tiskoviny.

Dlouhodobost

Nedoklubko bylo zaloZzeno v roce 2002 jako obcanské sdruzeni rodi¢l, v roce 2022
oslavilo 20 let od svého vzniku. Své posldni plni se stdle vétsi silou a kvalitou.
Soustfedime se také na dlouhodobou udrzitelnost.

Kvalita lidskych zdroja

Nedoklubko tvofi lidé a jejich zkudenosti. Lidé k ndm vétsinou pfichdzeji sami riznym
zplsobem a s rliznou kvalifikaci a zkusenostmi z jejich profesi. Snazime se vyuZivat
jejich potencidl. Vsechny ¢lenky vykonné rady spolupracuji s Nedoklubkem intenzivné
vice nez 10 let, koordindtorky spolupracuji ¢asto dlouhodobé a intenzivné, kazda
Nedoklubku pfiddvd na hodnoté.

Kredit organizace
Zdlezi ndm na dobrém jménu Nedoklubka. Udrzujeme a navazujeme vztahy se véemi

cilovymi skupinami a relevantnimi partnery. Snazime se vytvdret kvalitni vystupy a také
dobry medidlni obraz Nedoklubka a tématu problematiky pfed¢asnych porodu.

©)



Cile Z&tity

DLOUHODOBE CiLE

+ PODPORARODIN a per:ino’rologicchh center. Spolupracujeme s perinatologickymi centry v CR.

¢ ZVTSOYA'\“ POVEDOMI o pfedcasném porodu. Spolupracuje s Ceskou neonatologickou spole&nosti CLS JEP,
o SDILENI informaci, pfibéhd a &ldnka.

+ SDRUZOVANI rodin a zdravotnikd.

o UCAST na akcich.

« SEBEVZDELAVANI.

o PODPORA VYZKUMU problematiky predéasnych porodi.

« piiprava pro ZAVADEN| EVROPSKYCH STANDARDU PECE o zdravi novorozence.

s neonatologickou sekci Ceské asociace sester
a s Ceskou gynekologicko-porodnickou spoleénosti CLS JEP.

. , CIA
CILE PRO OBDOBI 2024-2026 A -

Ny L2 %
e Udrzet dlouhodobé projekty ve stdvajicim nastaveni. b4 uaJJ i #1
e Podporovat kratkodobé regiondlni aktivity. CNeos O - o)
¢ Kontinudlné pracovat na edukativnich materidlech pro rodice, ktefi se dostanou do —

této necekané Zivotni situace spaletnost CLS JEP c n s
¢ Kontinudlné pracovat na osvétovych kampanich o problematice predc¢asného porodu

Ceald neonatologicks

pro Sirokou verejnost.
e Zaméfit se na vzdélavani zdravotnikd.
e Spustit a rozvijet vzdélavaci projekt “Vitej, Paule”

Piedseda vyboru Prezidentka CAS

PhDr. Martina

prof. MUDr. Zbynék
Sochmanovéa, MBA

e Rozvijet smysluplnd a dlouhodobd partnerstvi. G mer s, G,
e Ziskat nové dlouhodobé ddrce.

Pfedseda vyboru -
MUDr. Viadimir
Dvo¥dk, Ph.D. ; ]

DAVA NAM SMYSL POMAHAT TEM,
KTEﬁI’ TO POTﬁEBUJ I,' MUDr. LUMIR KANTOR, Ph.D. Q
~

Emeritni primaF neonatologického oddéleni FN Olomouc,

d
3 6 5 D N I V R O‘ E mistopfedseda Vyboru pro zdravotnictvi
. \J

{
a socidlni politiku Senatu Parlamentu Ceské republiky !
""&\ -
LUCIE ZACKOVA,
PREDSEDKYNE A VYKONNA REDITELKA SPOLKU

'1-5‘ 7 ;L_-J 8



Oceneéni

o = Nedoklubko v roce 2023 obhéjilo znaéku spolehlivosti.
PROVERENA Jsme jednou ze 42 organizaci, které vlastni tuto znacku.
REJNE Udéluje ji Asociace vefejné prospésnych organizaci.

j Znacka spolehlivosti je zarukou pro ddrce i vefejnost,
Ze vefejné prospésnd organizace napliiuje své poslani
a fadné hospodafi se svéfenymi prostiedky.

Z.misto v kategorii Stfednd Vithz ceny velejnosti

» Neziskovka roku » Neziskovka roku
2021 2022 | 1o let Pr‘c.:-'\lm-\..ﬂ.'.m-:l

Vitdz ceny vefejnosti

» Neziskovka roku
2021

Ochranné znamky a loga

donoseni
“5

J nejste vtom sami

pre mamy

nedoklygbko

a‘m 7 pomé hame

«J MIMINKA DO DLANE
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«_] BEH A PROCHAZKA PRO m
‘ o i piedéasné narozenych
Ponozky pro Zivot detfim e
"
obchyJdek NedoVak @ EF@N

'5-5‘

Kodex a ¢lenstvi

Nedoklubko spolupracuje s odborniky z fad neonatologd, psychologt, détskych
neurologt, pediatrd a dalsich zdravotnikl, &imz propojuje svét mezi odborniky
a rodiéi, ktefi by méli v pééi o pfedéasné narozené déti pUsobit jako jeden tym.

Dlouhodobd strategie Nedoklubka vede k lepsimu povédomi, edukaci rodi¢d, zlepseni
péce o predéasné narozené déti, podpore rodin k péci o déti v nemocni¢nim prostiedi

a také k prevenci predéasnych porodd.

CLEN

Wapo

akademie
pacientskich arganizaci

Komise pro porodnictvi

7 '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q T4 CESKE REPUBLIKY




Historie

2002

Zalozeni ob&anského sdruzeni
Nedoklubko.

2010

Poradani 1. oslav Svétového dne
predéasné narozenych déti s predavdanim
cen purpurového srdce osobnostem ceské
neonatologie v primdtorské rezidenci.
Spusténi projektu Mdamy pro mamy.

2016

Ziskdani ocenéni EFCNI AWARD 2016
za porddani oslav Svétového dne
predéasné narozenych déti. Vznik
nového loga a korporatni identity
v purpurové barvé.

2021

Ocenéni Neziskovka roku - cena
verejnosti a 2. misto v kategorii Stredni
neziskovka, vysla kniha Kdyz pfichdzi
na svét miminka do dlané. Spusténi
projektu 12 sil - celoroéni podpora
neonatologii.

2023 :

Poradani 1. Kongresu Nedoklubka.
Pofdadani 13. oslav Svétového dne
pfedéasné narozenych déti v CR.
Obnoveni tradice slavnostniho vecera
v paldci Zofin s predavanim Cen
Purpurového srdce osobnostem Ceské
neonatologie.
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€

2008

Nedoklubko je jednim ze zaklddajicich
¢lend mezindrodni organizace EFCNI,
zapojeni do projektu Socks for life.

2014

Zména prdavni formy z obcanského
sdruzeni na zapsany spolek.

2017

Poraddani Béhl pro miminka do dlané
(vécnd podpora neonatologickych
oddéléni). Spusténi projektd Pomdhdme
donoseni a Chobotnicky pro kulisky.

2022
Nedoklubko oslavilo 20. let existence.
Ziskani  znacky "Provérend  vefejné

prospésnd organizace”, Cena vefejnosti
Neziskovka roku 2022.

Milniky v roce 2023

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN

ZAR

LISTOPAD

PROSINEC
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STALI JSME SE SOUCASTi CENTRA PRO PACIENTKY U APOLINARE

9. CELOREPUBLIKOVE SETKANI KOORDINATOREK NEDOKLUBKA
JARNI PREDAVANI V NEMOCNICICH
CASOPIS NEJSTE V TOM SAMI €. 16 - VYVOJOVA PECE

7. KVETNA - BEH A PROCHAZKA PRO MIMINKA DO DLANE CESKE REPUBLIKY 2023

13. KVETNA - H-D PRO NEDOKLUBKO

CHALLENGE - LANY 22. KVETNA - SVETOVY DEN PREEKLAMPSIE

KAMPAN JEDNAT VCAS - VYSETRIT VCAS

SETKANI NEDOKLUBICH RODIN - MACHOVO JEZERO

26. CERVNA - OSLAVA 21. NAROZENIN NEDOKLUBKA - BISTRO TOSCANA
i, i 27. CERVNA - 21. NAROZENINY NEDOKLUBKA

LETNi PREDAVAN{ V NEMOCNICICH

1.-7. SRPNA SVETOVY TYDEN KOJEN/

27. SRPNA - JOSYMA BEH PRO MIMINKA DO DLANE V MLADE BOLESLAVI

PODZIMN{ PREDAVANI V NEMOCNICICH

SPUSTENI KAMPANE “NARODILA SE NAM HVEZDA”

<] Al | 9
11. - 13. RIJNA - NEONATOLOGICKE DNY ZLiN
CASOPIS NEJSTE V TOM SAMI €. 17 - NARODILA SE NAM HVEZDA
PURPUROVY LISTOPAD - KAMPAN WPD 2023

15. - 16. LISTOPADU - PURPUROVE PREDAVAN NA NEONATOLOGIICH

1. KONGRES NEDOKLUBKA 17. LISTOPAD SVETOVY DEN PREDCASNE

16. LISTOPADU - PREDAVANI CEN PURPUROVEHO SRDCE 2023 [lbai e hbSelal

MOJE PRVNI VANOCE - SPECIALNi PREDAVANI NA NEONATOLOGIICH
KALENDAR 2024 “NARODILA SE NAM HVEZDA”




Organizacni struktura

VYKONNA RADA
Vykonna rada je statutarnim orgdnem Nedoklubka.

Jeji clenky maiji v kompetenci strategické planovani, fizeni financi
a projektd, PR a celkové fungovani spolku.

okl Jbko nedokl_Jbko nedoklilbko nedoklJbke nedokl Jt

' Lucie Zatkova, DiS. Mgr. Andrea Dohnalova Ing. Markéta Rehofova
X IUBkO ne«

strategické planovani
provozni a persondlni Fizeni
fizeni a realizace projektd

redok i Jt

.

’bko net sprava financi
|
GRAFICKE PRACE — VYKONNA REDITELKA
externé * PR a komunikace ORGANIZACN[ TYM
* planovani projektd X - 8 . o
Pe— o eeetiRisE planovani a realizace aktivit a projektd
* grafika a design
externé o firemni partnerstvi
IT FUNDRAISING
externé
Ing. Simona Heroutovd
|
SEFREDAKTORKA PROJEKTOVA MANAZERKA —— PROJEKTOVA MANAZERKA —— PROJEKTOVA MANAZERKA
orgOniZGénll ’r)’lm je tvoren ¢lenkami Vykonné ery externimi e Casopis Nejste v fom sami  projekty prevence * Projekt Mamy pro mamy o Projekty tvofeni
! * Podcasty * projekty na Darujme.cz * Projekt Purpurové Cesko * Projekt Nedovak
spolupracovnicemi a koordindtorkami, které se vénuji konkrétnim + rozhovory * sprava webu a dat + Péceocleny a darce :
; o . . . ., L. ¢ publikace pfib&hi * projekt Béhaprochdqu * Péce o lidské zdroje
Ukondm spojenym s rozsifovanim aktivit a dosahu spolku. + redakforskd ¢innost pro MIMINKA DO DLANE * sprava Ut
, , ° . , L, . . ® newsletter * sprava skladu
Jednd se o spravu webu, Obchldku, socidlnich siti, tvorbu ¢asopisu « socidni sité
. . ° . e v * péce o dlouhodobé darce L
Nejste v tom sami a podcastd, fundraising a dalsi. et
aaka Divoka

KOOORDINATORKY

Magr. Petra Kasparova Simona Banasinskd,

Jana Hajkovd,
PUBLIKACNI CINNOST

i ey
T -
MUDr. Katefina Fialova, Ph.D.

Veronika Hrebejkova,
Rita Juklova, Martina Juréova,
Tereza Koller, Jana Korehovd,

Petra Mlichova,

Lucie Oulikova, Tereza
Pasdiorovd, Kvéta Pechovd,
Michaela Palpanova,
Katefina Stankovd,
Dana Staffova, Katefina

Tomackovd, Bara Vajnarova,

Helena Valo, Karla Uherkova,
Helena Wagnerova,
Petra Weber




Zapojena centra

V kazdém perinatologickém centru mdme alespon jednu oblastni
koordindtorku. Ndplni ¢innosti koordinatorky Nedoklubka je pfiprava
a predavani Lé¢ivych bali¢kl, dalich darkd pro rodi¢e a oddéleni

a vécnych dard nemocnicim.

V roce 2023 tvorilo tym Nedoklubka 28 Zen.

Clenky tymu jsou dobrovolnicemi vazanymi Dohodou o dobrovolné
spoluprdci a jsou nedilnou soucdsti stézejnich aktivit Nedoklubka.

Jsou to maminky, které k Nedoklubku vétsinou prived! vlastni osud

a osobni zkusenost s pfedc¢asnym porodem.

12 perinatologickych center intenzivni péce
15 perinatologickych center intermedidrni péce

Spolupracujici centra

PERINATOLOGICKA CENTRA III. stupné

BRNG

CESKE BUDEJOVICE

SIMONA BANASINSKA, KATERINA FIALOVA

TEREZA KOLLER, LUCIE OULIKOVA

HRADEC KRALOVE
MOST

PLZEN

PRAHA - APOLINAR
PRAHA - MOTOL
PRAHA - PODOLI
USTI NAD LABEM
QLOMODUC
OSTRAVA

ZLIN

MICHAELA POLPANOVA

JANA HAJKOVA

VERONIKA HREBE|KOVA

ANDREA DOHNALOVA, MARKETA REHOROVA
RITA JUKLOVA, BARA VAINAROVA

PETRA WEBER

KVETA PECHOVA

DANA STAFFOVA

HELENA VALO, TEREZA PASDIOROVA

RADKA DIVOKA, KARLA UHERKOVA

INTERMEDIARN{ CENTRA II. stupné

HALVICKY BROD
HOROVICE
JIHLAVA

KARLOVY VARY

PAVLA VTELENSKA
MARKETA REHOROVA
MICHAELA STRECHOVA

VERONIKA HREBE|KOVA

KOLIN

ELADNGO

LIBEREC

MLADA BOLESLAV
OSTRAVA - FIFEJDY

PARDUBICE

PISEK

PRAHA - BULOVKA

PRAHA - KRC

PRAHA - VINOHRADY

UHERSKE HRADISTE

JANA KOREROVA
KATERINA TOMAZKOVA
KVETA PECHOVA
MARTINA JURCOVA

JAMA TOMASKOVA

MICHAELA PULPANOVA

ANDREA DOHNALOVA
MARKETA REHOROVA
PETRA MLICHOVA

ANDREA DOHNALOVA

KARLA UHERKOVA




Jak pomdahdme

PODPORA

PREDCASNE NAROZENYCH DETI NEONATOLOGICKYCH ODDELENI{

Cely rok predavame do véech neonatologickych

Pravidelné podporujeme centra vybavenim,
které pomaha zlepsit prostfedi oddéleni a péci
o miminka a maminky.

oddéleni Uvitaci balicky, tiskoviny a darky pro miminka i
rodice, kterym se narodi miminko predcasné.

PREVENCE PSYCHOLOGICKA POMOC
A VYZKUM A SDRUZOVANI

Informujeme o moznostech prevence v téhotenstvi.
Vyddavame publikace pro téhotné s rizikem predc¢asného
porodu. Podporujeme vyzkum pfic¢in a prevence
pred¢asného porodu.

Publikujeme pfibéhy rodin pro podporu dalsich, kterym se
miminko narodi predcasné. Komunikujeme s rodici
i vefejnosti o véem, co je trapi nebo zajima.

ZvYSOVANI AKCE
POVEDOMI A OSVETA

Prostfednictvim nasich projektl zvysujeme povédomi Poraddame akee pro rodiny, zdravotniky a véechny,
o problematice predéasného porodu a péci o predcasné ktefi nds podporuji. Aktivné se uéastnime kurzi vyvojove
narozené déti. Vyddvame osvétové tiskoviny a publikace péce pro zdravotniky a pfedstavujeme nasi ¢innost.
Budujeme soundleZitost se zdravotniky

a rodinami po cely rok.

pro rodi¢e predé¢asné narozenych déti ve spoluprdaci
s odborniky z oboru.

Projekty

Projektem podporujeme rodiny pfed¢asné narozenych déti
v perinatologickych centrech. Koordindtoky pravidelné

dm navstévuji neonatologickd oddéleni a preddvaji nase tiskoviny
Gl a darky. Prostfednictvim sestficek se k mamince po porodu

dostane nas LECIVY BALICEK plny informaci.

Nedoklubko je od pocatku spjato s ruéné vyrdbénymi darky pro
miminka i maminky. Pfedavame hackované chobotnicky,
purpurovad srdicka, ¢epicky na doma a $itd bodycka. Vazime si
prdce kazdého, kdo nezi$tné a s ldskou vyrabi podle nagich ndvodd
tyto ddrky.

Kazdému oddéleni jsme zalozili vlastni dlouhodoby projekt
na portdle Darujme.cz a diky tomu mizeme plnit konkrétni
potfeby a prani. Pomdhdme vybavit neonatologickd oddéleni
pottebnymi pomdckami, které pomohou zlepsit péci a komfort
rodi¢d a jejich déti a podporujeme vzdélavani zdravotnikd.

Nedoklubko vyvinulo ve spoluprdci se zlinskou neonatologif

NedoVak, pomdcku ke klokankovdni. Prvotni impulz k vytvoreni Neovuk
klokankovaciho vaku vznikl na International Kangaroo Mother p
Care Congress v Madridy, v listopadu 2022.

SATKYPRO
MIMINKA DO DLANE

1N L

Projekt je zaloZzen na podpofe Cichové signalizace, kterd je
o novorozenct velmi silnd. Maminka nosi $atek

v podprsence nékolik hodin, aby naéichl vini mléka a pak
je satek v inkubdtoru u miminka.

Projektem finan¢né podporujeme vyzkum, jehoz cilem je pokusit pomahame
se prokdzat, Ze jiz v pribéhu prvniho trimestru je mozné donoseni
z krevniho vzorku rozpoznat zmény v imunitnim systému zZeny, 3

které by mohly upozornit na to, ze se "chystd" proces spontdnniho

pfred¢asného porodu.

KURZY VYVOJOVE PECE

Je prokdzdno, ze vyvojovd péce snizuje stres novorozence.
Jde o individudlIni a komplexni ptistup zdravotnikl i rodi¢d
v péci o predcasné narozené miminko. V roce 2023 jsme
realizovali celkem 17 kurzl vyvojové péce pro zdravotniky
pod vedenim neonatologické sestry Zuzany Tomaskové.

@ 8




Podpora rodin v cCislech

Koordindatorky Nedoklubka pravidelné preddvaji na neonatologickych oddélenich po
celé republice povzbuzujici materidly a ddrky. Prostfednictvim sestficek se k mamince
po porodu dostane nd$§ Uvitaci lé¢ivy bali¢ek. Diky nasi podpofe maminky z celé
republiky ziskavaji okamzité a ucelené informace, které jim pomohou zorientovat se v
nové, tak tézké situaci. Mohou se na nds s ¢imkoliv obrdtit, jsme tu pro né kazdy den.

DISTRIBUCE DO NEMOCNIC V ROCE 2023:

42 4764 3521 81
Knih Kdy% p.Fichc'sz Casopist Nejste Casopist Nejste Pohadek pro
nasvétmiminkodo 4 sami¢. 16 v tom sami ¢&.17 miminka do dlané
dlané
8602 1865 8430 827
Letdk 18 rad Letak Kojeni Letakd Privodctl pro
pred¢asné Vyvojovd péde rodice po
narozenych déti pfed¢asném
porodu
8923 9681 8506 1667
Srdci do dlang Chobotnitek Cepicek na doma Musgelinovyh
gatkd

7 622 196

LECIVYCH POCET
BALICKU PREDAVANI V
CELKEM NEMOCNICICH
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Podpora nemocnic v cislech

Kazdé centrum md samostatny projekt DVANACT SIL na darujme.cz. Za ziskané
prosttedky pribézné nakupujeme oddéleni vécné dary, které si preji anebo
financujeme vzdélavani zdravotnikd.

SiLA pro neonatelogii v Plzni GG 5 G40 K:
SiLA pro neonatologii v Brné G 2 910 K&
SiLA pro neonatologii v Ceskjch Budgjovicich I 35 700 K&
SiLA pro neonatologii u ApolindFe  INEEGE_—_—_—_—_G7 585 K2
SiLA pro neonatologii v Jihlavé N 17 500 K&
SiLA pro neonatologii v Podoli [N 15 370 K&
SILA pro neonatologii ve Zliné NN 11130 K&
SiLA pro neonatologii v Usti nad Labem [N 10 505 K&
SiLA pro neonatologii v Motole [ 8 080 Ké
SiLA pro neonatolegil v Ostravé I 7 420 K&

siLA pro logii na Vinohradech I & 500 K&

SILA pro neonatelogii v Olomouci WM 6 265 K
SILA pro neonatologii v Mladé Boleslavi I 5 820 K&
siLa pro neonatologii v Mosté [ 5 750 K&
SiLA pro neonatologii v Hradei Kralové [l 4 300 k&
SILA pro neonatologii v Havliékové Brodé [ 4 299 K&
SILA pro neonatologii v Koling [l 3 391 K&
SiLA pro neonatologii v Pisku [l 3 000 Ké
SILA pro neonatologii v Kladnd Wl 2 100 k&
SiLA pro neonatelogii v Pardubicich | 1000 ke
SiLA pro neonatelogii v HoFovicich | 700 k&
SiLA pro neonatalogii v Kr&i | s00 K¢

SiLA pro neonatologii v Uherském Hradigti 20 ke

V roce 2023 jsme diky projektu 12 sil ziskali pro jednotlivd oddéleni:
CELKEM 276 765 K¢

J
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Osveta

Nage dlouhodobd strategie vede k lep§imu povédomi, edukaci rodi¢d, zlepseni péce
o predéasné narozené déti, podpore rodin k péci o déti v nemocni¢nim prostiedi.

TISKOVINY

EDVE PRICHATI NA SVET
MIMINKA DO DLANE

nedoklggbko

18 rad,
ek svladneut
i dny

po prediosnem.
peesdu.

V prabéhu celého roku 2023 jsme
sdileli na nasem webu a socidlnich
sitich aktualni ¢lanky a informace s
tématikou predéasného porodu a
neonatologické péce.

V kvétnu jsme se vénovali tématu
prevence, v srpnu jsme Sifenim osvéty
o kojeni a vyzivé predéasné
narozenych déti oslavili Svétovy tyden
kojeni a v listopadu jsme se vénovali
tématdm o neonatologické pédi a
oslavili jsme Svétovy den predéasné
narozenych déti.

Vydavame tiskoviny, které jsou urceny
rodi¢dm pred&asné narozenych déti a
véem jejich blizkym. Prostfednictvim koor-
dindtorek je distribuujeme do vsech
perinatologickych center zdarma.

Cilem je dodat rodi¢dm informace, viru a
nadgji, a to v co nejkratsi mozné dobé po
predéasném porodu.

Na tvorbé téchto materidld spolupracujeme
s prfednimi odborniky ¢eské neonatologie,
sestrami,  laktacnimi  poradkynémi a
psychology. Snazime se v$ak poskytovat
rodi¢dm informace v feci srozumitelné i
nezdravotnikim.

Jednat vias! VySetFit vcas!

Vi gachyoenl rislk o Géinnd prevence mchrahuji Sivosy

EF@N|  nedoklglbke

Sila obj la rodice

3

Komunikace

ONLINE:

Jsme aktivni na socidlnich sitich, preddvame rady a zkuSenosti, odkazujeme na
relevantni zdroje a informace. Pravidelné sdilime osvétové informace a pfibéhy rodin
po pfed¢asném porodu a tim pomdahame daldim rodi¢im, ktefi se ocitnou v této
nelehké situaci uvéfit, ze i ten jejich pfibéh mize dobfe dopadnout.

e www.nedoklubko.cz

¢ Newsletter

e Socidlni sité: Facebook, Instagram, Linkedin

¢ Uzavrend skupina na Facebooku: Nedoklubko-Nejste v tom sami
¢ Videa: Youtube

¢ Podcasty: Buzzsprout, Youtube, iTunes, Spotify

¢ Média: €lanky, rozhovory a tiskové zpravy

OSOBNi KONTAKT:

Nase koordindatorky pravidelnd navétévuji véechna perinatologickd centra v CR,
setkavaji se se zdravotniky a preddavaji rodicdm Uvitaci lé¢ivé bali¢ky s informaénimi
materidly a darky. Kazdou stfedu jsme v Centru pro pacientky U Apolindre. Pofdddme
a Ulastnime se rodinnych, kulturnich, vzdéldvacich, sportovnich a dalsich akci.
Predstavujeme vefejnosti tematiku pfedcasného porodu, setkdvdme se s rodidi
pfed¢asné narozenych déti a se zdravotniky a seznamujeme je s nadimi aktivitami.

i = " pedokigen

B e

s ]
it 0 21k
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Stézejni akce roku

BEH A PROCHAZKA PRO MIMINKA DO DLANE 2023

V roce 2023 jsme potieti pofddali vitrudlni charitativni béh a prochdzku s cilem
upozornit na problematiku pred¢asného porodu, vyzdvihnout $pickovou Uroven ceské
neonatologie a finanéné podpofit konkrétni neonatologickd oddélenti, kterd o pred¢asné
narozend miminka pecuji. Tradi¢né prvni kvétnovou nedéli, kdy si pfipomindme Svétovy
den rodi¢d predéasné narozenych déti.

Podafilo se ziskat celkem 1 027 571 K& pro neonatologickd oddéleni v celé Ceské
republice.

HD-CHALLENGE PRO NEDOKLUBKO - WELCOME PAUL

13. 5. 2023 se konal jiz 3. roénik netradi¢niho zavodu, kde nejkratsi cesta pomUze tém
nejmensim. Harley Davidson Praha pod zdastitou Jardy Vavfiny uz tfetim rokem
podporuje Nedoklubko svym specidlnim zdvodem. Cilem zdvodu je projet 10 pfedem
stanovenych bodu pfi najeti nejkrat§i mozné trasy, tedy nejnizéiho poétu kilometra.

Dar ve vysi 97 883 Ké byl pouzit jako prvni ptispévek do sbirky s ndzvem WELCOME
PAUL s cilem opatfit pro Ceskou republiku sofistikovanou figurinu pro ndcvik vysoce
specializované péce o nedonogené novorozence. Paul predstavuje miminko narozené
ve 27 tydnu téhotenstvi a vdazici 1000 gram.

CHARITATIVNi AUKCE MILUJU PRAHU

Spolek Miluju Prahu si v leto$nim roce poprvé vybral v rdmci své Charitativni aukce
podporu ¢innosti Nedoklubka, cilem bylo darovat vydrazenou ¢astku za fotografie na
projekt Welcome Paul.

Diky této drazbé, Davidovi Cernému z MILUJU PRAHU, Lucii Dolfi z JindFisské véze a
véem vybornym fotograflim a drazitelim jsme obdrzeli celkovou ¢astku 133 086 K&.

21. NAROZENINY NEDOKLUBKA

Nedoklubko oslavilo 27. ¢ervna 21 let od svého zalozeni. Diky nasim partnerim,
podporovateldm a sestfickam, ktefi pfijali pozvani na komorni setkani v Toskana -
vinobistro jsme si mohli pfipit na zdravi a daldi ¢innost Nedoklubka.

J

World prematurity day

1.KONGRES NEDOKLUBKA

1. KONGRES NEDOKLUBKA, se konal v listopadu 2023 ku pilezitosti oslav Svétového dne
predéasné narozenych déti. Mezi hlavni témata kongresu patfila vyvojovd péce a péce
zaméfend na rodinu, okamzity skin to skin kontakt a nulovd separace. V jednom sdle se
v publiku i na pédiu sesli porodnici, neonatologové, porodni asistentky, neonatologické
sestry, gynekologové i pediatfi.

PURPUROVE SETKANI

U prilezitosti . KONGRESU NEDOKLUBKA probéhl spolecensky vecer s ndzvem Narodila
se ndm hvézda, setkani pFiznivel a pratel Nedoklubka v Hotelu Angelo. Na programu
se podilely malé hvézdy, talentovani predcasné narozené déti, hvézdy Nedoklubka.
Purpurovym setkanim provedla moderdtorka Markéta Fialova.

PREDAVANI CEN PURPUROVEHO SRDCE 2023

13. ro¢nik oslav Svétového dne predéasné narozenych déti v Ceské republice probéhl
16. listopadu v ramci benefi¢niho galave¢era PURPUROVE SRDCE 2023 v Paldci ZOFIN.
Soucasti galavecera bylo také preddavdni Cen Purpurového srdce. Cenu Nedoklubka
ziskala Lucie Za¢kova, tim oslavila 10 let ve vedeni organizace.

Cena Nedoklubka
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Kde jste nds mohli potkat

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

15.3.
24.-25.3.
34
4.4,
12.4.
15.4.
17.4,
18.4.
21.-22.4.
22.4.
27.4.
27.4.
5.-7.5.
7.5,
7.8,
7.5.
7.5.
7.5.
71.5.
9.5,
10.5.
12.5.
12.-13.5.
13.5.
21.5,
22.5.
23.5.
24.5.
25.5.
28.5.
31.5.
2.-4.6.
8.-9.6.

8.-11.6.

Praha (VFN) - kurz Vyvajové pée

1. Apolinarska konference

Praha Apolingf - natdéeni videa kojeni

Ceské Budgjovice - kurz Vyvojové péte

Proha - vernisaz fotek v Jindfisske vézi

Zlin = Charitativni béh Otrokovice

Praha Kré - kurz Vyvojoveé péce

Zlin - Den otevfenych dvefi porodnice Zlin

Praho Narodni muzeum - 5lembarcvy dny

2Zlin - stének na akci Damska jizda v kulturnim domé Vizovice

Praha Klaster Kapucind - benefiéni koncert - Prazsky komorni kytarovy orchestr
Zlin ~ Predavani cen Osobnost neziskového sektoru

Némecko, Mnichov - kongres EFCNI

Milada Boleskayv - Letecka kantyna u Muzea Metodéje Viacha

Qlomouc - akee pro rodiny Bé&h o prochdzka pro miminka do dlané
Hradec Kralové - okce pro rodiny Béh a prochazke pro miminka do dlané
Havli¢kdv Brod - akce pro rodiny Béh o prochazka pro miminka do diané
Zlin - akce pro rodiny Béh a prochdzka pre miminka do dlang

Jihlava - akce pro rodiny Béh a prochazka pro miminka do dlané

Praha Posleneckd snémovna - vystava Tony pro rodinu

Praha (VFN) - kurz Vyvojove pece

Maost - Konference détske rehabilitace

Celadna - Moraskoslezské perinatologické dny

Prahao a Lany, Harley-Davidson Praha Challenge pro Nedoklubko
Olomouc - Setkani mali€kych miminek FN Olomouc

Praha Posleneckd snémovna - Preeklampsie - vystava Nedoklubko
Ostrava Fifejdy - kurz Vyvojové péde

Praha Toskana - Bazarek

Zlin - Burza filantropie Zlinského kraje

Praoha - Détsky den u Apolinafe

Praha indfisska w8z - aukce fotografii Miluju Prahu

Sobotin u Surnperka - Handkovy dny (FN Olomouc)

Zbiroh - Dny noveorozeneckych kozuistik

Macheve jezerc - Kemp Family

(% 27

CERVEN

SRPEN

e

ZARI

LISTOPAD

PROSINEC

14.-16.6.
16.6.
26.6.
27.8.
7.-8.9.
1.-3.9.
8.9,

9.9,
19.-23.9.
4.10.
10.9.
19.9.

Ostrava - konference Porod

Brno - konference Perinatalni dudevni zdravi

Praha Toskana - 21. Narozeniny Nedoklubka

Josyma B&h MB

Ceské Budéjovice - sympozium o vyZivé
Prague Harley days

Maélnik - Dny matefstvi Mélnik

Kyjov - Den otevienych defi v Kyjové

Italie, Rim - kongres

Praha (VFN) - kurz Vyvojové péde

Zlin - Benefi&ni kancert pro miminka do dlané

Prostéjov - Den otevienych defi
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