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* Prodélala jste vice nez 3 potraty?

* Porodila jste pfedéasné?

* Jste chronicky nemocna nebo mate jinou zdravotni zatéz?

* Narodila jste se predéasné Vy nebo Vas partner?

* Mate jiny duvod, proé se obavate komplikaci v budoucim téhotenstvi?

* Planujete poéit prirozenou cestou, v minulosti jste vsak prodélala
komplikace v téhotenstvi anebo mate jinou zdravotni zatéz?

o Ceka Vas IVF?

® Chcete v budoucnu porodit “U Apolinaie”?

Pokud mate obavy z planovaného téhotenstvi, mizete vyuzit konzultaci
v prekoncepéni poradné.

Mate potvrzené téhotenstvi Vasim gynekologem?
OBJEDNEJTE SE co nejdrive DO TEHOTENSKE PORADNY:
tehotenska.ambulance@vfn.cz,

telefon: +420 224 967 401, vzdy ve ctvrtek od 13:30

Termin prvniho vysetieni je nejpozdéji v 11. tydnu téhotenstvi.

Budete naddle v pééi svého gynekologa, v pripadé jakychkoliv komplikaci,
budete kontaktovat téhotenskou poradnu.

Ceka Vas screening v 1. trimestru.

DOPORUGCENI: Vyuzijte Centrum ultrazvukové diagnostiky a fetalni mediciny “
U Apolinare”. Vyuzijte moznosti screeningu preeklampsie!

Mate za sebou screening v 2. trimestru.

V pripadé komplikaci, budete kontaktovat téhotenskou poradnu.
Pokud by Vam uz nyni hrozil pfedéasny porod, bude Vam i Vasemu
miminku nabidnuta ta nejlepsi mozna péce.

Budete i naddle v pééi svého gynekologa. Pokud se vyskytnou komplikace,
konzultujte svij stav v téhotenské poradné, kiera v pfipadé potieby prevezme
dohled nad téhotenstvim. Pokud to bude Vas stav vyzadovat, prodélate
vysetieni a pripadnou lé¢bu ¢i hospitalizaci.

Vase téhotenstvi pokrocilo do tfetiho trimestru. Déti narozené po 32. tydnu
v fomto obdobi, je zasadni byt v pripadé komplikaci véas v porodnici. Pokud se
komplikace vyskytnou, kontaktujte téhotenskou poradnu.

Ceka Vas porod v terminu. Pokud by zavér Vaseho téhotenstvi provazely
komplikace, kontaktujte téhotenskou poradnu. Po porodu bude s Vasim

souhlasem odebran vzorek placenty pro uéely vyhodnoceni vyzkumu. 2
‘.



JAK PROBIHA PECE V PORADNE A KOMU JE URCENA?

Tato péce je urcena predevsim zenam, které za sebou maji zavazné
komplikace v predchozim téhotenstvi jako opakované potraty
nebo predcéasné porody a rozhodly se pro péci a porod “U Apolinare”.

PRED POCETIM V TEHOTENSTVI

V pfipadé, Ze planujete otéhotnét Po potvrzeni téhotenstvi, kontaktujte
a chcete svuj stav konzultovat uz nyni, poradnu, nejpozdéji véak do 11. tydne
kontaktujte prekoncepcéni poradnu. téhotenstvi.
@ g
Lékari s Vami prodiskutuji vSe potiebné, Pokud nastanou komplikace,
pripadné si domluvite osobni konzultaci kontaktujte prekoncepcni poradnu,
nebo vysetreni. ktera Vam zajisti odpovidajici péci.

V poradné ziskate moznost unikatni péce.
Postaraji se o Vas predni odbornici, kteri se vénuji
vyzkumu pFiéin predéasnych porodu.

CO JE TO VYZKUM PREDCASNYCH PORODU A PROC JE DOBRE BYT JEHO SOUCASTI?

Jedna se o vyzkum, jehoz cilem je pokusit se prokazat, ze jiz v prabéhu
prvniho trimestru je mozné z krevniho vzorku rozpoznat zmény v
imunitnim systému zeny, které by mohly upozornit na to, ze se "chysta"
proces spontanniho predcasného porodu.

INFORMACE O VYSETRENI
Budete pozadana o odbér az ¢tyr zkumavek krve v obdobi od 10. ukonéeného
do 12. ukoncéeného tydne téhotenstvi. Neni podminkou, abyste si pro porod vybrala
porodnici u Apolinare, ale pro vyzkum je to prinosnéjsi. O stejné vzorky budete
pozaddna na konci téhotenstvi, v pfipadé, ze budete rodit v porodnici “U Apolinare”.
Stejné tak budete pozadana o maly vzorek placenty po porodu.

Do projektu se nyni muze zapojit jakdakoliv Zena, ktera je na zaéatku téhotenstvi,
je ji nabidnut dohled na téhotenstvim. Vitané jsoupredevsim budouci maminky,
které za sebou maji zkusenost s komplikacemi v téhotenstvi.

Kazda zZena, ktera se zapoji do vyzkumu, pomuze tém, které prijdou po ni...
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DA SE PREDCASNEMU PORODU PREDEJIT?

* Mate za sebou nékolik neuspésnych téhotenstvi nebo predcasny porod?
* Planujete téhotenstvi a obavate se komplikaci?

* Jste na zacatku téhotenstvi a bojite se, Zze porodite predcéasné?

® Chcete se stat soucasti vyzkumu a ziskat tak moznost unikatni péce?

MATE MOZNOST BYT V PECI PORADNY "U Apolinéaie".

Dozvite se, jaké je Vase osobni riziko predcasného porodu
a zaroven ziskate moznost unikatni péce prednich
odborniku na rizika spojena s predéasnym porodem.

Nedoklubko financné podporuje vyzkum, jehoz cilem je pokusit se prokazat,
ze jiz v prabéhu prvniho trimestru je mozné z krevniho vzorku rozpoznat
zmény v imunitnim systému zeny, které by mohly upozornit na to,
ze se "chysta" proces spontanniho predéasného porodu.

Kdo o Vas bude pecovait?

Vedouci vyzkumu:
Doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.

kazdy étvriek od 13:30

Prekoncepcéni a téhotenska poradna:
MUDr. Zdenék Lastuvka Porodnice “U Apolinaie”
MUDr. Ji¥i Vojtéch tehotenska.ambulance@vfn.cz

MUDr. Jan Prada telefon: +420 224 967 401
MUDr. KateFina Mackova
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Nedoklubko je nestatni neziskova organizace podporujici rodi¢e predéasné narozenych déti a neonatologické oddéleni v CR.
Pomdha rodinam po predéasném porodu. Sdili rady a informace,
pFibéhy a zkusenosti. Podili se na odborném vyzkumu
pFi¢in a prevence piedéasného porodu.

nedoklygbko



