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Svétovy den

Kdyk se vém miminke narodi dfive, nek Zekéh predca sné na rgzen ych
déti

V Nedoklubku vime, jak jsou prvni dny a tydny po predc¢asném porodu tézké! Prosly jsme tim také. Kazdy
rok se v Ceské republice narodi pfes osm tisic miminek predé¢asné. Musi nékolik prvnich tydnd i mésicu
svého Zivota prozit v inkubdtoru &i na vyhfivaném ldzku.

Pro rodice jsou tyto dny psychicky narocné. Pfedevsim
maminky trpi pocity beznadéje, selhani, bezmoci, viny
¢i strachu radovat se z narozeni miminka.

Proto pravidelné predavame do
neonatologickych oddéleni po celé
republice (27 nemocnic) povzbuzujici
materidly a darky v ramci projektu Mamy
pro mamy, ktery probihd uz od roku 2010.
Projekt Madmy pro mamy podporuje maminky
predcasné narozenych déti v perinatologickych
centrech povzbuzujicim balickem, ktery obsahuje:

casopis Nejste vtom sami
e laskyplné omalovanky Devatero sil, které provazi
miminka do dlané
e brozurka 18 rad, jak zvladnout prvni dny
po predéasném porodu
e obsah knihy Kdyz pfichazi na svét miminka do dlané
e brozurku Zaklady vyvojové péce
o pred¢asné narozend miminka
e afirmaéni karticky DVANACT SIL
e terapeutické, ruéné vyrobené
purpurové srdce do dlané
e purpurovy ctyrlistek pro stésti

(¥} nejste viom 'St.lmi

Casopis Nejste v tom sami
vyddvdme dvakrat roéné.

V kvétnu a v listopadu. Jeho cilem
je zejména podpofrit rodi¢e po
predéasném porodu v jejich nelehké situaci.

Na tvorbé obsahu se podili pfedni odbornici z oboru
neonatologie, pediatrie nebo porodnictvi. Dale také

samotné maminky a tatinkové predcasné narozenych
déti z celé republiky. A ¢lenky tymu Nedoklubka.

Omalovanky Devatero sil, které provazi miminka do
dlané jsou takovym pohlazenim pro vSechny. Pro starsi
sourozence malych hrdind, ale také pro jejich maminky
i taty. Popisuji devét sil, které potfebuje miminko
i rodice, ale vlastné vsichni ke svému stastnému zivotu.
Ndpad pro jejich vznik se narodil na jednom
ze setkdani koordinatorek Nedoklubka a cely
obsah byl hotovy za necely tyden. Jsou
plné lasky, viry, nadéje a ostatnich sil,
které vsichni tak moc potrebujeme...

Kromé srdic¢ek do dlané pro
vas tvorilky vyrabi také hackované

Chobotnicky pro kulisky, které v rdmci projektu
Mamy pro mamy na neonatologiich preddvame, ale
ne pfimo maminkdm, ale sestrickam, které je hned
po prevzeti perou a pripravuji k bezpecnému preddani
miminkdm do inkubdtoru. Proto je tak dulezité, aby
byly vyrobeny pouze z predepsaného materidlu, tak
aby zvladly bez Gjmy casté prani. V listopadu 2019 jsme
predstavili nagi Cepi¢ku na doma. Jednd se o darek,
ktery miminko dostava pfi propusténi do
domdci péce. Jako symbol, Ze mize
domd, do své vlastni postylky.

Na oddéleni jsou rodi¢dm k dispozici
knihy Kdyz na svét pfichazi miminka
do dlané a Pohadky pro miminka do dlané. Ty si mohou
zapujcit, ale také zakoupit na nasem Obchddku, kdyz
si preji mit vlastni vytisk.

Vstupte do nasi uzaviené skupinky na Facebooku s ndzvem Nedoklubko-Nejste v tom sami.

nedoklglbko

Nedoklubko, z.s. | V Olsindch 82, Praha 10
www.nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubko
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| mné se narodila

Mobhlo se mi na-
rodit trikilové mi-
minko v poloviné
fijna, ale pfisla na
svét ona. Uspé-
chand hol&i¢ka,
jejiz pfichod mé

a celou nasi rodi-
nu paralyzoval uz
na zacdatku cer-
vence. Jeji zivotni
start nebyl lehky,
tak jak uz to u ex-
trémné nezralych
déti byvd. Ale po-
prala se s tim v&§im
neuvéritelné a my
s ni... Ty tfi mésice
stradvené na neo-
natologii u Apolindre se staly souc¢dsti
nasich zivotd a dnes na né vzpomind-
me s velkym vdékem a pokorou. Cho-
dili jsmne tam s obrovskym strachem,
nejistotou, ale taky s virou, Ze véechno
dobfe dopadne a Ze si tu nasi ma-
linkou hol¢i¢ku jednou odneseme
domu. Byla jsem vdéc¢na za kazdy

den. Za kazdy jeji
pokrok a kazdy
dalsi kracek bliz
k domovu.
Dnesjetouz
13 dlouhych let
a do Apolindre
jsem dochdazet
neprestala. MUj
vdék za zivot
a zdravi své dce-
ry jsem chtéla
zhmotnit a posilat
ddl. Proto jsem po
propusténi domd
na podzim 2010
nabidla svou po-
mMoc organizaci
Nedoklubko, jejiz
brozurky mé na oddéleni provdzely
a hodné pomohly. Chtéla jsem jim to-
hle provdzeni vratit a pomdhat néjak
ddl rodi¢iim v podobné situaci. Letos
v listopadu je to kulatych 10 let, kdy
jsem byla zvolena do cela téhle moji
milované organizace. Mé pldnované
dvouleté volebni obdobi se postupné

Narodila se vam hvézda!

Narodila se nadm hvézda. To je téma
Casopisu, ktery drzite v ruce. Ndm se
narodila! O tom, jakd nase hvézda
je, se mizete docist uvniti Casopisu.
Vadm se, mili rodic¢e, také hvézda na-
rodila. Stali jste se rodi¢em predcas-
né narozeného miminka. Jste nyni na
zacdtku své ,hvézdné cesty’, kterd se
vdm ted zdd dlouhd, tézkd, nejspis
velmi bolestivd. Predstava, ze by
vase malické miminko vyrostlo, ze-
sililo, mohlo jit s vdmi domu, se védm
nyni zdd neuvéfitelnd. Tézko se véri
predstavé, Ze drobecek, ktery nyni
lezi v inkubatoru odkdzdn na pomoc
zdravotnik(, bude jednou rozpusti-
lé, veselé, primérené zlobivé ditko.
Ale: Vérte! Jednou si na tyto chvile
vzpomenete a nostalgicky pozname-
ndte: ,Ano, bylo to tézko uvéfitelné...
tehdy.”

Pfedcasné narozend miminka jsou
velci bojovnici. Maji k ruce zdravot-
niky, ktefi jsou jim oporou a s kde-
¢im pomohou. Moznd jste doposud

Marie Apolena (29+6 t.t., 1010 g)

v inkubdtoru, jednoroéni a v sedmi letech

netusili, ze ceskd
neonatologie

je na skutecné
Spickové urovni,

a fo i ve svétovém
méritku. Neni moc
zemi na svéte,
kde by se o pred-
¢asné narozend
miminka uméli

vV nemocnhici po-
starat tak dobre
jako u nds. Nasi
doktofi, doktorky,
zdravotni sestry,
bratfi, ti vSichni
jsou skute¢nymi
hvézdami na-
Sich zivotl. Také
j& mdm ty ,své” zdravotniky navzdy
zapsané v srdci. Nasi Marii Apolenu
ndm zachrdnili po tom, co pfisla na
svét jako kilové miminko... Nepre-
stavdm jim byt vdéénd ani dnes,
témér 8 let poté, co jsem do svéta

hvézda. Hvezda Ella

prodluzovalo, mé cile a sny v péci
o rodi¢e predcasné narozenych déti se
plnily. Dnes mdme moznost spolupra-
covat se véemi perinatologickymi cen-
try v Ceské republice, nase pomoc se
ndsobi, Nedoklubko roste a letos jsme
oslavili 21 let jeho existence. Ohlizim
se zpét za svym desetiletym plsobe-
nim v organizaci, kterd se stala moji
nedilnou soucdsti. Mam kolem sebe
hvézdny tym lidi, ktefi Nedoklubko tvofi.
Mohu spolupracovat s témi nejlepsimi
odborniky z fad lékafl a sester. Mdm
moznost kazdy den udélat néco dobré-
ho a uzite¢ného pro nékoho jiného. A to
mé jesté neprestalo bavit, napliovat
a fascinovat. Jsem vdécnd. Za to vsech-
no. A jak ja Fikam, nikdy bych toho ne-
byla soucdsti, kdyby se md dcera naro-
dila tenkrat v Fijnu, a ne uz v Cervenci...

Uzijte si nase hvézdné &islo, je plné
hvézd a zdzrakd...

Nejste v tom sami!

Lucie Zagkova
vykonna reditelka Nedoklubka,
maminka Elly (25+3 1.1, 730 g)

nedonosenych
déti byla udalost-
mi svého zivota
vhozena...
Nebojte se!
Také vy jednou
budete na své
zdravotniky vzpo-
minat a uzivat si
zivota se svym
pavodné nedo-
noSenym chla-
peckem, nedono-
$enou holcickou!
Zatim bojujte tak,
jako bojuje on
nebo ona v inku-
bdatoru &i v postyl-
ce. Myslime v Ne-
doklubku na vds. Nejste v tom sami!

Petra Kasparova

séfredaktorka Nejste v fom sami

a autorka textl a rozhovord, maminka
Marie Apoleny (29 +6 t.1, 1010 g)
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»Jesté koncem 80. let minulého stoleti

80 % novorozencu s porodni hmotnosti
pod 1000 gramu zemfielo, a nyni jich
preziva skoro 90 %,” rika profesor Plavka

Prof. MUDr. Richard Plav-
ka, CSc., je primarem
neonatologického oddéleni
Kliniky gynekologie, po-
rodnictvi a neonatologie

1. LF UK a VFN v Praze.
Povidali jsme si o jeho za-
éatcich v oboru, hranici
Zivotaschopnostii o fom,

v ¢em vidi budoucnost své-
ho oboru. Zeptali jsme se
také, proc je neonatologie
srdecni zdlezitosti nejen
pro néj, ale i pro jeho kole-
gyné a kolegy.

Pane profesore, snad se
neurazite za otdzku: Jak
dlouho uz pracujete jako
neonatolog?

Na novorozeneckém od-
déleni jsem zacal pracovat
na plny uvazek pomérné
velmi zdhy po své pediatf-
rické graduaci. Pracuji zde
od roku 1986. Vlastné jsem
se narodil v dobé, kdy za-
¢al vznikat novy medicinsky
obor moderni neonatolo-
gie, a zac¢al se mu vénovat
v dobé, kdy u nds v tehdej-
sim Ceskoslovensku mél jesté takika
cely vyvoj pred sebou.

Prozradite, jaka byla vase cesta

k pfedéasné narozenym détem? Proé
jste si na zacatku kariéry zvolil pravé
tento obor?

Asi i u mé plati to okridlené ,byt ve
spravny ¢as na sprdvném misté a po-
tkat sprdavné lidi“. Nastoupil jsem po
vojenské sluzbé na 4. détskou kliniku
tehdejsi Fakultni nemocnice 2 a velmi
zdhy jsem byl posldn na novoroze-
necké oddéleni, kde byla i mald jed-
notka intenzivni péce, kam jsem se po
rannich vizitach chodil divat. Tehdejsi
primdrf Zapadlo zde zacinal zavadét
umélou plicni ventilaci a pfednostka
prof. Kobilkovd, tehdejsi krajskd od-
bornice pro obor gynekologie a po-
rodnictvi, podpofila transport plodu
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v déloze. To byl mdj prvni kontakt s ro-
dici se moderni neonatologii u nds.

Je néco, co vas na neonatologii ne-
prestavd, ani po tolika letech v pra-
xi, okouzlovat? Myslim tim: Pro¢ se
neonatologie stava srdcovou zdale-
zitosti lidi, ktefi se ji vénuji? Co je ,to
kouzlo“?

Fascinujici je, jak se tento novy obor
rychle rozvijel a jok zdsadné ovlivnil
prezivani a progndzu nezralych novo-
rozencl. Obrovsky entuziasmus zain-
teresovanych zdravotnikd posilovaly
vysledky jejich prace, které byly viditel-
né za relativné krdtkou dobu, u jedincd
za nékolik tydnd, u skupin novorozen-
cl jiz za 1 rok. Kdyz se vdm podafilo
pomoct prezit nemocnym ¢&i nezralym
novorozenclm, ktefi dfive neméli §an-
ci, tak byla vysokd pravdépodobnost
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i toho, Ze maiji pred sebou
cely Zivot jako ostatni zdra-
vi jedinci.

Jesté koncem 80. let mi-
nulého stoleti 80 % novoro-
zencu s porodni hmotnosti
pod 1000 graml zemielo,
a nyni jich preziva skoro
90 %. Kdyz jste dopocitala
statistické vysledky za 5 let,
obor byl jiz zase nékde
jinde a daval dalsi nadéje
na zlepseni vysledkl a vét-
Sinou tomu tak i bylo. Tento
neskutecné rychly rozvoj
oboru zdsadné ovlivnil
obory, jako jsou porod-
nictvi a pediatrie, a vy-
znamné zasdhl do détské
chirurgie, kardiologie, neu-
rologie a oftalmologie.

V soudasnosti plsobite

v prazské VFN, v porodnici
u Apolindfe, kde jste pri-
mdFem neonatologického
oddéleni. Jak dlouho svou
praci vykonavate pravé

v této ,mystické’, staroby-
lé budové?

Pdvodné Zemskd po-
rodnice, navrzend a postavend archi-
tektem Josefem Hldavkou, nepochybné
mad svého genia loci. Narodil jsem se
zde a vyrUstal na Karlové. Tato ¢dst
Nového Mésta si zachovdvd magic-
kd zdkouti dodnes, i pfes to, ze zde
byl zafat betonovy pruh nové doby
v podobé Nuselského mostu. Jd jsem
s touto lokalitou bytostné svazan, vy-
rostl jsem tady, vychodil zdkladni skolu
a absolvoval gymndzium na Namésti
Miru. Do magické Zemské porodnice
jsem nahlizel s velkym respektem uz
jako dité, byla pro mé tajuplnd a fo
mé jako kluka pritahovalo. Zrovna tak
kefovitd strdn svazujici se od porod-
nice k Hlavové ustavu, kterd skytala
pohled na pitevny. AvSak zpdtky k vasi
otdzce, v ,Zemské porodnici u Apoli-
ndre” pracuji od roku 1986, tedy jsem
nastoupil 4 roky po promoci.



Pojd'me vice k tématu mediciny,
resp. pfimo neonatologii. Hranice
Zivotaschopnosti, to je takové opa-
kované souslovi. Vime, Ze je dana na
24. tyden, nebo 500 grami porodni
hmotnosti. Pokud se miminko narodi
od tohoto tydne, je mu aktivné posky-
tovdna intenzivni péce... Je to tak?
Zjednodusené feceno ano, ale pro-
blematika Zivotaschopnosti a posky-
tovdni péce je pochopitelné slozitéjsi.
Samotnd hranice nemize byt ostrg,
protoZe biologie ostré hranice nema
rdda. Pravidla hry uréuje ¢lovék, a tak
ostrd hranice je dand urcitou konvenci
a jeji stanoveni ovlivnéné mnoha pro-
ménnymi, jako jsou ¢as, misto, nabo-
Zenstvi, Uroven pozndni, ekonomickd
vyspélost a politickd vile. Vyviji se
v Case a je jind, zjednodusené feceno,
na bohatsim severu nez v chudsim
jihu. Ale i ve vyspélych zdpadnich ze-
mich jsou rozdily, pro vasi predstavu
cca 2 tydny, hovotime o pdsmu mezi
23. a 25. tydnem téhotenstvi.

Oproti fomu, kdyz jste pred léty
zacinal, hranice Zivotaschopnosti
byla jinde. Jaky gestaéni tyden byl
tehdy tou hranici mezi potratem
a porodem?

Ano, to je ta Casovd proménnd zd-
visld na mife medicinského pozndni,
technickém rozvoji a v Ceské republice
i na zméné politického systému. Tak-
ze jestlize pomysInd hranice, pozdéji
i jasné deklarovand odbornymi spo-
le¢nostmi, byla ve vyspélych zdpad-
nich zemich vzestupné v 60. letech
minulého stoleti kolem 30. tydne té-
hotenstvi, v 70. letech kolem 28. tydne,
v 80. letech kolem 26. tydne a v 90. le-
tech pak konecné v 24. tydnu téhoten-
stvi, pak za Zeleznou oponou v Evropé
smérem na vychod tomu bylo jinak,
vyvoj byl vyznamné pomalejsi a rozvoj
moderni neonatologie opozdény.

Co uréuje tuto hranici? Pro¢ je dana
zrovna na 24. tyden? Z jakého duvodu
se zhruba v poloviné 90. let snizila?
Jak jsem jiz vy$e naznadil, je to
uméle vytvorend pomysind ¢ara, za
kterou fikame, ze Sance na preziti,
rdst a normdlni dlouhodoby vyvoj je
vysoce pravdépodobnad pfi poskytnuti
potfebné péce, a pred touto hranici je
tomu prdvé naopak. Uz jenom z této
formulace musi byt jasné, jak je ostrd
hranice nebiologickd. Totiz fict, Zze dité
nemd Sanci na preziti, kdyz téhoten-
stvi frvd 23 tydnd a 5 dni a ofocit to
0 180 stupnd, kdyz se narodi o 4 dny
pozdéji, je holy nesmysl.

PFi rozhodovani o prijeti do péce
kromé délky téhotenstvi existuji dalsi
podplrné proménné, které se mohou
na prognoze spolupodilet, jako jsou
poddni antenatdlnich steroidd, hmot-
nost a pohlavi. V roce 1994 zdstupci
nové vzniklé Ceské neonatologické
spolecnosti navrhli na spole¢ném za-
seddni se sekci Perinatdlni mediciny
CGPS stanoveni hranice Zivotaschop-
nosti ve 24. tydnu téhotenstvi, tak jak
tomu bylo ve vétsiné vyspélych za-
padnich zemich. Tehdy to v podstaté
znamenalo apel na zahdjeni porod-
nické péce s ohledem na mozné preziti
plodu. Obavy porodnikl z dalsiho
zhor$eni ukazateld kvality péce o mat-
ku a dité se nenaplnily, naopak perina-
tdlIni a novorozeneckd umrtnost zacala
v 2. poloviné 90. let dramaticky klesat.

Pane profesore, je podle vaseho
ndzoru mozné, ze se hranice zivota-
schopnosti v budoucnosti jesté snizi?
Pokud mi otdzku polozite takto, tak
si skute¢né myslim, Zze to mozné bude,
pokud se podrzime té definice, kterou
jsem uved|. Profesor Antonin Dolezal,
jehoz se citim byt zdkem, dokonce
v dobé rozvoje asistované reproduk-
ce prohldsil, ze si ,fertilizace in vitro”
spole¢né s neonatologii jednou podaji
ruce. Pokud bude zdpadni spole¢nost

schopna se ddle rozvijet, coz je ale
otdzka uplné jind, pak Ize spise oce-
kdvat, ze se bude prognoéza naroze-
nych na stdvaijici hranici zivotaschop-
nosti ddle zlepSovat a systémovy
posun do nizsich gestaci pfi pouziti
stavajicich 1é¢ebnych metod nebude
prioritou neonatologie.

Mdme jiz nyni ojedinélé zpravy
o preziti @ normalnim vyvoji ve 2 letech
novorozencl porozenych v 21. tydnu
téhotenstvi, ale jednd se spise o spo-
radické pfipady. Systémové Japonsko
jiz v roce 1992 pfijalo pro preziti porod
v 22. tydnu a Svédsko dle ndrodnich
doporuceni zahajuje pédi ve 23. tydnu
téhotenstvi od roku 2016. Neocekdvam
v blizké budoucnosti dalsi posun nize.

Tim se dostavame k tématu tzv. Sedé
zény. Nékterd perinatologickd cen-
tra v Cesku se umi postarat dokon-
ce o miminka, kterd jsou narozena
pod hranici onoho 24. tydne. Tedy
miminka, kterd na svét prichazeji
mezi 22. a 24. tydnem. Apolindaiské
perinatologické centrum je jednim

z nich. Je to proto, Ze presny gestaéni
tyden (s pfesnosti na dny) ¢asto ne-
muzeme védét (nevime, kdy pfesné
bylo vaji¢ko oplodnéno) a pouze ho
teoreticky vypoéitdvame dle posledni
Zeniny menstruace? Nebo v tom hraji

MEDAILONEK

Prof. MUDr. Richard Plavka, CSc., je primdfem superkonziliagrniho perinato-
logického centra na Gynekologicko-porodnické klinice 1. Iékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Neonatologii se vénuje od pocatkd
své |ékarské praxe. Absolvoval zahraniéni stdze ve Spi¢kovych perinatologic-
kych centrech (Karolinska Institutet ve Stockholmu, Hammersmith Hospital

v Londyné, AMC v Amsterdamu, Georgetown University ve Washingtonu). Na
gynekologicko-porodnické klinice se mu podatilo vybudovat $pickové pra-
covisté, zaved| zde naptiklad nové metody ventilaéni podpory novorozencl
Setrné k extrémné nezralym plicim, nové postupy v péci o novorozence jiz na
porodnim sdle. Md vyznamny podil na tom, Ze védeckd ¢innost v oboru neo-
natologie je v CR na svétové Urovni a zdroven jsou tyto poznatky zavadény
do klinické praxe, neonatologické oddéleni ve VEN zapojil do nékolika vy-
znamnych mezindrodnich klinickych studii. U¢astnil se aktivné budovani sité
perinatologickych center v CR a koordinace jejich plisobenti. Je dlouholetym
¢lenem Ceské neonatologické spole¢nosti CSL JEP, po tii funkéni obdobi byl
jejim predsedou. Je ¢lenem expertni skupiny MZ CR pro obor perinatologie

a ¢lenem European Society for Pediatric Research, ¢lenem rady European
Consensus of RDS Treatment, recenzentem ¢asopist Critical Care Medicine
a Pediatrics, ¢estnym ¢lenem Slovenské pediatrické spolecnosti. Jako ¢len

evropské organizaéni rady pro postgradudlni vzdélavdani lékarl a studentt

IPOKRATES - je ¢astym zvanym Fec¢nikem na mnoha svétovych kongresech.
Nékolik prestiznich semindit IPOKRATES zorganizoval v Praze. V roce 2002
mu byla udélena cena John Haven Emerson Award a v roce 2011 a 2013 zis-
kal 2x cenu Purpurové srdce, coz je ocenéni osobnosti, které se vyznamnym
zplsobem podileji na péli o predéasné narozené déti. Je autorem mnoha
védeckych publikaci véetné &tyf monografii, jeho Hirschiv index je 22 a cel-
kem je evidovano pres 2 950 citaci jeho praci v databdzi Web of Science.
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roli technologické moznosti a znalosti
zdravotnikd, ktefi umi i takto nezralé
miminka zachranit? Nebo je to oboji?
Je to pochopitelné oboji. Souc¢asné
metody vcetné prvotrimestrdlniho ul-
trazvuku plodu, vyjma embryotransfe-
ru pfi umélém oplodnéni, neumoznuji
presné stanoveni délky téhotenstvi.
Rozmezi nepresnosti je 1-2 tydny. O to
vice ovliviiuje preziti a jeho kvalitu pre-
devsim tym odbornikl, jeho odborné
vedeni, zkusenost, organizovanost
a podminky, ve kterych péci poskytuiji.

22. az 24. tyden téhotenstvi, to je
prakticky polovina normadlné trvajici-
ho téhotenstvi (jen kousic¢ek pres). Je
tedy jasné, ze to je na prichod na svét
skuteéné velmi brzy. Kolik takova mi-
minka pFi narozeni asi tak vazi, pane
profesore?

Hmotnost takovych déti je skutecné
nizkd, pohybuje se mezi 400-750 gra-
my, vidime, Ze to je to cca sedmina
porodni hmotnosti donosenych no-
vorozencu. Dnes pro zkuené tymy to
neni nic senzacniho &i vyjimecného.
Zdroven z nepoméru mezi délkou
téhotenstvi a hmotnosti vici donose-
nému novorozenci lze poukdzat, ze
postnatdlni zrdni a rdst maji odlisné

biologické hodiny od plodu. Jestlize
extrauterinni (mimodélozni, pozn. re-
dakce) dozravani je profti vyvoji plodu
v déloze disharmonicky akcelerované,
postnatalni rlst a vyvoj antropomet-
rickych parametrd jsou zpomalené.

Lze néjak vy¢islit, jakou ma miminko
takto extrémné brzy narozené Sanci
na zadchranu? Pokud se tedy narodi
tam, kde m4, tedy u vés...?

Od toho maji zkusend a specializo-
vand pracovisté své statistiky, i kdyz
mohou byt zatizeny chybou malych
¢isel. Proto u nds vétsinou aktualizu-
jeme informace zalozené na vysled-
cich z uplynulého obdobi alespon
5 let. Pokud se narodil novorozenec
ve 23. tydnu téhotenstvi v poslednim
5letém obdobi 2015-2020, bylo preziti
vice nez 70 % a v poslednich 2 letech
je to kolem 80 %.

Ve 22. tydnu jsou prozatim &isla
preziti velmi nizkd a statistika mize
byt zavddéjici. Na druhou stranu, pfi
pouziti hodnoceni v del§im casovém
Useku neodrdzeji statistiky aktudini
uroven poskytované péce. Predpo-
klad a dosavadni, nicméné ne zrovna
Casté pripady vsak ukazuji, Ze nejsou
zdsadni rozdily mezi 22. a 23. tydnem

téhotenstvi, pokud byli novorozenci
pfijati do péce.

Vim, Ze dnesni neonatologie neza-
chranuje ,pouze Zivoty”, ale zachra-
fuje také kvalitu téch Zivotd. Dalo by
se Fici, Ze pokud miminko nepfijemny
start Zivota v podobé predéasného
pFichodu na svét prezije, ma velkou
pravdépodobnost, Ze jeho zdravotni
stav bude dobry (nebo alespon uspo-
kojivy)? A plati toto i u téch nejmen-
Sich déti, tedy téch narozenych v sedé
z6éné? Jaké jsou vase zkusenosti?
Dlouhodobé vysledky jak u nds na
pracovisti, tak i v zahranici na speci-
alizovanych pracovistich ukazuji, ze
pokud novorozenci z 22.-23. tydne
téhotenstvi preziji, procento zdvazné-
ho postizeni se nelisi od narozenych
v 24.-25. tydnu téhotenstvi. Zavazné
postizeni ve 2 letech se pohybuje mezi
10-15 %, podle vyskytu neonatdini
morbidity. Co tim vlastné myslime?
Hluchota, slepota, mentalni vyvojovy
index MDI pod 70 a mozkovd obrna
s poruchou hybnosti.

Napadd mé: Musi byt velmi slozité
rozhodovani o prubé&hu péée o takto
malického pacienta. Co rozhoduje?

Iradiéni darek pro miminko
PAMETNI TOLAR DO KOLEBKY

PRISNA LIMITACE
500 EXEMPLARU

RYZI STRIBRO
999/1000

SYMBOLICKA NOMINALN{
HODNOTA 1 TOLAR

LIMITOVANA RAZBA
1000 EXEMPLARU

CENA ZA MEDAILI

200 ke

165 k¢

PRO NEDOKLUBKO

CENA ZA MEDAILI

2 990 ke

500 ke

PRO NEDOKLUBKO

OBJEDNAVEJTE ONLINE:

www.mojemincovna.cz/stribrny-tolar-2023

OBJEDNAVEJTE ONLINE:

www.mojemincovna.cz/pametni-tolar-k-narozeni-ditete-2023

VAS REZERVACNI KOD: 593509

VOLEJTE: 226 523 096
PO-CT 9:00-17:00, PA 9:00-15:00,

CENA VOLANI DLE VASEHO TARIFU EI;_iﬂ

VAS REZERVACNI KOD: 593508

VOLEJTE: 226 523 096
PO-CT 9:00-17:00, PA 9:00-15:00,
[=] CENA VOLANI DLE VASEHO TARIFU
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Pan profesor Plavka na setkéni s drivéjsimi pacienty

Nebo moznd bych se méla ptat: Kdo?
Jsou rodice ti, ktefi se rozhoduji...? Jde
jisté o problém také eticky... Jaka je
praxe, kdyz se porod nepodafii odda-
lit a miminko pfichazi na svét vtom
22. tydnu?

Pfedné, u nds péci o narozené ve
22. a 23. tydnu nabizime a neposky-
tujeme ji za kazdou cenu. V fom je
zdsadni rozdil. A v naprosté vétsiné
pfipadu je prijeti do péce ve shodé
s rodi¢i. Na druhou stranu, pokud
péci zahdjime, zaroven rikdme, Ze
dojde-li béhem pobytu na JIRP k z4-
vazné komplikaci nebo fetézeni i né-
kolika méné zdvaznych komplikaci,
posoudime v tymu moznou progndzu
a s rodic¢i diskutujeme vsechny varianty
rizika a stupné postizeni. V pfipadé,

Ze kolektiv 1ékatd a sester posoudi, ze
pokracovani v péci je marné z hledis-
ka dosazeni dobré progndzy ve shodé
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s rodici, intenzivni péci pfevedeme
v komfortni &i, chcete-li, paliativni.

Pokud vim, v budoucnu byste rad, aby
mohli byt rodi¢e s miminkem nepfetr-
%it& (jako je tomu nap¥iklad ve Svéd-
sku v ramci tzv. péée NIDCAP). To
musi ale nejprve umoznit prostorové
moznosti porodnice. Na vasem oddé-
leni jsou rodice vitani ale jiz nyni. Jsou
zvdani k péci o predcéasné narozend
miminka. Kdykoliv jsou jim dvefe ote-
virené. Kdyz jsme u téch nejmensich
miminek, mohou se rodice starat
také o miminka narozend v Sedé zéné
nebo na hranici Zivotaschopnosti?
Rodice se skute¢né stali soucasti
péce, dokonce trochu s nadsdzkou
muzeme Fict, ze matka pecuje, sest-
ra vede pédi a lékar ordinuje. | kdyz
jsou podminky na nasem pracovisti
omezené, a to jak prostorové, tak ale

i bohuzel uspordddnim, které odpovi-
dd minulému stoleti, snazime se maxi-
malné umoznit rodi¢dm trvaly kontakt
s jejich détmi. Nase sestry v tom udéla-
ly obrovsky pokrok a matky k brzkému
a castému kontaktu motivuji a instruuji,
co v dané fdzi vyvoje mohou pro své
dité udélat a jak o néj mohou pecovat.
Jak jste se ptala, i kdyz nasi nejmen-
i pacienti vyzaduji k preziti sofistiko-
vané technologie a ¢asto jsou zpocdat-
ku napojeny na pfistroje, je dulezité
nezapominat, Ze vie by se mélo dit
v nestresovém prostfedi a bez bolesti.
Tym o8etfujicich sester a lékatd se
spole¢né s rodici snazi individudalné
posuzovat, co ze udélat pro podpo-
ru rustu a stimulaci dozravdni, coz
v sobé zahrnuje posouzeni a uspoko-
jovani individudlinich potfeb pacienta.

Vraci se k vdm vasi puvodné maliéci
pacienti? Vidite je na oddéleni radi?
Jaké mate pocity, kdyz vidite holci¢-
ku/chlapeéka, ktefi pfitapou s rodiéi,
sméji se, komunikuji s vami... a vy
vite, ze nevazili pfi narozeni ani jako
balicek mouky?

Rodic¢e se s détmi skuteéné vraceji
vétéinou s vdéenosti. Cim se podai
~ypiplat” a poslat do Zivota ty oprav-
du nejmensi, je vdéénost snad o to
vétsi, a pfitom prdveé oni si prosli tim
nejslozitéjsim obdobim. Rodice proziji
spolu se svymi détmi obdobi neopa-
kovatelné silnych emoci, které se pre-
lévaji od obav, strachu, sebeobvinovd-
ni az po dil¢i radosti z pokrokd, které
jejich miminka délaiji. V téch pro rodice
mdme spolupracovniky z ,centra pro-
vdzeni” a psycholozku, ktefi pomdhaji
jak rodi¢im, tak ale i zdravotnikdim si-
tuace zvlddat. Ty nejmensi ja nazyvdam
v tom pozitivnim slova smyslu ,speci-
alnimi détmi’, které na pocéatku zazily
spolu s rodici skute¢né néco unikdtniho
a neopakovatelného a védomi toho je
muze v zivoté posilovat.

Pojd'me jesté zkusit si zahrat na
véstce. Jaka je, pane profesore,
budoucnost neonatologie? Uméla
délohag, ktera se jiz testuje na zvifa-
tech? Nebo néjaky prevratny objev,
ktery zabrani tomu, aby se déti rodily
predéasné?

Trochu jsem to jiz naznadil dFive.
Jsem skepticky k fomu, Ze bychom
zdzracéné nasli ,Iék" na nezralost. My
se spiSe neustdle snazime snizovat
jeji negativni dopady na popula-
ci, a to jak porodnici, ktefi se snazi
porod odddlit a pripravit nezralého
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jedince na lepsi vstup do zivota, tak
predevsim neonatologové, kterym
se dafi své vysledky neustdle zlepso-
vat a s nimi dlouhodobou progndézu
i téch nejmensich pacientld. A mdme
v blizké budoucnosti dal$i moznosti,
jak to délat. Genomika a podle toho
usitd lécba na miru, kmenové bunky

obnos. Jak se vy na moznost vyuziti
tohoto simulatoru na uceni se pro za-
¢inajici neonatology divate?

Ano, Paul je ,manekyn’, ktery se
skute¢né blizi redInému kilovému ne-
zralému novorozenci. Dokdze velmi
vérohodné simulovat rizné pfiznaky
spojené s nezralosti a jeho funkce jsou

Je dulezité nezapominat, Ze vse by se
melo dit v nestresovém prostredi.

v reparacnich procesech poskozenych
tkéni nezralych a v nékterych pfipa-
dech i uméld déloha, to vée klepe na
dvefe moderni neonatologie.

S budoucnosti souvisi i mij dotaz na
tzv. Paula. To je simulator neonatalni
péce predstavujici kilového chlapecka
narozeného ve 27. tydnu téhotenstvi.
Na jeho zakoupeni se momentdlné

v Nedoklubku snazime vybrat pat¥i¢ny

monitorované a déld to zatim nejlépe
ze véech novorozeneckych manekyn,
co jsem mél mozno vyzkouset. Takze
i problém, ktery neni viditelny klinicky,
mUzete odeditat z monitoru, tak jak je
to i u nasdich nezralych pacientd.
Poskytuje velmi redlny obraz pro
ndcvik rozpozndni a okamzité reakce
zdravotnikl, a to velmi vérohodné tak,
jak si to zdda skutecnd klinicka pra-
xe. Nase pracovisté se vénuje studiu

adaptace nezralych novorozencd, a to
i téch nejmensich, bezprostredné po
porodu az do transportu na JIRP. Pani
doktorka Lamberskd na toto téma
obhdijila disertacni praci a myslim, ze
madme detailné propracované postupy
u rdznych gestacnich tydnd. Tyto po-
stupy, ale i jiné scéndre, bude mozné
nacvicovat spole¢né s Paulem a tim
zvysovat kvalifikovanost nejen nasich,
ale i zdravotnikl z jinych pracovist.

Mozna je néco, co byste na zavér na-
$eho povidani rad vzkazal rodiéim,
ktefi se zrovna nyni boji o své pred-
éasné narozené miminko... Co by to
bylo? Co byste jim fekl?

My, profesiondlni zdravotnici, si vel-
mi dobfe uvédomujeme, v jaké slozité
a zcela pro né bezprecedentni situaci
se rodice se svymi potomky ocitli. My
jsme tady od toho, abychom jim a je-
jich détem pomahali, jak nejlépe umi-
me. Pfi vzdjemné divéfe a podpore
to zvlddneme s co moznd nejlepsimi
vysledky.

Noveé vychazejici hvézda: Figurina Paul

Paul, simulator neonatdalni péce, se
»narodil pfed¢asné, ve 27. tydnu
té&hotenstvi. Vazi 1 000 gramu, jesté
mu moc nejde dychdani a obéas mu
vynechd srdicko. Ale protoze je na
baterie a je plny senzori, vibec mu

to nevadi...

Jeho Zivotnim Ukolem je totiz naucit
zdravotniky, jak s takhle malickymi
miminky manipulovat. Jak jim za-
chranit zivot a jak jim dat cas, aby se
naucila vSechno, co pro dny mimo
inkubdtor pottebuji. Paul velmi redlné
simuluje Zivotni funkce miminka, Ize

8 & nejste viom sami 17. éislo

jej napojit na monitory
a daji se na ném nacvi-
éovat ruzné medicinské
zdkroky potiebné k za-
chrané takto malického
miminka.

Na pofizeni Paula se
snazime v Nedoklubku
vybrat potfebny finanéni
obnos. Jakmile ho budeme
mit, pfivezeme Paula do 7
CR a pomUzeme vytvorit
diky nému skolici centrum 4
resuscitace predcasné na-
rozenych novorozencd.

THE STORY OF PAUL -
PREMATURE BABY
SIMULATOR

+Ahoj. [sem Paul. A¢koli jsem
ze silikonu, gumy a dratkd,
na prvni pohled byste to
nepoznali. Mam vidsky, pin-
dika, anatomicky dokonaly
hrtan, pod kazi zilky a tepny
a v hrudni¢ku simuldtor plic.
A vsechno je napojeno na
aplikaci a simulator s 3D
modelem a nastavitelnymi
scéndri riznych komplikaci.

Pomdhdm tak neonatologim natré-
novat, jak vsechny Zivot zachranujici
kroky udélat bleskové, presné, sprav-
né a co nejméné bolestivé, aby se mi
zivi kamarddi méli na svété co nejlé-
pe. Uz se moc t&sim k vam do Ceska.”

Celkovda suma na potizeni Paula pie-
sahuje 1500 000 K¢.

Podpofite sbirku

na pofizeni Paula!

Za kazdy prispévek MOC
dékujeme!




Hvézdicka k hvézde, zar vedle zare:
Pomysiné souhvézdi Neonatologie

Narodila se ndm hvézda. To je téma
tohoto cisla Easopisu Nejste vtom
sami. Sestavili jsme si takové ima-
gindarni souhvézdi, které je tvoreno
mnoha hvézdami... A za¥i purpurové.
Vydejte se s nadmi do vesmiru pred-
casné narozenych déti.

SOUHVEZDIi JMENEM

NEONATOLOGIE

Neonatologie je podobor pediatrie,

ktery se zabyva péci o véechny no-

vorozence, tedy zdravé donosené
novorozence, NOVOrozence s vroze-
nymi vyvojovymi vadami i nezralé
novorozence.

Pokrok v neonatologické péci po-
souvd hranici mozné zdchrany nezra-
lého novorozence ddl, proto pribyva
prezivsich novorozencl s extrémné
nizkou porodni hmotnosti. V sou¢asné
dobé povazujeme za hranici zivota-
schopnosti 24. tyden téhotenstvi. Dité
narozené v tomto tydnu ma jiz cca
40% nadéji na preziti. Ddlezitym as-
pektem neonatologické péce je také
kvalita zivota ditéte.

Ceskd neonatologie md ve srovndni
s ostatnimi vyspélymi zemémi nad-
prdmérné vysledky. Jednim z ddvodu
je velmi dobfe zorganizovany tristup-
novy systém péce, ktery byl ustanoven
v 90. letech minulého stoleti. Jeho za-
kladem je transport vSech rizikovych
téhotnych na pracovisté vyssiho typu
(tzv. transport ,in utero” - s ditétem
v déloze). Diky fomu se vice nez 90 %
nezralych novorozencd narodi pfimo
na pracovisti, které md s péci o pred-
¢asné narozené déti dostatek zkuse-
nosti. Toto opatifeni vyznamné zvysuje
Sanci nezralého ditéte na preziti bez
zdvazného postizeni.

e Pracovisté |. stupné - regiondlni
pracovisté, zajisfuji poporodni péci
o zdravé nebo jen lehce kompli-
kované novorozence. Obvykle jsou
soucdsti porodnic.

e Pracovisté Il. stupné - intermediar-
ni centra, jsou obvykle spddovymi
pracovisti pro pracovisté |. stupné.
Zaijistuji péci o stredné nezralé novo-
rozence, tedy o predcasné narozené
déti po 31. tydnu téhotenstvi. Jsou
schopna zgjistit kratkodobou pod-
poru dychdni, nemaiji viak vybaveni
pro dlouhodobou intenzivni péci.

e Pracovisté Ill. stupné - perinafolo-
gickd centra, poskytuji péci tézce
a extrémné nezralym novorozencim,

péci véetné umeélé plicni ventilace. Na
nékterych pracovistich je i moznost
zajistit mimotélni okysli¢ovani krve.

MIMINKO: MALICKA HVEZDICKA
Mali¢ké miminko, které mélo jesté
zUstat v mdminé bfisku. Z néjakého
vézného dlivodu se tak nestalo a pfi-
$lo na svét. Prilis brzy. Predcasné.
State¢né bojuje v inkubdtoru o své
misto na svété. Start jeho zZivota neni
jednoduchy. Je plny ndstrah, které na
jeho télicko, nepfipravené jesté na
Zivot mimo vesmir maminéina briska,
¢ihaji. Nedonosend miminka jsou ale
prekvapiveé silnag...

Nejsou na to navic sama. Jsou sice
nejmensi hvézdickou, ale na neonato-
logickém oddéleni se stavaiji soucdsti
celého pomysiného souhvézdi, v némz
kazdd dalsi hvézda hraje svou roli
v tézkém boji o Zivot miminka.

o Miminko v péci neonatologického
oddéleni je v téch nejlepsich rukdch.

o Vérte mu, ze to zvlddne. Pred¢asné
narozend miminka jsou silnéjsi, nez
se na prvni pohled maze zdat.

e Budte s nim tak, jaok to jeho zdra-
votni stav dovoli. Stljte u inku-
bdtoru, mluvte na néj, pokud

zdravotnici povoli, polozte na néj
ruku, klokdnkujte.

ZDRAVOTNI SESTRY A BRATRI:
PILIRE SOUHVEZDI
Sestticky, na nékterych od-
délenich také bratfi, jsou ty,
které tvofi pilite hvézdného
souhvézdi. Jemné, nézné
a s respektem, zdroven maxi-
malné odborné pecuji o ma-
lickd miminka. Jsou to ony,
které se staraji o Zivotni funk-
ce miminka, daji mu poprvé
ochutnat materské mléko, se-
zndami ho s jeho vystrasenou
mdmou. Ony strach nemaji,
jsou to profesiondlky na svém
misté. Polozi miminko mdmé
na holy hrudnik k prvnimu
klokdnkovani. Odpovi na
véechny otdzky rodi¢l, naudi
je se o jejich malické défat-
ko starat... Prvni pfilozeni
k maminé prsu i prvni pokusy
o kojeni jsou pod peclivym
dohledem prdveé sestficek.
Neprestavdme jim byt vdécni, my,
rodice predc¢asné narozenych déti, za
to, ze nds provedli obdobim z nejtéz-
Sich... obdobim po prfedéasném poro-
du. Zdravotni sestry a zdravotni bratfi
z(stavaji nasimi hvézdami jiz napordd.
e Sestticky jsou zde pro vase mimin-
ko, neznamend to ale, Ze se na né
nemUzete s ddvérou obratit s ja-
koukoliv obavou, otdzkou, smutkem.
e Pecuji o vase miminko a znaji jeho
zdravotni stav dokonale, v zavis-
losti na tom vém poradi s rezimem
miminka.
e Zepftejte se, kdy je ¢as na kontakt
s vasim miminkem, kdy je napfiklad
nejvhodnéjsi doba ke klokdnkovani,
krmeni atd.

LEKARKY A LEKARI:

NEJJASNE)Si HVEZDY

Odbornik v oboru neonatologie (neo-

natolog) se zaméfuje na fyziologii

a patofyziologii poporodni adaptace

novorozence a asociovanych pato-

logickych stavy, ovlddd resuscitaci

a stabilizaci novorozence po porodu.
ZA4ri v tichosti. Stoji za kazdym du-

lezitym rozhodnutim, které se mali¢-

kého miminka béhem jeho pobytu na
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oddéleni neonatologie tykd. Rozho-
dovdni nemusi byt vzdy jednoduché,
jejich prdace neni nestresujici. Pfesto
kdykoliv s nimi jako rodi¢e nezralého
miminka mluvite, dokdzi vas uklidnit.
Citite, Ze lékati védi, co délaji, a pIné
jim ddvéfujete. Vite, ze vase miminko
je velky bojovnik, ale vite také, ze bez
lékafd by to nezvlddlo.

Mduzeme byt hrdi na ¢eskou neona-
tologii, ceské lékarky a lékare! Pokud
uz se stalo, Ze jste se rodi¢em stali
o nékolik tydnd, nebo dokonce mé-
sic dfive, nez jste ¢ekali, uddlo se to
na jednom z nejlepsich mist... Pravé
v Cesku mame fotiz jednu z nejlepsich
neonatologickych péci na svété. Nasi
neonatologové jsou jednoduse hvéz-
dy. Nds, rodi¢d pfed¢asné narozenych
déti, rozhodné ano!

e Lékafi vam fikaji pravdu. Nepochy-
bujte o fom, co od nich uslysite.

e Vinejlépe, jak pomoci vasemu mi-
minku se uzdravit, vyrust, zesilit...

o Mdate-li jakékoliv dotazy, neméjte
strach je vyslovit a doktor( se zeptat.

MAMA: USTREDNi HVEZDA
SOUHVEZDI
Zena, kterd porodila pFilis brzy. Miha
strachu, vycitek, nejistoty smichand
s placem, krikem, otazkami neutlumi
silu jeji zare. Nejdule-
zitéjsi hvézda v sou-
hvézdi je totiz pravé
mamal Je to ong,
kdo by za miminko
dychal, kdo veskerou
svou energii ddvd do
podpory mali¢kého
miminka. Je to ona,
kdo pilné ve dne
v noci odsavd ma-
tefské mléko, i kdyz
to vibec nemusi byt
jednoduché. Kazdou
kapku této témér za-
zraéné tekutiny nosi
svému détdtku dou-
fajic, ze mu pomGze
v jeho nelehkém star-
tu Zivota. Je to mama,
kdo se znovu spoji se
svym miminkem béhem klokdankovani
a jeji zare se diky tfémto chvilkdm roz-
pind a stavd se neprehlédnutelnou.
Matky pfedéasné narozenych déti
jsou silné zeny, které védi, ze Zivot
neni samoziejmosti. Mdlokdy ale
samy sobé pfipusti, Ze jsou témi nej-
hvézdnéjsimi mamami svéta.
e Z&dny pocit neni zakdzany. Cokoliv
citite, je legitimni a v pofddku. Do-
volte si prozit jakoukoliv emoci.
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o Méjte se radal Jste skvéld a zvlad-
nete to |épe, nez jste si v prvnich
minutdch po porodu myslela.

e Zkuste o sebe pecovat: Udélejte si
nécdim radost, pochutnejte si na né-
¢em dobrém, kupte si néco milého,
udélejte néco pro sebe, cokoliv.

e Pokud mdte pocit, Ze to nezvld-
ddte, feknéte si o pomoc! Neni nic
$patného na tom, zavolat si pomoc
v takto tézké Zivotni situaci. Nemusi-
te na to byt sama.

Zenska energie: Jeji sile
jsme vénovali celé jedno
cislo ¢asopisu Nejste

v tom sami.

TATA A SIRSi RODINA: HVEZDICKY,
KTERE SOUHVEZDi DODAVAJi KRASU
JEMNOU ZARI

Tata je tu taky a nema to vibec jed-
noduché. Boji se o miminko, boji se

O svou Zzenu. Snazi se porozumét
tomu, co mu fikaji zdravotnici, snazi
se podpofit nejen fyzicky, ale hlavné
psychicky bolavou zenu, mému ma-
lického miminka. K tomu neni zbaven
svého bézného Zivota: Chodi do prd-
ce, stard se o starsi déti, obstardva
domdcnost. Podporou mu muze byt
§irsi rodina, kterd je také velmi dalezi-

td. Mohlo by se zddat, Ze stoji v pozadi.

Jsou to ale pravé nejblizsi pribuzni

a tfeba i pratelé, ktefi nyni mohou na-

bidnout tolik dilezitou pomoc.

e Budte tu pro svou Zenu. Podporte ji,
jak jen nejlépe umite.

o Méjte pro zenu pochopeni. | kdyz
mdate pocit, Ze se neorientujete v je-
jich pocitech, stdjte vedle ni.

e Prijméte pomoc nabizenou okolim.
| kdyby $lo ,jen” o uvareni jidla,

vyvenceni psa, zaliti kytek, odvoz
stardich déti do $koly... nyni neni
dobré byt vtom sam.

Prectéte si Nejste viom [E]fin
sami: Tatinkdv specidl. G

NEDOKLUBKO: PURPUROVA HVEZDA
ZARICi TROCHU STRANOU
Organizace Nedoklubko pusobi

v Ceské republice uz 21 let. Snazime

se byt s vdmi, podpofit vds v tézkych

chvilich po pfedc¢asném porodu. Pro
kazdou maminku po predé¢asném
porodu pfipravujeme bali¢ky s in-
formacemi a ddrky, aby védéla, ze

v tom neni sama. Nas Lééivy baliéek

dostavd brzy po porodu od sestfi¢ky

na oddéleni neonatologie. Informace
jsou uréené i tatinkim a véem ¢&lendim

a prateldm rodiny. V bali¢ku najdete

mimo jiné i terapeutické purpurové sr-

dicko. Je mékké, velikosti tak akorat do
dlané. Pfindsime skrze néj silu, kterou
rodice tolik potfebuji. Kdyz ho drzite

v ruce, myslete na to, ze jsme s vami,

myslime na vds. Vime, jak se citite,

také jsme si tim prosli...

Pokud mate chut, starite se s ndmi
purpurovou hvézdou v souhvézdi.
Nedoklubko sdruzuje vSechny se zku-
$enosti pred¢asného porodu. Nejste
v tom samil
e Pridejte se k ndm na socidlnich

sitich. Ve facebookové skupiné Ne-

doklubko-Nejste v tom sami jsou
rodice, ktefi maji za sebou to, co vy
nyni prozivate. Pochopi vés. Zcela.

e Predcasny porod je neprenositelnd
zkuSenost. | pfi nejvétsi snaze ten,
ktery si tim neprosel, nemd Sanci
vdm porozumét. Vyhledejte lidi, kte-
fi prozivaji nebo prozili to samé.

e Na strdnkdch Nedoklubka vyhle-
dejte pribéhy a zactéte se do nich.
Muize to byt velmi terapeutické.
Jednou ndm tfeba také napisete
svUj pfibéh se sfastnym koncem.

e Pokud nechcete o tom, co se vdm
déje, mluvit, nenufte se do toho.
Prijde ¢as, kdy o tom budete chtit
mluvit. Anebo také nepfijde... a to
nevadi... Je fo jen na vds, jak moc
a s kym chcete svou zkusenost
sdilet.

se §fastnym koncem
na stréankéch
Nedoklubko.cz.

Petra Kasparova



MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D.:
,2a4dné dité nemé byt po porodu

separované od maminky,
zaddnd maminka oddélena od ditéte.”

Pani doktorka Zlatohlav-
kova je lékarkou na neo-
natologickém oddéleni na
Klinice gynekologie, porod-
nictvi a neonatologie pfi
VFN v Praze. Povidaly jsme
si o tom, co stoji za heslem
»2zero separation” a o tom,
pro¢ je mdma predéasné
narozeného miminka v péci
o n&j tak moc duilezita.

ZERO SEPARATION. Zni to
skoro jako néjaké zaklina-
dlo. A vlastné mozna skoro
je... Co si pod tim predsta-
vit, pokud se bavime o neo-
natologii, pani doktorko?

Anglické zero separati-
on muzeme prelozit jako
nulovd separace ¢i zddné
oddéleni a mysli se tim
nerozdéleni matky a no-
vorozence od porodu po
propusténi z porodnice. To,
ze maminka a dité maji i po
porodu zGstat spolu, plati
pro viechny novorozence,
ale toto heslo, ¢&i zaklinadlo,
jak fikate, bylo vytvoreno
specidlné pro nedonosené
a nemocné novorozence.

Protoze u déti donoSenych je to vlast-
né samoziejmost, za predpokladu, zZe
se miminko narodi zdravé. Je to tak,
pani doktorko?

Ano. Predpokladd se, Zze po ce-
lém svété je ve vsech porodnicich
samoziejmosti, ze zdravy donoseny
novorozenec se po porodu adaptuje
na svét nahaty na hrudniku maminky,
tam se po chvili odstfihne pupecnik,
posléze se dité samo pfisaje k prsu
a zUstava trvale v jednom pokoji
s maminkou za pomoci a podpory
zdravotnikl, pfipadné rodiny.

Oproti tomu, pokud na svét prichazi

miminko nedonosené, je situace jina...

Nezrali nebo nemocni novorozenci
¢i novorozenci s poruchou adaptace

jsou fradi¢né osetfovdni oddélené

od matky, ackoliv pro prospésnost
takového postupu nemdme zddné
medicinské ddkazy. Naopak pribyva
dikazd, ze ¢asny kontinudlni kontakt
,kGzi na kdzi” z anglického skin to skin,
tzv. klokankovani, nejenom neskodi
ditéti, ale ma pozitivni efekty na zdra-
vi ditéte i matky, a Ze dokonce oba
poskozujeme, kdyz tento vzdjemny
kontakt neumoznime.

Proto iniciativa GLANCE (Global
Alliance for Newborn Care), zalozend
v roce 2018 a koordinovand Evrop-
skou nadaci pro péci o novorozence
EFCNI (European Foundation for Care
of Newborn Infants), kterd mad za cil
reprezenfovat zdjmy déti narozenych
predcasné, s nizkou porodni hmotnos-
ti nebo nemocnych, si zvolila uderné
heslo zero separation ve snaze zvysit

povédomi o prospéchu
nerozdéleni hospitalizova-
nych déti a jejich rodica.

Vime, jakd byla geneze
tohoto hesla, respektive
celé iniciativy?

GLANCE vychdzi z do-
poruceni Svétové zdra-
votnické organizace
(WHO), kterd jiz v roce
2015 podporovala tzv.
klokani materskou pédi
(Kangaroo Mother Care,
zkratka KMC) i pro déti
s porodni hmotnosti mensi
nez 2 000 gram, jakmile
jsou klinicky stabilni. KMC
definuje WHO jako ¢asny,
setrvaly a dlouhodoby
kontakt mezi matkou (¢i
jinym pecovatelem v pti-
padé, Ze to nemdze byt
matka) a ditétem a vyluc-
né kojeni, tedy ,klokanko-
vani” a kojeni.

Na zdkladé novych stu-
diif WHO v roce 2019 svoje
stanovisko nové formulo-
vala v fom smyslu, ze KMC
doporucuje jako rutinni
zpUsob péce o vsechny nezralé novo-
rozence nebo novorozence s nizkou
porodni hmotnosti 8-24 hodin denné
(co nejvice hodin). Pfidala jesté dopo-
ru¢eni, ze KMC by méla byt u téchto
déti zahdjena po porodu. Obé tato
doporuceni povazuje WHO za silng,
pro jejich pozitivni dopad mdme du-
kazy s vysokou mirou jistoty.

Pro¢ je kontakt nezralého mimin-

ka s matkou tak moc dilezity, Zze

by se do jisté miry dalo Fict, ze je
Zaénu trochu zesiroka. V prirodé

neprezije zddné nezralé nebo matkou

opusténé savéi mlddé. Musel se proto

vyvinout Siroky repertodr rodic¢ovské-

ho chovdni k udrzeni kazdého mladé-

te béhem dlouhého obdobi zdvislosti,

dllezity i pro dalsi zdravi potomka.
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Néco, ¢emu fikdme vrozené socidlni
instinkty ¢i socio-emocéni chovdni, jako
jsou empatie, soucit, vztah k druhym,
spoluprdce, altruismus. Jejich pavod,
funkci, pfic¢iny vzniku a vyvoj se po-
kouseji uz od Darwina vysvétlit rizné
hypotézy.

V soucasnosti umime na jednotkach
intenzivni péce vypiplat i extrémné
nezrald nebo nemocnd miminka
oddélené od maminky. To ndm zdro-
ven umoznuje sledovat dlouhodobé
emodni a neurovyvojové ndsledky
separace a testovat teorie mecha-
nismu vrozeného chovani v dyadé
matka-dité. Novd teorie emocniho
spojeni vychdzi z toho, Ze se biologic-
ké mechanismy fidici socidlni chovani
matka/potomek vyvijely stovky milio-
nU let, tudiz musi byt nezdvislé na na-
$em mozku, jehoz vyvoj probihal jen
ve stovkdch tisic let.

Co jesté tato nova teorie emocni-
ho spojeni Fikd o ,napojeni“ plo-
du a matky na drovni, o které se
bavime?

Tvrdi, Zze uz v nitrodéloznim zivoté
na sebe matka i plod vzdjemné rea-
guji na Urovni autonomniho nervové-
ho systému. Autonomni nebo také ve-
getativni nervovd soustava je soucdsti
periferniho nervového systému, ktery
ma za ukol udrzovat optimalni vnitfni
podminky organismu, fedy homeo-
stdzu, a Cini tak bez védomi jedince.
Matka a dité se vzdjemné od sebe
,UCi” tak, ze odpovidaji na podnéty
toho druhého a tato odpovéd je pod-
nétem pro reakci foho prvniho.

Pokud vdm to pfipomene, Ze jste ve
$kole néco slyseli o Pavlovovych ne-
podminénych a podminénych refle-
xech, tak jste na spravné stopé. V pfi-
padé matky a plodu, a po narozeni
dyddy matka-dité, jde o vzdjemné
podminovdni, o dynamicky vztah, kdy
zmény v jednom systému spousti re-
flexni odpovédi v systému druhém.

Pavlov mél pro své psy zradlo a zvo-
necek. Jak to funguje v tomto pFipadé,
pokud zlGstaneme u tohoto pfirovna-
ni? Co se stava onim stimulem?
Stimulem jsou biologické rytmy,
napriklad spdnek/bdéni a krmeni,
ale také hmatové, sluchové, ¢ichové,
chufové a zrakové podnéty. Vznika
socio-emocni reflex, kdy socio-emocéni
chovdni novorozence odpovidd socio-
-emocnimu chovdni matky, socio-
-emocéni chovdani odpovidd autonom-
nimu stavu a autonomni stav ditéte
odpovidd autonomnimu stavu matky.
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Asi to zni pfili$ slozité, ale mizeme
vidét na vlastni o¢i, jak se chovaji viich-
ni novorozenci i maminky podobné,
kdyz se jim do toho my zdravotnici ne-
pleteme a jenom je tise pozorujeme.

Novorozenec po porodu pléce, na
hrudniku maminky relaxuje a usne,
po chvilce se probudi, za¢ne byt ak-
tivni, poté se zklidni, aby se za chvilku
zacal plazit k prsu, seznamoval se
s nim hmatem (rucicky, rty), ¢ichem
(viné mléka), zrakem (tmavy dvorec),
a kdyz olizne bradavku a pfisaje se,

i chuti. Nakonec spokojené usne.
Maminka reaguje doteky, o¢nim
kontaktem, Usmévem, jemné k ditéti

promlouvd, ono slysi jeji hlas a vidi
jeji oblicej. Vzdjemné odpovidaji na
podnéty toho druhého. Také tatinek
se tvari v tvdr ditéti zaéne chovat of-
covsky. Nikdo je to neucil, nepfemysli
o fom, jsou to vrozené instinkty. | my,
otrli zdravotnici, zjihhneme.

A tim se mGZeme vratit k mé puvodni
otdzce: Proc je tedy kontakt mamy
a novorozence tak moc duleZity?
Vzhledem k vasemu predchozimu vy-
svétleni to jiz tusime.

Proc je kontakt nezralého miminka
s matkou tak dllezity, vyplyvd z toho,
Ze nitrodélozni vzdjemné podmino-
vdni nebo jinymi slovy spole¢né uceni
bylo zkrdceno pred¢asnym porodem,
a jesté bezprostfedné po porodu je
vzdjemny kontakt pferusen uplné
a miminko je odneseno na jednotku
intfenzivni péce.

Jaké jsou hlavni benefity blizkého
kontaktu nedonoseného novorozen-
ce s matkou? A mluvime-li o pFino-
sech, Feknéme si: Nejde jen o to, Ze
to prospiva miminku, je to tak? | pro
Zenu, matku, je tento ¢asny kontakt
dualezity...

Tomu se vénuje novd védeckd dis-
ciplina nazvand nurturescience. Toto
slovo je obtizné prelozitelné do cestiny.
Anglické nurture znamend zivit, peco-
vat, starat se, vychovavat, slovo nurtu-
ring oznacuje interakce mezi matkou
a ditétem a také aktivity neodmyslitelné
spjaté s matefstvim, jako jsou chovdni,
dotykdni, komunikace, science je véda.

Nurturescience znamend tedy vé-
decké zkoumani interakce matka-dité
ve snaze porozumét potfebdam matky,
ditéte i rodiny. Koncept nurturescience
zalozeny na teorii emocniho spojeni
mé nadchl.

Sama teorie je fascinujici, ale navic
ma obrovsky prakticky dosah. Vznikly
dva spole¢né védecké programy, je-
den v Columbia Medical Center v New
York City, kde pracuji autofi teorie
emocdniho spojeni, a druhy v Karo-
linska Hospital ve Stockholmu, jejiz
neonatologové dlouhodobé propaguji
klokankovani a rodinnou péci.

Jak souvisi tento védecky vyzkum

s praxi? Cim pfesné se zabyvaji?
Oba programy zkoumaji aplikaci

teorie emocniho spojeni v denni péci

o nezralé novorozence. Ten americky

MEDAILONEK

MUDr. Blanka Zlatohlavkovd, Ph.D., je absolventkou 2. [ékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy (1983). Po promoci nastoupila na détské oddéleni Okresniho
ustavu ndrodniho zdravi (nyni Klaudidnovy nemocnice) v Mladé Boleslavi

a v roce 1987 na neonatologické oddéleni Il. gynekologicko-porodnické kli-
niky (nyni Kliniky gynekologie, porodnictvi a neonatologie) 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, kde se az dosud
vénuje predevsim klinické prdci. Zprvu pracovala jako sekundarka na jed-
notfce intenzivni péce, po atestaci z neonatologie (1991) jako specialistka a od
roku 2001 do fijna 2022 byla vedouci lékarkou oddéleni intermedidrni péce.
Od roku 1991 vyucuje neonatologii a od roku 2008 i bioetiku na 1. Iékafské fa-
kulté UK. Doktorské studium bioetiky na Ustavu humanitnich studii v IékaFstvi
1. LF UK ukonéila obhdjenim disertacni prdce na téma Etické problémy péce
o extrémné nezralé novorozence (2011). Je autorkou nebo spoluautorkou
origindlnich praci publikovanych v impaktovanych a indexovanych ¢asopi-
sech i a kapitol z neonatologie a bioetiky v nékolika monografiich. Zabyvda
se zejména ¢asnou vyzivou a podporou kojeni nezralych novorozencd, sle-
dovdnim jejich dal$iho rdstu a vyvoje a etickymi otdzkami neonatologie. Je
spoluresitelkou tfi grantd IGA MZ, dvou mezindrodnich grantd a nékolika
klinickych lékovych studii. Aktivné predndsi na odbornych regionalnich nebo
ndrodnich setkdnich. Od pacientské organizace Nedoklubko, podporujici
rodic¢e predcasné narozenych déti a perinatologickd centra, dostala ocenéni
Purpurové srdce. Je vdand, md jednu dospélou dceru.



se jmenuje Family Nurture Interven-
tion, tedy néco jako rodinnd pecujici
intervence, a ten svédsky Infant and
Family Centered Developmental
Supportive Care, cesky bychom fekli
vyvojova podplrnd péce zamérend
na dité a rodinu.

Ve studiich ovéruji cely koncept
rodinné péce i jeho jednotlivé prvky,
jako jsou napfriklad klokdnkovani,
kojeni, podpora matky, zapojeni rodi-
ny, a testuji nosnost teorie emocéniho
spojeni véetné jejiho uplatnéni v dia-
gnostice a lé¢bé. Vysledky studii pod-
poruji hypotézy, ze tento zplisob péce
je priméreny a ze mistem, kde by se
péce o nezralé dité méla provadét, je
hrudnik matky, pfi klokadnkovani. Z vy-
zkum vyplyvd, ze potieba citového
spojeni je jednou ze zdkladnich po-
treb matky i ditéte — nezbytnd v Zivoté
pro odolnost viéi stresu i zdravi obou.

V perinatologickych centrech se rodi
miminka ¢asto opravdu extrémné
nezrald. Bavime-li se o téchto nej-
mensich pacientech, je jasné, ze
nemohou zlstat u matky a musi jim
byt poskytnuta adekvatni péce, aby
prezili... Jak Ize v tomto pfipadé tedy
mluvit o ,zero separation”? Lze u tak-
to mali¢kych miminek zachovat onen
tak dilezity kontakt s mdmou?

To zdlezi na tom, co myslime témi
nejmensimi pacienty. Skupina déti
oznadovanych za extrémné nezralé je
pomeérné Sirokd. Zahrnuje déti naro-
zené na hranici zivotaschopnosti mezi
22.-24. tydnem s hmotnosti zhruba
500-700 gramd, ale také déti naro-
zené ve 27. tydnu, které mohou vdzit
i1000 gramd.

Pojd'me si tedy Fici o téch vétsich mi-
minkach. Ta se rodi sice pifedéasné,
ale nepfichdazi na svét v pasmu ex-
trémni nezralosti...

Z nejcerstvéjsich studii mame po-
tvrzeno, ze novorozenci narozeni na
horni hranici nezralosti maji prospéch
z toho, kdyz nejsou oddéleni od mat-
ky. Velika studie WHO provedend
v 5 zemich Asie a subsaharské Afriky,
publikovand v roce 2021, srovndvala
u novorozencl s hmotnosti 1-1,8 kg
nepretrzitou KMC zahdjenou okamzi-
té po porodu s KMC umoznénou az
po stabilizaci ditéte. KMC zahrnovalo
klokdnkovdani nejméné 20 hodin den-
né, kojeni a oSetfovdani na matce.

Jak to dopadlo?
Studie byla ukonéena predcasné,
protoze jiz po zafazeni 3 211 ze 4 000

plvodné pldnovanych pfipadd pro-
kdzala vyznamné snizeni Uumrtnosti
0 25 % v prvnim mésici zivota u no-
vorozencl klokankovanych ihned po
porodu. Svédsko-norsko-némecka
studie IPISTOSS (to je zkratka z Im-
mediate Parent-Infant Skin-to-Skin
Study - doslova studie okamzitého
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Kdyz se vam miminke narodi dFi
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kontaktu kdzi na kdzi rodi¢-dité,

tedy klokdnkovdni bezprostiedné po
porodu), publikovand v roce 2022,
zkoumala vliv klokdnkovani ihned po
porodu po dobu 6 hodin proti stan-
dardni péci v inkubdtoru na adaptaci
déti narozenych ve 28. az 32. tydnu.

| tato studie byla ukoncena dfive, kdyz
po zatazeni 91 z plvodné pldnova-
nych 100 novorozencl prokdzala, ze
klokankované déti mély stabilnéjsi dy-
chani a akci srdecni, tedy na mamince
se |épe adaptovaly na mimodélozni
prostredi.

Co z toho tedy vyplyva pro zdravotni-
ky, ktefi pecuji o predc¢asné narozend
miminka?

Nasim nejblizsim cilem by méla byt
nulovd separace véech novorozencl
narozenych od 28. tydne vyse nebo
s hmotnosti kilo a vys$e, samoziejmé po
dlkladné ptipravé a zaskoleni tymu.

A co novorozenci, ktefi se rodi dfive
nez ve 28. gestaénim tydnu? Je jasné,
Ze nemohou zUstat u matky a musi

jim byt poskytnuta adekvatni zdra-
votnicka péce, aby prezili...

Osobné si myslim, Ze neni zcela
jasné, ze nemohou nejmensi pacienti
zUstat u matky. V&fim, Zze se ukdze, ze
tento zpUsob péce je prospésny i pro
daleko mensi a nezralejsi déti. Na
nékterych jednotkdch neonatdlni in-
tenzivni péce
po kratké
poporodni
stabilizaci
na resusci-
tacnim lazku
klokankuji
déti naro-
zené uz ve
25. tydnu,
pokud po-
trebuji jen
podporu
dychani,

a ne umélou
plicni ven-
tilaci. WHO
ve svém
doporuceni
nespecifikuje
ani vék, ani
hmotnost,
ani ¢as, jen
rika, ze by to
mélo byt co
nejdrive, jak
je to po po-
rodu mozné,
a co nejdéle,
jak je fo mozné. Umim si predstavit,
Ze v budoucnosti bude hrudnik ma-
minky tim mistem, kde budeme spo-
le¢né s rodici pecovat i o ty nejmensi,
nejkfehci a nemocné novorozence.

ive, neZ cekate...

bko nedokli_Jbke

Ceské porodnice, resp. jejich neo-
natologickd oddéleni, jsou hodné
limitovany prostorem, ktery maiji
k dispozici. Budovy jsou ¢asto zasta-
ralé... Vy pracujete v porodnici u Apo-
linare, kterda byla postavena dokonce
v predminulém stoleti. Jak v téchto
podminkdch, kde zatim skuteéné
neni mozné, aby maminka lezela na
posteli vedle inkubdatoru se svym mi-
minkem (byla ubytovana v porodnici),
docilit co nejvétsiho a nejblizsiho
kontaktu Zeny s novorozencem?
Trochu se branim slovu kontakt,
protoze nejde o ob&asnou ndvstévu,
kratkodobé doteky nebo omezené
klokdnkovani, ale cely koncept péce,
ktery umoznuje emocni spojeni matky
a ditéte za podpory zdravotnikd a ro-
diny. Mdte pravdu, Zze nase prostory
takovou péci v celé sifi neumoznuji,
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dokonce ani v dosti redukované po-
dobé. Nicméné i kdyz matky nemohou
byt po porodu osetfovdny spolecné se
svym nezralym ditétem a po rekon-
valescenci jsou propustény domd, uz
pred vice nez 20 lety jsme zacali s klo-
kdnkovdanim a postupné jsme stdle vice
zadlenovali rodi¢e do péce a zacali je
povazovat za soucdst tymu, dokonce
i v covidové dobé jsme pro-
sadili pfitomnost tatinkd.
Bohuzel nemdme zdze-
mi pro rodice, natoz aby
mohli na oddéleni do-
chdzet i sourozenci ¢&i Sirsi
rodina. Mdme mdlo po-
kojd pro maminky s détmi
a mohla bych pokracovat.
Ale hlavné si nemyslim,
ze prostory jsou tim nejvét-
$im problémem. Nékdy je
to vymluva, pro¢ néco ne-
jde. Redeni neni primdrné
v prostorovém vybaveni,
ale ve zméné mysleni. Kdyz
pfijmeme za své, Ze emoc¢-
ni spojeni kazdé matky
a kazdého novorozence je
jejich zakladni pottebou,
udéldme vsSechno pro to,
aby ji mohli naplnit.

Jaka je tedy podle vas ces-
ta k tomu, aby fungovalo
v§e, o ¢em tu nyni spolu
mluvime? Kde zaéit?

Zménit svUj pfistup musi-
me v prvé fadé my, neona-
tologové, protoze vidime,
Ze jsme v poslednich 30 le-
tech s pokroky intenzivni
péce sice vyznamné zvysili
preziti vSech nedonose-
nych déti véetné hrani¢né
viabilnich novorozenc(, ale nezlepsil
se pfilis jejich neurologicky a emoéni
vyvoj ani chovdni. Na zdkladé novych
poznatkd z nurturescience bychom
méli pfesvédcit neonatologické ses-
try, porodniky a porodni asistentky,

Ze je nezbytné vytvdret oddéleni, kde
budeme spole¢né pecovat o matku
a dité za podpory jeji rodiny.

Tady si dovolim malou odbocku. Ani
maminka by v poporodnim obdobi
neméla byt osamocend. Clovék je je-
diny savec, ktery nerodi sém. Po véky
byly kolem rodicky zeny, které se sta-
raly o ni a o novorozence ve spolec¢né
mistnosti. V nasich porodnicich jsou
¢asto maminky s donosenymi détmi
na pokoji samy jen s ob¢asnou pomoci
sestry, kterd md na starosti dalsi novo-
rozence. A md-li maminka poporodni
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komplikace, je [é¢ena na porodnické
jednotce intenzivni péce bez ditéte.

To mate pravdu a je hezké, ze to Fika-
te, pfestoze jakozto neonatolog ne-
jsou vasimi pacienty dospéli, vtomto
pFipadé novopeéené maminky. Pojd*-
me se ale vratit k zméné paradigma-
tu péée o nedonosené novorozence...

To neni ale tak Uplné pravda, co
fikate... Neonatolog se stard o dyddu
matka-dité. (Usmév) Noveé vytvorené
nad$ené tymy zdravotnikd pak mohou
tlacit na vedeni nemocnic a pojisfov-
ny, Ministerstvo zdravotnictvi. Svoje
mysleni musi zménit i rodice a jejich
rodiny. Nékdy ndm da dost prace pre-
svédcit maminku, Ze je potfeba, aby
byla se svym miminkem co nejéastéji
a co nejdéle, aby nastoupila do ne-
mochnice, kdyz se uvolni [Gzko.

Spolecnost je zatim nastavena tak,
Ze |ékafi a sestry se o novorozence
postaraji, Ze maminku doma vice
potirebuje starsi sourozenec nebo
maminka musi dodélat praci, kterou
predcasné prerusila; tatinek je za-
méstnan, babicka taky, navic bydli
daleko. Kdyz se zméni mysleni i laické

verejnosti, budou to rodice, ktefi
budou fladit na to, aby mohli byt se
svymi novorozenci, aby na v§ech neo-
natologickych oddélenich byl zaveden
model rodinné péce a byly fam pro ni
i prostorové podminky.

Babicky si vezmou dovolenou, aby
mohly pomoci se starsim sourozen-
cem. Na porodnici bude zdzemi pro
celé rodiny vcéetné sou-
rozencl - to neni utopie,
to uz je realita ve svété
na oddélenich s rodinnou
peci. Protoze nepretrzité
klokdankovéni by maminka
sama nezvldadla, klokan-
kuji i sourozenci, babicky,
dédedci, pripadné teticky
a strycci.

Je klokdnkovani, které je
na ¢eskych neonatologi-
ich béznou praxi, soucasti
budovani kontaktu mezi
Zenou a novorozencem?
Jaké ma z vaseho pohledu
Iékafky pFinosy?

Zavéry studii srovnava-
jicich klokdnkovdani oproti
tradi¢ni péci o nezralé déti
dokazuji, ze je to bezpecnd
metoda péce, dokonce
snizuje umrtnost, vyskyt
tézkych infekci, podchla-
zeni, stres, zlepsuje rist,
kojeni, vztah matka-dité
i spokojenost maminky. Je
povazovdna za optimdalni
soucdst péce. Prave tyto
studie pfinesly dikazy, kte-
ré podepiraji doporuceni
WHO, aby se klokani ma-
tefska péce stala rutinnim
pristupem i k nezralym
détem. V§imnéte si, ze WHO nemluvi
o klokdnkovdni, ale klokani matefské
pédi. Jde totiz o to, ze klokankovani
neni cilem péce, ale mistem, kde o dité
pecujeme, jak vyplyvd z konceptu péce
zalozeném na teorii emocniho spojeni.

Zkusme z druhého konce: Co se déje,
pokud je nezraly novorozenec od
matky oddélen a je mu poskytovana
pouze péce lékaiska? Jaky dopad to
md na vyvoj ditéte? Existuji studie?

Opét se vratim k teorii emocniho
spojeni. Separace matky a ditéte vede
k projeviim smutku, Uzkosti az stresu
u obou, které mizeme objektivné
méfit. Jedna z autorek teorie Martha
Welch vyvinula skérovaci systém, kte-
ry umoznuje diagnostikovat emocdni
rozpojeni.



Z vyzkumU vime, ze u donoseného
novorozence je fyziologicky pfechod
z nitrodélozniho Zivota na svét ukon-
¢en v 6 hodindch zZivota a prvnich
24 hodin je zdsadnich pro cely dalsi
zivot. Mluvi se dokonce o ,kritickém
oknu” prvnich 1000 minut, to je, po-
kud dobre pocitdm, asi 16 hodin.
Ustavuji se pravidelné cykly spdn-
ku a bdéni, k tomu je potfeba viné
matky. Mezi cykly spdnku se vkldda
krmeni, opakované sani ditéte je
nutné k nastaveni laktace. Vzdjem-
nym stimulovanim matky a ditéte se
tvofi u ditéte spoje do podkofi do tzv.
emocnich oblasti mozku a ddle do
mozkového laloku, kterému fikdme
socidlni mozek. U matky podobné
spoje pronikaji do oblasti, které ozna-
¢ujeme jako matersky mozek.

Uz drive jsem mluvila o spole¢ném
»uceni’, kapacita k nému je vrozend,
ale samotny proces ,uéeni” probihd
prostfednictvim reflext v autonomnim
nervovém systému a k tomu je tfeba
vzdjemnych podnétd. O toto vie mi-
minko separované od matky prichdazi
a je o to ochuzena i matka.

Ted'mé ale napada: Co kdyz sepa-
race po porodu z jakéhokoliv duvodu
musela probéhnout? Lze to zdhy jesté
néjak napravit? Jak s tim pracovat?

Nastésti s teorii emocniho spojeni
souvisi i hypotéza uklidfiujicich cykld,
podle niz se uz perinatdlné pfi vza-
jemném autonomnim podminovdni
matky a plodu vytvari uklidiujici reflex
a to je mozné vyuzit v terapii. PFi se-
paraci dochdzi k poruse autonomni
regulace matky a ditéte (dysregulaci),
ale po jejich opétovném spojeni se
vzdjemnd autonomni regulace obno-
vuje. Pri opakovaném klokdnkovani
dfive a rychleji. Terapeuticky uklidnuji-
ci cyklus ma ctyri faze.

Na pocatku je maminka i dité v rdz-
ném stupni nepohody az zloby ze
separace. Ve druhé fazi pfi pokladani
ditéte mamince na hrudnik ke klokan-
kovdni svoji nepohodu spolu sdileji.
Pro nezasvécené dité mize vypadat
nespokojené, ze se mu klokdnkovdni
.nelibi’, maze plakat. Pokud cyklus
prerusime, uvedeme oba do jesté vétsi
nepohody a distresu. Je potfeba najit
vhodnou polohu a ponechat maminku
i dité, aby si navzdjem ,postézovali’,
maminka dokonce slovné. Ve treti fazi
zmizi jejich nepohoda a oba se uklid-
ni, ve ¢tvrté vzajemné sdileji svij klid,
mohou mit o¢ni kontakt nebo usnout.

V pfipadé, Ze neni klokdnkovdni
mozné, Ize dat do inkubdtoru latku

s vani matky a matce latku s vani di-
téte, maminka se mize ditéte jemné
dotykat a konejsivé na né&j promlouvat.
A jakmile to jde, opét obnovit klokan-
kovdni. Toto vse je soucdsti konceptu
Family Nurture Care, ovéfeno studiemi.

Jsou zemé, kde sice inkubatory v ne-
mocnicich maji a o pfedéasné naro-
zené déti se umi postarat, ale rodié
je stranou, muze pfijit tfeba jen na
ndavstévu v predem danych ¢asech.
U nds tomu v zaéatcich neonatologie
také tak bylo... Znamena to, Ze ma
miminko v tomto pFipadé uz tak ne-
lehky start Zivota jesté zhorseny tim,
Ze je separovdano od matky?

Kdyz moje generace pred vice nez
tficeti lety za¢ala budovat intenzivni
neonatologickou péci, rodic¢e ke svym
détem nesméli vibec. Velmi brzy jsme
umoznovali alespon navstévy, ale
zpocatku starsi zkusené sestry mély
potifebu rddu a snazily se, aby navsté-
vy byly omezené na uréitou dobu. Po
revoluci jsme mohli ¢erpat zkusenosti

o miminka, co nejvic to jde. Prav-
dou je, Ze se ¢asto boji na malické
miminko sahat, maji obavu, aby mu
neublizili... Jak bojovat s timto nékdy
az ,blokem”, pani doktorko? Je obava
namisté? Povzbud'me rodice, aby se
nebdli...

Cim vice budou maminky i tatinko-
vé zapojeni do péce, budou opravdu
soucdsti tymu, fim méné se budou
bat, ze by svému ditéti ublizili. Jistéze
chdpu, Ze na takovou situaci vabec
nebyli pFipraveni, potfebuji podporu
neonatologl, sester, dal$ich podplr-
nych pracovnikd i rodiny, kterd také
potfebuje podporu, ale nakonec to
zvladdnou, stanou se z nich Uzasni
rodice.

Pro mé je radostné sledovat, jak se
z nejistych az ustradenych maminek
po porodu, které se boji sdhnout na
své dité, postupné stdvaiji sebevédo-
mé maminky, které se pred propus-
ténim plné postaraji o své plvodné
extrémné nezralé miminko, a dokonce
vétsinou i koji. Mdm v nejcerstvéjsi

Cim vice budou maminky i tatinkové
zapojeni do péce, tim méné se budou
bat, ze by svému ditéti ublizili.

v zahraniéi a poznatky z literatury, coz
se s prichodem internetu jesté zlep-
Silo a zrychlilo a také celd spole¢nost
se proménovala ve svych hodnotach
amy s ni.

Uz jsem Fikala, Ze vice nez 20 let
klokankujeme (ale jen 3-6 hodin, coz
je podle novych vyzkumd a doporu-
¢eni nedostate¢né) a rodice stdle vice
povazujeme za soucdst tymu a dou-
fam, ze oni se také tak citi. Jsem hrda
na to, Ze jsme neustrnuli v dfivéjsich
ndzorech, ale jsme stdle schopni pfi-
jimat nové vyzvy. Ted po ddkladnych
pfipravach a tréninku jsme zacali po
porodu osetfovat i extrémné nezralé
déti na specidalnim 10zku v bezpro-
stfedni blizkosti maminky. Vérim, ze
nové generace pfijmou za své, ze
z4dné dité nemd byt po porodu sepa-
rované od maminky, zddnd maminka
oddélend od ditéte, Ze nasim pacien-
tem neni dité, ale dyada matka-dité.
Zdd se mi, ze to je uz jen maly krok ve
zméné mysleni proti té dlouhé cesté,
kterou jsme usli my.

Pojd'me do praxe. Rodice jsou na
ceskych neonatologiich zvani k péci

pameéti zazitek, kdy jsem po ndvratu

z tfitydenni dovolené potkala na inter-
medidrnim oddéleni maminku chla-
pecka narozeného ve 24. gestacnim
tydnu s hmotnosti 670 gramd a s dosti
komplikovanym pribéhem, kterd

byla zpocdtku obzvldsté roztresend

a ztracend, profoze navic nerozuméla
¢esky, a najednou to byla sebejistd
maminka, kterd naprosto samoziejmé
zvladala péci o svého rostouciho ne-
zralce véetné kojeni.

Jedinou cestou, jak rodi¢e zbavit
obav, je zapojit je od pocdtku do péce
s dlvérou, Ze jsou to oni, kdo se nejlé-
pe, byf s nasi pomoci, postaraji o své
dité, o svoji treba Anicku ¢i Honzika.

Madm jesté jeden dotaz, pani doktor-
ko... Jak vhimate Nedoklubko, pokud
se bavime o onom ,zaklinadle”? M-
Zeme vam byt néjak ndpomocni? Mua-
Zeme pomoci v tom, aby se tato praxe
stala béznou soucdsti péce o malické
pacienty na ¢eskych neonatologiich?
J& Nedoklubko vnimdm jako sou-
Cast Sirokého ,tymu” zdravotnikd
a poucenych laikd, kterym jde o spo-
le¢ny cil — zleps$eni péce o nezralé
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novorozence —, a v tom léta ucinné
pomdhdte v nejriznéjsich oblastech.
Mate velkou zdsluhu na tom, Ze, jak
jste v pfedchozi otdzce vyjadfrila, ,ro-
dice jsou na ceskych neonatologiich
zvdni k péci o miminka, co nejvic to
jde! Ted mizete vyznamné pomoci

v tom, aby rodice nebyli jen ,zvani

k péci’, ale aby se na vsech jednotkdch
intenzivni i infermedidarni péce zavadél
novy koncept péce, kde matka a dité

nejsou po porodu oddéleni a vytvdrely
se podminky pro rodinnou péci.

Vim, Ze Nedoklubko jakozto jeden
ze zaklddajicich ¢lend mezindrodni
organizace EFCNI (Evropskd nadace
pro péci o novorozence) se aktivné do
kampané zero separation zapojilo.
PFrindsi také nejcerstvéjsi informace
ze zahrani¢nich kongrest i zkuge-
nosti zdravotnikd a rodi¢d s klokani
materskou péci. Nedoklubko jakozto

respektovand pacientskd organizace
muze ovlivnit vefejné minéni, aby také
u nas zdravotnici i laici pfijali za své,
ze oddéleni matky a ditéte po porodu
je nepfrijatelné. Zména mysleni vyvola
tlak zdola a véfim, ze spusti fetézovou
reakci zmén praxe, které budou k pro-
spéchu véem novorozencdm a jejich
maminkdm i celym rodindm. Heslo
zero separation, ,nulova separace” je
dostateéné srozumitelné a uderné.

VZKAZ MAMINKY MAMINKAM

Muj pfibéh zaéal tak, Ze mi byla diagnostikovana rakovina délozniho &ipku

Slova doktora znéla nekompromisné: ,Budeme vds operovat. Pokud bu-
dete mit v déloze metastdze, budeme vam ji muset vzit.” Bylo mi tficet,
déti jsem neméla. Rikdm mu vydésené: ,Ale j&d nemdm déti...” ,Jediné, co
pro vds, sle¢no, mazeme udélat, je, Ze vam nechame vajecniky, a dité
vém bude muset nékdo odnosit. Ale nebudeme predbihat, jesté neni nic

ztracené.”

Vysledky jsem dostala 13. prosince 2017 a na operaci jsem $la 5. ledna
2018. Uspavali mé s tim, Ze nevim, jestli se probudim jako budouci matka,
nebo jako holka, kterd uz nikdy nebude moct mit déti. Myslela jsem si, ze
to nezvlddnu, Ze na tohle nemdm kapacitu... Opak byl pravda... Operace
dopadla dobre, i kdyz jsem pfisla o kus ¢ipku. Chodila jsem, a stdle cho-
dim, na pravidelné kontroly na onkologii k Apolindfi ke skvélému doktoru

Kocidnovi. Velmi brzy pfisla otdzka téhotenstvi...
,Téhotnd byt mizete, ale cekd vds ndroénd cesta s predéasnym porodem,” slysela jsem od doktora. Tenkrdt jsem si
vibec neuvédomovala, jak vazné a ndroéné to mdize byt, takze jsem to nefesila. V éervnu 2019 jsem otéhotnéla. Za-
catek téhotenstvi byl klidny a v poradku, dochdzela jsem k Apolinafi do rizikové poradny a byla jsem opravdu velmi
hlidand. V patém mésici téhotenstvi uz zacal mit doktor obavy, dokonce jsem pdr dni lezela u Apolindre kvali patnym
vysledkim. Stdle jsem si nepfipoustéla jakékoli riziko, vzdyt to prfece nemdze byt tak hrozné, fikala jsem si... Pustili mé
nakonec domd, ale s velkym apelem, abych nic nedélala a opravdu se sousttedila jen sama na sebe a na miminko,
ze porod mUze zadit opravdu kdykoli. Tim, ze jsem opravdu nevédéla, co se mize stat, jsem byla pordad v klidu...
Prisel 27. tyden téhotenstvi, jela jsem na béznou kontrolu... Doktor nebyl spokojeny, byla jsem uz oteviend, takze
si mé tam okamzité nechali. Za¢alo kolec¢ko vysetteni, nasazeni lékd... V tu chvili jsem uz i ja zac¢ala mit obavy, vzdyf
to dité nemad jesté ani kilo... Vydrzela jsem do 30. tydne, kdy jsem zacala mit kontrakce, doktofi se snazili jesté po-
rod pozastavit. To se ale bohuzel povedlo jen na pdr dni a ja jsem porodila v tydnu 30 + 4 dceru Amdalku s hmotnosti

1180 gramd a 38 cm.

‘: ® e @\m

%

=4 JA Lt L t‘f

Dcera byla naprosto bezproblémovd, méla jsem opravdu velké stésti, ze jsem lezela v porodnici, a byla tak na po-
rod pfipravend, a ze jsem byla v rukou odbornikl ve svém oboru. Tim, Ze byla malinkd, byla nejdtive na ARO, jesté

ten den ji presunuli na JIP, kde strdvila pouhé tfi dny, pak uz sla na IMP. Tenkrdt jsem
nevédéla, co vée to obndsi, jak dlouhd cesta nas ¢ekq, i kdyz uz mald nelezi na JIP.
Zacal denni koloto¢... Dochdzeni za Amdlkou kazdou chvilku, odsavdni mléka kazdé
tfi hodiny, coz bylo velmi ndro¢né, protoze jsem 14 dni neodstfikala skoro nic. J[sem
rdda, Ze jsem to vydrzela, protoze se to vyplatilo, mléka jsem méla nakonec na litry.
Bylo to velmi tézké obdobi, kdyz jsem chodila za Amadlkou, kterd lezela v inkubdtoru

jako maly ¢erstvy krdlicek. Bylo strasné na psychiku a obtizné se vibec srovnat s tim,
ze miminko nemuzete mit u sebe, nemuzete ho kojit, chovat, kdy chcete, nevite, co se
béhem dne mize stat, prosté nevite nic, mizete jen vérit a doufat... Ale vzdy je svétlo
na konci tunelu. A véfte, ze matka pro své dité zvlddne vée. Dom0 jsme §li po dlou-
hych 47 dnech ode dne, kdy se mald narodila. Ddle nds cekala dlouhd cesta, kdy jsme
museli obejit nespocet doktorl, ale vSe jsme vzdy zvladli a dnes médme doma témér
¢tyfletou hvézdu, kterd od svych tfi let chodi na mazoretky a je moc Sikovna.

Takze, milé maminky a mili tatinci... | kdyz mate pocit beznadéje, myslite si, ze jste
na Uplném dné, vérte, Ze jednou bude lip. Jak uz jsem psala vyse, ¢lovék pro své déti
zvladne, vydrzi, obétuje VSE.

Mdme ted doma druhé nedonosené miminko, které mi malem umfrelo pred oci-
ma... Zvladli jsme ale i to a jsem doma se zdravym klukem. TakZe opravdu i ta po-
sledni nadéje mdze byt ta ke §tésti a tsmévu, ale o tom zase tieba pristé... Méjte se
’ moc hezky! Jana Mrkvickova
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Petrik je hvézdaq, kterda vnesla svétlo
do srdci tolika lidem, a jesté o tom ani nevi

Je to rok, kdy nam do Zivota vstoupilo
stésti v jeho nejéistéjsi podobé. Okol-
nosti, strach, pocity bezmoci a nejis-
toty ndm ale nedovolily zprvu tento
zdzrak prohlédnout. Narodilo se nédm
détatko na hranici Zivotaschopnos-
ti ve 23. tydnu téhotenstvi s vahou
450 gramu.

Dva dny pfed porodem mi odtekla
plodova voda. Nepfipoustéla jsem
si, Ze se néco déje, prestoze
jako zdravotnik jsem to moc
dobre védéla. Hlava ale za-
¢ala pracovat jinak. Pamatuji
si prvni slova, ktera odstarto-
vala pfepnuti mné vlastniho
dosavadniho uvazovani do
modu stres, ted a tady. Byla
to slova kamarddky, [ékarky
z gynekologie: ,Je mi to lito,
Simi.”

Béhem chvilky za ndmi
prisel i pan primar, domluvil
prevoz do Brna a snazil se
zjistit, do jaké miry jsme si vé-
domi vaznosti situace, v které
jsme se ocitli. BEhem celého
déni mi vyvstdavaly otazky, na
které jsem se ale bdla dostat
odpovéd. Prece jen jsem se
odhodlala zeptat na jednu
véc, a fo jakd je $ance, ze
miminko prezije. Dostalo se
mi odpovédi 50 : 50. Ale citila
jsem v tom spis snahu pana
primdre momentdiné mi ule-
vit. Méla jsem za fo, Ze jedu
do Brna potratit.

Na gynekologii jsme do-
stali kapku nadéje v podobé
toho, Ze jsou schopni udrzet
défdtko v déloze i po odtoku
plodové vody nékdy az dva mésice.
Hlavou mi ale probéhlo: ,Vzdyfto je
stejné porad ale hrozné brzo.” Po pdr
hodinach se mi zacaly zvySovat mar-
kery zdnétu a na fadé byl tedy odbér
plodové vody, kterd se i pres jeji ztratu
ddle tvofi a v misté ruptury zase od-
tece. Ve chvili pldnovaného odbéru
na ultrazvuku zddnd voda nebyla
vidét a tehdy pfislo prvni ohromné
§tésti v nestésti. Pan doktor se rozho-
dl zkontrolovat porodni cesty a diky
tomu si v§iml, Ze je prolabovany pu-
pecnik, tedy riziko jeho uskFinuti.

Byla to otdzka minut. Museli jsme
na sdl. Primdrné byl pfipravovdn po-
rod koncem pdnevnim. Avsak na z&-
kladé predchoziho, a pro nds pfibéh
stézejniho, rozhovoru s pani |ékarkou
z neonatologie, kterd nam dikladné
vysvétlila rizika a nabidla moznosti,
jsem pozddala o moznost cisarského
fezu pro jeho vyssi pravdépodobnost

Ly

témér jisty nedspéch. Ja, a troufam si
tvrdit, Ze ani vSechen zU&astnény per-
sondl, jsem ani nedoufala v to, co nd-
sledovalo. Moje mald hvézdicka Petrik
nepotreboval po porodu ani resusci-
tovat, dostal rovnou CPAP, a dokonce
otevrel i jedno oci¢ko. Vzpomindm na
slova jedné sestricky z JIP, kterd byla
u porodu: ,Bdli jsme se toho, co prijde,
ale kdyz jsme vidéli, jak Petrik od za-
c¢atku maka, védéli jsme, Ze musime
udélat vse, co je v nasich silach.”

Dva dny jsem lezela na poope-
racnim pokoji. Poprvé jsem svého

J nejste viom sami 17. éislo

mriouska vidéla na fotografii, kterou
mi prisla vecer ukazat zminovand
pani doktorka z neonatologie. Drzela
mé za ruku. Byl to pro mé silny mo-
ment. Mezitim byl Petfik na JIP a cho-
dil za nim tatinek. Kdyz nastala chvile,
kdy jsem méla jit za Pefulkou poprvé,
nevédéla jsem, co mdam citit. Jakmile
jsem ale dosla na JIP, pfislo to samo.

Bolest a strach. Bala jsem se na
malého sdhnout a vibec navazat
s nim kontakt. On byl od
zacatku tak silny, a ja tak
slabd. Nesmirné ho obdivuiji.
Bojoval, chtél byt s ndmi na
svéte, i prestoze se o ma-
minku zprvu nemohl opfit.
Postupné jsem se dala do
kupy. Snazila si nepoustét
si do hlavy devastujici my-
$lenky. Prichazely pordad,
ale védomeé jsem se snazila
je nepoustét. Situace, ve
které jsme se ocitli, byla tak
bolavad, nejistd a nezndmg,
Ze Uvahy o pfi¢inach nebo
budoucnosti nemély zadny
smysl. Bylo to ale ndro¢né.

V prvnich dnech jsem hle-
dala berlicku v podobé po-
dobnych pFipadld. Na zdech
nemocnice visely fotografie,
na internetu jsem nasla né-
jaké pribéhy. Ale bud byla
miminka gestaéné starsi,
nebo se narodila s vyssi
porodni vahou. Bylo to zne-
klidnujici. Méla jsem pocit,
Ze jsme Siroko daleko jedin.
Navic uz jen ta skutecnost, ze
se Petfik narodil zivy a s ta-
kovym eldnem, byla zdzrak.
A véfit navic tomu, Ze ode-
jdeme ve zdravi domd, to by znélo az
utopicky. Kladla jsem si otdzku, zda je
vibec mozné mit tolik §tésti najednou.
Ucili jsme se véfit, ale pfitom stdt no-
hama na zemi, abychom se pfi ned-
spéchu neslozili.

Béhem pobytu v nemocnici nds
kontaktovali mnozi pratelé a znami.
Do vysvétlovani jsme se ale nepous-
téli, poprosili jsme o trpélivost s pFi-
slibem, Ze se za ¢as ozveme. Bylo by
slozité, bolavé a vysilujici to probirat
a jind témata pro mé v tu dobu ne-
méla vyznam.
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Za hospitalizace prodélal Petfik
jednu infekci, byl 2x resuscitovdn
a podstoupil mnoha vysetreni. Nékdy
v prvnich tydnech pfisli z televize na-
tocit reportdaz, kde byl Péta Ustrednim
miminkem. Souhlasila jsem. Kdyz jsem
ale zddlky pozorovala nataéeni, pordad
dokola mé napadalo, zda bude Petiik
v dobé vysilani jesté na svété. Pri vy-
Setfenich se mi pokazdé tajil dech, jak
to dopadne. A témér pokazdé s Uspés-
nym zdvérem: ,Vdzné je to 23. tyden?
To je teda néco.” Byla jsem na néj vzdy
tak pysnd. S podporou foho nejuzas-
néjsiho zdravotnického persondlu byl
Petfik po dvou mésicich z JIP pfesunut
na intermedidrni oddéleni.

Zde musim jesté s velikou poklo-
nou, vdékem a Uzasem vyzdvihnout
v8echen persondl JIP na Obilnim trhu.
Kdykoliv si vzpomenu na lékare i ses-
tficky a jejich profesionalitu, zplsoby,
pristupy, lidskost, tfrpélivost, lasku
k tém véem mriiousklim a doslova
otevienou naruc i pro nds rodice, tak
se mi hrnou slzy do odi.

Den propusténi byl provdzen ra-
dosti, nejistotou a diky sfastnému
konci nakonec i ¢aste¢nou nostalgii
a péknymi vzpominkami. Odchdzela
jsem jind. Citila jsem v sobé vic sily,
vice trpélivosti a vdécnost za Zivot
jako takovy. Postupné se ¢lovék vra-
ti zpatky do zivota, ktery znal, ale
s vétsi sebereflexi a mensi tendenci
se zaobirat mali¢kostmi. Je jisté, ze
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tento maly tvorecek
mé naudil doposud ty
nejpodstatnéjsi véci
v mém dosavadnim
zivoté. Kéz bych mu to
mohla jednou vratit.

Po mésici od pro-
pusténi se nadm pri-
hodila nepfijemnd
uddlost. Védéli jsme,
Ze existuje riziko,
ale s velice nizkou
pravdépodobnosti.
Nemyslela bych s,
ze i tato rarita se nds
bude tykat. Ale Zivot
se neptda. Dva dny po
ockovani prvni ddv-
kou specidlnim Sy-
nagisem se projevily
u Petfika symptomy
nachlazeni. Pro jeho
nezralost jsme radéji
domluvili hospitalizaci
pro pozorovani. Aviak
nez jsme stihli odjet
do nemocnice, Petfik
zmodral v postylce a trochu reagoval
jen na bolestivé podnéty.

Do prijezdu sanitky jsem jej stimu-
lovala, co to §lo. Mél pravdépodobné
vnitfni obstrukci dychacich cest z na-
shromdzdéného hlenu, ale monitor
dechu nds neupozornil, protoze Petfik
néjaké dechové pohyby vyvijel, a¢
byly slabé. Po propusténi z nemocnice
jsme tedy radéji pofri-
dili snima¢ saturace,
ktery jsme mu davali,
kdyz byl nemocny.
TFi dny lezel na od-
déleni ARO a poté
na infekénim. Jako
agens byl zjistén RSV.
Pribéh mél Pefulka
nad oc¢ekdavani dob-
ry. Pravdépodobné
hlavné diky tomu, ze
jiz zafungovala imu-
nizace Synagisem.
Opét jedno velké
§tésti v nesdtésti.

Béhem roku jsem
jesté doplakdvala
to, co jsem v té dobé
vyplakat nestihla,

a urcité to bude jesté
prichdzet. Nebranim
se tomu, mluvim

o fom s lidmi, kterym
davéfuji, a také s Pe-
trikem. Uz v nemoc-
nici jsem si po Case
prehodnotila postoj

k tomu, jak budu vnimat rdzné nega-
tivni reakce a téma nedonosené déti.
Opacné. Misto toho, co nam to vzalo
a co $patného by mohlo pfijit, jsem se
ucila situaci pfijmout a uvazovat nad
tim, co to Petfikovi a nam dalo. Napfi-
klad to, ze Péfa je drak. Je vidét, slyset,
neboji se prekdzek, je urputny a vytr-
valy, zdroven je také velmi tolerantni
miminko. Jeho start hrdiny jej bude
provazet v Zivoté ddl. Je hvézda, kte-
ra vnesla svétlo do srdci tolika lidem,
a jesté o tom ani nevi.

Po porodu jsem si fekla, Ze pokud
se z toho dostaneme, budu pfipra-
vena pomdhat ostatnim v podobné
situaci. Doslo mi ale, ze kazdy pfi-
béh, af uz je o narozeni ve 23. tydnu,
32. tydnu, nebo stejné tydny i stejnd
porodni vaha, je tak vyrazné individu-
alni, ze vlastné zadné rady nabidnout
nemohu. Mohu byt pouze k dispozici
rodi¢dm, ktefi budou potfebovat pod-
poru. Budu sdilet nas pfibéh, abyste
védéli, Zze v tom nejste sami.

Preji vdm, mali bojovnicci, i vdm,
trpélivi a milujici rodice, silu a moznost
mit se o koho opfit, kdyz sily budou
dochdzet. A hlavné ono zmifiované
stésti. Nékteré situace, ac se zprvu
zdaji jako tragédie, mohu byt nakonec
tim nejvétsim zdzrakem, ktery se vam
v Zivoté stal.

Simona Pendkova
maminka Petfika narozeného
ve 23. tydnu s 450 g



17. listopad: Svétovy den
predcasné narozenych déti

Slavime silu, odhodlanost a houzev-
natost nasich déti a dékujeme za
skvélou pééi éeskych neonatologt

a sestfi¢ek. Slavime také silu nas
viech, rodiéu... Oslavme spoleéné
tento den.

Svétovy den predcasné narozenych
déti (World Prematurity
Day - WPD) slavime

17. listopadu. Tento den
je jednim z nejdllezitéj-
ich dnl v roce pro zvy-
$eni povédomi o pro-
blematice predc¢asného
porodu na celém svété.
Slouzi také jako podé-
kovani Iékafdm a sestrdm za jejich
péci. Tento den byl iniciovan v roce
2008 nadaci EFCNI (Evropskda nadace
pro péci o novorozence).

CO TENTO DEN SYMBOLIZUJE?
Typické jsou nasviceni pama-
tek purpurovou barvou, $idra
novorozeneckych ponozek

a purpurové srdce jako sym-
bol vyjimecnosti, bojovnosti

a krehkosti.

PROC ZROVNA

17. LISTOPADU?

Datum 17. listopadu bylo vy-
brdno na prvnim setkani ro-
dicovskych organizaci EFCNI
v Rimé v roce 2008. Jeden ze
zaklddajicich ¢lent EFCNI se
stal v tento den hrdym otcem
dcery poté, co predtim prisel
o svd troj¢atka nasledkem
predc¢asného porodu.

V roce 2010 se k oslavam
pripojily americkd organizace
March of Dimes, LittleBigSouls
v Africe, australskd nadace
Preemie Foundation a oslavy
poprvé usporddalo v Praze
i ceské Nedoklubko.

ZAPOJIT SE MUZE KAZDY!

K oslavdm je zvan kazdy,
koho se problematika pred-
¢asného porodu tykd. Pred-
¢asné narozeni a jejich celé
rodiny, zdravotnici, nemoc-
nice, média, partnefi, ddrci
i dobrovolnici.
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y for newborn care

Pocitd se kazdd aktivita, kterd po-
muUzZe s osvétou a $ifenim informaci.

PURPUROVE SRDCE

To je ocenéni ur¢ené osobdm, které
se vyznamnym zpUsobem podileji

na péci o pfedcasné narozené déti,

a byvd preddno kazdym rokem u pfi-

Purpurové srdce je celosvétové
vnimany symbol a ocenéni
za ,zranéni” v boji.

lezitosti oslav Svétového dne predcéas-
né narozenych déti.

Purpurové srdce je celosvétové vni-
many symbol a ocenéni za ,zranéni”
v boji. Plvodné se udélovalo vojakdm,
v poslednich letech myslenku prejali

i rodi¢e nedonosenych déti na celém

svété.

Letos udélované Ceny Purpurového
srdce 2023 budou mit poprvé podo-
bu XXL pamétni medaile o praméru
120 mm, zuslechténé ryzim stfibrem
s kolorovanym srdcem v purpurové
barvé od Bohemia mincovny.

Ocenény budou vy-
brané osobnosti v tra-
di¢nich kategoriich:

e Cena Ceské neona-
tologické spolecnosti
CLS JEP

e Osobnost Ceské aso-
ciace sester

e Cena Nedoklubka

e Cena osobnosti vefejného Zivota

o Cena za celozivotni péci o predcéas-
né narozené déti a jejich rodice

e Cena rodicd

Dékujeme véem, kdo pomdhaji

s nami.

malymi kraéky k VELKYM CILUM

umoznéme okamzity kontakt kiize na kazi

@

#WorldPrematurityDay2023

powered by

@
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kazdému miminku bez rozdilu

. .. Svétovyden
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Je mozné zabranit opakovani

predcasného porodu?

MUDr. Michal Kouc-

ky, Ph.D., je vedoucim lé-
kafem perinatologického
centra v prazské porodnici
u Apolindare. Dlouhodobé
se se svym tymem léka¥u
nékolika specializaci vénu-
je vyzkumu predcéasného
porodu. Pozadali jsme

ho o ¢lanek, ve kterém by
odpovédél na otdzku, zda
lékafi dokazi snizit riziko
opakovani pfedéasné-

ho porodu. Ten vdm nize
pFindsime.

V poslednich nékolika letech
pribyvaji znalosti o tom,
jaké procesy stoji v pozadi
spontdanniho predcasného
porodu. Jen pro Uplnost,
predéasny porod délime na
dvé podskupiny:

e Spontdnni predéasny
porod, kdy dojde ke
spusténi fohoto procesu
samovolné.

e Predcasny porod in-
dikovany, kdy je nut-
né ukoncit téhotenstvi
z dlvodu neprospivani
plodu (rdstova restrikce) nebo za-
vazné nemoci matky (pfedevsim
preeklampsie).

Prvni skupina predstavuje priblizné

3/4 viech ptipadl. Pravé této situaci,

kdy nastane predcasny porod spon-

tanné, se budeme vénovat v tomto
¢lanku.

S TROCHOU NADSAZKY:

POROD JAKO POROD

Na Uvod je potieba fici, ze mezi
spontdnnim predc¢asnym porodem

a porodem v terminu neni v podstaté
2&dny rozdil v mechanismu procest
vedoucich k nim. Terminovy porod
spousti pravdépodobné plod sadm po
dosazeni plné zralosti jeho hormondal-
né nervového systému. Tedy: Matka
v tom ,prsty” vlastné pravdépodobné
nemd, zatim se ale pouze domnivd-
me, zZe to tak je. V pfipadé spontdnni-
ho predcasného porodu je jiz dobre
zndmo, Ze se jednd o dusledek chro-
nického procesu. Ten vznikd v samém
Uvodu téhotenstvi.
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REI?RODUK(VZVNI' IMUNOLOGIE
ZNA ODPOVEDI

Nejlépe na otdzky spojené s pric¢inou
spontdnniho predéasného porodu od-
povidd obor reprodukéni imunologie.
Ukazuje se, ze matersky imunitni sys-
tém se dostavd v téhotenstvi do zcela
delikatni situace. Musi se naucit néco,
co mimo téhotenstvi nefunguje - tole-
rovat cizi tkan. Plod je totiz z imunolo-
gického hlediska vzdy pro matefskou
imunitu po ofci z&asti ,cizi"

Zatimco transplantovany orgdn ¢lo-
vék bez |ékd odmitne, za normalnich
podminek matka neodmitne ,cizi" or-
gdn, kterym je v tomto pripodobnéni
pravé plod. Prvni popis ,imunitniho
vztahu” mezi matkou a plodem po-
skytl prof. Brian Medawar v roce 1960.
PrestoZze uz od doby, kdy za svij objev
dostal Nobelovu cenu, uplynulo vice
nez 60 let, velky posun od té doby
v pochopeni imunitnich vztahl matka
vs. plod nenastal.

Nicméné obor reprodukéni imu-
nologie v souc¢asnosti zcela jasné

formuluje, Ze spontdnni
predcasny porod a termi-
novy porod provdzeji zcela
identické pochody. U prv-
niho jmenovaného jsou
vSak spustény mnohem
drive jako vysledek nenor-
malni komunikace mezi
imunitnim systémem mat-
ky, ditétem a také prav-
dépodobné mikrobidlnim
osidlenim matky (vSech
jejich systém, tj. délohy,
pochvy, stfev...).

VELKOU ROLI HRAJE
ZANET, BYT JDE

O PRIROZENY PROCES
Jak je jiz opakované fe-
¢eno vyse, pochody, které
oba typy porodl provazeji,
jsou zcela identické a jsou
vyslednici komunikace
mezi imunitnim systémem
matky a plodem. Pro

fadu lidi, véetné 1ékaty, je
prekvapivé, Ze se jednd

0 zdnétlivé pochody. Zanét
je prirozeny proces, jehoz
spoustécem nemusi byt jen
mikroorganismy, ale jisté

i dalsi biologické, chemické, fyzikdlni
a pfipadné jiné vlivy.

V téhotenstvi probihd zdnétlivy
proces jako zcela ptirozeny jev v jeho
Uvodu a pak na konci — za normdlnich
okolnosti md konéit ,jen” u vypuzeni
plodu z délohy matky v terminu poro-
du. Jinak fe¢eno, u terminového porodu
se jednd o pfirozené zdnétlivé zmény
v dusledku vyvrcholeni normdlni ko-
munikace mezi matkou a plodem, kdy
matersky imunitni systém postupné
~odmitne” plod a vypudi ho. U spon-
tanniho predéasného porodu vznika
zdnétlivy proces — chybné - jiz od po-
¢atku téhotenstvi a déje se tak casto
nepozorovatelné. Tato, dalo by se Fici,
chyba vznikd jiz na zacatku téhotenstvi.

POCHODY A PROCESY VEDOUCI

K PORODU, VYPUZENI DIiTETE

Z TELA ZENY

o Zrdni délozniho hrdlg,

® zména vzorce délozni ¢innosti,

e aktivace a ,starnuti sliznice délohy
a plodovych obald.



Zrani délozniho hrdla (zkracovani,
méknuti)

To se déje normdlné v Fadu tydnd
pfed terminem, v pfipadé spontdan-
niho pred¢asného porodu mnohem
dfive. To je jeden ze dvou fenomeénd,
ktery jsme jiz schopni objektivné de-
tekovat porodnickymi metodami, kdy
pomoci tzv. cervikometrie mizeme
identifikovat zkracovani délozniho hr-
dla ultrazvukem, i kdyz téhotnd nema
z4&dné priznaky porodu.

Délozni kontrakce

Ty se odehravaji pred dosazenim ter-
minu zcela pfirozené, o vétsiné z nich
téhotnd ani nevi. V pfipadé spontanni-
ho pred¢asného porodu se ty kontrak-
ce predcasné dostavi, a navic maji
jiny vzorec. Jak je zjevné, pokud ma
téhotnd neobvyklou zménu délozni
¢innosti, tim myslime, ze tvrdnuti bri-
cha se proméni v bolesti, musime to
jiz hodnotit jako néco nenormadlniho.
A tedy zpozornét.

Plodové obaly a sliznice odhali test
na fibronektin
No a v neposledni fadé pred do-
sazenim terminu porodu pfirozené
starnou plodové obaly a sliznice.
Tomuto procesu fikdme senescence
plodovych oball a sliznice. V pfipadé
spontdnniho pred¢asného porodu
se tak déje predcasné. Tyto zmény,
podobné jako u remodelace déloz-
niho hrdla vyuzitim cervikometrie,
muzeme jiz objektivné detekovat. PFi
predcasném starnuti délozni sliznice
a plodovych oball se uvolfiuje do
porodnich cest jakési lepidlo, tzv.
fetalni fibronektin. Ten by se nemél
uvolnovat do prostoru délozniho
hrdla a pochvy cca v obdobi 22. az
34. tydne téhotenstvi.

Stanovenim koncentrace fetdlniho
fibronektinu v porodnich cestdch si
muzeme hodné pomoci v upfesnéni

MEDAILONEK

diagnostiky hroziciho pfed¢asného
porodu. V praxi ho ale vyuzivame
jen tehdy, kdyz uz vidime soucas-

né dalsi projevy mozného hroziciho
predcasného porodu, tj. zkraceni dé-

lozniho hrdla pod cca 25 mm (pred
30. tydnem).

Je-li test na fibronektin negativni,

i prestoze je délozni hrdlo velmi krat-
ké, pravdépodobnost, Ze dojde v krdt-
kodobém, ale i dlouhodobém vyhledu
ke spontdnnimu predc¢asnému po-
rodu, zGstavd velmi nizkd, jen v Fadu
jednotek procent.

Uvedené vysetfeni tedy umoznuje
rozdélit téhotné. Ty, které jsou stran
pred&asného porodu v bezpedi, za-
stadvaji v ambulantnim rezimu. U Zen,
u kterych diky testu tusime, Ze by ri-
ziko mohlo byt velké, doporucujeme
indukci zralosti plic plodu pomoci
kortikoidd. Také radéji doporucime
hospitalizaci téhotné.

Doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D., je vedoucim lékafem perinatologického
centra v prazské porodnici u Apolinare (Gynekologicko-porodnicka klinika
VEN a 1. LF UK). Po studiich na 3. Iékarské fakulté UK (dvé atestace z gyne-
kologie a porodnictvi a jedna atestace z perinatologie a fefomaternalni
mediciny) absolvoval postgradudini doktorské studium biomediciny. Velky
vliv na jeho pozdéjsi profesiondini cestu méla odbornd stdz v Perinatology
Research Branch of Wayne State Univeristy, Detfroit, Michigan, USA. Je aktiv-
nim ¢lenem mnoha odbornych spoleénosti. Vyucuje na 1. LF UK a pravidelné
predndsi na ndrodnich i zahranic¢nich kongresech.

Je zenaty, ma dvé dcery a zije v Praze. Ve volném cEase se zajimd o hokej
a fotbal, a fo nejen jako fanousek, ale i jako aktivni hraé. Velkym konickem

mu je i jeho rodina.

U APOLINARE PROBIHA
DLOUHODOBE VYZKUM

Potud soucasné dostupné informace
o pozadi spontdnniho pred¢asného
porodu a také predstaveni zavede-

nych metod (cervikometrie a fetdlni
fibronektin), které nam pomahaji

v péci o zeny s hrozicim pred¢asnym
porodem. Nase pracovisté se dlouho
vénuje problematice komplikova-
nych téhotenstvi. Jeden ze stéZejnich
vyzkumnych zamérd vzdy predsta-
vovalo studium pozadi spontdnniho
predcasného porodu. V nékolika
predchozich projektech se ndm po-
dafilo prokdzat — a zdroven tim nase
znalosti provdzat s témi ze svéta -, ze
se na spusténi spontdnniho predcas-
ného porodu mize podepisovat nejen
relativni chyba v komunikaci mezi
matkou a plodem, ale také primarné
chyba nastaveni matefské imunity.

V PRAXI ZATiM NENi MOZNE PLOSNE
TESTOVAT IMUNITU ZEN

Vlastni vysetfeni — krevni testy — jsou
velmi ndkladnd. Navic i kdybychom -
teoreticky — v pribéhu téhotenstvi zjis-
tili, Ze md konkrétni téhotnd, byt do-
sud bez obtizi, problém v imunité, na
pfipadné ovlivnéni mozného skrytého
procesu vedouciho k predé¢asnému
porodu je jiz pozdé...

SEKUNDARNi PREVENCE OPAKOVANi
PREDCASNEHO PORODU EXISTUJE
Rikdme tedy, e primarni preven-

ce predcasného porodu neexistuje.
Na druhou stranu, pokud maminky
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prodélaji spontdnni predcasny porod,
muzeme jiz nabidnout takovou pédi,
kterd dramaticky riziko opakovdni
spontdanniho pred¢asného porodu sni-
#i. Rikdme, e mdme pomérné Gginné
ndstroje sekunddarni prevence.

PREKONCEPCNi AMBULANCE PRO
ZENY PO PREDCASNEM PORODU

Je uré¢ena véem zendm, které mj. zazi-
ly i predc¢asny porod. Probirdme zde,
srozumitelné, véechny vyse uvedené
informace a nabizime vysetfeni pred
dalsim planovanym téhotenstvim.

To je zalozeno predevsim na vy-
Setfeni matefské imunity. Relativné
¢asto, v fadu nizsich desitek procent,

opravdu nalezneme takovou poruchu
imunity zeny, kterd, dle dostupnych
znalosti, pfispiva k riziku (opakova-
ni) rdznych téhotenskych komplikaci,
mj. pfedcasného porodu. To ndm
véak umoznuje do dalsiho téhotenstvi
nabidnout takovd léc¢ebnd opatieni,
ktera redlné — o dost - snizuji riziko
opakovani takovych komplikaci.

NADEJE DO BUDOUCNOSTI:
MOZNOST NAJiT TEHOTNE, JIMZ
HROZi PREDCASNY POROD

Kromé jiného se nase pracovisté vé-
nuje i hleddni takovych metod, které
by - prece jen — mohly najit v ¢asné
fazi téhotenstvi zeny, u nichz by se

4

Andrea: Dékuji, ze si mé
vybrala za maminku

Andrea Dohnalova je ¢lenkou tymu
Nedoklubka. Také je maminkou dvou
dcer. Prvni pfendsela... Druha se ji
velmi ne€¢ekané narodila extrémné
predéasné. Anika se ale nevzdala

a se svym nelehkym startem Zivota
se statecné poprala. Dnes je z ni stu-
dentka vysnéné stredni skoly.

,Md dcera ANIKA @ se pfes pocdted-
ni tézky pfichod na svét rozhodla Zit
naplno, nevzdala ten tézky boj. Zari
v mém Zivoté 16 let a kazdy, kdo s ni
prijde do styku, vnimd jeji az Zivo-
¢isnou radost ze zivota, jeji primost

a lehkost byti. Pritom ona zazivd kaz-
dodenni boj s télem, bolesti, kterd se
stala souldsti jejiho Zivota,” Fikd na
uvod svého vypravéni Andrea Dohna-
lovd, koordinatorka Nedoklubka.

MALICKE MIMINKO ANIKA

Anika pfisla na svét pred 16 lety s po-
rodni hmotnosti 720 gram(. Andrea
fikd ,Méla byt listopadovy stir, ale
chvdtala na svét a je uz cervenco-

vy lev.” Anika o Zivot bojovala velmi
state¢né. Moznd prdavé proto ho nyni
tak naplno Zije. Lékafi se obavali, ze
hol¢icka nebude chodit, ale nestalo se
tak. Andrea vyjmenovavd, co vsechno
jeji skvéld dcera zvladne: ,Zpiva 10 let
ve sboru, hraje na ukulele, prvnim
rokem studuje stfedni pedagogickou
skolu, cestuje po svété, zacind poznd-
vat taje vareni a miluje hudbu jako
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takovou viech moznych zdnrd a moc
réda chodi na koncerty, ma moc rada
spoleénost vrstevnikl. Dékuji, Ze si mé
vybrala za maminku, Ze si vybrala
nasi rodinu.”

ZACATKY NEBYLY JEDNODUCHE
Andrea se svou dcerou stravily u Apo-
linafe mésic na ARO, mésic na JIP

a mésic na IMP. Celkem tedy dlouhé
tfi mésice. Zpocdatku pro dechové po-
tize potfebovala Anika umélou plicni
ventilaci a oxygenoterapii. Prodélala
vazne stavy souvisejici s extremni
nizkou porodni hmotnosti a nezralosti
tykajici se véech systéma. Maminka

mohl spontdnni predcasny porod
vyvinout. Vyzkum je teprve v pocat-
cich, ale prvni vysledky vypadaji velmi
slibné. VidedInim pfipadé budeme
schopni v budoucnu pomoci jednodu-
chych krevnich testd, a to jiz v pribéhu
prvniho trimestru, schopni takové ma-
minky detekovat. Pro tato téhotenstvi
ohrozend predcasnym spontdnnim
porodem jsou opét k dispozici riznd
opatfeni, kterymi mizeme pfipadny
nepfiznivy proces pfiznivé ovlivnit. Jak
je zjevné, bude jesté potieba pokra-
¢ovani studii a véfime, ze se do¢kame
potvrzeni pfedbéznych vysledkd nasi
prace a bude tak mozné zaclenit me-
todu do rutinni praxe.

Andrea vzpomind: ,Mély jsme velké
obtize pri kojeni, nedafrilo se ji koor-
dinovat sani a polykani. Byl to kazdo-
denni boj o kazdy maly vahovy pfirds-
tek.” Propusténa byla Anika s vahou
néco kolem 2 kg. ,Neprestanu dékovat
Apolinari za zdchranu mé dcerky. Po
propusténi z porodnice ndm zacal
velky koloto¢ sledovdni a kontrol, to
vée pod tihou strachu, obav a stresu

o ni a jeji dalsi vyvoj. Byla jsem od-
hodland udélat pro dcerku maximum
tak, aby jeji obtize byly minimalizo-
vany, aby se co nejlépe zaradila mezi
vrstevniky i pfes jeji postupné se rozvi-
jejici hendikep,” fika Andrea.



ANDREA SE ROZHODLA DCERCE
co NE_]ViCE POMOCI

Andrea s dcerkou rehabilitovala, 4x
denné cvicily Vojtovu metodu, ddle
i prvky Bobath konceptu. K tomu
dcerku Andrea kazdé

2 hodiny pfikladala k prsu.
Dojizdéla s ni také na pra- i
videlné kontroly na neuro- .
logii, rehabilitaci, pediatrii,
kardiologii, endokrinologii
a o¢ni ambulanci. Ve dvou
letech pfibyla 2x tydné
hipoterapie za Prahou.
Kdyz byly Anice tfi, pfi-
byla jesté ergoterapie.

Ve ¢tyfech letech zacala
Anika chodit na logopedii
a pneumologii.

Andrea popisuje: ,Ko-
lem patého roku jsem
zacala hledat néjakou
aktivitu, co by ji bavila,
aby méla v Zivoté kromé
kontrol u lékafd a kazdo-
denni rehabilitace i néja-
kou milou zdlibu, od mala
réda zpivala, a tak jsem
Jji prihlasila do sboru a to
klaplo. Prosla postupné
véemi oddélenimi, kde
se uplatnila nejen jako
spolehliva sboristka, ale
posléze i jako vynikajici
solistka. Po uspésném slo-
Zeni individudlnich zkou-
Sek se stala ¢lenkou kon-
certniho sboru Zvonky a v poslednich
letech také zpiva v divéim komornim
sboru Abbelimento.” Anika je ve zpévu
velmi Uspésnd, kazdy rok zpivd v Ru-
dolfinu v Dvordkové sini a zdéastiuje
se mezindrodnich soutézi. Ve sboru je
moc $fastnd uz pres 10 let.

ANIKA SKOLACKA

Po ndstupu do skoly pFibyly navstévy
Specidlniho pedagogického centra

v Jedlickové ustavu. Andrea vzpomind
na zacatky skolni dochazky: ,V lété
Jjsme jezdily na 6 tydnu rehabilitovat
do lécebny v Teplicich nebo Klimkovi-
cich, na jare a na podzim na 2 tydny
rehabilitovat do centra Arpida v Ces-
kych Budéjovicich.” Peclivé sledovani
bylo velmi potfebné, ale vycerpavajici
pro Andreu i Aniku. Kazdy specialista
byl na jiném pracovisti. Andrea k tomu
doddvd: ,To bylo nejenom casové, ale
i ekonomicky velmi narocné. Byla to
doba po vsech strankdch nesmirné
ndroénd pro chod celé nasi rodiny,
zvlast pak i pro moji druhou dcerku,
tehdy jesté malé batole.”

MR
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Vseobecnd fakultni nemocnice
v Praze otevfela na jafe v roce 2011
Centrum komplexni péce pro déti
s perinatdlni zatézi. Coz Andrea velmi
uvitala. Zde mohla Anika projit béhem

—
A

jednoho dopoledne hned nékolika
vysetfenimi za sebou. ,Usetfeny cas
a silu jsem mohla vénovat druhé
dcerce Koletce. Nejddlezitéjsi bylo, Ze
Anika sndsela daleko lépe vice vyset-
feni na jednom misté, na které si po-
stupné zvykla. Ubylo cestovdni, stresu
i place. Neprestanu byt vdécnd pani
doktorce Daniele Markové a jejimu
profesiondlnimu tymu za mozZnost vy-
uzivat interdisciplinarni péci v Centru
komplexni péce. Mé dceri, nasi rodiné
vzdy pomohli, nebyla to cesta vibec
lehkd, ale méla smysl, byla profesio-
nalni a lidskd,” uzavird Andrea.

DIAGNOZA DETSKA

MOZKOVA OBRNA

Od pocatku motorického vyvoje Aniky
bylo patrné oslabeni levé strany, které
se vSak nakonec ukdzalo i pres veske-
rou snahu a intenzivni rehabilitaci jako
nevratné postizeni. Nakonec ji byla
stanovena diagnéza détské mozkové
obrny, to bude bohuzel jeji celozivotni
udél. S vyvojem pribyvaly problémy
se zrakem, s rozvojem fedi i jemnou

motorikou. Aniku se podafilo nakonec
postavit na nohy, avsak s velkou do-
pomoci a patologickou stopou chiize
ve 2 letech.

Anika je odmala velmi odhodlang,
cilevédomd, prekondvd
bolest i vSechny psychické
obtize. Pfed ndstupem na
zdkladni skolu prodélala
operaci nohy, zdkladni
Skolu zvladla skvéle, na
nékteré ukony méla do-
pomoc asistenta peda-
goga. Andrea popisuje,
kam vedou studijni cesty
Aniky ddle: ,Letos si po-
dala prihlasku na stredni
pedagogickou skolu, za-
Zila si velmi ndrocny rok
s pfipravou na pfijimaci
zkousky vcetné prijimaci
zkousky z matematiky
a cestiny a 4 povinnych
talentovych zkousek.

V Praze se na stredni
skoly hldsi nejen prazské
déti, ale i déti ze stfednich
Cech, ten stres, co zazivaji
déti, bych nikomu nepra-
la. I kdyz udélaji velmi
dobre prijimaci zkousky,
tak vém to v Praze neza-
ruci, Ze se na $kolu dosta-
nete. Zacaly se hlasit na
stfedni skoly silné rocniky.”

ANIKA BY SI PRALA

PRACOVAT S DETMI
Anika si uz dlouho prdla studovat na
stfredni pedagogické skole, nasledné
by rdda studovala ergoterapii a muzi-
koterapii, aby jednou mohla pracovat
s détmi a do skolek pfinesla i pravé
vice z ergoterapie a muzikoterapie,
aby vratila vée, co se naucila uz bé-
hem nespoctu hodin v Ié¢ebnach.
Velmi dobte rozumi détem, které maiji
néjaky problém, sama to zije ve viast-
nim téle. Odmala miluje pohddky, zna
vSechny, jak jdou za sebou od Disney
Pixar.

+Na svét prisla jako malicka hvéz-
dicka, kfehkd, ale stateénd, poprat se
o Zivot, a kdyZ uz si ten Zivot vybojo-
vala, tak ho ZIJE. Anika svij hendikep
neskryvd, ale neupozorniuje na néj
a ¢lovék nezasvéceny by na ni nic
hned nepoznal. Pupecni $ridra byla
ddvno prestfizena a md dcera bude
Zit svdj vlastni samostatny Zivot. Vi,
Ze tu vzdycky pro ni budeme, ale jeji
vyhrou pravé je, Ze vi, Ze to zvladdne
i SAMA,” uzavird vypravéni silného
pribéhu Andrea.
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Tanecnice Marie Apolena prisla na svét
s porodni hmotnosti 1 010 gramu

Nase Marie Apolena
oslavila v bfeznu své
7. narozeniny. Ano,

uz to bylo 7 let, co
pfisla na svét ma-
licka jako panenka.

S porodni hmotnosti
1000 a 10 gramdi...

Ve 29 + 6 tydnu tého-
tenstvi. Brzo. Prala

se stateéné a srd-
naté. Rozhodné ji to
Slo Iépe nez mné. Ja
méla pocit, Ze svét

se zhroutil. A jestli se
nezhroutil, rozhodné
se smrsknul do jedno-
ho pocitu, kterym byl
paralyzujici strach.
Po necelych dvou
mésicich, dva tydny
pred planovanym ter-
minem porodu, jsme
si Marusku vezli domi. Neméla ani
2,5 kg, ale nam pfipadala obrovska...

Velice zdhy jsem si v§imla, Ze ma&
Mdjaq, jak jsme ji za-
¢ali fikat, rdda hudbu.
Dokazala ji zklidnit...
Jak rostla, tak reago-
vala i pohyby, kterym
by se snad dalo fikat
tanecni. Stala u gauce
a pérovala do taktu
nozi¢kama tak, jak
hrdla muzika.

Hledala jsem, zda
existuje krouzek tan-
covdni, kam chodi déti
jiz od tfi let. A nasla
jsem tanedni skupinu
INFUN. ,Tak super,”fi-
kala jsem si, ,az oslavi
3. narozeniny, do
krouzku ji prihlasim.”

Jesté nez se tak ale
stalo, nastoupila Mdja
na dva tfi dny v tydnu
do détské skupiny. PFi
prvni ndvstévé jsem
si na ndsténce u dvefi
prohlizela lektorky
oné skupiny. A byla
tam Andly, kterd stoji
za skupinou INFUN. i

Na papirku vedle Marie Apolena sedi za krkem trenérce Andy z INFUN
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visela informace o tane¢nim krouzku
pro nejmensi, ktery se mél konat pti-
mo tam, v domecku, kde byla détskd
skupina. Asi osud, chtélo by se Fici.

A tak to zacalo... a zatim neskon-
¢ilo. Pres prvni hopsdni a tleskani
do rytmu, prvni vystoupeni jen pro
rodi¢e az po soutézni vystoupeni ve
velkych, divakd plnych sportovnich
halach. Mdja je dnes ¢lenkou sou-
tézni slozky, tancuje street dance.
Neboji se, nestydi se, hopsd, kudy
chodi. Vymysli kroky, rédda tancuje
tzv. battle, to znamend, ze jde do
taneéniho souboje jeden proti jed-
nomu. Nechci se chlubit, ale: Tancuje
vzdy v ,prvni linii”. Je drobnd, vzris-
tem je jako déti o zhruba dva roky
mladsi... Kromé toho, Ze zdvodné
tancuje, taky miluje lyZzovdni. Na
sjezdovce stravi klidné cely den. Jez-
di na inline bruslich... A je neuvéfi-
telné kreativni a napaditd. & vim, ze
kazdy to své dité vidi jako vyjimecné,
to je jasné. A také to tak je: Kazdé
dité je vyjimecné. Nase Mdja taky! Je
to hvézda! Nase hvézda. Kterd si své
misto na svété vybojovala a ted'si to
tu ndlezité uziva.

Petra Kasparova

P¥ibéh o tom, jak pFisla
Marie Apolena na svét
a jaka byla jeji cesta
neonatologickym
oddélenim, si prectéte
na webovych strankach.
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Skin to skin kontakt a role zdravotniku

Tésny télesny kontakt matky a ditéte
(pfipadné otce a ditéte) ,skin to skin”
je vyznamnym konceptem péce o no-
vorozence s dopady na fyziologické
funkce ditéte, na emocionalni oblast
a dlouhodoby vyvoj novorozence.

V principu se jednd o jednoduchy
ukon, tedy zajisténi podminek pro
tésny fyzicky kontakt mezi novoro-
zencem a rodicem.

PROC SKIN TO SKIN KONTAKT?
Fyziologické funkce ovliviiuje kontakt
skin to skin predevsim v oblasti ter-
moregulace, prispiva ke stabilizaci

a udrzeni télesné teploty ditéte, sou-
¢asné je ucinnou prevenci ztraty té-
lesného tepla a pripadné hypotermie.
V tésném kontaktu s matkou je stabilni
srdecni frekvence, stejné jako dychdni
a krevni tlak.

Emociondlni oblast je ovlivihovdna
kontaktem skin fo skin zejména v hor-
mondlni a endokrinni roviné, tésny
télesny kontakt stimuluje uvolfovani
oxytocinu a endorfin(, naopak klesa
produkce kortizolu, minimalizuje se
stres a dité se lépe adaptuje na pod-
minky prostiedi.

Dlouhodoby vyvoj a jeho ovlivnéni
¢asnym skin to skin kontaktem spolu
s klokdnkovacim konceptem je dnes
dokumentovdn fadou studii na jiz
mladych dospélych, ktefi timto v no-
vorozeneckém véku ,prosli“ — byli
oSetfovdni podle zdsad individualizo-
vané péce a skin o skin konceptu. Ve
srovndni s jedinci, ktefi byli osetfovani
v novorozeneckém véku standardnim
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zplsobem, dostavalo se jim bézné
péce, byl ve skupiné skin to skin kon-
taktu identifikovan progres a vyznam-
ny rozdil v behaviordlnich aspektech,
kognitivnich funkcich, emocdni stabilité.

ROLE OSETRUJiCiHO PERSONALU
Ukolem persondlu je vytvaret vhod-
né prostfedi pro kontakt skin to skin,
zabezpecdit podminky pro zajisténi
tepelné stability ditéte a matky, mo-
nitorovat vitdlni funkce novorozence
a sledovat reakce na dotek. Zdra-
votnici rodi¢e informuji o vyhoddch
kontaktu skin to skin a podporuji jeho
pravidelné provdadéni.

Skin to skin kontakt je zplsobem
péce o novorozence, ktery ma po-
zitivni vliv na fyziologii, emociondini

I " '
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pohodu a vyvoj ditéte. Pro dosazeni
nejlepsich vysledkd je ddlezité, aby
zdravotnici byli informovdni o sprav-
nych postupech a rodice byli aktivné
zapojeni do této cenné praxe.

JAKA JE PRAKTICKA ROLE

ZDRAVOTNIKU?

e Edukace ainformace: Zdravotnici
by méli poskytovat téhotnym zendm
a rodindm informace o vyhoddch
kontaktu skin to skin. Ddkladné vy-
svétleni, jak probihd a jaké jsou jeho
pfinosy, mdze pomoci odstranit
obavy a zvysit motivaci vyzkouset
tuto praxi.

e Podpora ihned po porodu: Pokud to
stav matky a ditéte dovoluje, novo-
rozenci by méli byt co nejdfive po
porodu umisténi na hrudnik matky
nebo otfce. To pomdhd stimulovat
kojeni, regulovat télesnou teplotu
novorozence a navdzat pouto mezi
ditétem a rodi¢em.

e Respektovdni individudlnich prefe-
renci: Zdravotnici by méli respekto-
vat pfani rodi¢l v souvislosti s kon-
taktem skin fo skin. Néktefi rodice
preferuji kontakt s ditétem témér
bez vyhrad, nékteri potirebuji delsi
dobu na akceptaci této metody,
spiSe vyjimecné ji rodi¢e odmitaji.

e Poskytnuti soukromi: Zdravotnické
zarizeni by mélo zajistit soukromi
pro rodinu, aby mohl byt kontakt
realizovdn bez zbytecnych rusivych
prvkd.

e Podpora i v pfipadé komplikaci:
| v situacich, kdy je potfebnd 1é-
karska péce, by mél byt kontakt



podporovdn, pokud to stav ditéte poddvani 1ékd a vyzivy. Pres- komfort a vytvdii dllezity prostor

a matky dovoluje. Napfiklad i pfi to mGze byt kontakt skin to skin pro emociondlni propojeni mezi di-
pldnovaném umisténi novorozence proveditelny. tétem a rodici a jeho pozitivni vliv na
do inkubdtoru je mozné dité umistit Zdravotnici by méli byt vzdy zdravi a vyvoj ditéte je neocenitelny.
k otci nebo matce alespon na krat- schopni spravné umistit dité na Instruovadni rodi¢d o vyznamu
kou dobu. a spradvném provedeni kontaktu

e Vzdélavani zdravot-
nikd: Zdravotnici by
méli byt zaskoleni
a informovani o vy-
hoddch kontaktu
skin to skin a o tom,
jak tuto praxi pod-
pofit a zaclenit do
péce o novorozence.

Skin fo skin kontakt ma

védecky prokazané

pozitivni Uc¢inky na fy-
ziologii a funkce novo-
rozence i rodi¢d. Pod-
pora této metody ze
strany zdravotnického
persondlu maze vytvo-
fit pfiznivé prostredi
pro zahdjeni pouta
mezi novorozencem

skin to skin je soucdsti role osetiu-
jiciho persondlu. Rovnéz je vhodné
zohlednit potfeby rodi¢t a poskyt-
nout jim podporu a vedeni.

Koordinace sani a dychani p¥i
kontaktu skin to skin

Koordinace sdni, polykdani a dychani
je u novorozencu kli¢ovd. PFi kontaktu
skin to skin dochazi k pfirozené stimu-
laci, kterd podporuje synchronizaci
mezi dychdnim a sdnim.

Tepovd frekvence novorozenct se
stabilizuje a dychdni se harmonizuje,
kdyz jsou déti v tésném kontaktu s ro-
di¢em. Tento kontakt také podporuje
uvolnovani hormonu oxytocinu, fen
zintenziviuje vazbu mezi rodicem
a ditétem.

Béhem prvnich hodin a dnd po

a jeho rodici. porodu je tato metoda obzvlasté di-
lezita. Rodic¢e by méli byt v pohodiném
SKIN TO SKIN prostiedi, aby se mohli citit uvolnéné

PRO PREDCASNE
NAROZENE DETI NA
JEDNOTCE INTENZIVNI
PECE

a mohli se pIné integrovat s ditétem. Je
také dalezité zaijistit, aby byla tato zku-
Senost bezpecnd a pohodInd pro oba.

Kontakt skin to skin se stava ddlezitym hrudnik mamince ¢i tatinkovi, aby MUDr. Macko Jozef, Ph.D.,
prvkem péce o predc¢asné narozené nedochdzelo k naruseni zilni linky. Mgr. Pumprlova Marcela
déti na novorozeneckych jednotkdch Kontakt skin to skin pfindsi fadu Krajskd nemocnice Tomdse Bati
intenzivni péce. vyhod pro pfedéasné narozené ve Zliné
déti na novorozeneckych jednot-

Klicové aspekty kdach intenzivni a resuscitaéni péce. Fotografie poskytla Silva Valouskova,
e Kontakt ihned po porodu: Prestoze Tato praxe podporuje fyziologickou maminka Matyho, ktery se pred 11 lety

jsou predcasné narozené déti pod stabilitu, dechovou funkci, tepelny narodil ve 29 +5t.1. s véhou 1 300 g.

lékarskym dohledem na jednotce

intenzivni péce, pokud to zdravot- y
realizovat tyto vyjimecné okamziky
ihned po porodu. Okamzity kontakt Nase mala hvézdié¢ka Bertik

skin to skin umozfuje praveé naro- Narodil se 4. 1. 2021 ve 29. tydnu s 1200 gra-
zenému ditéti citit teplo a bezpedi my. Naprosto nec¢ekané ve FNO, divodem
své maminky nebo fatinka. To ma byla infekce. Na§ maly drobecek pfisel na
pozitivni dopad na regulaci teploty svét pfirozenou cestou a po narozeni byl
téla a zajisténi tepelného komfortu. moc $ikovny, kyslik potfeboval jen chvilinku.
Kazdy den sbiral sily, az z ného vyrostl velky
¢ Vliv na dychdni a ventilaci: Pred- kluk. Dnes ma Bertik dva a pul roku. Plave
Casné narozené déti Casto vyzaduji bez rukavkd Gplné sadm, tanci, béha, lyzuje.
dechovou podporu, kontakt skin to Hlava mu funguje lépe nez mné a kazdy den
skin viak mtze mit pfiznivy vliv na vidime, jak GZasny je! Viem rodietim, ktefi
dechovou stabilitu. Studie nazna- zrovna stoji u inkubdtoru, vzkazuji: ,Nebojte,
Cuji, ze télesny kontakt maze snizit i kdyz drobeckové vypadaji Uplné malinkati
riziko apnoickych pauz a podpofit a slabi, neni tomu tak... Jsou neskute&né silni
pravidelnost a stabilitu dychan. a nds dospélé stréi hravé do kapsy. Téste se
z kazdého pokroku a vérte, Ze brzo budete
* Kontakt pro dité se zavedenou mit doma aktivni lumpicky, tak jako mdame
zilni linkou: Pfred¢asné narozené my!”' S pozdravem, Adéla Silber

déti maji zajisténu zilni linku pro
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Vzdycky mi prislo, ze mit dité je zazrak,
a nam se ten zazrak stal hned dvakrat

Kdyz jsem byla malq, fikaly
jsme si s holkami ve skolce,
kolik kterd bude mit asi déti

a jestli holky nebo kluky a kdo
z nich bude pfipadné starsi. Uz
tenkrat jsem méla k takovym
pifanim respekt, abych néco
nezakftikla, ale svoje tajné pra-
ni mit starsi holku a mladsiho
kluka jsem tenkrat vyslovila.
Nikdy by mé ale nenapadlo, ze
to tak opravdu jednou bude.

VEDELA JSEM, ZE ONA BUDE
VYJIMECNA!

Moje prvni téhotenstvi skoncilo
predcasné kvili preeklampsii
v 29. tydnu, od té chvile pro
mé zacal existovat jiny svét.
Narodila se mi Misa, méla jen
860 gramU a od prvni chvile
jsem védéla, ze ona bude vyji-
mecna. Citila jsem, jak je silnd.
| kdyZ jsem se o ni neskutecné
bala, vzdycky jsem véfila, ze
vSechno zvlddne. A zvlddla

a zvldda vic nez skvéle!

Predc¢ila vSechna moje, i ta nej-
tajnéjsi prani. Je fo ta nejlepsi dcera,
jakou jsem si kdy viibec mohla pred-
stavit a prdt. Obdivuju jeji empatii,
pristup k zivotu a cilevédomost, jsem
§fastnd, Ze se ji Casto dafi v tom, co si
preje. Je to krdsnd duse. Osmou tfidu
ukondila se samymi jednickami, je
absolventkou vytvarného oboru
ZUS s pochvalou feditele za
nejkrdsnéjsi obraz skoly a jesté
pokofila v angli¢tiné zkousku
urovné A2.

Mda rdda pohyb, je moc $i-
kovna ve vétsiné sportl a nejvic
ji bavi asi brusleni. Letos bude
koncit zdkladni skolu, jejim pra-
nim je dostat se na gymndzium
v Praze a ja si jako vzdycky
budu prat a udélam maximum
pro to, aby se vSechna jeji prani
plnila. Mdm v ni nejen Uzasnou
dceru, ale i spfiznénou dusi.

MAM TOHO NEJLEPSIHO
KLUKA POD SLUNCEM!

Po dvou a pul letech po Mise
jsem znovu otéhotnéla, s nadéji
na dono$ené miminko a s oba-
vou, co kdyby se to opakovalo.
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Moje nadéje skoncila v 28. tydnu, Risa
vazil 660 gramd.

Méla jsem kluka, kterého jsem si
prdla. Ale moc jsem se bdla si uz
cokoliv prat. A protoze jsem védéla,
ze se o klucich na neonatologiich
fikd, ze to zvlddaji hiF, prala jsem si
vlastné spis holku... Ale narodil se mi
ten nejlepsi kluk pod sluncem! Zase

jsem od prvni chvile citila jeho
obrovskou silu. Byl tak mali¢ky
a mél pred sebou tolik ndstrah,
a véechno to zvlddl s grdcii
jemu vlastn.

Se v§im slozitym ve svém Zzi-
voté se skvéle pere od prvnich
chvil a nikdy mé neprestane
prekvapovat, jak nékteré véci
zvldda. Je s nim od mali¢ka
velkd legrace, je to Sikula na
vSechny kluci¢i véci. Ma rad
pohyb a sport, vtom, co ho
bavi, vynikd. Chodi na fotbal
a ping pong a miluje skdkani,
umi nékolikandasobnd salta
na trampoliné, kterd se naudil
sam, stejné jako triky na ko-
lobézce. A taky moc rdad pece
a vafri.

Vzdycky ho budu podpo-
rovat vtom, aby se mu plnily
vSechny jeho sny. On splnil ten
mdj a to jsem o ném sama ani
nevédéla. Vlasté jsem si nedo-
kdzala predstavit, ze budu mit
opravdu kluka, po tom, co se mi naro-
dila Miga, uz vibec ne.

A on prisel, zase hodné predc¢asné,
navic s komplikacemi pfi porodu a j&
se znovu neskute¢né bdla. Nedd se
fict, jestli vic, nebo min nez poprvé,
bdla jsem se jinak. Asi i proto, Zze jsem
si nejdriv neuméla predstavit, Zze i po-
druhé se mlze stdtf ten zazrak a ze
vS§im projdeme vic nez dobre.
A on se stall

Risa prosel neonatologii jen
o malinko slozitéji nez Misq,
ale vSechno zvlad| a dodnes
zvlada skvéle. Ma navic velkou
Uuzasnou ségru, kterd ho od
prvnich chvil opatruje, stejné
jako on ji vzdycky chrani pred
v8im $patnym. Vim, Ze mdm
zdzracné déti a neprestdvam
za to dékovat kazdy den!

Markéta Rehofovéa
Nedoklubko

Rozhovor [

s Markétou
Rehofovou

o preeklampsii,
kterou prodélala
hned dvakrat.




Predcasné narozené hvézdy:

Slavni velikani, kteri se narodili prilis mali

Kazdy rok se narodi aZ 15 milionu
déti, které spatfi svétlo svéta pied-
&asné. V Ceské republice je to pFibliz-
né 8 500 nedono$enych novorozencu
ro¢né. Lékafri jsou dnes schopni za-
chranit naprostou vétsinu téchto déti.
Pied sto lety a ddle naopak vétsina

z nich umirala. Pojdme si pfipome-
nout zndmé velikany, ktefi se narodili
predcéasné v dobé, kdy medicina zda-
leka nedosahovala takovych kvalit
jako dnes, a jesté se dokdzali zapsat
do historie.

Kdyz se ohlédneme hloubéji do histo-
rie, najdeme celou fadu vyznamnych
osobnosti, které se staly nezapome-
nutelnymi a nase déti se o nich uci

v hodindach déjepisu. Jejich pfichod
na svét véak zdaleka nebyl rdzovy

a jejich zivot mnohdy visel doslova na
vldasku.

AT ZIJE KRAL!

V roce 1506 se narodil budouci ¢esky
krdl Ludvik Jagellonsky. Protoze se
narodil pred¢asné, nikdo netusil, zda
prezije. Uz tehdy vsak Iékafi védéli, ze
je nutné dité za kazdou cenu zahtivat.
Proto jej obklddali teplymi vnitfnostmi
z Cerstvé zabitych vepid, aby malé
princatko zahrdli a udrzeli pfi zivoté.
Ludvik dokdzal, Ze je bojovnik od sa-
mého zacatku.

E = mc?

Mezi slavné predcasné narozené ve-
likdny patfi také genidini védec Albert
Einstein, ktery prisel na svét v roce
1905. Kromé toho, Ze se narodil s vel-
mi nizkou porodni vahou, mél abnor-
malné velkou hlavu a lékafi se obd-
vali, ze pokud prezije, bude
retardovany.

CLOVEK VZESEL Z OPICE
Britsky pfirodovédec a zakladatel
evoluc¢ni teorie Charles Darwin se

narodil v roce 1809. Také on pfrisel na
svét diive a musel tak hned od naro-
zeni bojovat o zivot.

VELKY NEMECKY SPISOVATEL
Mdalokdo patrné tusi, ze slavny autor
Fausta Johann Wolfgang Goethe mél
v roce 1749 velmi narocny pfichod na
svét. Po porodu byl cely modry a 1é-
kari dité dlouho nemohli rozdychat.
Nakonec to ale zvladl, aby se mohl
stat nejvétsim némeckym bdsnikem,
prozaikem a dramatikem.

NEJVETSi (NEJMENSI{) VOJEVODCE
FRANCIE

| mali lidé dokdzi velké véci. O tom svét
presvédcil Napoleon, ktery se naro-

dil pred¢asné a nikdy pfilis nevyrostl.
Coz ve skutecnosti nemusi byt az tolik
pravda. Méfil 168 cm, coz na tehdejsi
dobu nebylo az tak malo. Nicméné byl
neustdle obklopen strazi, kterou tvorili
chlapici vice urostli. Tak ziskal svou po-
vést malého muze. Svoji ,velikost” si ale
kazdopdadné ziskal jinak. V roce 1769
spattil ve Francii svétlo svéta ,nedono-
Senec” Napoleon Bonaparte, ktery to
dotdhl na vojevidce a statnika, aby se
pozdéji stal francouzskym cisafem.

JABLKO PADA VZDY DOLU

Isaac Newton po svém narozeni v roce
1643 vazil necelé kilo a pll. Nikdo zpo-
¢atku nevéril ftomu, Zze jeden z nejvét-
Sich fyzikd a matematikd prezije. Na-
stésti to ale zvldadl, aby mohl na tomto
svété zanechat nesmazatelnou stopu.
Vzdyf jeho definice zdkladnich fyzikal-

nich zakond se po svété vyuéuji dodnes.

HLEDEL KE HVEZDAM

Némecky matematik, astrolog, as-
tronom, optik a evangelicky teolog,
to vie byl Johannes Kepler, ktery se
narodil v roce 1571 v sedmém maésici.
Jeho Zivot visel na vldsku od samého
narozeni i pozdéji, kdy onemocnél

nestovicemi a kvali nemoci zlstal
dozivotné kratkozraky. To mu ale ne-
zabrdnilo v fom, aby v roce 1591 do-
koncil studium s magisterskym fitulem
a v budoucnu obrazné fec¢eno rozpo-
hyboval planety. Také on patfi mezi
velikany, ktefi se narodili pfed¢asné.

STVORIL ZVONIKA OD MATKY BOZi
Francouzsky spisovatel a bdsnik, autor
nesmrtelnych Bidnikd, Victor Hugo mél
po narozeni namdle, kdyz prisel
v roce 1802 na svét pfilis brzy. Jeho
stav byl po porodu velice vazny a celé
tfi dny se cekalo, jestli to miminko vi-
bec prezije. Victor to ale nevzdal
a zapsal se mezi nejvyznamnéjsi fran-
couzské spisovatele, ktefi se stali diky
svym genidlnim dilim nesmrtelnymi.
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STVORITEL DOBRODRUHU TOMA
SAWYERA A HUCKLEBERRYHO FINNA
Mezi dalsi slavné nedonosence patti
také americky spisovatel Mark Twain,
ktery se narodil 1835 na Floridé s va-
hou pod dva kilogramy.

SLEPY HUDEBNIK

A nelze opomenout také oblibené-
ho amerického zpévdka Stevieho
Wondera, ktery prisel na svét v roce
1950 ve 34. tydnu téhotenstvi. Pravé
kvali brzkému pfichodu na svét zastal
slepy, coz mu vsak nezabranilo ve
hvézdné kariére.

SLAVNA BALERINA

A abychom jmenovali alespon jednu
slavnou Zenu, kterd se narodila pfi-

li§ brzy, nabizi se tfeba Ruska Anna
Pavlova, kterd se stala jednou z nej-
slavnéjsich svétovych baletek. Na svét
prisla v roce 1885 a podobné jako Na-
poleon také ona byla cely Zivot velmi
mald a drobnd, coz mohl byt ndsle-
dek brzkého ptichodu na svét.

Martina Richterova (externé)
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Jeji souperky jsou vétsi a tézsi

Eli i tak ale vyhrava!

Eliska Kopfsteinova se narodila ve
32 + 2 tydnu téhotenstvi. Jeji porodni
védha byla pouze 1070 grami. Dnes
5letd holcicka je velka sportovky-
né. O tom, co v§e umi, co dokdaze

a z ¢eho ma radost, ndm vypravéla
jeji maminka.

ELISKA SE NARODILA PREDCASNE
ABYLTO $0OK

Téhotenstvi, které bylo ,normalni*

a pohodové, se zménilo ze dne na
den v boj o kazdy dalsi den, kdy bude

Eliska moct byt v bfisku a sbirat to-
lik potfebné sily na dalsi boj, ktery ji
¢ekd. Nikdo nevédél, zda se narodi
za tyden ¢&i za den. Diagnéza HELLP
syndrom.

Naprosto nezndmé pojmy a situace,
ve které jsme tdpali kazdy den, a jd
kazdy den premlouvala nasi holcickuy,
af jesté vydrzi, ze miminko vazici kilo
prece nemuze prezit. Stihly se jesté
podat kortikoidy na dozrani plic. V ne-
mocnici jsme bojovali tyden. Protoze
se muj stav, a tim i Elinky, zhor$oval,
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bylo rozhodnuto

o porodu. 22. 3. 2018
se narodila nase
velkd bojovnice s vel-
kym ,B“ Na JIPu byla
42 dni, bojovala jako
lev. A to ji zGstalo az
dotfed. Nastésti nas
trdpila pouze vdha,
jinak byla Eli napros-
to zdrava.

Nékteré komplika-
ce, patrné souvisejici
s pred-
¢asnym
porodem,
si Eli nese
dodnes,
naddle
zUstavad
tézce hypotroficka, je silny
alergik... Ale presto si plni
svUj sen — byt sportovkyni.

MILOVNICE KOLA,
BEHU A LYZi
Za nds domovsky klub
Triatlet Karlovy
Vary sportuje od
svych 2 let, od
3 let jezdi na kole,
a i prestoze jsou
Casto jeji ,sou-
perky” o dvé hla-
vy vétsi a par kilo
t&Z3i, nevzda-
vd se a bojuje A
o kazdou vtefinu ‘
a metr. To, jak
velkd je bojov-
nice, prokdzala
pfi poslednich
zdvodech, kdy ji
srazila souperka
na kole. Eli méla osklivy pad
a odreniny v obli¢eji. Pfesto
se nevzdala, zvedla kolo
a v cili bojovala o 5. misto.
Pri takovych chuvilich si
uvédomujeme, jak velkd
bojovnice nase dcera je
a ze to, Zze se narodila tak
brzo, mélo svij divod.
Hodné nds to naudilo aji to
dalo do Zivota obrovskou
chuf nic nevzdat a se v§im
se poprat. Sport ji pfindsi

) xi‘.l.lﬂﬁ:
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nejen radost, ale také spoustu vérnych
kamaradd, zazitkd a radosti.

Vérte, Zze i vds bojovnik je vyjimecny
a ze si své misto vybojuje, i kdyz to
nékdy nebude lehké.

maminka Lenka Tomanova
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Mala Lidunka pomaha jiz ted’ maminkdm
po predcasném porodu

Pfibéh nasi hvézdy se zadind psat na
podzim roku 2021. Ze jsem t&hotnd,
jsem zjistila tésné pred Vanoci, po te-
prve nékolika tydnech nového vztahu,
a jesté ve zkusebni pracovni dobé.
Ale byla jsem tak $fastnd, navic mé
muj muz zdhy pozadal o ruku a jé mu
fekla ano. Jesté aby ne, kdyz Chrous-
tovou o ruku pozdada Kovafrik. Vanoce,
laska, svatba, krdasné vyhlidky do no-
vého roku...

Ale jiz v pocdtku téhotenstvi se mi za-
Caly objevovat zdravotni problémy.
Musela jsem vysadit léky, které jsem
bézné uzivala, a mdj zdravotni stav se
zhorsil a skoncila jsem na neschopen-
ce. Rozhodné to nebylo bezproblé-
mové téhotenstvi, ale tésila jsem se na
svatbu a snazila se o sebe starat. Ve
20. tydnu mi fekli, ze ¢ekdme holcicku,
moje tajné prdni se splnilo a vybrali
jsme pro ni jméno Lida.

V 27. tydnu jsem byla na rutinni pro-
hlidce u gynekolozky, méla jsem tak
vysoky tlak, Ze mé poslala okamzité
k Apolinafi, kde mé hospitalizovali
s podezienim na preeklampsii. AZ za
nékolik dni mi zacalo dochdzet, jak je
situace vaznd, tudiz svatba, kterd se
méla konat za dva tydny, se musela
zrusit. M3j zdravotni stav se ddl vibec
nezlepsoval.

V tuto dobu jsem se poprvé setkala
s Nedoklubkem. Markéta Rehofovd
z této organizace mi doporudila kniz-
ku Kdyz prichdzi na svét miminka do
dlané a inspirovala mé svym pribé-
hem a zkuSenosti s preeklampsii. Diky
ni jsem méla jasnéjsi predstavu, ¢im si
j& a Lidunka prochdzime a co nds asi
s touto diagndzou bude cekat.

Nase dceruska se narodila
v 29 + 2 tydnu téhotenstvi. Vazila pou-
hych 1045 gram(. Prvni tyden jsem

Koordinatorka Nedolubka pro Apolinaie Andrea Dohnalova:
»Mald Lidunka je velka hvézda. Proto jsme jeji maminku Dancu
poprosily, aby napsala jejich pribéh. Pritomnost malé Lidunky
doddva velkou silu maminkam cerstvé po predcasném poro-
du, které za nami prijdou do Pacientského centra u Apolindre.
Tam se setkdvdme kazZdou stfedu... Mockrdt se ndm stalo, Ze
ndm maminky dodatecné rekly, Ze kdyz vidély Lidunku, Ze jim
to dodalo silu vse zvladnout! Pry kdyz to ta mald krdasnd roéni
hol¢icka ,hvezdicka’ zviddla a byla také predcasné narozend

a maminka si prosla narocnou cestou, tak to zviddnou také.”

1
- S

pokazdé, kdyz jsem za ni pfisla na
ARO/JIP, plakala a omlouvala se ji, ze
jsem ji neudrzela déle u sebe v bfisku
a musi Celit ndstrahdm, na které zad-
né nedosendtko neni pfipravené.

Bylo to velmi tézké obdobi pro mé
i pro partnera. Pfestoze jsem se i po
porodu potykala s fadou komplika-
ci, Lidunka byla na tom vzhledem
k okolnostem dobfe a vse ukdzkové
zvlddala. Pribirala, rostla, byla ¢im
ddl silngjsi. Kdyz nas
poustéli domd, Lidunka
vazila 2 300 gram. Prv-
ni rok byl ndrocny, ale
véechno jsme nastésti
zvladli.

Lida je zdrava a je pro
nds to nejkrasnéjsi dité
na svété samozrejmé.
Zkratka je to nase hvézda
a jd jsem tak vdécna, ze ji
mam. Je chytrd a bystrd,
vnimavad, zvédavd, veseld
a usmévava... Prekonala
tolik prekdzek a ja vérim,
Ze bude v Zivoté Uspésnd.

Po prvnich Liduncinych
narozenindch jsme za-
¢ali chodit do podptrné

skupinky, kterd probihd u Apolinare.
Snazime se spolu podpotit Cerstvé
nebo nastavajici maminky nedonose-
natek a dodat jim nadéji a silu, Ze tuto
ndroénou vyzvu se svym miminkem
zvladnou. Zkrdatka to, co mé by byvalo
bylo pomohlo, kdyz jsem si prozivala
to, co nyni ony.

Danca Chroustova
maminka predcasné narozené Lidusky
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Hvezda Nedoklubka:

Vykonnd Feditelka Lucie Zaékové

Lucka Zagkové je mama, skvéla

a krdasnd zena a také je jiz 10 let Fedi-
telkou organizace Nedoklubko. Stoji
za v§im, co se v Nedoklubku déje. Je
hlavou i srdcem. Béhem jejiho pu-
sobeni Nedoklubko vyrostlo, vyspélo
a stalo se pevnou soucasti ¢eské neo-
natologie a Zivotl rodi¢l pfedéasné
narozenych déti.

PRIBEH LUCIE ZACKOVE
Luc¢ina dcera se narodila o tfi mési-
ce dfiv, nez byl pavodné planovany
termin porodu. 4/esté rdno jsem se
chystala na pracovni schizku, odpo-
ledne uz byla dcera na svété! Vazila
730 gramd,” vzpomind Lucka.

Dcera Ellinka se musela poprat
s celou fadou zdravotnich komplikaci,
které mohou po takto brzkém pticho-

du na svét nastat. ,Mluvila jsem na ni
pres pruhlednou sténu inkubdtoru, jak
mi to radily sestricky. Povidala jsem
Jji o tom, kdo na ni tam venku cekd,
Jjakou md postylku a co vsechno s ni
mame v pldnu. Ty vzpominky mi nikdy
nevymizi,” fikd Lucka, kdyz si vybavuje
ty nejtézsi chvile svého zivota.

Lucka za hol¢i¢kou pravidelné cho-
dila, jediny den nevynechala, snazila
se byt co nejvic se svym miminkem.
Fascinovala ji prace zdravotnikd,
to, s jakou laskou a oddanosti |ékari
a sestficky zvladali péci o miniaturni
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miminka. Lucka k tomu fikd: ,Péce

o0 nedonosend a nemocnd miminka
Jje velmi ndroéna a ja osobné obdivuji
kazdého, kdo na neonatologickych
oddélenich pracuje a miminka Ié¢i

a uzdravuje. A tim myslim viastné i ro-
dice. Cely osud rodiny, jakkoli to zni
nadnesené, je v rukdch téchto uzas-
nych zdravotnikd. Smekdm pred nimi
kazdy den.” Po dlouhych a naroc¢nych
77 dnech si Lucka s manzelem vezli
svou hol¢icku domd...

NEDOKLUBKO LUCCE NA ZACATKU
POMOHLO, CHTELA MU TO OPLATIT
Lucka si uz béhem pobytu v nemocnici
vs§imla letackl Nedoklubka. ,BroZurky
Nedoklubka mi pomohly na zaéat-

ku se se situaci vyrovnat a uchopit ji
sprdavnym zptsobem. Moc se mi libilo,
Ze takovd organizace
existuje.” Kdyz se Lucka
pozdéji sesla s tehdejsi
reditelkou Nedoklubka
Lenkou Novotnou, zjistila,
7e se v Ceské republice
bude poprvé slavit Své-
tovy den predcasné na-
rozenych déti. Pfipravy
na tyto oslavy byly tehdy
v plném proudu.

Lucku, i kdyz méla
malé miminko a matef-
ské povinnosti si s Ellin-
kou uzivala, napadlo, ze
by se mohla do organi-
zace oslav zapojit. ,Méla
jsem tehdy produkcni
agenturu, skvélé hostes-
ky, a tak jsem Nedoklub-
ku nabidla spolupraci,”
vzpomind Lucka a do-
ddvad s usmévem: ,Prvni
rocnik oslav Svétového dne jsme tedy
uz slavili spole¢né s Ellinkou v Prima-
torské rezidenci.” To bylo zhruba dva
mésice po propusténi z nemocnice.

NABIDKA POSTU REDITELKY

BYLA SOKEM

| po oslavdch se Lucka sem tam za-
pojila do néjaké prace v Nedoklubku.
Tradi¢né prdveé vzdy na podzim, kdy
se slavi Svétovy den predcasné naro-
zenych déti. V listopadu roku 2013 byla
Lucka pozvdana na valnou hromadu
Nedoklubka. Ellinka uz byla témér

’

skolkovd holcicka, byly ji 3 roky a Luc-
ka méla konecné pocit, ze Nedoklub-
ku uz tak néjak vratila to, co na za-
¢atku dalo ono ji - podporu v ¢ase po
predcasném porodu. Dalo by se Fici,
ze v myslenkdch uz byla na odchodu
z Nedoklubka...

JJak byla Ellinka uz vétsi, zacinala
jsem se také pomalu vracet do prdce
a ubyl mi volny &as, ktery bych Nedo-
klubku mohla vénovat,” vypravi Lucka.
Jak to tak ale v zivoté byvad, vSechno
mélo byt jinak. Zatimco Lucka si my-
slela, Ze na valné hromadé ji chtéji
jen podékovat za pomoc a podporuy,
skutecnost byla zcela jind. ,Dozvédé-
la jsem se tam, Ze tehdejsi Feditelka
Nedoklubka uz nemize a nechce
svou ¢innost vykondvat a ze jedind
osoba, u které se spole¢né shodly,

Ze by mohla funkci zastavat, jsem
byla ja. Musim Fict, Ze jsem to vibec
necekala, ale potésilo mé to,” usmivd
se Lucka, kterd méla, celkem logicky,
smisené pocity. Sla se tam rozloudit,
najednou ale méla fict, zda se stane
tou hlavni v organizaci Nedoklubko.
Na takto dalezité rozhodovdni nebyla
v tu chvili vibec pfipravena. ,Holky mi
ale rekly, ze pokud to nebudu jd, neni
nikdo, kdo by se tomu vice vénoval,

a vse, co bylo dosud vybudovdno, se
ztrati a Nedoklubko zanikne.” To byl
velmi silny argument. Coz se smichem
potvrzuje i Lucka: ,No, nikdy jsem se
necitila jako zachrdnce, ale reknéte,
mohla jsem tu nabidku odmitnout?”

ZIVOT S NEDOKLUBKEM

Lucka sdili ddlezitou myslenku: ,Pred-
¢asné narozeni moji dcery hraje

v mém Zivoté velkou roli. Povazuji to
za znameni, Ze vsechno, co se mi na
konci mého kratkého téhotenstvi stalo,
mélo zasadni vliv na mdj dalsi Zivot.
Ona mi ukdzala, Ze jakkoli se zdda
néco ztracené, dd se to vybojovat.

A cokoli chces, ale opravdu chces,
muzes to mit, kdyZz na tom budes
makat.”

Lucka si v nové roli predsedkyné,
reditelky organizace Nedoklubko,
kladla postupné cile, které se snazila
plnit. Jako spravnd vizionarka... ,Méla
jsem sny a za nimi sla. Chtéla jsem
pro Nedoklubko to nejlepsi.” Za¢ala
zménou loga a celé identity a ,znacky”



Nedoklubka. Hotovo! Prdla si
vyddvat casopis. Také splné-
no. Chtéla slavit Svétovy den
na Zofiné. Done! Dal$im jejim
snem bylo uspordadat Béhy
pro miminka do dlané. Stalo
se. Pri tom véem ale bylo
vzdy pro Lucku nejdalezité;jsi
jedno: ,Chtéla jsem, aby tady
Nedoklubko bylo kazdy den
pro rodice, ktefi prochdzi
stejnou situaci, jako jsme si
tenkrat prosli my.”

LUCKAVTOM NENi SAMA
Jednim z vyty¢enych cild
bylo mit tym téch nejlepsich
koordinatorek, partnerd,
spolupracovnikl. | to se Lu-
cce splnilo. ,Mdme dZasny
tym lidi v celé republice,
kteri dochazi pravidelné na
neonatologickd oddéleni

s povzbuzujicimi darky pro
maminky, informacnimi ma-
teridly, casopisy Nejste v tom
sami, terapeutickymi darky
na odchod domu v podobé
nasich Cepic¢ek na doma,”
fikd Lucka a pfipomind:
.Jsou to Zeny, které samy prosly pred-
¢asnym porodem, nebo jsou jen tak
vdécné za Zivot svych déti a spojily
ten svij s Nedoklubkem.” Na tym je
vykonna reditelka Nedoklubka Lucie
Zagkovd pattiené hrda: ,Moc si vazim
prdce kazdé z nich. Bez nich by neby-
lo Nedoklubko tim, ¢im je.”

LUCKA JE NEJEN HLAVOU,

ALE | SRDCEM NEDOKLUBKA

Na tom, Zze bez Lucky by Nedoklub-
ko nebylo tam, kde je, se shodneme
v tymu viechny ,Nedoklubky”. Neni
nikdo, kdo by organizaci dokdzal vést
s vétsim zdpalem pro véc, zamére-
nim na vysledek, pfitom obrovskym
srdcem, které bije pro predéasné
narozené déti. Lucka je medidlni tvari
Nedoklubka, jeji funkce rozhodné ale
neni pouze navenek... Je to Zena na
sprdvném misté — v cele Nedoklubka.

JAK LUCKU VNiMAJi
KOORDINATORKY NEDOKLUBKA?
Rita Juklovd, koordinatorka pro FN
Motol: /& vidim Lucku jako totdini
viziondrku, kterd presné vi, kam mifi,
a netnavné prekondva vsechny hra-
nice. Mam vlastné pocit, Ze Zddné
hranice nemda. Prosté ma vizi a za ni
Jjde, nezajimaji ji $katulky, pfedsudky
a omezeni.”

Denisa Kroc, koordinatorka pro
UPMD v Praze Podoli: ,/d vidim Lucku
Jjako milou, empatickou osobu s vel-

kym Zivotnim optimismem a poslanim.

Jeji energie a nadseni jsou nakazlivé
a diky tomu dosahuje bajecnych vy-
sledkd na své cesté pro ,lepsi svét’”
Kdja Uherkovd, koordinatorka pro
nékolik nemocnic na jizni Moraveé:
~Lucka je perpetuum mobile. Na-
startovala se predc¢asnym porodem

Ellinky a jede. Dokdze strhnout svym

elanem ostatni a pinit svoje
vize a sny ve prospéch neje-
nom predcasnych miminek
a jejich rodin.”

Dana Staffovd, koordi-
natorka Nedoklubka v Olo-
mouci: ,Lucinka — empatickd
nejen maminka, kterd ma
neskutec¢né propojenou dusi
s mysli a je neskutecné dob-
rd v rozvoji vyvijeni potireb
pro maminky v této nelehké
Zivotni situaci. Jeji napady
jsou neskutecné a my je
s radosti prfedavame dal.”

Veronika Hiebejkovg,
koordinatorka pro mésta
Karlovy Vary a Plzen: ,Nase
Lucka je obrovskou inspira-
ci nds vsech! Jak posunout
hranice tam, kam si vétsina
mysli, Ze uz ani nelze! Vel-
ky bojovnik za dobré véci
napfri¢ vsemi moznymi i ne-
mozZnymi prekdazkami. Vzdy
si pfeje to hezké pro ostatni
a sama je velmi skromnd.
Prinesla do organizace ob-
rovsky vzestup a profesio-
nalitu a Nedoklubko se stalo
nedilnou soucdsti neonatologie.”

Radka Divokd, koordinatorka pro
neonatologii ve Zliné: ,Kdyz se rekne
Nedoklubko, vybavi se mi hned nase
feditelka Lucka. Ona je nejen dusi, ale
hlavné srdcem celé organizace. Nic
neni problém zaridit a pro podporu
rodin i zdravotnikG by udélala vse.
Obdivuji ji a snazim se od ni ucit. Slo-
va ,nemozné’ nebo ,nejde’ neznd. Byt
soucdsti jejiho tymu je poctou.”

Mi$a Pllpanovd, koordinatorka pro
nemochnici v Hradci Kralové je struc-
na: ,Lucka je andél, ktery umi spinit
sny a méni osudy.”

Katefina Fialovd, kterd Nedoklub-
ko zastupuje v Brné: ,/& myslim, Ze
kdyby mél geneticky inZenyr stvorit
feditelku pro Nedoklubko, musela by
z toho vzejit jediné Luc! Svoji povahou
i tvari. Md presné to purpurové srdce,
ambiciéznost, laskavost a zdaroveri ten

V této knize najdete nejen odpovédi na otdzky:

)4
PRICHAZI

Jaké jsou priciny pred¢asného porodu
a dd se mu predejit?

#® Jak miminka do dlané prichdzeji na svét?

NA SVET
MIMINKA
DO DLANE

P Jak se vede détem, které se
narodi drive?

® Jok to zvladnout?

www.nedoklubko.cz/obchudek




spravny tah na branku a smysl pro
detail, které si Nedoklubko zaslouzi.”

Tereza Koller, koordinatorka pro
Ceské Budéjovice: ,Lucka je pro mé
¢lovék, diky kterému jsem vibec Ne-
doklubko nasla. A nikdy ji neprestanu
byt vdécna za to, kolik srdce a energie
do toho davd. ProtoZe bez ni by to ni-
kdy nebylo tak skvélé.”

Petra Weber, koordinatorka pro
UPMD v Praze-Podoli: , Lucinku vni-
madm jako takovou GZasnou purpuro-
vou chobotnicku, kterd je empatickd,
energickd, moudrd a kterd svymi cha-
padly za vsech okolnosti ochrariuje
celé Nedoklubko.”

NEDOKLUBKO V KONTEXTU
SPOLECNOSTI

Nedoklubko spolupracuje s Ceskou
neonatologickou spole¢nosti CLS JEP,

Ceskou gynekologicko-porodnickou
spole¢nosti CLS JEP a Neonatologic-
kou sekci Ceské asociace sester.

Je zakladajicim ¢lenem mezindarod-
ni organizace EFCNI (Evropskd nada-
ce pro péci o novorozence). Je také
¢lenem Asociace verejné prospésnych
organizaci, Asociace spolecenské od-
povédnosti, Akademie pacientskych
organizaci, Pacientského hubu pfi
MZCR a Komise pro porodnictvi pfi
MZCR. Je drzitelem Ceny vefejnosti
ocenéni Neziskovka roku 2021 a 2022
a 2. mista v kategorii Stfedni nezis-
kovka roku 2021.

NEDOKLUBKO A ZDRAVOTNICI

S organizaci pfimo spolupracuje celd
fada lékarek a lékard, jakoZ i zdravot-
nich sester. Jsou z celého Ceska, Ne-
doklubko totiz pomdhd v nemocnicich

napfi¢ celou republikou. Nedoklubko
je ¢lenem mezindrodni organizace
EFCNI, kterd sdruzuje evropské orga-
nizace podobné Nedoklubku. ,Vime,
Ze nase péce je na spicce v celosve-
tovém méfitku. Moc si toho vdzime

a snazime se na tuto skute¢nost
upozornovat a také ji celorocné pfri-
pominat,” fika Lucka. Nejvice se neo-
natologie pfipomina v listopadu, kdy
se slavi Svétovy den predéasné naro-
zenych déti. ,Hlavnim cilem oslav je
vyzdvihnuti péce lékaid a sester a po
dékovani za zZivoty a zdravi nasich
déti,” popisuje Lucka. Velkou soucdsti
spoluprdce Nedoklubka s odbornou
spolec¢nosti je také podpora vyzkum-
ného tymu MUDr. Michala Kouckého
zVFN v Praze. Jeho tym dlouhodobé
zkoumd priciny a prevenci predcas-
ného porodu.

| (sebe)péée maminek ma svuj vyvoj
Sloupek koordinatorky Katky Fialové

Stala jsem u inkubatoru

a nechapalaq, co se déje.
Jednou z nejvétsich ran
pro mé bylo, Ze jsem pre-
ce udélala vsechno pro

to, aby téhotenstvi bylo
zdravé a v poradku. Zdra-
vé jsem jedla, adekvatné
svému stavu se hybala,
hlavu ni¢im nezatézkava-
la, v praci polevila... Byla
jsem stastna. Moc sfastna.
Vsichni doma jsme byli. Jak
by taky ne. Abéhem par
hodin (moZné vtefin, buhvi,
¢as mél najednou zvlastni
rozmér a moje hlava zpoz-
déni jako nikdy predtim)

se celd tato moje Zivotni
filozofie sesypala jako domeéek z ka-
ret. Jistotu vystfidal strach a bezmoc.
Télo zamrzlo tak, Ze ani vlastni fy-
zické rdny a Fez na bfise nevnimalo.
Hlava nefungovala nebo fungovala
presprilis, ale rozhodné ne adekvatné
a ndpomocné.

P——

Dnes uz vim mnohem lip, co je po-
kora. K zZivotu, k jeho sile i kifehkosti
zdroven. Otisk foho véeho si s sebou
ponesu uz do smrti, nékdy to bude
lepsi a nékdy horsi. Uz po sobé dnes
ani sebemrskadsky nechci, aby to bylo
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vSechno uz jen dobry. Nékdy totiz
vibec neni a zddanlivé bezdivodné
nékteré dny probrec¢im. Tak to pros-
té je a ucim se to tak prijimat. Vzdyf
kazdd moje bunka je prosdkld purpu-
rovou barvou. Byla to rdna a nejde ji
za jeden lidsky zivot jen tak odzit bez
povsimnuti.

Kdo zazil strach o dité, o srdce, kte-
ré nosil pod tim vlastnim, vi...

Kde ale zagcit sama se sebou?
Kdyz neni opecované télo, méni se
mysleni. Jsou to propojené nado-
by. Za¢néte tedy prvnim zachytnym

bodem - fyzickym télem.
Kdo neni v téle, nemize se
dostat ddl. A je to v té prvni
nejvic bolavé chvili na-
prosto dostacujici. Pohlad-
te se, zachumlejte do deky,
nechte partnera donést
vam vyvar. Vzdyf i on po-
trebuje byt potfebny a po-
moct svym muzskym zpd-
sobem - tedy zabezpedit,
postarat se. Spéte, zajdéte
si na masdz, projdéte se...
Nechtéjte po sobé vic.

Druhd rovina je psy-
chickd. Lépe ji projdete,
pokud jste se uz o fyzické
télo postaraly. Dokud vsak
bolest prosakuje télem
a ostfe bodd do kazdé bunky, nezente
se do tézkych otdzek typu ,pro¢ se mi
to déje?”. Pfijde na né ¢as. A bude ho
dost, fo mi vérte.

Treti rovina je spiritudini a je to nase
zivotni filozofie. Uz bude jistojisté jind.
Podepsand jinou zkusenosti a jinou
zivotni moudrosti. Je to rovina nejvyssi.
Dejte si na ni jesté vic Casu a vénujte se
ji, aZ se otdzky typu ,proc se mito déje”
preméni v uvédomeéni ,a pro¢ bych to
vlastné zrovna jd nemohla byt?”

A nezapomente - nejste v tom nikdy
samy.



Podpoite nas a pomahejte s nami

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

obchJdek

Kazdy den se v Ceské republice narodi pfiblizné
23 déti predcasné. V riznych nemocnicich,
za raznych okolnosti, z riznych divodu. Ale

jedno maji véechna miminka spole¢né. Pravé
se zacind psat jejich nedoklubi pribéh...

Obchidek jsme vytvorili s cilem dokazat
samostatné financovat nase nejdulezitéjsi
projekty. Kazdy prodany produkt z naseho
Obchidku udéla radost hned trikrat. Nam,

vam, ale i novym rodi¢im, ke kterym se

dilezité informace dostanou véas.

www.nedoklubko.cz/obchudek

Vé z ¢ Gfe
DVANACT SIL mminka o biane
MIMINKA DO DLANE

laska ® odhodlani ® bojovnost ¢ vira » divéra » porozuméni
pokora @ vdéénost ¢ laskavost ¥ nadéje » radost » podivuhodna sila

Nasi celoroéni kampani s ndzvem Dvandct
sil podporujeme neonatologickd oddéleni
v celé Ceské republice vybavenim, jako jsou
napfriklad pelisky, polohovaci pomucky a deéky
do inkubdatord a postylek, monitory hluku,
prehozy pres inkubator, odsavacky nebo
ohfivacky mléka, kojenecké vahy a podobné.

Miminka do dlané potiebuiji silu, aby svou
cestu neonatologii zvladla. Spole¢né
muGZeme pomoci tomu, aby miminka

a rodice stravili toto obdobi prijemnéji...

www.nedoklubko.cz/dvanactsil

Podékovani

CHCETE NAM POMAHAT DLOUHODOBE?
&N\ Stante se cleny Nedoklubka!

Nedoklubko tvori lidé. Rodiny a zdravotnici.
Spojuji nds podobné pribéhy, osudy,
stejné nemocniéni chodby.

A nasim spole¢nym cilem je ulehcit cestu tém,
ktefi jsou teprve na za¢atku. Nasim ¢lenem
se muze stdat kdokoliv. Pridate se k ndm?

Clensky pFispévek &ini 500 nebo 2 400 K&
roéné a je pouzit na provozni naklady
Nedoklubka. Jinymi slovy, diky nasim
élendm muazeme vykondvat nasi prdci.

www.nedoklubko.cz/clenstvi

Prosime, podpoite s ndmi vyzkum a prevenci
predcasného porodu. Kazdy den navic se pocita...

POSLETE DARCOVSKOU SMS
30, 60, 90 nebo 190 K¢

ve tvaru
DMSmezeraNEDOKLUBKOmezera30
DMSmezeraNEDOKLUBKOmezera60
DMSmezeraNEDOKLUBKOmezera90
DMSmezeraNEDOKLUBKOmezera190

na ¢islo 87 777

Cena DMS je 30, 60, 90, 190 K¢. Vice na darcovskasms.cz
Sluzbu DMS provozuje Férum darcut. Technicky zajistuje ATS Praha.

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikiim, ktefi pFispéli odbornymi élanky, rodié¢dim a prarodié¢um,
ktefi s ndmi sdileji své pFibéhy a posilaji vzkazy novym rodiédm, firemnim partnerim, ktefi nédm poméhaji finanéné
nebo materidlné. Diky vSem regiondlnim koordinatorkam, dobrovolnicim a vSem nasim spfiznénym dusim!

AstraZeneca

Nejste v tom sami. Casopis pro viechny blizké pfedéasné narozeného défatka; 17. &islo, IX. roénik; vyslo 30. 10. 2023; Vydavatel: Nedoklubko z.s.;
Séfredaktorka: Mgr. Petra Kasparovd; Editorka: Lucie Za¢kovd; Jazykova korektura: Mgr. Michaela Popeldiova, Ph.D.; Grafické dprava a zlom: Martin Sladecek;
Tisk: Nakladatelstvi Jalna; Fotografie bez uvedeni autora jsou z archivu Nedoklubka. Pretisk povolen jen se souhlasem vydavatele.
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NARODILA SE NAM HVEZDA!

Podporte ty nejmensi i vy!
Déekujeme!

...........

Narodila se v roce

s hmotnosti
na neonatologii.

”/Ma/y'm; krdcvéy é Ve/ée’h‘la Cl'/l‘.“

Podporte malé predc¢asné narozené
hvézdy a jejich rodiny.

www.darujme.cz/hvezda

nedoklygbko

Kdyz se vam miminko narodi dFive, nez ¢ekate...



