V Ceské republice se roéné narodi vice nez 8 000 déti pred€asné.
Celosvétoveé je kazdé desdté miminko nedonosené.

Nedoklubko — nestéatni neziskova

rodi¢ovské organizace

¢ Podporujeme rodiny pfedéasné narozenych
déti od roku 2002

Spolupracujeme se vdemi perinatologickymi
centry v CR a Centrem komplexni péée
pro déti s perinatalni zatézi KDDL Praha

¢ Sdruzujeme rodic¢e pred¢asné narozenych déti
* Podporujeme sdileni pfibéht a zkusenosti

+ Infermujeme vefejnost o problematice
pfedéasného porodu

* Organizujeme rizné akce s cilem podpofit
rodi¢e a perinatologickd centra

« Spolupracujeme s Ceskou neonatologickou
spoleénosti CLS JEP

* Jsme zaklddajicim élenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

Koordinujeme projekty: Mamy pro mamy,
Miminka do dlané, Pomahdame (ne)donoseni

Zéakladni fakta
o pfedéasném porodu

Za predcéasny porod je povazovdno narozeni
ditéte pred ukonéenym 37. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestaéni
nezralosti (gramy) tyden
Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6t.1.
TéZce nezraly 1000-1800 do31+6tt.
Sttedné nezraly 1500-2500 do 34+6t.t.
Lehce nezraly 2000-3000 do37+6tt.

Od roku 1994 je hranice viability
(Zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méFitku je ceska
neonatologie na §pickové drovni.

K témto vysledkdm vyrazné prispéla
centralizace péce o pfedcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme ddvat viru a nadgji v dobré konce, predavat informace, rady a zkusenosti ¢erstvym maminkam
a tatdm. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme trdvili dny, tydny a mésice u inkubdtord,
v odstrikdvacich mistnostech, éekérndch a nemocniénich bufetech. Méli bezesné noci a ptali se dokola
sami sebe pro¢ prdavé my a kolik toho ten nds maly bojovnik bude muset vydrZet, nez si ho odvezeme
domii. Chceme rodié¢dm po pfedéasném porodu vzkdzat, Ze v fom nejsou sami.

Vstupte do nasi uzaviené skupinky na Facebooku s nazvem Nedoklubko-Nejste v tom sami.

v Nedoklubko, z.s. | V Olsinach 82, Praha 10
nedOkI@bko www.nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubko o o
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SIL,
KTERE

PROVAZi - m
MIMINKA. Ol A
DO DLANE

S mali¢kym miminkem se narodila obrovska laska. Laska vie pr
Diky lasce se miminko rychleji uzdravuje a sili.

odhodlani

bit

tupuje. Nechme ji pFijit a pé

Odhodlani znamené spoustu energie. Vie zvladnout, vyrist, divat se na svét zpfima, nebét se
a objevovat. Odhodlané vitdme kazdy novy den!

Miminka do dlané jsou ti nejvétsi bojovnici na celém svét&, maji bojovnost Ivi.
A bojovnici se nevzddavaji. Nikdy.

VéFime na zazraky, na $fastny konec, na to, Ze &lovék, i kdyz je mali¢ky, dokéaze cokoliv.
Vira, Ze to spoleéné dokdzeme, mé velkou silu.

Nedoklubko z.s.

Divéra je dilezitd. Divéfujeme ti, Ze si poradis s kazdou situaci, nastrahou, prekazkou.
Jsme tady pro tebe uZ naporad.

we yé
Poznavani svéta, svét hadigek, pFistroji, bilych plastl, bolesti, lasky, novych pratelstvi a nesdélitelnych v O I s' n a c h 1 6/8 2
pocitd... Citime porozuméni s ostatnimi rodigi.

Ucime se vidét véci takové, jaké doopravdy jsou. V pokofe je obrovska sila. 1 o o 0 o Pra h a 1 0
Pokora ndm poméhé bojovat. Diky ni dokaz pohnout svét: w
IC: 265 96 784

O NO G b WIN =

Podékovani a vdéénost znamend schopnost vidét zazraky v kazdém okamziku naseho Zivota.

9 Laskavost je sestrou lasky.
Neprestavame dékovat zdravotnikiim za jejich laskavost, kterou vé&nuji nejen miminkim, ale i rodi¢im.

1 o Prvni dny a tydny po narozeni mohou miminka provéazet komplikace. nedokl u bko‘cz

Nadéje dava svétlo a silu, abychom déle vytrvali a nevzdavali se.

.
1 1 Radujeme se z kazdé malikosti, z kazdého drobného Gspéchu, z malych kri&kd, které nas posouvaji blize k velké 1 nfo@nedo kl u b k°ocz
radosti.

1 2 Nemusime byt dob¥i ani silni, pfesto mizeme ve svém nitru citit hluboké vnitini teplo, ohefi, co rozhofi srdce nasich @ @ @

blizkych, Zivou vodu, co uzdravuje, i touhu Zivota a Zivot samy. To je podivuhodnd sila Zivota.

Nedoklubko je zapsdano ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze sp.zn. L 70369
© 2022 nedoklubko.cz



POSLANI

Nedoklubko je tu pro vSechny rodiée a blizké pfedéasné narozenych déti.

Poskytujeme okamzitou a ucelenou informaéni podporu a zvySujeme
povédomi o neonatologii v CR i na mezinarodni Grovni.

Pomdahdme rodindm po pfredéasném porodu.

CiLE

Preddvat rodi¢um relevantni informace o predéasném porodu, jeho

Podporovat neonatologickd oddéleni v CR.

Posilovat soundlezitost rodi¢d, sdilet pFibéhy a podporovat rodiny
i zdravotniky.

Zvysovat informovanost verejnosti o problematice pfedéasného porodu
a ¢eské neonatologii.

Prohlubovat mezinarodni spolupraci v oblasti podpory rodin pfedéasné
narozenych déti.

HLAVNiIi TEMATA

¢ Podpora rodin po predéasném porodu.
¢ Rozsifeni povédomi o problematice pfedéasného porodu.

¢ Prevence pifedéasného porodu.

HODNOTY SPOLKU

Davéryhodnost o o o o o

Divéra je pro nds dilezitd. Nedoklubko pomédha rodinam po predéasném
porodu diky tomu, Ze mze pusobit pfimo na oddélenich neonatologie.
Diky spoluprdci zdravotniki miaZeme efektivné pomdahat i dal$imi zpisoby.

Odbornost

Jednotlivé ¢innosti a kompetence jsou rozdéleny v ramci vykonné rady podle
odbornosti jejich élenek. Nékteré diléi procesy jsou delegovany na élenky
organizaéniho tymu. Vé&tSinu &innosti a vystupi realizujeme vlastnimi silami
s minimdlnimi ndklady. Vzdélavame se ve viech oblastech, abychom
podpof¥ili efektivitu nasi prace.

Otevienost
Komunikujeme pravidelné, relevantné a pravdivé o vSiem, co se v Nedoklubku

s s

déje. Mame transparentni Gcet, ze kterého hradime nase tiskoviny.

Dlouhodobost

Nedoklubko bylo zaloZeno v roce 2002 jako ob&anské sdruzeni rodi¢(, v roce
2022 tedy oslavi 20 let od svého vzniku. Své poslani pini se stale vétsi silou

a kvalitou. Soustiedime se také na dlouhodobou udrzitelnost.

Kvalita lidskych zdroju

Nedoklubko tvori lidé a jejich zkuSenosti. Lidé k nam vétsinou pFichazeji
sami riznym zpUsobem a s ruznou kvalifikaci a zkuSenostmi z jejich profesi.
Snazime se vyuzivat jejich potencidl. VSechny élenky vykonné rady
spolupracuji s Nedoklubkem intenzivné vice nez 10 let, koordinatorky
spolupracuji €asto dlouhodobé a intenzivné, kazda Nedoklubku pfFidava

na hodnoté.

Kredit organizace
Zalezi nam na dobrém jménu Nedoklubka. Udrzujeme a navazujeme vztahy
se viemi cilovymi skupinami. Snazime se vytvaret kvalitni vystupy a také
dobry a relevantni medidlni obraz Nedoklubka a tématu problematiky
predéasnych porodd.

©



ZASTITY

MUDr. LUMIR KANTOR, Ph.D. ;
L
primdaF neonatologického oddéleni FN Olomouc,
mistopiedseda Vyboru pro zdravotnictvi a socidlni politiku g‘ oy
Senatu Parlamentu Ceské republiky, il

&len vyboru Ceské neonatologické spoleénosti CLS JEP

Nedoklubko spolupracuje s perinatologickymi centry v CR.
Spolupracuje s Ceskou neonatologickou spole&nosti CLS JEP,
s neonatologickou sekci Ceské asociace sester

a s Ceskou gynekologicko-porodnickou spole&nosti CLS JEP.

Ceska neonatologicka
spoleénost CLS JEP

KODEX A CLENSTVI R

Nedoklubko spolupracuje s odborniky z fad neonatologti, psychologi,
détskych neurologti, pediatri a dalSich zdravotnik, éimz propojuje svét
mezi odborniky a rodici, ktefi by méli v péci o predéasné narozené déti
pusobit jako jeden tym.

E e\ |

european foundation
for the care of newborn infants

Forum Darcua @a
—

+¢ Pacientsky hub
"a ¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Z4l CESKE REPUBLIKY
Komise pro porodnictvi MZCR

AvPO

CESKA REPUBLIKA

O

akademie
pacientskych organizaci

»

CLEN

Dlouhodoba strategie Nedoklubka vede k lepSimu povédomi, edukaci
rodiéd, zlepseni péée o predéasné narozené déti, podpore rodin k pééi
o déti v nemocniénim prostiedi.

)



HISTORIE A SOUCASNOST

1996
27.6.2002
2007 - 2011
2008

2010

2011 - 2013
od 2012

od 2013
2013
1.1.2014
2014

od 2015
2015 - 2019

2016

od 2017

2017 - 2022

2017

od 2018

od 2019

od 2020
2021

2021
27.6.2022

zaloZeni klubu rodi&d pfi UPMD v Praze Podoli PhDr. Danielou Sobotkovou
zaloZeni obéanského sdruzeni Nedoklubko

feditelka Lenka Novotnéa

Nedoklubko je jednim ze zakladajicich éleni mezinarodni organizace EFCNI
zapojeni do projektu Socks for life

pofrdadani 1. oslav Svétového dne pfedéasné narozenych déti s predavanim cen
purpurového srdce osobnostem éeské neonatologie v primatorské rezidenci
spusténi projektu Mdmy pro mamy

feditelka Klara Csirkova

vydavani vlastnich publikaci - vychazi kniha Pohéadky pro kulisky

teditelka Lucie Za&kové

vychézi kniha Pohddky pro kulisky 2

zména pravni formy z obéanského sdruzeni na zapsany spolek

vychazi kniha Vitej, kulisku

2x roéné ¢asopis Nejste v fom sami

poFaddni oslav Svétového dne pfedéasné narozenych déti s pfedavanim cen
purpurového srdce osobnostem &eské neonatologie v Praze na Zofiné

ziskani ocenéni EFCNI AWARD 2016 za kvalitu a rozsah oslav Svétového dne
pfedéasné narozenych déti 2015

vznik nového loga a korporétni identity v purpurové barvé

projekt Chobotnicky pro kulisky

novy koncept projektu Socks for life

ziskéani Ceského rekordu a ocenéni Rekord roku 2017 diky projektu Socks for life
spusténi projektu Pomdhdme (ne)donoseni - projekt zaméfeny na prevenci
pfedéasného porodu - finanéni pomoc vyzkumu

pofddani B&hd pro miminka do dlané (vécnd podpora neonatologickych oddéléni)
osvétové kampané, omalovénky Devatero sil

projekt Cepitka na doma

osvétova kampari 22. kvétna World Preeklampsia Day

celoroéni kampaii 12 sil - podpora neonatologickych oddéleni

ziskani ocenéni Neziskovka roku - cena vefejnosti a 2. misto v kategorii Stfedni
neziskovka

vychdzi online verze knihy KdyZ pfichézi na svét miminka do dlané

Nedoklubko oslavi 20. let existence

NASE CINNOST T
Kazdy rok se v Ceské republice narodi témé&F devét tisic e

miminek predéasné. Musi nékolik prvnich tydnu i mésicu
svého Zivota prozit v inkubatoru &i na vyhfivaném lizku. « o o o
Pro rodice jsou tyto dny psychicky naroéné. Pfedevsim

maminky trpi pocity beznadéje, selhani, bezmoci

¢i strachu radovat se z narozeni miminka.

Podpora rodin a zdravotnikid

Cely rok predavame ve vsech zapojenych nemocnicich na neonatologicka
oddéleni Lécivé bali€¢ky a tiskoviny pro rodiée, kterym se narodi miminko
predéasné. Pravidelné podporujeme centra vybavenim, které pomaha
zlepsit péci o miminka a maminky.

Podpora prevence a vyzkumu

Informujeme o moznostech prevence v téhotenstvi. Vydavame publikace
nejen pro téhotné s rizikem predéasného porodu. Podporujeme vyzkum
pFi¢in pfedéasnych porodul pFimou finanéni pomoci.

Psychologickd pomoc a sdruzovani

Pravidelné publikujeme pfFibéhy rodin pro podporu dalsich, kterym se
miminko narodi pfed¢asné. Jsme aktivni na socialnich sitich, kde pravidelné
pridavame nové informace, komunikujeme s rodici i vefejnosti o vsem,

co je trapi nebo zajima. Pofadame akce pro rodiny, zdravotniky a vsechny,
ktefi nas podporuji. Budujeme soundalezitost se zdravotniky a rodinami.

ZvysSovani povédomi o problematice piredéasného porodu
Spolupracujeme se zdravotniky a médii. Prostfednictvim nasich kampani

zvySujeme povédomi o pfedéasném porodu, jeho pFi¢inach a prevenci
a o moznostech péce o piredc¢asné narozené déti.

Charitativni Obchidek Nedoklubka

Zalozili jsme vefejnou sbirku, kterd umoziiuje prodej vyrobka.
Vytvorili jsme charitativni Obchidek Nedoklubka. Vytézek z prodeje
ndm pomdhd samostatné financovat nase nejdilezitéjsi projekty.

)



PROJEKTY A KAMPANE 2021

D T T T PP

2021 CELOROCNI{ PROJEKTY A KAMPANE:

PROJEKT MAMY PRO MAMY - PREDAVANI DARKU A INFORMACNICH MATERIALU
LEDEN NA NEONATOLOGICKYCH ODDELENICH

PROJEKT POMAHAME DONOSENI - PODPORA VYZKUMU PRICIN A PREVENCE
PREDCASNEHO PORODU

UNOR " " ” —
12 SIL - KAMPAN NA PODPORU SBIREK PRO NEONATOLOGICKA ODDELENI

PRIBEHY POMAHA]Ji - KAMPAN NA PODPORU RODIN
- SDILEN{ PRIBEHU NA SOCIALNICH SiTiCH

BREZEN
CASOPIS NEJSTE V TOM SAMI €. 12 - ROK POD ROUSKOU
DUBEN
24. DUBNA - H-D PRAHA CHALLENGE PRO NEDOKLUBKO!
KVETEN 2. KVETNA - BEH A PROCHAZKA PRO
MIMINKA DO DLANE CELE CR 2021 OSVETOVA KAMPAN KE SVETOVEMU DNI
” ” ’ PREEKLAMPSIE
21. KVETNA - SVETOVY DEN PREEKLAMPSIE
CERVEN
KAMPAN #TOJSMEMY - PREDSTAVUJEME
- TYM NEDOKLUBKA
. 27. CERVNA - 19. NAROZENINY NEDOKLUBKA
CERVENEC
1.-7. SRPNA SVETOVY TYDEN KOJENi
SRPEN )

DOBROCINNY LETNI BEH S ROZBEHAMECESKO.CZ
#MYTEPORAZIME PRO NEDOKLUBKO (CZ) A MALICEK (SK)

il JOSYMA BEH PRO MIMINKA DO DLANE V MLADE BOLESLAVI

v o ¥ 2

POBYT CLENU NEDOKLUBKA V DETSKEM HOTELU PEKLO

RIJEN

CASOPIS NEJSTE V TOM SAMI €. 13 -TATINKOV SPECIAL 2

PURPUROVY LISTOPAD - OSVETOVA KAMPAN KE SVETOVEMU DNI PREDCASNE

LISTOPAD = — NAROZENYCH DETi

16. LISTOPADU - PURPUROVE CESKO - SVICENI

VYZNAMNYCH OBJEKTU PURPUROVOU BARVOU

17. LISTOPAD SVETOVY DEN PREDCASNE NAROZENYCH DETI{
PROSINEC

MOJE PRVNi VANOCE - SPECIALNi PREDAVANi NA NEONATOLOGIICH

OCENENI S

Vitéz ceny vefejnosti

| ; Neziskovka roku
021

2.misto v kategorii Stfedni

A Neziskovka roku
2021

OCHRANNE ZNAMKY

nedoklgbko

) MIMINKA DO DLANE

O

pro mamy

xS



ORGANIZACNi STRUKTURA TYM S
Nedoklubko je tvofeno pfevazné zenami s vlastni e e o e o
zku$enosti s predéasnym porodem a s vuli pomdhat. e o o o e

VYKONNA RADA

* strategické planovani

* provozni a persondlni fizeni
* Fizeni a realizace projektt
.

spréva financi ORGANIZAEN] TYM Statutarnim organem Nedoklubka je vykonnd rada, které méa v kompetenci

; Plénovani a realizace aktivit strategické planovani, financovani a celkové fungovani spolku.
VYKONNA REDITELKA

externé e .
¢ fundraising a partnerstvi .
: PRakomunikace V &ele spolku stoji vykonna Feditelka Lucie Zaékova.
* planovani projekta
externé ¢ socidlni sité
* grafika a design
< . . p ” n » Nedoklubko ma 3 zaméstnance ve vykonné radé a organizacni tym, tvofeny
SEFREDAKTORKA PROJEKTOVA MANAZERKA PROJEKTOVA MANAZERKA PROJEKTOVA MANAZERKA . . . . .
P———— ; 5 e g . 5 - dobrovolnymi koordinatorkami vazanymi Dohodou o dobrovolné spolupraci.
* casopis Nejste v tom sami * projekty prevence * Projekt Mamy pro mamy Projekty tvoFeni
* online rozhovory * projekty na Darujme.cz  Projekt Purpurové Cesko H i g HH X 4 FAnY 4 H H . 2
o T et S Organizaéni tym se podili na diléim planovani a realizaci projekta.
¢ redaktorska Einnost * newsletter * Péée o lidské zdroje

KOORDINATORKY

12 perinatologickych center,
14 intermedidrnich center
a 7 zapojenych nemocnic

nedoklygbko

Y A - : dokh_jbko nedokl vd -i-n'--nl Kl - Y ] == piudtnssn:{:r‘:;::;:n?:h
- ity
VYKONNA RADA g P ""l‘; " "' - hloko n on e -se n h n ; ko

=~ LUCIE ZACKOVA

ANDREA DOHNALOVA Jbko neie MARKETA REHOROVA

+ nedok oklJbko

Kigbko o nedokl » Vykonnd Feditelka « Péeo Eleny a dérce  Marketing

» nedok kiJbke « Fundraising a partnerstvi « Sprava Gétd "+ Technické podpora

gk ns~ ~ nedok o pR g komunikace BT * Spréva webu a dat

. @ dhe  x ke ) (e Jeht oo ity pludZsendba
| |+ Rizeni projektt + Provoznia persondlni Fizeni Lbk * Strategické planovani o

i - = o Sociélni sité  Projekt Mamy pro mémy nedo « Projekty prevence Lottt b
Mudbke N | * Grafika a design * Projekt Purpurové Eesko M o Newsletter i R,

e
htwew om naradi it

zackova@nedoklubko.cz dohnal doklubko.cz rehorova@nedoklubko.cz
PROJEKTY TVORENI SEFREDAKTORKA PUBLIKACNi CINNOST —
RADKA DIVOKA PETRA KASPAROVA KATERINA FIALOVA

oRe neaokngERe neaoki

ko nedok redokiJbkauedokibko ¢

dokiJbko jbko nedok Jbko o nedokly

ko nedokl doklJbko : & | ey Igbko ©

dokiibko s °,M:I e v Jbko n nedokly

ko nedo ko | redol Jbko n

dokiJb "'::' ok - Jsi \ edokly

e . i K I

dakiitbl 'f..w - red: jbko
divoka@nedoklubko.cz kasparova@nedoklubko.cz fialova@nedoklubko.cz



KOORDINATORKY

PERINATOLOGICKA CENTRA IIl. stupné

BRNO

CESKE BUDEJOVICE

HRADEC KRALOVE

MOST

PLZEN

PRAHA - APOLINAR

PRAHA - MOTOL

PRAHA - PODOLI

USTi NAD LABEM

OoLOMOuUC

OSTRAVA

ZLiN

SIMONA BANASINSKA, KATERINA FIALOVA
TEREZA KOLLER

MICHAELA PULPANOVA

JANA HAJKOVA

VERONIKA HREBEJKOVA

ANDREA DOHNALOVA, MARKETA REHOROVA

RITA JUKLOVA
LUCIE ZACKOVA
KVETA PECHOVA
DANA STAFFOVA
HELENA VALO

RADKA DIVOKA, KARLA UHERKOVA

INTERMEDIARNI CENTRA II. stupné

HAVLI¢KUV BROD

HOROVICE

JIHLAVA

KARLOVY VARY

KOLIN

KLADNO

LIBEREC

MLADA BOLESLAV

OSTRAVA - FIFEJDY

PARDUBICE

PISEK

PRAHA - BULOVKA

PRAHA - KRC

PRAHA - VINOHRADY

ANDREA DOHNALOVA
MARKETA REHOROVA
ANDREA DOHNALOVA
VERONIKA HREBEJKOVA
ANDREA DOHNALOVA

KATERINA TOMAGKOVA

KVETA PECHOVA
MARTINA JURCOVA
HELENA VALO
MICHAELA PULPANOVA
ANDREA DOHNALOVA
MARKETA REHOROVA
PETRA SEBEROVA
ANDREA DOHNALOVA

ZAPOJENA REGIONALNi PRACOVISTE I. stupné

MELNIK

PRAHA - KARLOV (KDPDM)

UHERSKE HRADISTE, KYJOV, PROSTEJOV |

STERNBERK

TEPLICE

MARKETA REHOROVA
ANDREA DOHNALOVA
KARLA UHERKOVA

MICHAELA CAZEROVA

HANA MACHOVA

KONTAKTY

PRAHA - PODOLI

PRAHA APOLINAR

rehorova@nedoklubko.cz
dohnalova@nedoklubko.cz

MLADA BOLESLAV

TEPLICE

pechova@nedoklubko.cz

machova@nedoklubko.cz

HRADEC KRALOVE, PARDUBICE

hajkova@nedoklubke.cz pulpanova@nedoklubko.cz

KARLOVY VARY, PLZEN

hrebejkova@nedoklubko.cz

HOROVICE

rehorova@nedoklubko.cz

banasinska@nedoklubko.cz
fialova@nedoklubko.cz

ZLIN

divoka@nedoklubko.cz
uherkova@nedoklubko.cz

dohnalova@nedoklubko.cz

STERNBERK OoLOMouC

cazerova@nedoklubko.cz staffova@nedoklubko.cz

CESKE BUDEJOVICE HAVLICKUV BROD, JIHLAVA

koller@nedoklubko.cz

dohnalova@nedoklubko.cz



nedoklubko.cz/mamypromamy

PROJEKT MAMY PRO MAMY

Koordinatorky Nedoklubka piedavaji na neonatologickych oddélenich
po celé republice povzbuzujici materialy a darky. Prostiednictvim sest¥i¢ek
se k mamince po porodu dostane nas Lécivy balicek a darky pro miminko.

TISKOVINY
o Casopis NEJSTE V TOM SAMI
* Brozurka 18 RAD, JAK ZVLADNOUT PRVNi DNY
PO PREDCASNEM PORODU
¢ Laskyplné omalovanky DEVATERO SIL
* Terapeutické karti¢ky DVANACT SIL

DARKY
e Terapeutické PURPUROVE SRDCE
e CHOBOTNICKA pro miminko do inkubétoru
e CEPICKA NA DOMA a BODY pro miminko

4650

POETY PREDANYCH DARKU
8417

3248 u LECIVE BALIEKY
CEPICKY NA DOMA
CHOBOTNICKY
BODYCKA

7564 u ZAVINOVACKY

u OSTATNi SITE A PLETENE

PRUVODCE PRO RODICE PREDCASNE

POCTY NAVSTEV 14567 NAROZENEHO DITETE
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Diky lasce se miminko rychleji uzdravuje a sili.

nedoklubko.cz/dvanactsil

PROJEKT 12 SIL

Fundraisingova celoroéni kampan spojena s kalendarem pro rok 2021
DVANACT SIL-KALENDAR POMAHA, ktera ma za cil podpof¥it jednotliva
novorozeneckd oddéleni tim, co potiebuiji.

Kazdému oddéleni jsme zalozili vlastni dlouhodoby projekt na portdle
Darujme.cz, kazdy déarce tak muze pFispét pfimo své vybrané nemocnici.
Za ziskané finance jsme na oddéleni nakoupili a pfedali vybaveni podle
jejich prani, jako jsou napfiklad peliky, polohovaci pomticky, deéky

do inkubdtoru a postylek, monitory hluku, pfehozy pfes inkubatory,
odsavacky nebo ohfiva¢ky mléka, kojenecké vahy. 123 880 K&

33515 K

— 28 560 K& 27505 K& Hee2ke
VAR wrsoke o 15375 ke
10 195 K& - 3590 K&
2230 Ké ” 700 K&
. 610 K& - a ;:00 K& 50 k& . s
S o‘k ] & S &

Diky partnerstvi se spoleénosti Mora jsme v roce 2021 piedali potiebné
mikrovinné trouby a dalsi vybaveni v celkové hodnoté 35 385 K¢.
Spoleénost Alza.cz dlouhodobé posiluje nase spole¢né snazeni a v roce 2021
darovala pro nemocnice dary v hodnoté 32 534 K¢.

Odhodlani znamena spoustu energie. Vse zvladnout,

vyrust, divat se na svét zpfima, nebdt se a objevovat.
Odhodlané vitam kazdy novy den!




nedoklubko.cz/pribehy
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PRIBEHY

Pfibéhy délaji Nedoklubko Nedoklubkem. Kazdou nedéli
zverejiiujeme jeden pfibéh na nasem webu, facebooku a Instagramu.

s wr

Pribéhy obsahuje také kazdé éislo c¢asopisu Nejste v tom sami.

Pfibéhy ¢tou rodi¢e pro povzbuzeni, pro zklidnéni, pro posileni vlastni viry
a nadéje. Kazda rodina pfedéasné narozenych déti se s ndmi mize podélit
o svij pribéh. Sdilime je pro povzbuzeni téch, ktefi to potfebuji.

Kazdé rodiné za pFibéh posilame darek.

Miminka do dlané jsou ti nejvétsi bojovnici na celém
svété, maji bojovnost Ivii. A bojovnici se nevzdavaji.

nedoklubko.cz/tvoreni

TVORENI

Nedoklubko je od svého pocatku spojeno s ruéné vyrabénymi darky.

S darky pro maminky, pro sestfi¢ky, pro lékafe. Spolupracuji s nami
stovky nadsenych tvofivych Zen se srdcem na pravém misté a vili pomahat.

Facebookova skupina Nedoklubko - pomahame tvofenim mé pres 9000
&lend. Slouzi pro komunikaci a nabidku vyrobku koordinatorkam,

které prostiednictvim skupiny vyrobky poptavaji. Pravidelné pfidavame
do skupiny aktudlni informace k vyrobkim, potfebam nemocnic a také
podékovani za vytvoirené vyrobky. TvofFivé Zeny poskytuji svoje vyrobky
véetné materidlu a nakladd na postovné zcela zdarma.

Purpurové srdce je symbolem vitézstvi v boji. A svij velky boj svadi
kazdé predéasné narozené miminko. Proto si pfejeme kazdé mamince
po predéasném porodu predat symbolicky i toto srdi¢ko, které ji témito
naroénymi dny provazi.

Podle vyzkumu, ktery v probéhl Dansku, chapadélka chobotni¢ek
pFipominaji pfedéasné narozenym détem pupeéni $idru jejich maminky.
Miminka maji tendenci k Gchopu a tim, Ze maji chapadélka p¥i ruce,
netahaji si za zavedenou sondu éi jiné hadicky. Citi se bezpeénéji, jsou

klidnéjsi a tak i stabilnéj$i a Iépe prospivaji.

Cepicka na doma je darek, ktery miminko dostava od sest¥igek pFi
propusténi z nemocnice. Jako symbol, Ze je v pofadku, véechno zvladlo
a mize kone&né do své vlastni postylky. Cepiéky pFeddvame bud’
hé&ékované nebo $ité. Nase éepicka doprovazi rodinu na jejich vysnéné
cesté domd.

Miniéepicky a miniponozky jsou vé&novany nejen rodi¢iim pfedéasné
narozenych miminek jako symbol podpory a soundlezitosti,

ale i zdravotnickému persondlu jako podékovani za Gzasnou pééi
o pfedéasné narozend miminka.

Navody na vyrobky pro nas pfipravila tZasna Katefina Ramil, alias
@Krampolinka a celé nase tvoFeni provazi jeji um, dobré srdce a vile
pomdhat. Dékujeme kazdému, kdo s ndmi pomdaha tvoirenim.

VéFime na zazraky, na stastny konec, na to, zZe élovék,
i kdyz je mali¢ky, dokaze cokoliv.

Vira, ze to spoleéné dokdazeme m4, velkou silu.




nedoklubko.cz/publikace

TISKOVINY

Nedoklubko vydava v ramci projektu Mamy pro Mamy tiskoviny,
které jsou uréeny rodi¢um predéasné narozenych déti a véem jejich blizkym.
Prostifednictvim koordinatorek je distribuuje na véechna neonatologicka
oddéleni nemocnic zdarma.

®) néjsfé v tom sami

Casopis Nejste v tom sami
vydavame dvakrat roéné.

V roce 2021 vyslo v kvétnu

12. &islo s podtitulem

"Rok pod rouskou"

v nakladu 6000 ks

a 13. &islo "Tatinkav special 2"
v ndkladu 5000 ks.

s we

Prostfednictvim Lé&ivého bali¢ku rodic¢e po porodu dostavaji od sestfi¢ek
aktudlni &islo Easopisu, letak 18 rad, jak zvladnout prvni dny po pfedéasném
porodu, omalovanky Devatero sil, letdk s obsahem knihy Kdyz pFrichazi na svét
miminka do dlané a terapeutické karticky Dvandct sil. Tyto a dalsi tiskoviny
jsou na oddélenich rodié¢am také volné k dispozici. V roce 2021 &inily celkové
ndaklady na tiskoviny pro projekt Mamy pro mamy 354 242,- K¢.

MIMINKA DO DLANE

nedoklglbko

18 rad,
jak zviGdnout
prvni dny

po predéasném
porodu.

nedokhgbko

Nedoklubko v roce 2021 vydalo také tématické brozury, letaky, plakaty
a rollupy k osvétovym kampanim. Naklady na tyto materidly €inily 21 944,- Ké.

¥ v o v

Divéra je dalezitd. Provazime té Zivotem a divéfujeme ti,
ze si poradis s kazdou situaci, nastrahou, prekazkou.

Jsme tady pro tebe uz naporad.

OSVETA

nedoklubko.cz/kampane

V prubéhu celého roku 2021 jsme sdileli na nasem webu
a socidlnich sitich aktudalni élanky a informace s tématikou

predéasného porodu, jeho pFi€in a prevence, neonatologické péce.
Sifeni osvéty je G€innym preventivnim programem.

Preeklam\’”"e

syatovy den

Rodiée a predéasné
narozené déti
patii k sobé.

sl
narozenych

d

nedokligbks

Ponozky
Pro Zivot
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Socks
forLife
»
3

R R————

POROZUMENI

Tieti kvétnovy tyden jsme se vénovali tématu zdvazné téhotenské nemoci
- Preeklampsie, kterd je Easto pFiginou pFedéasnych porodi. Zapojili jsme
se do mezindrodni kampané& organizace EFCNI - JEDNAT VCAS! VYSETRIT
VCAS! #preeklampsie #hellpsyndrom #eklampsie
#jednatveasvysetritveas #actearlyscreenearly

Listopad je uz tradiéné mésic, ktery jsme vénovali osvété problematiky
pfedéasného porodu. V ramci kampané #purpurovylistopad jsme v roce
2021 predstavili na nasich socidlnich sitich kampan: "Bez odlouéeni.
Rodice a predéasné narozené déti patii k sobé." Sdileli jsme
mikropFibéhy rodin a élanky z knihy Kdyz pFichdzi na svét miminka
do dlané zaméfené na problémy a komplikace v téhotenstvi, riziko
pfedéasného porodu a neonatologickou pééi.

Svétovy den piredéasné narozenych déti slavime 17. listopadu. Vyznamné
budovy po celém svété se v tento den zbarvi do purpurové barvy, aby
bylo upozorné&no na problematiku pFed&asnych porodi. Zdarovei jde
o vyjadeni diki zdravotnikim za péci o predéasné narozend a nemocnd
miminka. V Ceské republice tradi&n& svitime o den dfive, v pfedveder
naseho svétového dne (tedy piedéasné) s ohledem na vyznam oslav
vyroéi Sametové revoluce... 16. listopadu 2021 jsme rozzafili 41 staveb
purpurovou barvou. #purpurovylistopad

Socks for Life v Ceské republice. V roce 2017 se Nedoklubko zapojilo
do mezindrodni kampané organizace EFCNI s ndzvem Socks for Life
a iniciovalo ponozkovy rekord, aby upozornilo na problematiku
pfedéasného porodu. V roce 2021 jsme navdazali osvétovou kampani
PONOZKY PRO ZIVOT. Cilem je Sifit povédomi o problematice
pfedéasného porodu prostiednictvim symbolu purpurovych ponozek.
#ponozkyprozivot #socksforlife

Poznavame novy svét, svét hadiéek, pristroju, bilych
plasta, bolesti, lasky, novych pratelstvi a nesdélitelnych

pocitu. Citime porozuméni s ostatnimi rodiéi.




nedoklubko.cz/beh

BEH A PROCHAZKA

PRO MIMINKA DO DLANE CELE CR 2021

SVETOVY DEN

nedoklubko.cz/svetovyden

PREDCASNE NAROZENYCH DETI 2021

Nedoklubko porada charitativni béhy s cilem upozornit na problematiku
pFedéasného porodu, vyzdvihnout Spi¢kovou trover éeské neonatologie

a finanéné podpofit konkrétni neonatologicka oddéleni, ktera o
pFedéasné narozend miminka pecuji. VZdy prvni kvétnovou nedéli,

kdy si pfipomindme Svétovy den rodi¢d pfedéasné narozenych déti.

Akci jsme poradali v nedéli 2. kvétna 2021, poprvé ve virtualni formé pro
celou €R. Kazdy registrovany G&astnik si mohl vybrat, které nemocnici svym
registraénim poplatkem pFispéje. ) )

BEH A PROCHAZKA PRO
MIMINKA DO DLANE

2. kvétna 2021
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CELKOVA CASTKA pro nemocnice 879 136,- K¢.

Uéastnici spoleéné urazili 34 875 kilometri.
Ziastnilo se 1148 bézcu a celkem 4 459 osob
véetné miminek v koéarku vyrazilo na prochazku.

Uéime se vidét véci takové, jaké doopravdy jsou.
V pokofre je obrovska sila. Pokora nam pomaha bojovat.

POKORA

Diky ni dokazeme pohnout svétem.

Svétovy den

pifedéasné narozenych
" det] 17. listopad

X

210 \itd
i b S
minek jo prediasns narozent. Na 60l

K oslavam se mize p¥ipojit kazdy,
koho se problematika pfedéasného
porodu tyka. Poéita se kazda
aktivita, kterd pomuze s osvétou

a Sitenim informaci.

e Sdilenim osvétovych élank, které
publikujeme na nasich socidlnich sitich.
#purpurovylistopad

¢ Vyrobenim a sdilenim origindlni $Rdry
"Socks for Life" z détskych ponozek, kdy
jeden z deseti pari ponozek je vyrazné
mensi. #ponozkyprozivot

® Zajisténim nasviceni vyznamné stavby

nebo pamdatky ve vasem mésté nebo okoli

na 16. listopadu. #purpurovecesko

Hlavni partnefi:

Nutricia, T-Mobile, Devétsil, Dréager,
Pampers, Vygon, Dartin.

Partnefi:

Medelq, s&t, Veolia, Trepon,

Plus Production Prague.

Zastity:

Ceska Neonatologickd spole&nost CLS JEP,
Sendtor MUDr. Lumiru Kantorovi, Ph.D.,
Ceska asociace sester.

VDECNOST

Tento den byl iniciovan v roce
2008 mezindardni organizaci
EFCNI. Nedoklubko je oficialnim
organizatorem oslav pro CR.

V roce 2021 jsme v Ceské
republice slavili pojedenacté.

PURPUROVE PREDAVANi V NEMOCNICiCH

Na kazdé zapojené neonatologické oddéleni
(33 nemocnic) jsme v listopadu 2021 dodali:

® Ponozkové $iitry ,Socks for life”

® ROLL UP WPD 2021 s unikatnim vizualem
pro upozornéni a osvétu kolemjdoucich.

* INFORMATIVNi PLAKATY A LETAKY
pro zvySeni povédomi o pfedéasném
porodu a o ¢eské neonatologické péci.

® Darkové balicky WPD 2021 (1700 ks)
pro kazdého zdravotnika na neonatologii.

® Lécivé bali¢ky pro rodice (650 ks)
s darky od nasich partnerd.

® Darkové boxy pro neonatologickéa oddéleni
s darky od nds a nasich partnerd.

Podékovani a vdéénost znamena schopnost vidét
zazraky v kazdém okamziku naseho zivota.




nedoklubko.cz/setkavani
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U&astnime se rodinnych, kulturnich, sportovnich, vzdélavacich
a riznych dalSich akei. PFedstavujeme tématiku predéasného porodu,
potkavame se s rodinami pfedéasné narozenych déti i se zdravotniky

a seznamujeme je s nasi ¢innosti.
2021
PPV oo CHALLENGE Pro NEDOKLUBKG
24.8.  PORAD KLiC O TVORENi PRO PREDCASNE NAROZENE DETI
KVETEN 2.5.  BEH A PROCHAZKA PRO MIMINKA DO DLANE 2021 CELE €R

1.5.  PRAZSKE PRAZENI - ZIVY PRENOS Z APOLINARSKE KLINIKY

CERVEN [EYOT Y- NAROZENINOVE SETKANi NEDOKLUBKA V SEDMIHORKACH
21.6. KREST CD DITE Z VETRU - SVANDOVO DIVADLO - PRAHA

SRPEN 16.-31.8.  DOBROCINNY LETNi BEH S ROZBEHAMECESKO.CZ

ZARI 3.9.  DEN MATERSTVi A KRASY NEMOCNICE MELNIK
4.9.  RODINNY FESTIVAL KOUZLO NOSENI - PRAHA
5.9. JOSYMA BEH PRO MIMINKA DO DLANE V MLADE BOLESLAVI
8.9.  KURZ VYVOJOVE PECE ZUZANY TOMASKOVE - PRAHA
LORPA-NE NEONATOLOGICKE SETKANi HANAKOVY DNY - BRNO
12.9.  NEDOPIKNIK FN MOTOL PRAHA SETKANi RODIN MOST
13.-14.9.  SEMINAR EFEKTIVNi CESTY PECE O NOVOROZENCE - FN MOTOL
16.-17.9.  KONFERENCE ZDRAVOTNICTVi 2022 - PRAHA
18.9.  DETSKY DEN NEMOCNICE HOROVICE
20.-21.9.  KONFERENCE O VYZIVE NOVOROZENCU - CESKE BUDEJOVICE
(XXM SETKANi KREHKYCH BOJOVNIKU FN BRNO
25.-29.9.  NEDOKLUBKO V PEKLE - AKCE PRO RODINY - JOSEFUV DUL
ELENN SEMINAR CLK - PREDCASNE NAROZENE DITE - PRAHA

ﬁijEN 19.10. KONFERENCE NEVIDITELNi HRDINOVE ZDRAVOTNICTVi - PRAHA

Ly gel 2o IS W-RINEN NEONATOLOGICKE DNY - OSTRAVA
12.-13.11.  VYSTAVA KREATIV - OSTRAVA
14.11.  BOHOSLUZBA ZA DETI DO DLANE - ANTONINUV DUL
16.11.  PROJIZDKA PURPUROVOU PRAHOU - PRIMY PRENOS NASVICENi BUDOV V PRAZE
PROSINEC 19.12.  ADVENTNi BENEFICNi KONCERT PKKO V KAPLI SVATEHO KRIZE U APOLINARE

R R R Ry

Laskavost je sestra lasky. Neprestavame dékovat
zdravotnikum za jejich laskavost, kterou vénuji

LASKAVOST

swv O

q @ q
nejen miminkum, ale i rodi¢um.

nedoklubko.cz/clenstvi

CLENSTVI

Nedoklubko tvofi lidé. Rodiny a zdravotnici. Spojuji nds podobné
pFibéhy, osudy, stejné nemocniéni chodby. A nasim spoleénym
cilem je ulehgéit cestu tém, ktefi jsou teprve na zacatku.

Clenem Nedoklubka se mize stat kdokoliv.

Kazdy &len ziskava pravidelny newsletter o nasi &innosti a pdf nasich éasopisu
Nejste v tom sami a Vyroéni zpravu za uplynuly rok.

Purpurovy ¢len ziskava uvitaci purpurovy box a pravidelné tiskoviny a darky.

PURPUROVE CLENSTVi

2400 K¢
70 ¢lenu

ZAKLADNI CLENSTVI

500 K¢
150 ¢lenu

V roce 2021 mélo Nedoklubko 220 &leni. Clenské pFispévky &inily celkem

243 000 K&. Vyuzivame je na ndklady spojené s chodem organizace, provoz
webovych stranek, tvorbu darka a povzbuzujicich letaéki, postovné nebo tisk
propagaénich materiala a publikaci.

Prvni dny a tydny po narozeni mohou miminka provazet
komplikace. Nadéje nam dava svétlo a silu, abychom
ddle vytrvali a nevzdavali se.




nedoklubko.cz/darcovstvi nedoklubko.cz/partnerstvi

DARCOVSTVI

PARTNERSTVi

Uvédomujeme si, ze rozhodnout se pro podporu konkrétni neziskové
organizace a jejich projekti nebo "jen" provozu organizace vyzaduje spoustu
procesu vybérovych, rozhodovacich a schvalovacich. Nékdy ale pFijde osobni

Dary jednotlivet a firem &inily v roce 2021 77% z celkovych p¥ijm
Celkem se jednd o 3 901108 Ké.

= PROVOZN| UGET ESOB S TR ANSPARENTHIGEET| m DMS zku$enost, spravné setkani nebo pouhé uvédoméni si, Ze Nedoklubko uslo velky
2720502Ke é 131936 K& vz ver v s , . sz oY vre
1048670 ke 319pe ke kus cesty, déla spoustu uziteéné a smysluplné prace a pomaha tém, ktefi jeho
e N L FIREMNLDARY, pomoc potiebuji. A pak je rozhodovani a schvalovani tfeba jednodussi...
1447 049 Ké 1273 453 Ké
0Ké 500 000 K& 1000 000 K& 1500 000 K& 2000 000 K& 2500 000 K& 3000 000 K& 3500 000 K& 4000 000 K& i v -~ _?
i // %
>
o . ) L 2
darujme.cz/nedoklubko d MV 5
28296Ke &
Bezpeény prostor 32124 K& 4883 ki D _ >

pro online déarcovstvi.

379 092 K& J o
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FORMY PODPORY partneru Nedoklubka v roce 2021:

e finanéni dary na zakladé DAROVACI SMLOUVY;

e SPONZORSTVi Nedoklubka nebo vybraného projektu, tiskovin,
edukativni webové stranky, osvétové kampané nebo akce;

e PODIL Z PRODEJE vyrobkd;

e ZVYHODNENI CENY zbo#i &i sluzby;

* nabidka SLUZBY ZDARMA;

Dékujeme kazdému, kdo
v roce 2021 pFispél na
podporu rodin

po predéasném porodu.

3735

. , . o 879136 K&
JEDNORAZOVYCH DARCU ¢

= SiLA PRO NEDOKLUBKO

PROJEKTY 12 SIL PRO NEMOCNICE v 7 s 7 .
384 w EE i A PR GCHAZKA PR MIMINKS DO DEANE ¢ zprostiedkovani bezplatného prostoru pro propagaci;
, . . ® VANOENI vYZVA e SiFeni povédomi o nasi &innosti, sdileni nasich kampani a projekt;
PRAVIDELNYCH DARCU o * medialni partnerstvi.
OSTATNI PROJEKTY CELKEM °

. e -y . a4z < 4 4 Nemusime byt dobf¥i ani silni, presto mGZeme ve svém nitru
Radujeme se z kazdé malickosti, z kazdého drobného SI LA Z IVOTA ) 'Y o b ‘i - 5
RADOST Gspéchu, z malych kriéka, které nds posouvaji blize _ citit hluboké vnitini teplo, ohen, co rozhori srdce nasich

blizkych, zivou vodu, co uzdravuje i touhu zivota a Zivot
samy. To je podivuhodna sila Zivota.

k velké radosti.




VYZNAMNi DARCI 2

Kazdy darce je pro nas vyznamny.

Kazdy dar nam pomdaha plnit nase poslani.
Dékujeme kazdému, kdo s nami podporuje
miminka do dlané.

DARUJME.CZ/nedoklubko

Nasich partnert si vazime.

Vsech, co nas podporuji finanéné i téch, ktefi ném

VYZNAMNIi PARTNERI &

pomahaiji formou sluzeb nebo zvyhodnénim cen.

50000KE Tomas Mareéek DVANACT SIL pro neonatologii u Apelinaie
20000KEé Michaela  Bechyiiova Fibichova  DVANACT SIL pro neonatologii v Podoli
20000KE  Petr Valek DVANACT SIL pro neonatologii v Brné
15000KEé  Ingrid Popovic SILA PRO NEDOKLUBKO
15000KE  Tereza Kloknerové DVANACT SIL pro neonatologii v Jihlavé
14 889 KE  Petr Janevsky DVANACT SIL pro neonatelogii v Hradci Kraloveé
10 000KE  Jan Bednar SILA PRO NEDOKLUBKO
10 000KEé Tomas Gal DVANACT SIL pro neonatologii u Apolinafe
10 000 K&  Jitka Salmonova DVANACT SIL pro neonatologii u Apelinaie
10 000 Ke DEFEND INSURANCE DVANACT SIL pro neonatelogii u Apolinafe
10 000 KE  Miroslav Babej-Kmec DVANACT SIL pro neonatologii v Olomouci
10 000Ké  Lubomir Sery DVANACT SIL pro neonatologii ve Zliné
5000Ké David Seviik SiLA PRO NEDOKLUBKO
5000Ke Oresta Fedak SiLA PRO NEDOKLUBKO
5000Ké Hana Hajna Béh a prochazka pro MIMINKA DO DLANE 2021
5000KE Jan Hora DVANACT SIL pro neonatologii v Plzni
5000Ké Hana Stefanova DVANACT SIL pro neonatologii v Podeli
5000KE Ivana Rihova DVANACT SIL pro neonatelogii u Apolinaie
5000KE Lenka Adamkova SILA PRO NEDOKLUBKO
5000Ke  Petr Reinberk Béh a prochazka pro MIMINKA DO DLANE 2021
5000KE Leof Vojtigek SILA PRO NEDOKLUBKO
5000Ke Zdenka Karlikeva SiLA PRO NEDOKLUBKO
4300KE  Adam Robenek Pomahdame donoseni
4000KE Iva Friihbauerova DVANACT SIL pro neonatologii u Apolinafe
TRANSPARENTNI UCET 1171717/0100
100 000 K& Newman Andrew Richard 5000 K& Mandaric Company s.r.o.
67 000 K& Falta Petr 5000Ké  Malaéova Katefina
25 000 K& KlimeSova Lidmila 5000Ké  KPMEDICALS.R.O.
25 000 K& Klimes Jaroslav 5000Ké  Chmelik Petr
13 660 K& Divoky Radek 5000Ké  CernyDavid
10 000 K& Zuzana Machalova 3700Keé Fiedor Radim
10000 KE  MUDr. Némeéek Jan 3600KE  Masikova Pavla
10 000 K& ENIC s.r.0. 3600 K& Koheoutové Lenka
7700Ké  Vasilikové Marta 3348KE  Moraveovd Lena
7 000 K& Hana Peisertova 3000 Ke Havel Tomas
5000Ké  Stangk, Roman 3000Ké  Rehof Ludék
5000Ké  Muzikova Jana 3000KE  Renata Mrazkova

Hennecke s.r.o. 200 000 K&
Golf - Big Society 172 129 K&
Nutricia 157 000 K&
Procter and Gamble 120 000 Ke&
DEVETSIL JST s.r.o. 100 000 K&
Klasik MOTO a.s. (Harley-Davidson Challenge) 79 937 Ké
Rozb&hame Cesko 79 291 K&
Falta Petr 67 000 K&
Josyma Béh - Dalibor Kola¥ MB Sauny 58 180 K&
T-Mobile 50 000 K¢
DARTIN spol. s r.o. 50 000 K&
ASTRAZENECA 50 000 Ké&
Roche s.r.o. 50 000 K&
Michal Pivec (Harley-Davidson Challenge) 48 926 K¢
Ceskd Regiondlni Energetika a.s. 36 000 K&
SIROWA Czech 35 000 K&
Kouzlo noSeni 34 409 Ke
ComAp a.s. 30 000 Ké&
DN FORMED Brno s.r.o. 30 000 Ké&
EUROWAG, s.r.o. 28 200 K&
Sneci v béhu 26 028 K&
Slevomat 24 800 K&
S&T CZ s.r.o. 20 000 K&
Bayer s.r.o. 20 000 K¢
Vyéon Czech Republic, s.r.o. 20 000 K&
Veolia Energie CR, a.s. 20 000 K&
Credia Invest s.r.o. 17 570 K&
CSOB pojistovna, a.s. 15 000 K&
OSAM TRADE s.r.0. Ceské Budgjovice 12 000 K&
Theresian Hotel Olomouc 11 500 K&
Finewex s.r.o. 10 622 K&
OptiPro Consulting s.r.o. - Michal Petr 10 000 K&
2Signore - Toskana 10 000 K&

"plus
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OBCHUDEK

Obchudek jsme vytvorili s cilem dokazat
samostatné financovat nase nejdulezit&jsi
projekty. Zalozili jsme vefejnou sbirku

v souladu s ust. § 11 zdakona o vefejnych
sbirkach, ktera tento druh prodeje umoziiuje.

NABIDKA PRODUKTU 2021

Ruéné vyrabéné symbolické darky.

Nedoklubko je od svého poédatku spojeno s ruéné vyrabénymi darky. Vsechny vyrobky,
které jsou ke koupi vyrobily nase tvoFivé Zeny a souhlasily s jejich dal$im prodejem.

V nabidce jsou ha¢kovand srdce, chobotni¢ky a symbolické miniatury nasich darka.

4 g

Reklamni pfredméty s logem

Vyrobky s logem Nedoklubka tradi¢n& davame zdravotnikiim, partnerim a nasim &lenim
jako darky. V Obchidku si je mize zakoupit kazdy. V nabidce jsou kli¢enky, pFivésky,
ponozky vsech velikosti, tasky s napisy a propisovaci tuzky.

E=S T uf o/

Publikace
V nabidce Obchidku jsou také tiskoviny, a to nejen ty, které vydava Nedoklubko.

Je mozné zde koupit starsi i aktudlni &éisla naseho éasopisu, omalovénky a také knihy
nejen pro rodic¢e pfedéasné narozenych déti, jejichz autory jsou renomovani lékafi.
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Ostatni zbozi

Dalsimi nabizenymi produkty v roce 2021 byly limitované naramky "Nedoklubko" znaéky
LOOA a CD Vojty Nydla - Dité z vétru, inspirované pfedéasnym narozenim jeho dcery.
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PREHLED PRODEJE PRODUKTU 2021 LI
POCET OBJEDNAVEK POCET PRODANYCH PRODUKTU TRZBA

"HAND MADE" produkty 775 1025 165 900 K&
Merchandaising 639 644 97 830 K&
Publikace 168 197, 31399 K&
Ostatni produkty 78 106 41773 Ke
CELKEM 1660 1972 336 902 Ké

s
NAKLADY 2021 Frerajem
skladu,

kompletace

PFimé néklady na produkty 139 013 K& adistribuce

Materidl na "HAND MADE" vyrobky 33040 K& Tiskoviny  23*

. - ¢ 3%

Obalovy materidl 19 618 K& Obaly

Tiskoviny k produktim 9 057 K& 8%

Prondjem skladu, komplet a distribuce 61363 K&

CELKEM 262 091 K&

VeFejna sbirka pro Géely ziskani penéznich prostfedki na realizaci projektu
na podporu rodin pfedéasné narozenych déti - Mamy pro mamy,

Miminka do dlané, Evropské standardy péce o novorozence, véetné zvyseni
povédomi vefejnosti o problematice pfedéasnych porodd, prevence,
edukace, poradenstvi; dale na odmény a cestovni ndklady lektort a dalsich
odbornych externistli v ramci edukaéni a osvétové ginnosti a ddle

na poiadani workshopi - napf. Ghrada pronajma konferenénich mistnosti,
ndkup materidlu a tisk informaénich letakd. Tato sbirka je ozndmena

u Magistratu hlavniho mésta Prahy pod spisovou znac¢kou: S-MHMP
727919/2020. U kazdého produktu je uvedena vyse prispévku do vefejné
sbirky, ktera éini minimalné 20% z ceny produktu.

nedoklubko.cz/obchudek
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UCETNi ZAVERKA PRILOHA K UCETNi ZAVERCE ~ © @ '
L] L] L] L] L]
_—— ' ’ Zkracenda verze (plné verze je k dispozici ve Sbirce listin) e o o o e
ity & S0 300 55, WKAZiZ[SKU A Z:RATY Rozvahovy den: 31.12.2021
v plném rozsahu N it x .
P Udaje jsou uvadény v korunédch M M M M M
ke dni 31.12.2021 Nazev a sidlo téetni jednotky
(v celych tisicich K&) Nedoklubko 7., Obecné Gdaje ° ° ° . .
organy 26596784 10000 Ugetnii . . . I
Eetni jednotka /neziskovy sektor/: Nedoklubko z.s.
: Datum vzniku: 01.01.2014
Cinnosti
Oznateni TEXT fima|  Hiani | Hospoddfska | Celkem Sidlo: V ol$inach 16/82, Strasnice, 100 00 Praha 10
i 5 6 7 Kontakini adresa: V olSindch 16/82, Strasnice, 100 00 Praha 10
Al Spotfebované nakupy a nakupovane sluzby Soutet Al1. az A.lE 2 2166 33 2199 Pl'éVnI’ formu: spolek
AL Spolieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 855 855 x
AlL2 Prodané zbozi 3 6 5% IC: 26596784
A T4 | Nakiady na cestoune 5 | 20 20 Hlavni pfedmét &innosti a poslani:
A15 | Naidady na reprezentaci 7 42 42 Podpora rodin pfedéasné narozenych déti
1.6, e L .
G il brac £l 1t i LiLl Statutérni organ k rozvahovému dni:
Al | Osobni naklady SoutetAllI10.az AllL14 | 13 1419 180 1599 . A
AT 10. | Mzdove nakiady 1 1082 191 1218 Il’redseda - Lucie Zaékové
AN 11, | Zakonne socidini pojisténi 15 331 49 380 U&etni obdobi 1.1.2021 - 31.12.2021
Al 13, Zé&konné socialni naklady 17 | B B
PRV Pt ST e 196 P Priimé&rny poéet zamé&stnanct b&hem G&etniho obdobi a vyse osobnich nakladi a vyse stanovenych
A.V.20. | Dary 2% 1481 1481 odmén a funkénich pozitkl za u&etni obdobi &lenim statutarnich, kontrolnich nebo jinych organa
AV-22. | Jinéostatni nakady s 7 7 uréenych statutem, stanovami nebo jinou zfizovaci listinou, z titulu jejich funkee, jakoZ i o vysi vzniklych
Naklady colk Soutel AL azAVIL | 39 5 < o . ) o T Lo . P
e st ! 5083 13 = nebo smluvné sjednanych zavazki ohledné pozitk byvalych &lend téchto orgéni, s uvedenim celkové
B.I. Piijaté pfispévky Souget B.II.2. a2 B.IL4 43 4309 4309 - x P °
B.I. 3. Phijaté prispévky (dary) a5 | 4087 4087 vyse pro kazdou kalegoru élena:
Bil4 | Phatee i 6 o ¥ .
ikl sl _ ! 2 o Primérny poéet zaméstnancl za rok 2021 &inil: 4
B. . Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 306 402 708 P . , o we o X
T o — T T T R . 3 Celkové vyse osobnich nakladi &inila: 1600 140,-- Ké.
B.IV.10. | Jiné ostatni vjnosy 54 1 1 Odvody socidlniho a zdravotniho poji§téni byly vyméteny: 387 370,-- K&
Vynosy celkem SouletBl.azBV. | 61 4616 402 5018 Odvody dané z pFijmu byly Fadné uhrazeny.
[ Vysledek hospodafeni pfed zdanénim F.61-(f.39-7.37) | 62 467 189 -278
D. Vysledak hospodafeni po zdanéni 1.62-1.37 | 63 467 189 278 Informace o G&etni politice
Aplikace obecnych tGéetnich metod
Rpzm oo oty .4 ROZVAHA Nazen, sdo i foma Ridi se pFisluinymi ustanovenimi zakona &. 563/1991 Sh. o G&etnictvi a provadéci vyhlaskou
i v - et/ jednotky .
v plném rozsahu Nedoklubko z.s. €.504/2002 Sb.
ke dni 31.12.2021 g,gr'fa"for‘h s l:léiovy'l rozvrh nebyl modifikovan oproti béznym zvyklostem.
{rsehehasicich he) 100.00 Uéetni jednotka nepouziva zadné vyjimky, odchylky od metod danych vyse uvedenych
Ugetni jednotka dorudi: L I_éfj ] postupu Gétovani.
T piisiugneomu fi. oeglnu 26596784 Misto ischovy uéetnich dokladl a informaci je na adrese: V olSinach 16/82, Strasnice, 100 00 Praha 10.
U&etni stav souhlasi se skute&nym.
— [islo | Stavk prvnimudni | Stav k posied. dni | et b . o
Sncant | AKTIVA [radku| ugetniho bdobi | Geetnino obdobi | Dopliujici informace k vykazéim
I b L e | 1 | 2 Vyznamné uddlosti po datu Géetni zavérky nenastaly.
L  Hrlthodahf majiek catem SoutwtBLaABN.| 4 Lo oo U&etni jednotka nemé majetek, jehoz ocenéni je vyrazné vyssi nez jeho ocenéni v Géetnictvi.
B Zasoby celkem Soutet B.11.aZ B.LY, 51 16 149 ] ) ] Jevy Y’ ]
BT [Matenél na skiade (12| 42 | ® | 149 Rozvaha ani vykaz zisku a ztraty neobsahuji polozky, ke kterym by bylo potieba uvést
(BN | Pty ootk Sapanlvazell: | T | 2 | % | dopliujici informace ve smyslu §30 odst. 1 pism. t Vyhlasky.
B.IL1 Odberatele (311) | 52 50 . L o , , , . , , - . ,
B4 |Posknulproveanizachy o 5% w0 Ucéetni jednotka nemé Zadny hmotny a nehmotny majetek, ktery neni veden v Géetnictvia
BIL& Ostatnl poniedavky @13y 56 | a7 uveden ve vykazech.
8.7, |dnéponiedivky _ 679)| & 2 K 31.12.2021 byly pfevedeny nevyéerpané finanéni prostiedky z dari na Géty 911. Tyto
B Kratkodoby finanéni majetek celkem Souget B.IL1. a2 BIILT. 80 1485 1449 . . ,
TBLT | Penbin prosifediy v pokiadng @ 7 | 3| 1| prostifedky budou vyéerpany v roce 2022.
BlLE  ISEMw L By B | | 15 Ugetni jednotka realizovala v roce 2021 dvé vefejné sbirky. Jejich vyGétovani je pribézné
B.1IL. 3. Penézni prostedity na utech (221)| 74 1482 1433 redkladé Fislugny aFad o
B IV | Jind aktiva celkem Soutel B.IV.1. aZB.IV.2 | 84 | 3 | 2 | Pre adano Prls usnym uradum.
BIV.1 Naklady pristich obdobl @ey| 81 | 3 | 2
7Akliva celkem Soulet A az B. 1 a5 1546 | 1860

1 1 | V Praze dne 28.04.2022 Lucie Zé&kovd, pFedseda spolku




FINANCOVANI 2021

V roce 2021 spolek necerpal Zadné dotace ani granty.
PFijmy plynuly z individudlnich a firemnich dard,
&lenskych poplatki a z prodeje predmétd.

BANKOVNI UCTY
UCEL
vybaveni neonatologickych

center v CR pomuckami,
literaturou, déarky

1171717/0100

Transparentni Géet KB, vazany na vefejnou sbirku

2801807073/2010

FIO Géet, vazany na vefejnou sbirku

252793609/0300

CSOB bé&zny (et

realizace projekta, prevence,
edukace, poradenstvi a
néklady s tim spojené

provozni naklady

Individudlni dérci:
® Mohou pFispét na transparentni Géet. Pro tyto Géely Nedoklubko vyuZivé
QR kédy na svych tiskovinach (Géet KB).
® Mohou pFispét na konkrétni projekt prostiednictvim darcovského portalu
Darujme.cz (Géet CSOB ).
®* Mohou poslat darcovskou DMS (Gcet FIO).

Firemni ddrci a partnefi:
® Mohou poskytnout finanéni dar na zékladé darovaci smlouvy.
® Mohou zvolit moZnost sponzorstvi vybraného projektu, konkrétniho &isla
éasopisu, knihy, edukativni webové stranky nebo kampané na uréité
téma.

PRIJMY

353 275Ké

1126 607 K&
195 917 K& 24%

4%

282524 K&
6%

1002 753 Ké
22%

28 834 K&
1% 1452 989 K&
131936 K& 32%
3%

VYDAJE

137946 ke 180 770KE
124810KE 35, 4%
3%

135726 Ké
3%

1072 580 K&

23%

579 564 K&
13%

376186 K&
8%

385238 Ke
8%

948 351K
103 315 K 2%

29

547 047 K¢
12%
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® DARY - INDIVIDUALNi DARCI

= DARY DMS

= DARY - VYZKUM

 VYNOSY - PARTNERSTVi

= VYNOSY - CLENSTVI

m VYNOSY - PRODE) PREDMETU NA AKCICH

W VYNOSY - OBCHUDEK (E-SHOP)

CELKEM 4574 835Ke

= FINANCNI DARY (vyzkum)

m VECNE DARY NEONATOLOGICKYM ODDELENiM
= OSOBNi NAKLADY (HPP a DPP)

= DANE A POPLATKY

= SLUZBY (IT, Geetni, grafik, redakeni &innost)

= REZIJE (néjem, poplatky, postovné)

= TISKOVE MATERIALY (Zasopisy, letaky, rollupy)

= PRODUKTY A OBALY (reklamni pfedméty pre zdravotniky a darky pro redice)

® OSVETOVA CINNOST

= PROVOZNI NAKLADY OBCHUDKU

W OSTATNi PROVOZNI NAKLADY

CELKEM 4571533 Ké



CINNOST

.

ZHODNOCENI ROKU 2021

Ukotvili a rozsifili jsme stavajici aktivity.

Projekty:

Mamy pro mamy

* Koordindtorky pfedavaji
na oddélenich nové také
bali¢ky po ztraté miminka.

Tvofeni

* Mezi poptavané darky jsme
zafadili $itd body pro miminka
podle navodu Krampolinka.cz.

12 sil

® Zalozili jsme samostatné projekty
viem centriim na Darujme.cz.

Vyzkum

¢ Vramci projektu Pomahame
donoseni jsme pFedali vice nez
150 000 Ké.

LIDSKE ZDROJE

Vykonné rada

Akce:

Béh a prochazka pro miminka
do dlané celé CR

* Vroce 2021 jsme poprvé poradali
tuto akei virtudlni formou, podporili
jsme tak viechna centra v CR.

* Celkem se této akce uéastnilo 5 607

osob a pro zapojend centra jsme
ziskali celkem 879 136,- K&.

Svétovy den

piedéasné narozenych déti

¢ Dodalijsme do v3ech 33 zapojenych
center informaéni materidly a darky

pro rodiée i zdravotniky a cely
listopad jsme $ifili osvétu.

Kampané:

Osvéta
* Zvetejnili jsme online verzi knihy

"Kdyz pFichazi na svét miminka
do dlané" a sdileli jsme jednotlivé
kapitoly na socidlnich sitich.

Sdileni pFib&hi
¢ Zachovali jsme kontinuitu

nedélnich pfibéhd rodin na nasich
socidlnich sitich, zvefejnili jsme
jich za cely rok celkem 52.

ZvySovani povédomi
* 16. listopadu se diky nasi

iniciativé rozzafilo celkem 41
budov purpurovou barvou.

Je sloZena ze t¥i élenek, které maji mezi sebou rozdélené k t a

a veskeré projekty a aktivity spolku.

Koordinatorky

& koordinuji svou éinnost

PLANY
DLOUHODOBE CIiLE e e e

* PODPORA RODIN a perinatologickych center.
o ZVYSOVANI POVEDOMI o pFed&asném porodu.
e PREDAVANI LECIVYCH BALICKU v zapojenych centrech. e o o o
e SDILENI{ informaci, pfib&hl a €lankd na webu a socidlnich sitich.
e UCAST na rodinnych akcich s infostankem a tvofivou dilnou.
¢ SEBEVZDELAVANI a PLANOVANI projekti a akfivit.
* SDRUZOVANI rodin a zdravotniké.
e pfiprava pro ZAVADENI EVROPSKYCH STANDARDU PECE o zdravi novorozence

ve spoluprdci se zdravotniky.

CIiLE PRO OBDOBI 2022-2023

® Udrzet dlouhodobé projekty ve stdvajicim nastaveni.

® Podporovat kratkodobé regiondlini aktivity.

® Kontinudlné pracovat na edukativnich materidlech pro rodice, ktefi se dostanou do této
nelekané zivotni situace a na osvétovych kampanich o problematice pfedéasného porodu
pro Sirokou vefejnost.

® Zaméfit se vice na pfedndsky pro odborné publikum i vefejnost.

® Ziskat nové dlouhodobé darce.

ZAVERECNE SLOVO REDITELKY

V roce 2021 v Nedoklubku zastdvalo pozici koordinatorky celkem 20 Zen, coZ je 0 6 méné neZ v roce 2020.
V centrech, kde aktudlné koordinatorka chybi, pfedavaji do¢asné materidly a darky élenky vykonné rady. Rok 2021 byl rokem dal3ich vyzev. Nagi préci stéle ovliviiovala opatfeni kolem
Covidu-19 a my jsme se museli pfizpisobovat. Ménit nase pldany a akfivity. Asi
jako vsichni. Ukdzalo se ale, Ze v hleddni novych cest, jak podpofit rodice a
neonatologickd centra umime byt kreativni a plnéni nasich cilli jen tak néco
nezmafi. Zjistili jsme, Ze i v krizovych situacich umime stat pfi sobé, zmény
vymyslet a realizovat jednotné a flexibilné a "doba covidovd" pfinesla i néco
dobrého. Naptiklad virtudlni B&h a prochézku PRO MIMINKA DO DLANE CR,
nebo nasi nédhernou knihu KDYZ PRICHAZ{ NA SVET MIMINKA DO DLANE.

A tak jsme nasli i spoustu inspirace a prilezitosti, jak zase Iépe, vice a efektivnéji
pomdhat tém, ktefi nasi pomoc potiebuji.

Dodavatelé sluzeb

Dékujeme nasim stalym dodavateliim sluzeb. UCETNi SLUZBY Libu3e Choloniewskd; TISK A GRAFIKA Jalna -
Martin Slade&ek: brozury, Easopisy, knihy a Martin Koldinsky: letdky, plakaty, brozury; SPRAVA WEBU Filip Kabrt

Zdravotnici

Dlouhodobé spolupracujeme se zdravotniky z celé CR nejen z oboru neonatologie, gynekologie a porodnictvi,
ktefi nas podporuji v nasich aktivitdch a také zastifuji nasi &innost.

TvoFivé zeny

Mnozstvi dobrovolnic, které nezi$tné a s laskou tvoFi ruéné vyrabéné darky pro Nedoklubko neustdle roste.
Velmi nas 1&Si, Ze tolik dobrych a Sikovnych zen podporuje nase projekty, které pomdhaji miminkiim do dlané.

FINANCE .
PRiJMY
2020 2021 2020

Stdle plati, Ze za nasimi celoroénimi vysledky stoji prdce mnoha lidi. Nasich tzasnych regiondlnich
koordindtorek, tvofilek ruéné vyrédbé&nych darki pro maminky i miminka, cely z&stup individudlnich

a firemnich dércd, sponzord a nasich dodavateli. Obrovsky dik patfi véem zdravotnikim za jejich
nenahraditelnou pééi a za jejich spoluprdci s Nedoklubkem. Jedno bez druhého by fungovat nemohlo.
A na fomto misté vSem, ktefi se jakkoli na fungovdni Nedoklubka v roce 2021 podileli, z celého srdce
dékuji!

S dctou, Lucie Z&&kova

VYDAJE

Clenstvi 150 000 K& g 282524KE Dary 200 000 K& w¥ 1233 350 K&

Dércovstvi 701800 K& o 1809 676 K& Materidl 836 000 K& w 1091476 K&

Partnerstvi 1269 200 K& o
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