casopis pro véechny blizké predéasné narozeného détatka 12. cislo

\J nejste vtom sami

vydava rodicovska organizace Nedoklubko ® www.nedoklubko.cz
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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 8 000 déti predcasné.
Celosvétove je kazdé desdaté miminko nedonosené.

Nedoklubko — nestatni neziskova

rodicovskda organizace

e Podporujeme rodiny predc¢asné narozenych
déti od roku 2002

* Spolupracujeme se v§emi perinatologickymi
centry v CR a Centrem komplexni péce
pro déti s perinatdlni zatézi KDDL Praha

e Sdruzujeme rodice predcasné narozenych déti

e Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenosti

e Informujeme verejnost o problematice
pred¢asného porodu

e Organizujeme rdzné akce s cilem podpofrit
rodi¢e a perinatologickd centra

* Spolupracujeme s Ceskou neonatologickou
spole¢nosti CLS JEP

¢ Jsme zakladajicim ¢lenem mezinarodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty: Madmy pro méamy,
Miminka do dlané, Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predcasném porodu

Za predcasny porod je povazovdno narozeni
ditéte pred ukonéenym 37. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestaéni
nezralosti (gramy) tyden

Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
1000-1800 do 31+6 t.1.
1500-2 500 do 34+6 t.1.
2000-3 000 do 37+6 t.t.

TéZce nezraly
Stredné nezraly
Lehce nezraly

Od roku 1994 je hranice viability
(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méritku je ceska
neonatologie na Spickové urovni.

K témto vysledkidm vyrazné prispéla
centralizace péce o pred¢asné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme ddvat viru a nadéji v dobré konce, predavat informace, rady a zkusenosti cerstvym maminkam
a tatum. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice u inkubdtord,

v odstrikavacich mistnostech, ¢ekarndch a nemocniénich bufetech. Méli bezesné noci a ptali se dokola
sami sebe pro¢ pravé my a kolik toho ten nas maly bojovnik bude muset vydrzet, nez si ho odvezeme
domi. Chceme rodi¢im po predéasném porodu vzkdzat, Ze v tom nejsou sami.

Vstupte do nasi uzaviené skupinky na Facebooku s nazvem Nedoklubko-Nejste v tom sami.

v Nedoklubko, z.s. | V Ol$inéch 82, Praha 10
nedOkl@bko www.nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubko o Q




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Uz vice nez rok zijeme
vsichni jinak nez drive.
V Nedoklubku jsme
v prabéhu uplynulého
covidového obdobi néko-
likrat zménili nase kratko-
dobé i dlouhodobé plany.
Celili jsme slovnimu na-
padeni exposlance Skarky,
ktery se vyjadril o pred-
Casné narozenych détech
jako o zradach, kterych
by se méla spole¢nost
zbavit. To nas zasahlo a pobouirilo, ale
také utvrdilo v tom, Ze je dulezité stale
pracovat na osvété problematiky pred-
¢asného porodu a neonatologické péce
v Ceské republice. Aby uz nikdy a nikdo
v téhle zemi nemohl vypustit z Ust nic
tak zlého a hlavné nepravdivého.

V Cervnu jsme oslavili nasi pInoletost
a v zari jsme zahjjili ¢innost naseho
charitativniho Obchidku Nedoklubka,

v listopadu oslavili uz
desaty Svétovy den
predcasné narozenych
déti a v pribéhu roku
jsme v nemocnicich
predali pres 8000 Léci-
vych bali¢ka, Cepicek
na doma a hackovanych
chobotnicek. V prosinci
jsme zacali distribuovat
na véechna neonatolo-
gicka oddéleni novinku
MUDr. Mileny Dokou-
pilové a spolecnosti AbbVie: Privodce
pro rodice predc¢asné narozeného ditéte.
Také jsme zacali pfipravovat knizku
Nedoklubka o tom, jak ptichazi na svét
miminka do dlané. Knizka bude urcena
uz nastavajicim maminkam, kterym

z jakéhokoli divodu hrozi, ze pred¢asné
porodi. Obsahuje ¢lanky od vice nez tii-
ceti odbornikt z rad gynekologt, porod-
nik{, neonatologtl a psychologti. Také

Rok pod rouskou

Toto dislo Casopisu je jiz treti, které vycha-
zi od zacatku pandemie. Za uplynuly rok
0 nemoci zpusobené SARS-CoV-2 mnohé
vime, posunuly se znalosti zdravotnika
a nastésti se potvrdilo, Ze tato infekce ty
nejmensi piilis neohrozuje... Rozhodly
jsme se toto Cislo vénovat pravé tématu
covid-19 na Ceskych neonatologiich. Tam
se totiz zazraky déji i v ¢asech pandemie.
Z mého pohledu jde o dalsi cislo,
které vznikalo na Sumavé, kam jsem se
s dcerou uchylila nejen tak trochu se
schovat pred virem, ale také za pfirodou
a zazitky. Pred nedavnem jsme tu oslavili
dcefiny 5. narozeniny! Na biologicky
a korigovany vék jiz nerozliSujeme, ale
kdyby se nas jesté tykal, ty korigované
narozeniny bychom mély jesté pred se-
bou. Jakoby mezi jejim narozenim a na-
$im Sumavskym skotacenim byla propast
Casu... Ty chvile, kdy jsem plakala u inku-
batoruy, jsou ty tam. Odval je Cas, odnesla

tekouci voda v fece, od-
foukl Sumavsky vanek.
Presto si je umim vybavit,
vyvolat si pocity, které
jsem tehdy prozivala...

A ty prinesou obrovskou
vdécnost. Takovou, kterou
nikdy ¢as neodnese, reka
neodplavi a zadny vitr ne-
bude dost silny na to, aby
ji odval do ztracena. Tahle
vdécnost zdravotnikim

a vesmiru za to, ze stal pfi
nas, je sestra hrdosti. Hrdosti na moje
dité, obrovského bojovnika!

Myslim na vas vSechny, ktefi state¢né
stojite po boku svym mali¢kym mi-
minkim i v této tézké dobé! Sklanim se
pred vami, nebojujete totiz pouze s tim,
s ¢im jsme se museli bit my vsichni —
kazda mama a kazdy tata predcasné
narozeného miminka. Bojujete také

rozhovory a pfibéhy rodi¢t miminek do
dlané. Knizku vydame jesté letos a moc
se na ni téSime. Bude to publikace, nad
niz prevzali zastitu Ceska gynekologic-
ko-porodnicka i neonatologicka spole¢-
nost. Jejim hlavnim cilem bude spravné
informovat jak téhotné zeny, tak i ma-
minky, jimz se détatko pred¢asné narodi.
Bude to uceleny soubor informaci psany
prednimi ceskymi odborniky pro kazdé-
ho, kdo si bude prat najit odpovédi na
své otazky. Vice k obéma knizkam najde-
te na naSem webu v sekci Publikace.

Stat se rodicem predcasné narozeného
ditéte je tézké. Je to necekané, narocné
a vyéerpavajici. Preji si, at vam nase ¢lan-
ky pomahaji. At u nas najdete to, co hle-
date. Jsme tady s vami a pro vas! Nejste
v tom sami.

Lucie Zda¢kova
vykonnd feditelka,
maminka holcicky Elly (25+3t.t, 730 g)

ed“°r.‘°‘

se strachem z nakazy
covid-19, néktefi z vas

i s absolutni separaci
od vaseho détatka...

A opatfeni proti Sifeni
viru vam to neulehcuji.
Vy jste ti nejstatecnéjsi
ze statecnych. Nikdy na
to nezapominejte. Az
budete jednou $tastni
a spokojeni dékovat
vesmiru za to, Ze stal
pfi vas a vzpominat na
zdravotniky, ktefi vam tak moc a s laska-
vosti pomohli, nezapominejte ani na to,
ze skvéli jste i vy!! A budte hrdi také na
sebe! Nejste v tom sami.

Petra Kasparova

Séfredaktorka Nejste v tom sami a autorka
textl a rozhovord, maminka holcicky
Marie Apoleny (29+6t.t, 1010 g)
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»,Bez mého muze bych to nezvladla,”
rikd maminka, kterd porodila jako covid pozitivni @

Monika Lévaiova predcasné porodila te- |ékafi s tim, Ze mam strach
prve pied par tydny. | tak se s nami podé- o dité. Hlavné kvali kasli a ho-
lila o svUij pfibéh... Je totiz jednou z zen, reckam jsem se obavala. Biicho
které porodily jako covid pozitivni. Zazila ~ mé bolelo a horecky nesly srazit.
si tedy nejen $ok z pred¢asného porodu, Pfehazovali si mé jako horkou
ale také velmi nelehkous situaci, kdy musi ~ bramboru, nikdo mi nedokazal
zUstat nemocna v karanténé a za svym odpovédeét, natoz mé uklidnit.
miminkem viibec nesmi. Jaké to pro ni Vecer jsem prestala citit pohy-
bylo? Jak hodnoti dny kolem porodu by... Rikala jsem si, 7e to bude
nyni, kdyz uz se svym miminkem muize tim paralenem, navou a tak...
byt a tési se na brzky odchod dom1? Pre-
Ctéte si jeji pribéh o tom, jak jako naka- JAKO COVID POZITIVNI ME
7ena covid-19 porodila ve 30+ 1 Kubika NIKDE NECHTELI VYSETRIT
s porodni hmotnosti 1300 gramdl. Ani dalsi den jsem ale pohyby
vibec necitila. Radéji jsem zno-
MELA JSEM RYMU, JINAK vu volala doktortim, uz notné

MI NIC NEBYLO vystrasena.
Rikala jsem si, Ze je to ey - Obvodni
alergie na pyl, kterou Iékar mi fekl,
trpim. Na test jsem at to fe$im

Sla, protoze pfitel byl s gynekologii.

pozitivni. V den testu Jenze vsichni mifika-  dotazu nechtéli vysetrit. Pry si mam

uz mi taky bylo zle, li, ze covid pozitivni dojet nékam blize bydlisti, kdyz je to
pridaly se horecky na prohlidky nebe- akutni. Jako covid pozitivni jsem se jim

a opravdu veliky rou. Odkazali mé asi nehodila...

kasel. Den nato jsem na pohotovost do Po telefonatu do Horovic se mi ulevilo,
se dozvédéla, ze jsem nemochnice, kde jsem  Uzasny pan doktor Ales Klan mé vysetfil.
pozitivni. Tehdy mi byla registrovana Miminko se bohuzel viibec nepohnulo
také zacalo tvrdnout k porodu. Coz byla po celou dobu vysetfeni. Poslali mé na
bricho. Volala jsem porodnice v Rakov- porodni pokoj s tim, Ze bude nejspise
proto na gynekologii niku. Jenze ani tam nutny akutni cisaf... Béhem pfiprav na

mé po telefonickém operaci zjistili, ze mam HELLP syndrom,
maly je v tisni, selhavaji mi jatra a navic
mam poruchu srazlivosti krve. Hrozilo,

Pohled MUDr. Mileny Dokoupilové, ze mibude odebrana déloha...

a svému obvodnimu

primarky neonatologického oddéleni NEBYLO TO JEDNODUCHE:
v o s o . PREDCASNY POROD, ZAPAL PLIC,
v Horovicich, kde Monika rodila SEPARACE OD MIMINKA

Pozdéji jsem se dozvédéla, ze jsme oba -
ja i syn — utekli hrobnikovi z lopaty. Slo
opravdu o hodiny mezi Zivotem a smrti.
Nerada na ty dny vzpominam, méla jsem
k tomu covidovy zapal plic, musela jsem
byt hospitalizovana na interné. Ty prvni
chvile, kdy najednou nemate bficho ani
dité, jsou Silené. Nevite, co délate v ne-
mochnici, co se vlastné stalo... Byla jsem
Uplné sama. Bez partnera. Vsechny ty
pocity, vycitky, smutek, vztek. Strach, co
nas ceka. Otazky, pro¢ pravé my. Neu-
stale jsem myslela na to, Ze jsem se pfi-
pravovala na normalni porod... Bylo to

Covid potzitivita je stale velky strasak, zvlast kdyz se jedna o téhuli. Z poklidného
patecni odpoledne nas vytahla maminka, ktera pfisla na nasi porodnici v 30. tyd-
nu pro snizené vnimani plodu a s prokazanou covid pozitivitou. Nejdrive to
vypadalo jen na sledovani, ale zhorsujici se stav koagulace maminky pti HELLP
syndromu vedl k okamzitému ukonceni gravidity. A pohroma byla na svéte.
Maminka po porodu na ARU, otec covid pozitivni doma a maly drobek vazici

1,3 kg sam s nami na oddéleni. Vim, Ze rychly pred¢asny porod patii mezi nejtézsi
stavy pro oba rodice. A kdyz se k tomu prida tézky zdravotni stav, je problém
na jednoho vic nez dost. Jak jsme zvykli s rodi¢i hodné komunikovat, najednou
nebyl ani jeden z rodict. Jesté, ze mame vyspélé telekomunikace. Fotky, videa

a telerozhovory se staly na 2 tydny nasim jedinym dennim pojitkem. Bylo to pro
oba rodice moc tézké, ale vérim, ze se nam podarilo jim pomoci zvladnout tuto
tézkou nepfredstavitelnou situaci.
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tak tézké! Myslela jsem, Ze to ne-
zvladnu, Ze to nedam. Tézko jsem
si ke Kubikovi vytvarela vztah...
Kvali covidu za mnou navic nikdo
nemohl, ani pfitel. V takovychto
chvilich u sebe potrebujete mit
nékoho blizkého... Jenze nemu-
Ze za vami, nesmi vas obejmout

a podpotit. Nemate se komu
vyplakat. Nebyla jsem nejprve ani
schopna pochopit, co se stalo, ze
mam dité, Ze jsem mama. Nemoh-
la jsem za nim... Sem tam jsem
méla i pocit, Ze ho nechci, protoze
takhle se to celé stat nemélo.
Tésila jsem se na veliké trikilové
donosené miminko... Myslenky
na to, Ze predcasny porod na ném
zanecha nasledky, se samoziejmé
také vkradaly.

TRVALO DLOUHYCH 14 DNi,
NEZ JSEM MALEHO MOHLA
KONECNE VIDET!

Dokud jsem neméla po karanténé
a nedrzela v ruce negativni test,
nesméla jsem za synem chodit.

Kubik byl domii propustén tésné pred tiskem tohoto
cisla Casopisu. 1. kvétna se s vahou 2 970 gramii vydal
se stastnymi rodic¢i domui. Za Nedoklubko gratulujeme
a tésime se na setkani na nékteré z nasich akci!

hadicky, kabely, viechno pipalo...
Strasny pocit! Bala jsem se na néj
i podivat, natoz na néj sahnout!
Byl to obrovsky napor na psychi-
ku. Pomohla mi ale pani psycho-
lozka... VSe jsem nakonec zvladla
a jsem rada, ze se o néj uz mohu
starat. Nedala bych ho! Maly je
moc Sikovny. Je bez podpory dy-
chani, jsme spolu na pokaoji...

Kojit se mi nepodafilo. Zkou-
Sela jsem odstfikavat, ale vzdy to
bylo jen par kapek. Uz v dobég,
kdy jsem za synem konecné
mobhla, jsem téméf zadné mléko
neméla... Kubik dostaval mlicko
od darkyn a nyni je na mléku
umélém. Krasné pribira. Brzy
pokofime dvé kila. Tésime se uz
pomalu dom!

Kvuli covidu jsme oSizeni
o spoustu véci... Nestihli jsme
treba téhotenské foceni. Nena-
koupila jsem si vybavicku. Ne-
zaridili jsme pokojicek. Partner
nemohl se mnou na kontroly,
neslysel srdi¢ko na ultrazvuku.

Nebyli jsme na tohle vie pfipraveni. Ale
hlavni je, ze je Kubik s nami, ze vie zvla-
da aje v poradku! Nic dulezitéjsiho neni!

abych ho alespon takto zprostiedkované
mohla vidét. Jakmile bylo mozné ho
vidét na vlastni odi, byl to Sok. VSude

Jeho tatinek za nim ale chodil, pecoval
o néj, klokankoval... Pani primaika Do-
koupilova mi posilala videa a fotografie,

Separace od miminka po porodu
je ohromne vycerpavajici

PhDr. Lenka Emrova

Absolutni separace matky od ditéte, ke
které je nutné pristoupit v pripadé, ze
je matka covid pozitivni. Da se to vilbec
zvladnout? Pro Zenu je to neuvéritel-

né psychicky narocné... Psycholozka
PhDr. Lenka Emrova pro nas sepsala

zasady a rady, jak se poprat s touto velmi

slozitou situaci, a pridala i obecné rady
pro vsechny, ktefi se ocitnou v izolaci.
To, co obvykle drzi maminky nad
vodou a udrzuje je relativné psychicky
stabilni, je kontakt s miminkem. Pokud

tento kontakt neni umoznén, zena ztraci

to jediné, co ji dava silu a nadéji. Z pred-
¢asného porodu se nékteré maminky
vini, vy¢itaji si to, ptaji se, co udélaly

$patné, ¢im selhaly. Matetské mléko je

tak to jediné, co mohou dat svému ditéti

bezprostiedné po porodu a ¢im alespon
trochu prispét.

o Je velmi dulezité nechat rozbéhnout
laktaci, nepfestavat odstfikavat mlé-
ko. Az bude v poradku a miminko
toho bude schopné, bude diky tomu
moci kojit. To ji ve chvili odlouceni
da velkou nadéji a pocit uzitecnosti
a dllezitosti. Mamince to také dava
smysluplnost byti a fungovani v Case,
kdy nic jiného nem(ize a nemuze byt
ani v kontaktu s miminkem. Odsavani
mléka je preci néco moc dulezitého
pro miminko do budoucna, navic

je to néco, v ¢em bude jedinecna
a jedina.

e Neméla by zapominat na svoje fyzio-
logické potieby — pravidelné a hodné
spat, pit a jist. Porod zpravidla Zzenu
velmi fyzicky a psychicky vycerpa, pro-
to je tfeba ziskat novou energii. Doba,
kdy maminka nemaze byt s mimin-
kem, je pravé ¢asem, kdy je dullezité
myslet na sebe, svoje potieby, aby byla
pro miminko zase brzy zcela fit. Nyni
je ¢as udélat vse pro to, aby mohla
brzy byt plIné k dispozici. Zvlasté spa-
nek je dulezity. Navic samotné covid
onemocnéni je velmi vysilujici, o to
vice je tfeba odpodivat...

J nejste viom sami 12.éislo 5



e Snazit se udrzet svoji mysl co nejvice

v pritomnosti, vyuzit k tomu rdizna re-
laxa¢ni a medita¢ni cvic¢eni (dechové,
smyslové, svalové). V dobé izolace je
hodné ¢asu, ktery maminka travi jen
sama se sebou, a samoziejmé se ji honi
nejriiznéjsi myslenky hlavou. Premysli
nad tim, co méla délat a neudélala, co
ted’ dal bude a podobné. Tyto myslen-
ky, které jsou Casto velmi negativni,
nicemu nepomutizou. Naopak mohou
pIné rozvinout pocity Gzkosti. Pfi se-
tkavani se s maminkami je u¢im rdzna
relaxa¢ni a meditacni cviceni, ktera si
dnes lze také stahnout z internetu Ci
poslouchat na youtube. Nékomu také
pomaha psat si denik pro sebe nebo
pro své détatko.

e Pomoci muze také hledat pozitivni
véci na tom, co vnimame negativne.

Je to ten nejtézsi ukol, ale pokud se to
maminka naudi, hodné ji to pomtize
prekonavat vSechny ty tézkosti, které
zaziva. S tim také souvisi hledani zdroje
toho, co ji nyni nejvice pomaha — muize
to byt tfeba kontakt s rodinou (ale-
spon ten virtualni), sledovani filmg,
poslouchani hudby, malovani nebo
néjaka ¢innost, kterou vzdycky chtéla
délat a nebyl na ni ¢as (zalezi samozfej-
mé, jak se maminka citi i fyzicky).

o Dulezité je vyhybat se vieobecné ne-
gativnimu smysleni o sobé — byt na
sebe laskava a byt k sobé pecujici tak,
jak by to délala pro své miminko, kdy-
by s nim mohla byt...

OBROVSKY DULEZITA JE TAKE
PODPORA PARTNERA A CELE
RODINY

Ne kazdy vSak umi byt tou spravnou
oporou a podporou. Zvlasté muzi, part-
nefi, jsou nékdy bezradni.

Rady, jak pomoci zené v této slozité

chvili aneb: Co délat?

e Naslouchat

e Byt empaticky — snazit se na situaci
divat o¢ima izolované novopecené
maminky.

e Ziistat na stejné viné — i kdyz
je v tuto chvili Zena negativni
a bezmocna...

e Obejmout — pokud je to mozné. Teh-
dy neni tfeba slov.

e Dodavat podporu — pfipominat, ze
to spole¢né zvladneme...

e Pochopeni - nechat maminku, aby
délala, co ji nejvice pomaha, i kdyz se
to okoli mlize zdat iracionalni.

e Nechat vyplakat — ma-li zena nutkani
plakat, neni treba se ovladat.

Co naopak v zadném pripadé nedélat?
e Neradte — ukazovani na jiné a davani

rad mUze byt velmi kontraproduktivni.

e Nerikat: ,To bude dobré!“ - vyhnéte
se této vete.

e Nerikat: ,Musi$ byt statecnad.” — ani
tuto vétu nevyslovuijte.

o Nehledat reseni — zadné totiz v tuto
chvili neni. Karanténa musi probéh-
nout. Maminka se musi uzdravit.

Vzkazy maminek maminkam

Lea Zlamalova (Ondfej, ¥2018, 31 + 1 t.t., 1 280 gramu): Definovala bych to
jako nejtézsi rok v nasich zZivotech. Neni to jen strach, hlidani kazdého pribraného
gramu, je to také krdsné obdobi. Kazdy uspéch naseho kuliska, kazdy, byt nepatrny

vevy

veve

kriicek vam bude délat zZivot krasnéjsi a krasnéjsi. A nejvétsi odménou vam bude
uprimnd ldska bez hranic. Prvni a kazdy dalsi usmév vaseho miminka je to nejkrds-
néjsi pohlazeni po srdci. Prejeme vam mnoho sil a kopec zdravi.

Tereza Doleckova (Tonik, #2019, 27. t.t.): Nebojte se a vérte jim. Ti mali bojov-
nici, ktefi jsou lehci jak pirko, toho zvlddnou daleko vice nez my dospéli.

Lenka Pfeiferova (Matyasek, #2020, 34 + 3 t.t., 2 420 gramui): DileZité je stdle
veérit, Ze to dobre dopadne. Oni jsou mali, ale velci bojovnici. VSem rodictim v téch-
to nelehkych chvilich preji mnoho stésti. A maminky odloucené od rodin (déti,
manzelt), jste vSsechny moc statecné. Od své 2,5leté holCicky jsem byla odloucend
dlouhych 25 dni. Po 21 dnech hospitalizace pro odtok plodové vody (prevoz sanitou
dlouhych 110 km od domova, bez moznosti rozlouceni se s rodinou). Tatinek malé-
ho vidél 6. den po porodu, kdy si nds odvezl domd.
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e Méné je nékdy vice — privalem
slov zenin smutek a pochybnosti
nezazenete.

Siréi rodina miize pomoci v pé¢i o starsi

dité, zvireciho milacka, pomoci s varenim,

nakupem, tklidem a véemi praktickymi
vécmi, na které neni v tomto Case kapacita,

v pripadé izolace ¢i karantény ani moznost.

NEJSTE COVID POZITIVNI,

PRESTO SE NAKAZY OBAVATE?

Tato doba vyvolava hodné strachu a Uz-
kosti i ve zdravém clovéku nebo v clovéku,
ktery neprochazi néjakym narocnym
obdobim, kterym téhotenstvi, porod atd.
jsou. Tim spiSe v téhotnych a novopece-
nych mamach! Je tézké zachovat si zdravy
rozum, ale je to to nejdUlezitéjsi! Je dllezité
se vyvarovat kontaktu s neznamymi lidmi,
chranit se. Na druhou stranu jit na pro-
chazku, udélat si doma dobré jidlo, podivat
se na pékny film, poslechnout si pfijemnou
hudbu, vénovat se néjaké prijemné ¢innos-
ti — to muze, a dokonce musi udélat kazdy
z nas, aby se z toho vseho nezblaznil.

RADY, KTERE ZUZITKUJE KAZDY

e Dodrzujte pravidelny rezim. Vstavej-
te ve stejnou dobu, jezte ve stejnou
dobu, usinejte ve stejnou dobu. Veske-
ré aktivity délejte pokud mozno pravi-
delné, jako jste zvykli z prace, Skoly...
Dodrzujte pravidla kvalitniho spanku.

e Hybejte se. Potfebujete alespon 20 mi-
nut pohybu denné.

e V rliznych aktivitach hledejte véci, kte-
ré jste diive nedélali, neméli jste na né
Cas, odkladali jste je.

e Udrzujte kontakty — i virtualni kon-
takt se pocita. On-line se da tieba hrat
deskova hra nebo muzete posedét
s prateli, i kdyz na dalku.

o | kdyz jste celé dny doma, je dllezité se
obléct, ucesat, namalovat, abyste byli
sami se sebou spokojeni.

OBECNA RADA NA ZAVER NEJEN
PRO PRIPAD KARANTENY

Je duilezité pracovat se svymi myslenkami,
udit se byt vice v pfitomnosti a k tomu
nam pomohou rdzné relaxa¢ni a meditac-
ni cviceni... Dllezité je, aby si kazdy nasel
tu podobu, ktera ho nejvice bude bavit

a naplnovat. Kazdy jsme jiny a vyhovuje
nam néco jiného, a to i mezi partnery.
Vzajemny respekt, tolerance a Ucta jsou
velmi dulezité pravé tehdy, kdyz jsme spo-
lu vice, nez bychom: si prali a potfebovali.



Nutri
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»Za vse, co musi rodice vydrzet, @

bych jim chtél podekovat,”

rikd MUDr. Jiri Dusek, primar novorozeneckého oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.

S panem primarem jsme si povidali

o tom, co mu profesné i osobné dal
pobyt ve Svédsku, jak vidi budoucnost
neonatologie, o novém projektu banky
matefského mléka v ¢eskobudejovické
nemochnici, ale také o ne-
moci covid-19...

Pane doktore, ptam se
kazdého zdravotnika, se
kterym délam rozhovor.
Zeptam se proto i vas:
Pro¢ zrovna neonatolo-
gie? Jaka byla cesta k to-
muto oboru?

Béhem studia na lékai-
ské fakulté jsem chtél najit
takovy obor mediciny,
kde bych mohl uplatnit
jak uréitou manualni zruénost, akutni
pristup, tak soucasné i zna¢nou sumu
védomosti z mnoha obor(. V dobé mého
nastupu do praxe byla neonatologie
rozvijejicim se dynamickym oborem,
kde dochazelo ke zlepSovani mortality,
ale i morbidity. Zkratka déti odchazely
z neonatologickych oddéleni v ¢im dal
lepsim stavu. DalSim z faktort pfi mém
rozhodovani bylo, ze moje matka praco-
vala na neonatologii v Ceskych Budé&jovi-
cich jako détska sestra a nékolikrat jsem
se byl podivat na oddéleni béhem studia.

Vy jste v soucasnosti (od ledna roku
2020) primaiem na neonatologickém
oddéleni v Ceskych Budéjovicich. Nez
jste nabidku na tento primariat prijal,
pusobil jste v zahranici, konkrétné ve
Svédsku. To je zemé, kde je neonatolo-
gie na velmi vysoké urovni...

Po absolvovani [ékaiské fakulty jsem
10 let pusobil na neonatologickém od-
déleni v Ceskych Budéjovicich. Zde jsem
ziskal velmi kvalitni zaklady pro svou
budouci praci. Do Svédska jsem odesel
v roce 2007. Pisobil jsem na Univerzitni
klinice v Umea. Odchazel jsem tam jiz
jako atestovany neonatolog. Neonatolo-
gie v Umea ma Spickovou kvalitu a da se
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fici i vedouci roli v nékolika segmentech
neonatologické péce v ramci Svédska.

Které segmenty to jsou? V ¢em neona-
tologie v Umea vynika?

Jedna se o péci o no-
vorozence narozené
na hranici viability, tj.
22-24. gestacni tyden,
vyzivu novorozencl
a dlouhodobé sledovani,
vcetné vytvoreni narod-
niho registru kvality péce
0 novorozence.

Kdyi jste do Svédska
piisel - ohromila vas
taméjsi uroven neona-
tologie? Byl tehdy velky
rozdil mezi tim, jak neonatologie fun-
govala tam a jak tady?

Pfi svém prichodu jsem nemél potize
s provedenim vsech [écebnych ukont
a nasi lékari se rozhodné nemaji za co
stydeét. To, v ¢em je dale péce o novoro-
zence ve Svédsku, je diisledné vytvoreny
systém péce tak, ze se jen velmi malo lisi
na jednotlivych pracovistich.

To tedy znamena, ze ve vsech porodni-
cich je stejna uroven péce o miminka?
Rozumim tomu spravné?

Neustale probiha sledovani vsech
aspekt(i Ié¢by a zhodnoceni v ramci
celého Svédska. Ve vychazi ze $védské
Ustavy, kde je garantovana stejna péce
pro vsechny pacienty, bez rozdilu mista
poskytované péce.

Pro nazorny priklad: v Umea a Uppsale
byl aplikovan proaktivni postup o no-
vorozence na hranici viability, posléze
doslo k porovnani vysledka v péci v le-
tech 2004-2007 (EXPRESS studie). Zde
jednoznacné vyslo, ze proaktivni pfistup
ma mnohem lepsi vysledky, bez nartstu
postizeni. Z tohoto dtvodu byl tento
postup prevzat jako standard a je v sou-
Casné dobé aplikovan na vsech perinato-
logickych centrech v rAmci Svédska.

Co ta vyziva nedonosenych a nemoc-
nych novorozencty, o které jste se
zminil?

Systém vyzivy tak, jak byl vytvoren
v Umeg, je aplikovan na vétsiné praco-
viét ve Svédsku. Jen tak mimochodem
i na mnoha dalSich mezinarodnich
pracovistich.

A vy jej v soucasnosti pouzivate také
v Cesk)'lch Budéjovicich. Je to tak?
Ano. Od roku 2019 i na Neonatologic-
kém oddéleni Nemocnice Ceské Budéjo-
vice. Nas tym provedl preklad programu
nutri¢nich kalkulaci do cestiny, a tim
umoznil i pouziti na dalSich pracovistich
v Ceské republice. Nyni je i dalsi pracovis-
té, které toto zacina pouzivat, a mym pra-
nim je rozsifit ho také do dalSich center.

Vratme se pieci jen jesté k momentu,
kdy jste prisel do Svédska. Vnimal jste
tehdy svédskou neonatologii vyznam-
né rozdilné proti tomu, na co jste byl
zvykly z Cech?

Jiz pti mém prichodu nebylo zasadnim
problémem vybaveni moderni techni-
kou. Spise se jednalo o individualni na-
staveni péce pomoci vytvorenych stan-
dard, které byly neustale doplnovany.
Dalsi odliSnosti bylo komplexni zapojeni
subspecializaci: dietni sestry, respiracni
technici, logopedi, kuratofi atd. Dale
také velmi propracovany systém vyuky
budoucich neonatologtl. Naslo by se
hodné odliSnosti.

A co dnes? Mlizeme srovnat ceskou

a Svédskou neonatologii? Tusim sprav-
né, Ze sevefané nemaji az tak velky
naskok a i u nas je neonatologie na
velmi vysoké a i ve svétovém meéritku
spickové urovni?

Ceska neonatologie je na velmi dobré
arovni a z mého pohledu drzi krok se
svétem. Urcité nam chybi vétsi zapojeni
celych rodin do péce. Dale stejné jako
pred lety i pozice specializovanych neo-
natologickych profesi.



Pokud vim, pravé ve Svédsku je na
neonatologiich zaveden systém péce
NIDCAP (étenaiam vysvétlime zkrat-
ku), ten prosazuje maximalni mozny
kontakt rodi¢d s miminkem. Kdyz
jsem — par mésici po predéasném
porodu - o tomto cetla, naprosto mé
to okouzlilo.... Co si o tomto pristupu
myslite vy jako odbornik?

Mate pravdu, jedna se o propracovany
systém individualni péce o novorozence.
Je prokazano mnoha studiemi, ze pfi
disledném dodrzovani jsou lepsi vysled-
ky v péci, kratsi doba pobytu, mnohem

vevy

stabilnéjsi vazby rodin...

NIDCAP je ve Svédsku praktikovan ve
vsech porodnicich, na vsech neonato-
logiich, nebo pouze v nékterych?
Tento systém je standardem v péci na
véech neonatologickych oddélenich.

Jak Ize jednoduse NIDCAP vysvétlit?
Systém je zalozen na sledovani no-
vorozence a na zakladé sledovani je pi

potiebé zasahnuto tak, aby byl novo-
rozenec, lidové feceno, nejspokojenéjsi.
Pokud je minimalizovana bolest, stres,
snizeno mnozstvi pozdnich infekci, tak
samoziejmé je lepsi
rdst a mnoho dalsich
faktort.

Je z vaseho pohledu
toto — maximalni
individualizace péce
o miminko a co
nejvétsi kontakt
rodict s nim - cesta
neonatologie?

Za mé jednoznac-
né je. Staral jsem se
o mnoho nedonose-
nych déti. Nejmensi
byla holcicka s 307 gra-
my, ktera je nyni doma
s rodici jako zcela zdra-
va. Bez tohoto prin-
cipu bychom tohoto
vysledku nedosahli.
Samoziejmé, Ze je nutno dodrzovat
i mnoho dalSich postup( a soucasné mit
i neskute¢nou davku Stésti.

Vy jste aktualné na nejlepsi cesté zavést
tento systém péce i u nas. Od lonského

roku jsou v ¢eskobudéjovické nemocni-
ci k dispozici dva specialni pokoje pro

rodice, ktefi maji miminko pravé na
vasem oddéleni. O co piesné jde?

U nas na neonatologii v Ceskych Bu-
déjovicich jsme v roce 2020 otevreli dva
pokoje, kde muize byt matka s nedono-
senym ditétem a soucasné i mit dalsi
dité do 3 let véku. Tim umoznujeme po-
byt i ttm maminkam, které by se musely
rozhodovat, s kterym z déti by byly. Zda
s tim doma, ¢i s druhym v porodnici. Po-
kud to zdravotni stav ditéte dovoli, tak
je posléze umoznén i spole¢ny pobyt na
tomto rodinném pokoji. Bude-li o tuto
sluzbu zajem, radi ji rozsifime.

To ale jesté neni onen Svédsky model,
i kdyz se to blizi. Co mate v Ceskych
Budéjovicich v planu dal?

Ve Svédsku je standardem péce to, 7e
cela rodina, v¢etné otce, bydli na spole¢-
ném pokoji a je jim umoznén spolecny
pobyt. K tomuto postupné sméfujeme
i v Ceskych Budéjovicich. V minulém
roce jsme méli domluveny pobyt kolegy
ze Svédska na nagem pracovisti, jednalo
se o instruktora NIDCAPu doc. Johanne-
se Van Den Berga, ktery nam mél pomo-
ci vimplementaci NIDCAPu na nasem
oddéleni. Méli jsme domluvené pobyty

Transport novorozencti ve Svédsku pomoci vrtulniku

pro sestry i lékare ve Svédsku, bohuzel
epidemiologicka situace omezila mnoho
nasich plana.

Vy jste ve Svédsku stravil pres 10 let.
To musela byt obrovska zkusenost...
Dokazete Fici, co nejdilezitéjsiho
vam to dalo? V ¢em to pro vas bylo

sov

zasadni? Atjiz profesionalné nebo
soukromé?

Jsem velmi rad, Ze jsem mél moznost
ziskat cenné zkusenosti, ale i ,nacich-
nout” jinému zpusobu prace. Kdyz
jsem odchazel z Ume3, koncil jsem na
pozici zastupce prednosty oddéleni
a mohl jsem se aktivné Gcastnit i rizeni
kliniky, toto byla zkusenost, ktera je
neocenitelna.

Osobné mi pobyt ve Svédsku piinesl
i mnoho pratel a pracovnich kontakt(,
které hojné vyuzivam, pokud potiebuji
konzultovat péci o komplikované paci-
enty. Soucasné se snazime v co nejvetsi
mife implementovat do nasi péce Casti,
které mlzeme pouzit ze Svédského
systému

Jen tak napiiklad jiz zminovany sys-
tém vyzivy, dale jsme prevzali Svédsky
doporuceny postup lé¢by hypoglykemie,
a diky tomu vyrazné snizit separaci déti
od matek a nutnost nitrozilniho podavani
cukrt. Je toho mnohem vice, co se nam
jiz podarilo doplnit v péci o ,nase” déti.

Dovolte mi trochu odbocit — umite
$védsky? :) Ja osobné povazuji Svédsti-
nu za nadherny jazyk!

Pro praci lékare ve
Svédsku je nutnosti
Svédstina, ale tu neni
tak tézké se naucit,
pokud v cizi zemi Zi-
jete a pracujete. Jako
rodina mame vsichni
i Svédské obcanstvi,
takze Svédsky musime
umet.

Opustme Svédsko...
Vase zena je také
lékarka, nikoliv vsak
neonatolozka. Kdyz
byla téhotna, bal jste
se — jako lékar, ktery
denné vida pred-
casné narozené déti
- ze by vas to mohlo
potkat i jako rodice?
Myslel jste na to tehdy?

Nevim jak ostatni kolegové, ala ja
osobné jsem se nebal v pribéhu tého-
tenstvi ani u jednoho z déti. Pokud byste
se zeptali kardiologa, zda se boji infarktu,
asi by vam také fekl, ze nema zvlastni
obavy. Mimochodem obé déti se nam
narodily v Umea.
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Jen doslova par dni poté, co jste se stal
primarem v ¢eskobudéjovické nemoc-
nici, vkradl se nam vSem do zivota co-
vid-19... Ovlivnil vasi praci, fungovani
vaseho oddéleni?

V zasadé se nas sou-
Casna epidemiologicka
situace dotkla pre-
devsim nedostatkem
personalu v disledku
karantén a infekci. Dale
jsme museli otevrit
dalsi stanici, abychom
umoznili pobyt covid
pozitivnich matek s no-
vorozenci. Tento per-
sonal jsme samoziejmé
nedostali navic, ale
ziskali pouze prerozdé-
lenim v ramci oddéleni
a navy$enim prace na-
Sich sestficek. Bohuzel
s nar(stajici dobou,
kdy musime tento sys-
tém udrzovat, vzrista
pracovni pretizeni per-
sonalu a ne vzdy jsou rodicky vstiicné
a dokazi zohlednit to, Ze pracujeme za
mimoradnych podminek a délame vse,
co mlzeme, aby byl jejich pobyt co nej-
prijemnéjsi a soucasné i bezpecny.

Je uz znamo, pane primafri, zda virus
SARS-Cov-2 ohrozuje pifed¢asné naro-
zené déti? Méli jste néjaké pripady po-
zitivnich miminek na oddéleni? Jaky
byl prabéh nemoci? MiZeme néjak
uklidnit maminky, které pravé docha-
zeji na neonatologii za svym predcas-
né narozenym miminkem?

Od zacatku epidemie do poloviny
Unora jsme méli jiz 13 déti, u jejichz ma-
tek byl zjistén SARS-Cov-2 pozitivni test.
Nékteré matky meély i priznaky infekce.
Nastésti se nam dosud nevyskytla symp-
tomaticka forma infekce u novorozence.
Mimochodem i podle literatury se jedna
o raritni zalezitost, ktera je moznj, ale
opravdu ridka.

Vétsi problém jsou pro nas navstévy.
Nékolikrat se nam vyskytl pfipad na-
vitévy otce, ktery byl bezpriznakovy,
posléze byl zjistén jako pozitivni. Pokud
byla matka v kontaktu i jen v navstévni
mistnosti s otcem, musi jit do karantény.
Toto samoziejmé vyznamné rezonuje
mezi ostatnimi matkami na oddéleni
a nékdy da hodné vysvétlovani, proc¢
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mame navstévy, kdyz se jedna o takto ri-
zikovou zalezitost. Na druhou stranu jsou
to predevS$im maminky, které navstévy
vyzaduji. Casto jsme pod vyraznym tla-
kem a vzdy zalezi, z jakého pohledu se na

Neonatologické oddéleni v Umead

danou skute¢nost divate. Tato epidemie
nas stavi do mnoha situaci, které jsou jak
lidsky, ale i medicinsky obtizné fesitelné.
Maminkam vsak mohu slibit, ze vzdy
jedname ve prospéch déti a s co nejvétsi
mirou pochopeni pro jejich potieby.

Mohl byste, prosim, rici zakladni pra-
vidla, jak by se rodice méli chovat,
aby eliminovali eventualni pieneseni
covid-19 na své miminko?

Nejvice informaci, které jsou validni,
najdou rodice na strankach ceské neona-
tologické spolecnosti. To, co je dllezite,
je uvédomit si, ze infekce u novorozenct
je v takika 100 % pouze na laboratorni
urovni. Pokud se novorozenec vyskytuje
u pozitivnich rodicd, Ize predpokladat,
Ze se infikuje také. Obecné plati, ze po-
kud matka koji, dité dostava i protilatky
v mléce. Covid pozitivni matka by méla
uzivat rousku pfi kojeni, novorozenec by
mél spat v urcitém odstupu od matky,

v literature je udavana vzdalenost cca
1,5m.

Co kdyz je matka pozitivni (tfeba jiz
pfi porodu). Je zcela separovana od
miminka? Jak je to u vas na oddéleni
v takovém pripadé?

Systém péce o tyto déti se i na naSem
oddéleni vyvijel tak, jak jsme ziskavali

poznatky o této nemoci. Prvni informace
jsme méli z Ciny, kde probihalo striktni
oddéleni novorozenct od pozitivnich
matek. Posléze se zacaly objevovat i dalsi
nazory, Ze toto neni nutno striktné do-
drzovat. V soucasné
dobé mame na oddé-
leni systém vytvoren
tak, ze pfi pozitivité
matky a fyziologickém
porodu je novoroze-
nec umistén spole¢né
s matkou na speci-
alizované stanici. Ta

je vytvorena tak, aby
nebyli ohrozeni ostatni
pacienti, a chod na
této stanici probiha

v pfisném epidemio-
logickém rezimu, bez
separace matky a dité-
te. Pokud je zdravotni
stav matky takovy, ze
neumoznuje pobyt

s ditétem, je novoroze-
nec umistén na inter-
mediarni péci do izolace a posléze, az to
zdravotni stav zeny dovoli, jsou ubytova-
ni spole¢né. Bud' na specializované stani-
ci, nebo za prisnych epidemiologickych
opatreni na stanici rooming. Toto zalezi
na zdravotnim stavu ditéte.

Dokazi si predstavit, ze kdybych byla
po pired¢asném porodu, méla bych ob-
rovsky strach, aby miminko nenakazil
personal... Jsem si jista, Ze na vSech
neonatologiich se dodrzuji prisna
hygienicka pravidla, aby se to nesta-
lo. Mizeme i tady uklidnit rodice?
Vyjmenovat zakladni pravidla, ktera
zdravotnici dodrzuji?

Nebal bych se nakazy od personalu.
Spise je mozné nakazit se od ostatnich
matek ¢i od navstév. U nas nejsou matky
obligatné vysetfovany, pouze pfi vy-
skytu symptomu. Personal v soucasné
dobé z prevazné vétsiny jiz absolvoval
vakcinaci. Navic dodrzujeme striktné
preventivni opatfeni, coz ne vzdy plati
u budoucich rodicek.

Maminky mozna napadne, jestli se
muze prenést virus materskym mlé-
kem. Jak to je, pane primafri?

Vyskyt v materském mléce je mozny.
Jedna se opét spise o ojedinélé nalezy.
Daleko vétsi riziko je prenos kapénkovou



infekci. Jak jsem vsak jiz zminil, rozhodné
neni doporucovano prestat s kojenim
déti v prabéhu covid-19. Jina situace je,
pokud je matka v zavazném stavu a ko-
jeni by ji ohrozovalo.

Kdyz uz jsme u kojeni, resp. u mater-
ského mléka, ceskobudéjovicka ne-
mochnice spustila novy projekt (psali
jsme o ném v minulém ¢isle ¢asopisu
Nejste v tom sami) materskych bank.

Banka mateiského mléka v Ceskych
Budéjovicich ma dlouhou tradici. Nyni
patifime mezi Ctyii oficialni banky ma-
terského mléka. Pro nedonosené déti je
materské mléko nejen optimalni vyzivou,
ale i lékem® Je to produkt, ktery neumi-
me ziskat jinak nez od darkyn.

Rozhodnuti darovat mateiské mléko si
nesmirné cenim a stavim ho na stejnou
roven jako darovat krev, kostni dfen.
Snazime se matefské mléko poskytovat
véem nedonosenym détem. Casto se sta-
va, ze vlastni mateiské mléko nepokryje
spotiebu déti ¢i maminka ma zastave-
nou laktaci, pak nastupuje nenahraditel-
na tloha mateiského mléka z matefské
banky.

Kdo muize mléko darovat? Jaka jsou
kritéria? A co ma zena, ktera ma
zajem darovat mléko do vasi banky,
udélat?

MIéko mize darovat zdrava zena az
do 6 mésicli po porodu. Nejdulezitéjsi
je rozhodnuti, pak uz se staci obratit na
sestficku pracujici v nasi bance matef-
ského mléka - zavolat na telefonni ¢islo
387 875 738 a domluvit se.

Jak to pak v praxi funguje? Mohou da-
rovat zeny z celého kraje?

Pro mléko si jezdime, dokonce diky
spolupraci okresnich nemocnic v Jiho-
Ceském kraji je mozno mléko odevzdavat
i tam a my poté mléko svazime do Ces-
kych Budéjovic, kde ho dale zpracova-
vame. Cely postup odbéru je nenarocny.
MiIéko je odevzdano zamrazené v nami
dodanych lahvich a u nas se bakteriolo-
gicky vysetfuje, pasterizuje a uskladnuje
pro pouziti v provozu.

Jak dlouho Ize darované mléko ucho-

vavat? Ma omezenou trvanlivost?
Doba pouzitelnosti takto pripravené-

ho a opétovné zamrazeného mléka je

3 mésice.

Piredpokladam, ze darcovstvi je dob-
rovolné a nelze tak ¢init z néjakeé fi-
nancni motivace, je to tak?

Je treba zminit, Ze maminky dostavaji
finan¢ni prispévek na stravu. Vyse se
odviji od mnozstvi dodaného mléka. Pro
ty maminky, které nam dodavaji vétsi
mnozstvi mléka, mame pripravené i sym-
bolické odznacky jako dalsi podékovani.

Co ale darcovstvi mléka a covid-19?
Zeny s prokazanou infekci nemohou

darovat mléko. Pro uklidnéni vsak mu-

sim dodat, Ze virus se nici pasterizaci

a u nas kazdé mléko v matefské bance

pasterizaci projde.

»Pirepereme” covid-19, pane primari?
Co myslite?

Kresla pro dlouhodobé klokanéni na neonatologii

v Ceskych Budéjovicich

Nejsem epidemiolog ani infek¢ni lékar,
takze asi neni spravné, abych se kvalifi-
kované vyjadroval. M(ij osobni nazor je,
Ze virus tu bude s nami del$i dobu a mu-
sime se s nim trochu naucit zit. Z hledis-
ka vyvoje lidstva jsme v dobé nedavné
méli epidemie, které zredukovaly pocty
obyvatel o zna¢né procento populace,

pred 100 lety byl vyskyt Spanélské chrip-
ky, kdy pocty obéti byly v radu miliont.
Tak néjak jsme si zvykli, ze vse je jen
zarivé, lékari si umi poradit s mnoha ne-
mocemi a lidské télo je tak trochu jako
auto u opravare. To neznamena, Ze se
nemame aktivné infekcim ¢&i chorobam
branit, ale je tfeba si uvédomit, ze in-
fekéni nemoci tady byly drive nez lidstvo
a urcité z povrchu Zemé nezmizi.

Mozna je néco, co byste rad vzkazal
rodicum predcasné narozenych déti.
Atjiz o koronaviru, pandemii s nim
spojené nebo o pred¢asném porodu...
Je néco, co byste rad rekl?

Vzdy fikam rodiciim, ze déti jsou jejich
a moc jim dékujeme za davéru, s kterou
nam své déti svefuji. Chapu jejich obavy
a nejistotu, jak
vée dopadne. Zda
si odnesou dité
domd, jak bude
dité dale prospivat.
Ze zacatku jim maQ-
Zeme pouze sdélit
néjaka statisticka
data, ktera viibec
nemusi platit pro
jejich dité, casto je
cely prabéh jako
na houpacce. Od
Uplného zklamani
k euforii a opa¢né
je velmi blizko. Po-
kud se toto opakuje
nékolikrat za celou
hospitalizaci, tak je
to velmi psychicky
narocné. Za to vse,
co museji rodice
vydrzet, nez pfijde
propusténi domd,
za to, Ze jsou s nami
na jedné lodi, za to
vée bych jim chtél
podékovat. Samo-
ziejmé jesté vice
musim podékovat
i tém rodi¢am, kde
se bohuzel nepodafrilo dité zachranit
a pfesto vi, ze vSichni udélali vSe, co moh-
li, aby se nepfizen osudu podarilo zvratit,
a rodice to oceni. Nejen rodice potfebuiji
opory, i personal si prochazi kazdou
krizi, kterou dité prekonava. Pokud i toto
rodice vidi, tak je to pro nas maximalni
odmeéna a nesmirné si toho vazime.
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Na neonatologiich personal

stale dela vse pro to,
aby miminko mohlo byt kojeno

Materské mléko je pro miminko to
nejlepsi. V dobé pandemie to plati
dvojnasob. Prinasime vam odpovédi
na otazky, které vas nejspise napadaji.
Mizete skrz své mateiské mléko nakazit
miminko? Musite se jako covid pozitivni
vzdat kojeni? A jak to v soucasné situaci
je s odsavanim matefské-
ho mléka a kojenim na
neonatologiich?

L)
MATERSKE MLEKO:
TO NEJLEPSI NEJEN
PRO NEDONOSENA
MIMINKA
Matefrské mléko je nejpriro-
zengjsim a soucasné i nej-
levnéjsim zplsobem vyzivy
kazdého ditéte. Je zdrojem
zvyseni obranyschopnosti
miminka a ma vyborny vliv
na psychiku a vyvoj ditéte.
Obsahuje fadu imunolo-
gickych a protizanétlivych
faktort posilujici imunitu. SloZzeni matei-
ského mléka se také podili na spravném
osidleni traviciho traktu.

Pro nezralé dité, které je viiéi infekci
témer bezbranné, je materské mléko
skutecné cenny dar. MIéko matek, které
porodily pred¢asné, ma zvlastni slozeni
uzplsobené potfebam nedonoseného
ditéte. Po urcitou dobu od porodu obsa-
huje az dvojnasobné mnozstvi bilkovin
ve srovnani s mlékem matky ditéte do-
noseného. Po nékolika dnech ma matka
pred¢asné narozeného ditéte malé
mnozstvi mleziva (kolostra). Od 5. dne
po porodu se mlezivo za¢ina ménit ve
zralé matefské mléko. U maminek ne-
zralych déti se kolostrum tvofi jesté do
10.-14. dne zZivota.

PRENOS COVID-19 Z MATKY

NA PLOD JE VZACNY

Podle WHO nebylo zaznamenano velké
mnozstvi pripadll nejmensich déti po-
zitivnich na covid-19. Dobrou zpravou
je, Ze u miminek, u kterych se nemoc

Kdyz maminky poméhaif

' — | EUSENTENARD | e

vyskytla, méla pouze lehky priibéh. Na
malém vzorku covid-19 pozitivnich ro-
dicek byl proveden vyzkum — odbornici
testovali plodovou vodu a pupecniko-
vou krev. Zaroven byli otestovani novo-
rozenci. VSechny testy byly na pritom-
nost viru SARS-CoV-2 negativni.

maminkém.

KOJENI - 1 V DOBE PANDEMIE
NEJLEPSi ZPUSOB KRMENi TECH
NEJMENSICH

Obecné plati, ze kojeni snizuje mortalitu
nejen novorozencd, ale i kojenctl a ba-
tolat. V pripadé nakazy infek¢nim one-
mocnénim je ochranny efekt mateiského
mléka obzvlast silny. Pravé proto by mély
byt dodrzovany standardni pokyny pro
vyzivu malych déti i béhem pandemie.
Samoziejmé za predpokladu disledného
dodrzovani preventivnich opatreni proti
prenosu nakazy nemoci covid-19.

Studie jsou velmi omezené, ale ze za-
tim ziskanych dat vyplyva, ze matefské
mléko zen infikovanych nemoci covid-19
(pFipadné jinymi infekcemi zplsobeny-
mi dal$imi druhy koronavir() neobsaho-
valo virus.

Odbornici se shoduji v tom, ze pfenos
pres mateiské mléko z pozitivni matky
na miminko je velmi nepravdépodobny.
Doporuceni WHO je takové, ze dokonce
ani Zeny, u kterych test prokaze nemoc
covid-19, by nemély prestavat kojit.
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NAKAZA, KARANTENA, IZOLACE
NEBO PODEZRENi NA NEMOC
COVID-19? DODRZUJTE PRAVIDLA!
V pfipadé, ze zena tusi, ze by nemusela
byt zdrava, je bezpodminecné nutné do-
drzovat prisna protiepidemicka opatreni
i pti kojeni. Tohle se ale netyka pouze
covid-19, ale i jakékoliv jiné
nakazlivé choroby...

® Rouska, respirator
nebo jina adekvatni

- ochrana nosu a ust.

o Pi jakémkoliv kontak-
tu s ditétem, tedy i pfi
kojeni, si zakryvejte nos
a usta ucinnou ochra-
nou. Zacnou-li byt rous-
ka nebo respirator vihké,
vymeénte je. Zdravotnic-
ké rousky nepouzivejte
opakované!

o Kychejte a kaslejte do
kapesniku. Ten poté
okamzité zlikvidujte
a nasledné si umyjte a vydezinfikujte
ruce.

e Hygiena rukou. Disledné si umyvejte
ruce pred kontaktem s ditétem. Pouzi-
vejte dezinfekci.

o Povrchy véci a predméti. Omyvejte
a dezinfikujte veskeré povrchy, se kte-
rymi prijdete do styku.

e Odsavani materského mléka za
prisnych hygienickych podminek.
To se tyka vétSiny maminek predcasné
narozenych déti. Umyvejte si dikladné
ruce pfed manipulaci s odsavackou.
Odsavacku i vSechny jeji Casti udrzujte
v Cistoté a dezinfikujte je doporuceny-
mi postupy.

e V pripadé prokazané pozitivity je nut-
né pouzivat respirator! Jina ochrana
Ust neni dostacuijici!

PTATE SE: ... ALE CO JA, KDYZ JE
MIMINKO V INKUBATORU?

Na ceskych neonatologiich jsou dodrzo-
vana veskera protiepidemicka opatreni,
pricemz pravidla na kazdém oddéleni
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jsou individualni. Plati, ze sna-
ha o neseparovani rodict od
miminek je maximalni.

CO KDYZ PREDCASNE
PORODI ZENA COVID
POZITIVNI? I
Pokud maminka rodi pred-

Casné a je soucasné covid

pozitivni, je separace bohuzel

pozitivni, musi dodrzet izola-
ci. Déje se tak jak v pripade,
Ze ma zena bezpriznakovy
prubéh, tak i tehdy, kdy se

tak v momenté, kdy je ¢len
domacnosti zijici se zenou
nemocny, je tfeba karanténu
dodrzet. V.

Pripady, kdy je zena po
pred¢asném porodu v natolik
vazném stavu, ze musi byt
hospitalizovana na ,covido-
vém oddéleni®, nejsou nastésti prilis Cas-
té. Pfesto se s nimi zdravotnici také se-
tkavaji. Nékteré takové pripady popisuje
Miluse Plecerova, odbornice na kojeni
od prazského Apolinare: ,Vzpominam
treba na pani, u které si predcasné ukon-
Ceni téhotenstvi vyzadalo primo zhorseni
pribéhu nemoci covid-19. Miminko
se narodilo cisaiskym rezem v celkové
anestezii jeho matky, kterd byla ihned
prevezena na KARIM ke specializované
péci. Stalo se ale také, Ze covid pozitivni
Zena nepotrebovala péci specidlniho od-
déleni. V den prediasného porodu jsem ji
navstivila na JIP nasi kliniky na izolacnim
oddéleni a spolecné jsme ziskaly dokon-
ce par kapek kolostra pro jeji miminko.
Setkala jsem se dokonce s pripadem, Ze
u covid pozitivni Zeny hospitalizované na
specidalnim oddéleni mimo nasi kliniku
doslo k prekotnému porodu ve 28. tydnu.
Miminko se ale nastésti podarilo prevézt
nasi prevozovou stanici na JIRP a vse dob-
re dopadlo

Béhem izolace, ¢i karantény muze
Zena odsavat materské mléko pro své
novorozené miminko. Matefské mléko
je néco, ¢im muze vyznamné pomoci
zdravotnik(im v pédi o jeji miminko.
Zaméfit se na odsavani je navic zpUsob,
jak se zaméstnat, délat néco uzitecného.
Muze to pomoci prekonat odlouceni od
miminka. Po skonceni karantény miize
maminka za svym miminkem dochazet,
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WHO uklidnuje Zzeny po porodu
po celém svété. Prectéte siivy
jejich zakladni poznatky

U zadné z covid-19 pozitivnich/suspektnich (podeziely,
pozn.) matek nebyl v matefském mléku nalezen virus
zpUsobujici covid-19 a neexistuji zadné dlkazy, ze by se
mohl prenaset kojenim.
nutna. Maminka, ktera je Il. Novorozenci a malé déti jsou z hlediska onemocnéni
covid-19 nizkorizikovou skupinou. Mezi témi nékolika
malo potvrzenymi pfipady onemocnéni covid-19 u ma-
lych déti se vétsinou jednalo o mirny nebo asymptoma-
ticky prabeéh.
pfiznaky projevuiji... Stejné I11. Kojeni a kontakt kdize na kiizi vyznamné snizuji riziko
umrti novorozencl a malych déti a prinaseji okamzité

i celozivotni zdravotni a vyvojové benefity. Kojeni rov-
néz snizuje riziko rakoviny prsu a vajecnik u matky.
Nescetné benefity, které kojeni prinasi, zasadné prevy-
Suji potencialni rizika spojena s prenosem a onemocné-
nim nemoci covid-19. (WHO)

jak je zvykem, a aktivné se Ucastnit péce
o néj. Pokud se ji podafi pfes karanténu
udrzet laktaci, coz neni nemozné, muze
zadit trénovat kojeni. Samozfejmé v za-
vislosti na zdravotnim stavu miminka.
To potvrzuje i Miluse Plecerova: ,Pokud
laktaci udrzi, po probéhlé izolaci se vraci
do zabéhlého rezimu a miminko ma
moznost i s tatinkem navstévovat. U nds
mdme zavedeno, Ze se kazdé tii dny pro-
kazou negativnim testem na covid-19."

COVID DOBA A KOJENI PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

Miluse Plecerova svou praci miluje,

a kdyz s ni o kojeni pred¢asné naroze-
nych déti mluvite, je to znat. Zacltéte

se do jejich slov o tom, jak to i nyni

- v dobé covidové — chodi
na neonatologiich... Daii se
predcasné narozena miminka
kojit?

,Kdyz vejdete na oddéleni
neonatologie za svym mimin-
kem, dostavate se do jiného
svéta. Ten venku, kde se ze
vsech médii na clovéka vali ne-
prijemné zpravy jako zkaleny
proud, nechdvate venku a jako
byste prosli priizracnou vodou,
ktera vas lehce undsi k inku-
batoru vaseho miminka, které
Cekd na tep vaseho srdce, na
vasi ndruc a pak na prilozeni
k prsu. A nékdy se to miize
stat az necekané brzy, klidné
v dobé, kdy je vase miminko
jesté na ventilacni podpore.
Treba mald Natdlka, narozena
ve 22 + 6 gestacnim tydnu,
Cekala s maminkou na prvni
setkadni u prsu pouhych sedm
tydnli! Kojeni je pro obé odména za trpé-
livost maminky, snaseni stresu, nepohodli
a nevyspani, omezovani se. Ke viemu ve
velmi slozité dobé, kdy své miminko libdte
pres respirator. Chci rict, Ze at se venku
déje cokoli, my mame za dveimi sviij svét,
ktery zas tak moc omezovan venkovni
situaci neni.”

Na neonatologiich stale personal déla
vse pro to, aby miminko mohlo byt ko-
jeno. Aby Zena udrzela laktaci, méla dost
mléka pro své détatko. Odsavacky funguiji.
Maminky klokankuji. Miluse Plecerova do-
dava:, Jen k tomu vsemu jsme obezietnéjsi
a diislednéjsi v dodrzovani hygienickych
ndvyki a narizeni. Urcité neni méné mami-
nek, kterym se dobre rozbéhne laktace, ani
celkové neubyva kojicich maminek.

Vzkazy maminek maminkam

Hanka Kachlova (dvojcata Gabriel a David, #2019, 25. t.t., 800 a 820 gra-
mu): Je to boj, ale stoji to za to! Uzivejte si kazdou chvilku s miminkem! Déti jsou

vvyv

mali jen jednou, a i kdyz maji tézsi zacatek, tak pro nds jsou to taky dilezité Casti

Zivota, i kdyz to neni jednoducheé.

Zdenka Machanova (Valanetynka, #2020, 34 + 4 t.t., 2 280 gramu): Mdme za
sebou velice tézky rok. Mrzi mé, Ze mala se nemiize socializovat a nemiizu s ni délat
vsechny ty aktivity, které jsem si drive v téhotenstvi vysnila... Ale i pies to vSechno to

vevs

byl ten nejkrdsnéjsi rok v mém zivoté. Kdyz vidite ty kazdodenni pokroky vaseho milac-
ka, sméjete se s nim a naplno si uzivdte pritomné okamziky s rodinou, tak i ta karanté-
na se pak nezda byt tak hroznd. Prejeme vsem hodné sil a posilame velkou pusu.



S prvnim odstrikanym mlékem =
jsem bézela z oddéleni gynekologie,
jako by to bylo zlato

Katefina Vyborna je jednou z téch zen,
které predcasné porodily v dobé pan-
demie. Podélila se s nami o svQj pribéh,
ktery ma $tastny konec. Jeji synek brzy
oslavi 1. narozeniny.

BUDE TOMU ZA CHViLI

ROK, KDY MI CASNE RANO
PRASKLA VODA...

Moje téhotenstvi probihalo bez
vétsich zdravotnich komplikaci,
na nase prvni miminko jsme se

s manzelem moc tésili. O to vétsi
Sok pro nas byl, kdyz jsme chvatali
do nemocnice v Prostéjové, kde
jsme zahy zjistili, ze musime do
Olomouce. Dodnes si pamatuji,
jak manzel opakoval, Ze je to
stra$né brzy, a béhem jizdy porusil
snad vsechny dopravni predpisy.
O predcasné narozenych mimin-
kach jsem nevédéla skoro nic

a o tom, Ze vsechny nemocnice
mé nemohou hospitalizovat, jsem
také neméla ani paru. V Olomou-
ci nas prijali skvéle, po sérii vyset-
feni jsem zustala na pokoji napo-
jena na kapacky a dostala injekci
pro dozrani plic naseho drobecka.
Jako prvni jsem hledala informace
na internetu, abych zjistila, co to
pro nas vsechno znamena. Zadala jsem

33. tyden téhotenstvi. Vybéhly na mé pfi-
béhy miminek na strankach Nedoklubka.
Precetla jsem vSechny!

Jsem tedy rada, ze i ja mohu nyni pfi-
spét nasim piibéhem a uklidnit tak treba
nékterou maminku, ktera pravé ted lezi
na porodnim boxu...

TOMASEK PRISEL NA SVET
PRIROZENYM PORODEM

Po vysazeni kapacky se mi rozjely kon-
trakce a ja védéla, ze ten den porodim.
JelikoZ jsem rodila v prvni viné pande-
mie, byla vSechna nafizeni velmi pfisna,
ale ja za to byla rada. Citila jsem se vice

v bezpeci. Manzel mohl byt celou dobu
porodu se mnou a byl mi velkou oporou.

Cely tym na oddéleni ve mné zanechal
uzasny pocit klidu a profesionality a byla
jsem rada, ze jsem pravé tam. Tomasek
se narodil ve 33 + 3 tydnu téhotenstvi

s porodni hmotnosti 2 060 gram?i

a 44 cm. Po porodu ze mé spadl neuvéri-
telny balvan nervozity a obav. Tak néjak
jsem védéla, ze je vSechno v poradku.
Naseho syna odvezli na novorozenecké
oddéleni a my byli dopfedu informovani,
jak to po porodu bude probihat.

ZACATKY PRO ME NEBYLY
JEDNODUCHE

Manzel se mohl jit ihned na malého
podivat a ja za dvé hodiny také, nikomu
z pritomnych nevadilo, ze bylo chvili

po ptilnoci. Vsichni to brali jako samo-
zfejmost. Prvni dny lezel nas Tomasek
napojeny na plicni ventilator. S prvnim
odsttikanym mlékem jsem bézela z od-
déleni gynekologie, jako by to bylo zlato.
Za neékolik dni prevezli Tomaska na

JIRP. Po kolotodi odstrikavani, prvnich
nepodarenych pokusech o kojeni i po
opakované novorozenecké zloutence mi
pomalu dochazely sily. Byla jsem rada, ze
sestricky z oddéleni predavaly pozitivni
energii, Usmévy i cenné rady
vcetné téch, ze bych si méla od-
pocinout i ja.

MANZEL BYL OBROVSKOU
PODPOROU

Zanedlouho jsem nasla tempo,
kterym se dalo vse zvladat,
rozkoukala jsem se a docela se
uklidnila. Zacala jsem nasemu
miminku psat také na pamatku
do mobilu denicek. Tam jsem
psala snad kazdou mali¢kost.
Kdyz si to dnes procitam, jsem
za to moc rada, ¢lovék rychle
zapomene... Nez jsem dosla

k inkubatoru, ctyrikrat jsem si
vydezinfikovala ruce, nasadila
rousku a mohlo za¢it kazdoden-
ni prikladani k prsu, klokankova-
ni, odsavani mléka. Pfi tom viem
byl kazdy den se mnou i manzel.
Pracuje v Olomouci, tak jezdil,
jak jen to Slo. Poprvé mél obavy
si malého pochovat, byl tak
malicky. Ve zvladl a obavy byly
hned pryc. Sestiicky byly vzdy napomoc-
né a moc milé. Muz mobhl prijit kdykoliv
chtél, malého si pochovat, vyfizoval mu
vzkazy babicek i pozdravy celé rodiny, byl
nam velkou psychickou oporou. Tatinci
byli po dobu mého pobytu v nemocnici

i pres pandemii koronaviru vzdy vitani

a myslim, ze alespon maminky rozptylili
od pobytu v nemocnici a hlavné od velké
nejistoty, jak to bude dal. Dodnes mame
schované manzelovy parkovaci listky

z nemocnice na pamatku.

KONECNE JSME SPOLU BYLI NA
POKOJI!

Za ctrnact dni jsme se dostali na po-
koj a mohli byt vice spolu. Uz jsem
chapala, proc¢ v pfibézich maminek na
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Nedoklubku jsou miminka oznacovana
jako bojovnici. Oni jimi totiz opravdu
jsou! A je jim potreba vérit. NaSemu To-
maskovi vSechno dlouho trvalo, kdyz si
odsal svoje prvni dva mililitry mléka, byl
to zazrak. Porad by spal, mél na véechno
Cas. Ostatni miminka narozena podobné
jiz davno odchazela dom a my porad
byli na oddéleni. Kdyz se na to divam
zpétné, nebyla to dlouha doba. Jsou mi-
minka, ktera tam lezi daleko delsi dobu
a jejich maminky moc obdivuji, ale v tu
chvili to nikomu nedochazi a kazdy den
navic je moc dlouhy. Nabrecela jsem se
toho dost a manzel to musel kazdy den
poslouchat, ale ja jsem byla $tastna, ze
to mam s kym sdilet, byl jediny z mych
blizkych, kdo vidél, jak to vsechno je.
Navstévy byly zakazané a byla jsem od-
kazana jen na néj.

DOMU JSME SLI ZHRUBA PO MESICI
Jsem moc vdécna, ze jsme byli hospi-
talizovani pravé v Olomouci, maji tam
neuvéritelny tym profesionald a velmi
laskavych lidi a slovy ani nejde vyjadrit,
jak moc si jich vazime. Tomasek se naro-
dil na Den matek a na Den déti jsme byli
spolu doma. Nas odjezd nakonec pfisel
dfiv, nez jsem myslela. Sam se cely den
napapal, byl tedy bez sondicky, dostal
za to i diplom, ktery visi u nas doma na
lednicce. Tentokrat uz ale doma.

BRZY OSLAVIME 1. TOMASKOVY
NAROZENINY!

Nikdo by nepoznal, Ze se narodil o mésic
a ptl drive. Ma témér 10 kilo, zacina se
stavét na nohy, obchazi nabytek, sam
sedi, leze po Ctyrech a krasné papa. Je
zdravy a nevydrzi ani minutu v klidu.

Nefikam, ze vse bylo jednoduché, byly
chvile, kdy mi bylo ouvej, nas chlapecek
je velmi plactivé miminko, v noci se budi
porad po trech az ¢tyfech hodinach, vse,
co se naudi, ma zaslouzené velkym Usi-
[im. Mame vsichni za sebou i covid-19,
ale to jsou jen malickosti. Podékovat
musim i celé nasi Siroké rodiné, hlavné
moji mamince, ktera nam byla vzdy na
blizku, kdyz bylo potieba, a to nejen

s uvarenym obédem...

Rok 2020 bude pro nas nezapomenu-
telny ve vSech ohledech. Ale nejdulezi-
téjSi z toho vseho je, Ze mame doma to
nase milované miminko a jeho usmév
vyda za vSechny ty Utrapy a strasti.

Pfejeme vSem hlavné pevné zdravi
a zdravime vsechny malé bojovnicky do
jejich sklenénych domeckad, jak se pise
v jedné krasné pohadce pro kulisky.

~K nasi veliké radosti probiha nakaza
techto deti bez vzniku ¢i zhorseni

r~ 7 g4

dechovych obtizi,

rika détska pneumolozka MUDr. Jana Tukova

Nyni je tomu jiz rok od chvile, kdy se
globalné rozsiiil novy typ koronaviru
SARS-CoV-2 a doslo k vyhlaseni celosvé-
tové pandemie. Neznamy typ viru posta-
vil spole¢nost i odbornou verejnost pred
zcela novou vyzvu. Informace o chovani
viru a nové védecké poznatky se dafilo
ziskavat jen pozvolna. Jaké jsou soucasné
zku$enosti s nemoci covid-19 u pavodné
nezralych déti? Zeptali jsme se za vas
odbornik( z Centra komplexni péce

pfi KPDPM VFN v Praze (dfive KDDL)

a pfinasime odpovédi MUDr. Jany
Tukové, Ph.D,, zambulance détské
pneumologie.

Jaké mate zkusenosti s priibéhem
nakazy koronavirem SARS-CoV-2
u déti narozenych predcasné na vasem
pracovisti?

Zpocatku byly rodiny pfedc¢asné na-
rozenych déti velmi opatrné a pozitivné
testovanych déti pfi jarni viné bylo
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minimum. Béhem narustu pripadl na
podzim a v zimé se vSak onemocnéni
objevilo u vétsiho poctu nami sledova-
nych déti. K nasi veliké
radosti probihala nakaza
téchto déti bez vzniku ¢i
zhorseni dechovych ob-
tizi. Tyto déti mély casto
v porovnani s ostatnimi
¢leny rodiny nejmirnéjsi
prabéh.

Obvykle si stézovaly
nékolik dni na Unavy,
bolest hlavy nebo mély
pfechodné zvysenou
teplotu ¢i horecku. Jindy
byl priibéh zcela bezpfi-
znakovy. Zachytili jsme
i nékolik malo ptipadi onemocnéni
u déti v kojeneckém véku. Ani u nich
nedoslo k rozvoji dechovych obtizi,
mély bud' velmi mirné projevy, nebo
spise dominovaly prechodné zazivaci

obtize, nechutenstvi, chrapot ¢i pre-
chodna ztrata hlasu.

| pres soucasné optimistické zkuse-
nosti presto nabadame
rodice k opatrnosti
a nasim détem vénu-
jeme v tomto obdobi
zvys$enou pozornost.

A jak je to v pripadé
déti jinak chronicky
nemocnych, které
mate v péci?

Z prabéhu infekce
zpusobené koronavirem
SARS-CoV-2 u dalsich
déti s jinou diagnézou
chronického respi-
ra¢niho onemocnéni u nas i v dalsich
centrech vyplyva, ze zasadni je, jak dité
zvlada bézné ostatni virozy a aktivity
denniho zivota. Pokud dité toleruje
bez omezeni béznou fyzickou zatéz



Vzkazy maminek maminkam

Veru Lokayova (Adam, #2020, 28 + 1 t.t., 1 050 gramu):
Prejeme vsem hodneé sily a stésti. V této dobé je brzky prichod
miminka na svét velkou zkouskou... Strach, bezmoc, mozné
odlouceni... | nds zastihla karanténa v dobé, kdy byl maly

v nemocnici... Ale jsou to bojovnici, kteri maji silu i za nas

a nauci nas milovat jesté vic, nez je viilbec mozné. Vsechno
zvladnou, nebojte se a vérte jim!

Andrea Klimova (Eliska, *2020, 28 + 1 t. t., 750 gramu):
Mila maminko a tatinku, to nejdutlezitéjsi v tomto pro vds
nelehkém obdobi je vira, zZe to malické miminko vse zvladne!

Z néjakého divodu chtélo driv na svét. Ja jsem si vidycky rika-
la, Ze se mé jen nemohlo dockat. Dobre to dopadne a vy se ani
nenadéjete a povezete si ten maly zazrak hrdé domd, pysni na

to, jak vse krasné zvladl!

Petule Vazna (Oliverek, 32 + 1 t.t.): Vim, Ze jsou to dny,
nékdy i mésice strachu. Duilezité je jim vérit, jsou silnéjsi, nez se
zdaji. A tu ldsku a péci, co jim ted ddvdame, nam jesté milion-
krat vrati. Méla jsem od 7. mésice problémy s krvdcenim kvili

a akutni cisar. Byly to nekonecné dva meésice strachu, aby to
dobie dopadlo. Moc proto obdivuji rodice déti narozenych
drive nez nds syn nebo téch, které mély vazné zdravotni komp-
likace. Posilam moc sily a zdravi!

Mon¢éa Horka (Jakub #2020, 31 + 6 t.t.): Zijte naplno, jako
by zZddnd omezeni nebyla. Uzivejte kazdého dne, kdy se vas
malicky/a tési s vami z kazdého dne, co tu jsou. Vnimejme
dnesni svét ocima téch malickych, kteri vidi jen to hezké a bo-
juji ze vsech sil. A délejte vse, co povolené mdte. Nds s Kubikem
mrzi, Ze si nemtizeme uzivat lekci plavani, které nds tak moc
bavily, ale bavi nds prochdzky a rodinu zna celou, preci jen
jsou mali a détstvi maiji jen jednou...

Alena Reindlova (Kristynka, *¥2020, 28 + 6 t. t., 700 gramu):
Kdyz se nase mala narodila, covid byl sice lehce na tstupu, ale

i u inkubatoru se muselo sedét v rousce, a to i ve 30stupriovém
horku. Ale clovék to ani pordadné nevnimal. Kristynka vse zvlad-
la, dneska ma pres 7 kg a je prakticky bez ndsledki. Nestihame
ji, jak rychle se vsude dostane, ma krdsné nakroceno na brzké

nizko polozené placenté, nakonec nastala abrupce placenty

primérenou véku (je srovnatelné s vrs-
tevniky), netrpi na dechové obtize pfi
respiracnich infekcich ¢i na velmi Casté
a dlouhotrvajici infekce a kasel, takové
dité by nemélo byt ve zvyseném riziku
tézkého prubéhu nakazy.

V opacném pripadé by rozhodné bylo
vhodné takové dité objednat k vysetieni
v plicni ambulanci ¢i v pripadé jeji nedo-
stupnosti v alergologické ambulanci, kde
maji moznost vysetfit spirometrii (u déti
nad 3-4 roky).

Je pro tyto déti Skodlivé noseni rousky
¢i respiratoru?

Na zakladé studii je noseni rousek
i respiratort bezpe¢né a nevede ke
kratkodobému ani dlouhodobému
poskozeni zdravi. V zimnim obdobi
dokonce predstavuje ochranu sliznic
pred poskozenim mrazivym vzduchem,
a tim zlepsuje slizni¢ni imunitu. Nutnou
podminkou je ale dodrzeni hygienického
nakladani s témito ochrannymi pro-
stredky. Tedy v pripadé latkovych rousek
jejich casta vyména a vhodna tdrzba. Pfi
opakovaném uziti chirurgickych rousek
Ci respiratort je nutné jejich disledné
vysuseni k prevenci rlistu plisni a stfida-
ni, tedy dodrzeni pokyn( vyrobce. Timto
zplsobem je nejen snizeno riziko nakazy,
ale i v pfipadé nakazy expozice nizsi

infek¢ni davce. A jesté poznamka: obli-
Cejove stity nejsou ucinnym ochrannym
prostiedkem.

Je vhodné ockovat predcasné naroze-
né déti vakcinami proti infekci koro-
navirem SARS-COV2?

V nejblizsi dobé tato moznost neni
aktudlni, nebot studie u déti teprve in-
tenzivné probihaji. Lze ale predpokladat,
Ze béhem 6 az 12 mésicli nékteré vakciny
schvaleni pro pouziti u déti dostanou.
Jsem rada, ze do té doby budeme mit
masivni data o pribéhu ockovani
u dospélych a vysledky studii o o¢ko-
vani v détském véku, bude tak mozné
mnohem presnéji posoudit bezpecnost
téchto vakcin.

Ja osobné véfim, ze budou povoleny
pouze bezpecné vakciny a ze jejich po-
uziti u predcasné narozenych déti bude
pro tyto déti i jejich rodiny velkym pfi-
nosem, ale rada si poc¢kam na definitivni
vysledky probihajiciho vyzkumu.

Dlouhodobé mame velmi dobré
zkusenosti s kazdoro¢nim ockova-
nim predcasné narozenych déti proti
chripce.

Miizeme udélat néco pro zlepseni
imunity nasich predcasné narozenych
déti?

lezeni. Vérte détickam, bude to dobré! Jsou strasné statecné!

V tomto pripadé se doporuceni nelisi
od déti narozenych v terminu. Nize uva-
dim nejcastéjsi zasady:

e Doplnovat vitamin D. To plati obec-
né pro zimni obdobi, nejen v obdobi
pandemie.

e Dodavat télu nenasycené mastné
kyseliny, nejlépe pfirozeného plivodu
— idealni je kvalitni rybi ole;j.

e Ddlezity je i vitamin C. Ziskavejte
jej pokud mozno z pfirodnich zdro-
ju — jezte dostatek ovoce a zeleniny.
V pripadé, ze zvolite doplnky stravy,
neprekracujte denni davkovani.

® Snazte se pobyvat v prirodé s ade-
kvatni fyzickou aktivitou.

e Pozvolna dité otuzujte.

e V domacnosti nepretapéjte.

e Mate-li doma velmi sucho, zvlhcujte
vzduch. Zvlhcovac vzduchu ale po-
uzivejte pouze kratkodobé. Pfi jeho
dlouhodobém pouzivani se v pfistroji
totiz mohou mnozit bakterie a plisné.
Nemate-li zvlhcova¢, poslouzi i mokra
plena nebo ru¢nik.

o Nékolikrat denné kratce intenzivné
vyvétrejte vsechny mistnosti v byté.
Tim také zvysite vihkost a zaroven sni-
zite riziko plisni.

e Omezte stres a posilujte vztahy
s nejblizsi rodinou. Psychicka poho-
da je velmi dilezita!
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Centrum provazeni pomaha
v porodnicich i behem
pandemie covid-19

Centrum provazeni podporuje rodice
déti se zavaznou diagnézou od oka-
mziku jejiho zjisténi. Je zde také pro
vas, rodice predcasné narozenych déti.
O tom, Ze ani nyni, v dobé svétové pan-
demie, tomu neni jinak
a pracovnici centra jsou
ptipraveni vam pomoci,
nam napsala Mgr. Tereza
Visnerova.

O CENTRU
PROVAZENI

V pfipadé, ze se narodi
miminko vyrazné nezra-
lé, zdravotni personal in-
dikuje intervenci Centra
provazeni co nejdrive po
narozeni nedonoseného
miminka a poradenska
pracovnice se s maminkou spojuje pii-
mo na neonatologickém oddéleni, kde je
miminko v inkubatoru hospitalizovano.
Kazdé Centrum provazeni je ¢innosti
ptizptsobené moznostem konkrétnich
pediatrickych oddéleni nemocnice, v niz
pUsobi. V soucasné chvili plsobi Centra
provazeni pro rodice (nejen) nedonose-
nych déti na pediatrickych oddélenich

v prazské VFN v Apolinafi, ve FN Hradec
Kralové, FN Brno a FN Ostrava.

CO DELAME A JAK PRACUJEME, CO
MUZEME MAMINKAM NABIDNOUT?
Mame pro maminky a jejich emoce

Cas, prostor a jsme pro né psychickou
oporou v situacich, kdy je dité ohrozeno
na zivoté riiznymi zdravotnimi kompli-
kacemi, které nedonosenost doprovazi.
Maminky mohou sdilet vse, co se jim
honi hlavou, miizeme si spolu povidat

o ¢emkoli, co jim v tu chvili pomze pre-
zit chvile pIné nejistoty, které se tykaji
zdravi jejich miminka. Poskytovanim
krizové intervence prolinaji kompetence
poradce s kompetencemi nemocni¢niho
psychologa. Na rozdil od psychologa je
zameéien hlavné na pfitomnost, co se
déje praveé ted. Zaroven opakujicim se
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setkavanim vytvari vztah, ktery mize
unést narocnéjsi obdobi hospitalizace —
zejména na konci a pfi zhorseni zdravot-
niho stavu. Poskytovanim poradenstvi

v oblasti socialné pravni zasahuje do
kompetenci zdravotné
socialniho pracovnika.

V soucasné covid
situaci je smysl hesla
»nebyt na to sam"
znasoben nemoznosti
navstév dalsich clent
rodiny miminka, zejmé-
na tatinkd. Vedle toho
spolecné s maminkou
muzeme fesit i praktic-
kou pomoc s financemi
na specialni pomuicky,
na dojizdéni do ne-
mochnice a informovat
je o dal$i moznosti péce doma ze strany
dalsich organizaci ¢i sluzeb rané péce.

V praxi to vypada tak, Ze nas zavola
Iékari nebo stanic¢ni sestra ke sdélovani
diagnoézy. Spolupracujeme v ramci mul-
tidisciplinarniho tymu, pohybujeme
se denné na oddélenich resuscita¢ni,
intenzivni a intermediarni péce, kde jsou
lékari, sestry, stanicni sestry a fyziotera-
peutky, a kdyz je potteba, promluvime si
s konkrétnimi mamin-
kami. Domlouvame .
si dalsi setkani. Na za-
¢atku a na konci hos-
pitalizace ditéte maze Q
byt frekvence setkava-
ni intenzivnéjsi.

Vénujeme se ma-
minkam také po pro-
pusténi z nemocnice,
aby mély podporu
na dalku po dobu, nez najedou na rezim
péce o miminko doma, a pfi castych kon-
trolach u specialistt. Pfedavame jim kon-
takty na navazné socialni sluzby, které
provazi maminky v domacim prostredi,
na rané péce. Pak uz jde spiSe o narazova
setkani, pracovna Centra provazeni totiz
sidli hned vedle kojenecké ambulance,

Centrum
rovazenl

kam nékteré rodiny chodi na kontrolu
vyvoje. Sluzba Centra provazeni trva
zhruba Sest az devét mésicul.

COVID SITUACE A PROVAZENI

Na otazku vlivu soucasné covid situace
se pokusim reagovat ze svého subjektiv-
niho hlediska, pficemz ,ne-covid” situaci
vlastné neznam, protoze jsem v porodni-
ci k dispozici od kvétna 2020.

Kvuli nastupu v dobé lockdownu ne-
vim, jak vypada spousta koleg(i a kolegyn
bez rousky, stejné tak miminka neznaji
své rodice bez rousek do doby, nez se
z inkubatoru presunou na pokoj roo-
ming-in. Maminkam a tatinktm, kterym
se narodi miminko predcasné nebo se
zdravotnimi komplikacemi, chybi u na-
vstév déti fyzicka pfitomnost druhého
partnera, pripadné vlastniho rodice,
aby si mohli vzajemné v narocné zivotni
situaci dodavat silu, drzet se za ruce. Bé-
hem provazeni u inkubatorti potkavam
méné tatink(, ktefi ovSéem podporu taky
zasluhuji, protoze se jich dotyka stav je-
jich ditéte neméné vyznamné. | prarodice
prozivaji bolest svych déti a malinkych
vnoucat na dalku a mohou tak rozvijet
rizné fantazie zalozené na nejasnych in-
formacich a emocich, které s prijetim dia-
gnodzy ditéte patii (strach, vina, hnév). Na
rodice je tudiz tlak rychleji se zpevnit v si-
tuaci, v niz je to nesnadné pro vysokou
davku nejistoty budoucnosti. Centrum
provazeni nabizi itulnou mistnost, kde
muze ptitomny rodi¢
nebo jiny ¢len rodiny
pobyt a sdilet tyto
emoce. Lékafi a zdra-
votnicky personal
komunikuiji s rodici
citlivé pfimo pii rozhovoru o ménicim se
zdravotnim stavu ditéte pfimo na oddé-
leni. Pro dalsi ¢leny rodiny nabizim moz-
nost spole¢né mluvit pres telefon.

Za nejnaroc¢néjsi situaci povazuji, kdyz
se u maminky objevi covid pozitivita
a nem(ze jit za svym miminkem, dodat
mu energii a silu svou pfitomnosti nebo



klokankovanim a nasytit svou touhu

s miminkem co nejcastéji byt. Personal
na vsechny maminky mysli a s maminka-
mi je ochotny sdilet informace pres tele-
fon, a dokonce poslat aktualni fotografie
miminek.

Vnimam také inavu ze strany zdravot-
nického personalu, kdy musi flexibilné
reagovat na necekany podstav lékart
a sestricek, v pripadé pozitivity na one-
mocnéni covid-19. Pfesto vsak tuto
Unavu personal zvladne neventilovat na
pacienty a byt stale velmi profesionalni
a laskavy zaroven. Jsem rada, ze existuji
podptirné sluzby specialné pro zdravot-
niky, které ptipominam (linka pomoci
pro zdravotniky — 607 400 591). Zaviené
Skoly a skolky zpusobily dalsi tlak na

personal, ktery musi vymyslet zplsob
hlidani jejich déti. Téma covidu, karan-
tény a hlidani starSich déti je na dennim
poradku jak u zdravotnikd, tak i klient(
Centra provazeni.

Rodi¢tim dochazi nadéje, ze covid
nékdy v dohledné dobé zmizi, pritom
strach z nakazeni jejich Cerstvé naroze-
nych déti, které se narodily se zdravotni-
mi komplikacemi, je velky. Tato témata
se opakované objevuji téméf u kazdého
klienta Centra provazeni.

Kazdy mame jiny adaptacni mecha-
nismus na soucasnou situaci. Situace
vyzaduje kreativitu a velkou davku trpé-
livosti. Pro maminky tady to nejcastéji
byva moznost byt v bezpecném prostre-
di domova se svou rodinou a détmi. Vice

ptirozeného svétla a tepla nadchazejicich
meésiclt muze byt zdrojem energie pro
kazdého z nas. Nabizim maminkam pro-
vazeni i prvni tydny po propusténi déti
domd, protoze adaptace na péci o dité
se zdravotnimi komplikacemi generuje
dalsi napéti a obavy. Mohou zavolat,
napsat pres internet nebo prijit osobné
do pracovny Centra provazeni v budové
porodnice.

Vice o sluzbé Centra provazeni se
dozvite na www.centrumprovazeni.cz
pripadné na strankach nemocnic, kde
Centra funguji.

Centrum provazeni vzkazuje: ,Preje-
me vSem novopecenym rodic¢im zdravi
a energii na jejich Zivotnich cestdch s no-
vymi ¢éleny rodiny!”

Koordinatorka Nedoklubka Martina:
»Rok 2020 prinesl ten nejvetsi zazrak!”

Koordinatorka Nedo-
klubka pro Mladou
Boleslav Martina Jur-
¢ova je Stastnou Etyf-
nasobnou maminkou.
Jeji cesta k mateistvi
vsak nebyla jedno-
ducha. Naopak byla
velmi trnita a bo-
lestiva... Dlouho to
dokonce vypadalo, ze
ji @ manzelovi nebude
doprano byt rodici.
Martina opakované
potratila a prosla si

i zkusenosti porodu
ve 21. tydnu, kdy
miminko nemélo
sebemensi Sanci na preziti... Pfectéte si
jeji pfibéh se stastnym koncem, ktery
vyvrcholil v roce 2020.

Pfi prvnim pozitivnim vysledku tého-
tenského testu prisla radost... Téhotenstvi
ale skoncilo v 6. tydnu samovolnym po-
tratem. Brzy nato Martina opét otéhotné-
la. Samovolny potrat jeji radost v 8. tydnu
téhotenstvi ukoncil. Treti téhotenstvi se
zpocatku vyvijelo dobie, Martina méla ra-
dost, kdyz se ji podafilo prekonat ,smolny

prvni trimestr”. S manzelem Robertem se
tésili na své prvni miminko.

Obrovska rana osudu pfisla ve 21. tyd-
nu. Jednou odpoledne jsem méla dojem,
Ze se mi v brise miminko pretocilo. V pod-
vecer jsem zacala krvdcet. Kdyz jsem
dorazila na pohotovost, miminko bylo uz
v porodnich cestdch. V noci jsem porodila
mrtvé miminko. Chlapecek Jakub, ktery
prisel na svét celé tfi tydny pred hranici
Zivotaschopnosti, vazil 300 gramu. ,Cely

porod probihal jako-
by v mlze a otazku
porodnika, jestli chci
miminko vidét, si
nepamatuji. Manzel,
ktery byl se mnou, ale
rikd, ze jsem ho vidét
nechtéla. Dodnes toho
lituji. Nemame ani
Zddnou fotku...”

Tato zkusSenost byla
pro Martinu extrém-
né bolestiva. ,Nedo-
kazala jsem pochopit,
proc jsem toto musela
prozit. Musim priznat
i to, Ze jsem byla
nahnévand na Boha
a plna zloby viici nému.” Celkem pocho-
pitelné si myslela, Ze lepsi pro zenu je
vlibec neotéhotnét, nez dostat nadéji
a pak o ni pfijit. Pravé tehdy vyhledala
Martina, ktera je sama psychologem, od-
bornou psychoterapeutickou pomoc.

Touha po miminku byla vétsi nez
strach z nezdaru. Ani Ctvrté téhotenstvi
ale Stésti v podobé malého, spokojené
spinkajiciho uzlicku nepfineslo. Opét si
prozila spontanni potrat...
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JAKE BYLY MYSLENKY ZENY, KTERA
OPAKOVANE POTRATILA?

Martina vzpomina, jak s kazdym dal$im
pozitivnim téhotenskym testem pricha-
zely misto radosti Uzkost a nedGvéra ve
vlastni télo, ze dokaze miminko donosit,
stejné tak slabla jeji diivéra v Boha... My-
Slenky se tocily stale kolem otazky, zda
to tentokrat vydrzi, nebo to opét skonci
obrovskym zklamanim. ,Pokazdé jsem

si fikala, Ze jednou to snad jiz musi vyjit!”
Kazdé téhotenstvi bylo Iékari oznaceno
jako rizikové vzhledem k opakovanym
potratdim v anamnéze. ,VZdy to bylo
nékolikamésicni omezeni ,normdlniho’ ro-
dinného i partnerského fungovani, hlavné
co se tyce pohybu, sportu, domdcich praci,
noseni nakupt atd. To vse jsem ale néjak
povaZovala za nezbytné, pokud chci mit
dité,” vzpomina Martina na tézké doby

a pfiznava tim svou neuvéfitelnou silu

a odhodlani stat se mamou. S kazdym
dalsim téhotenstvim premyslela, co
udélat, aby to tentokrat vydrzelo, a byla
ochotna tomu obétovat vse: ,To proto,
abych nemusela — az to zas nevyjde — bo-
jovat s vycitkami svédomi, Ze to byla moje
vina. Byl to nekonecny koloto¢
uvah a myslenek, jak délat véci
spravné.”

A PAK PRISLO

DALSI, V PORADI UZ

5. TEHOTENSTVI
Téhotenstvi se vyvijelo dob-
fe, vée bylo tak, jak ma byt.
Vzhledem k tomu, co méla za
sebou, pocitala tydny a tésila
se z kazdého jednoho dne, kdy
miminko zdstavalo v biisku.
Poctivé odpocivala, uzivala
léky od hematologa, imunolo-
ga i endokrinologa... Kontroly
u lékait byly vzdy s dobrym
vysledkem. Martina i jeji muz
se zacali tésit na své prvni, vy-
modlené miminko.

Po kontrole ve 24. tydnu,
kdy ji doktor ujistil, ze mimin-
ku se dafi dobfe a prozradil ji
navic, ze to bude kluk, se Mar-
tina chystala na malou oslavu.
,Byla stieda vecer a ja se loucila
s mym gynekologem s usmé-
vem na tvari. Méla jsem domluvenou

damskou jizdu v kiné — je prece co slavit!”

Uzila si vecer s kamaradkami a po ném
spokojené ulehla ke spanku. V noci ji
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ale vzbudily bolesti zad a podivné stahy
bricha. ,Tehdy mé to prekvapilo, ale nijak
zvlast nevydésilo Par hodin pred tim
prece byla u lékare a vse bylo v poradkuy,
fikala si. Bolesti ale neustupovaly ani po
probuzeni a béhem dopoledne se zacaly
dokonce zhorSovat. To uz byla Martina
nervozni. Pro jistotu se vydala na kont-
rolu do porodnice. Tam ji lékaika sdélila:
»~Maminko, vzhledem k tomu, co vSe madte
za sebou a jelikoz jste teprve 24 +5, preve-
zeme Vds do Prahy! Ve chvili, kdy slouzici
pani doktorka volala sanitku a domlou-
vala prevoz, uz byly bolesti opravdu vel-
mi silné. Lékarka chtéla jesté nastavajici
maminku pred prevozem vysetiit. , Zruste
preklad, jdeme rodit...” fekla tehdy lékaika
sestriCce, kdyz si sundavala rukavice.

MIMINKO VAZILO PRI NAROZENI
705 GRAMU

4. A UZ jsem byla na porodnim boxu. Vse
se délo strasné rychle a ja uprostied bo-
lesti ani neméla cas premyslet. A hlavné
jsem byla v Soku, takZe jsem si ani neuvé-
domovala, co se déje...” To uz byl u Marti-
ny jeji manzel, drzel ji za ruku a doufal, ze
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vse dobre dopadne. Chvili nato Martiné
praskla voda a na dvé zatlaceni porodila.
,Po chvilce prisla mila pani doktorka, aby
nam sdélila, ze se nam narodil chlapelek

s porodni vahou 705 gramd, ktery Zije,
ale musi mu pomahat s dychdnim az do
doby, nez dorazi prevozovy inkubator
z Prahy,” vzpomina Martina s chvéjicim
se hlasem na chvilku, kdy zjistila, Ze mi-
minko Zije, a dodava: ,Hlavou mi bézelo:
Mame plakat radosti, nebo strachem?”
Timotej, jak chlapecka pojmenovali, byl
na zacatku svého boje o zZivot. Nejenze byl
jeho prichod na svét velmi predcasny, ale
musel zazit i stresujici prevoz na specia-
lizované pracovisté a to je dalsi rizikovy
faktor. Prvnich 48 hodin jeho zivota bylo
nejkritictéjsich... ,A tak jsme cekali a cekali
a modlili se a prosili o to, aby se stal zazrak
a aby to vse zvlddnul bez ndsledkd” Mar-
tina travila dny a tydny u inkubatoru se
svym malickym miminkem. ,Hledéla jsem
na to malé ,cosi, co rozhodné nepfipomina-
lo miminko... Pfi pohledu na dalsi a dalsi
apnoické pauzy se clovéku porad chtélo
brecet a svirala mé tzkost, zda se nakonec
prece jen nadechne...” Okolnosti, skvély
pristup personalu nemocnice, podpora
jeji rodiny a pratel ji nedovolily se zhroutit.
Tak jako hodné zen v této situaci i Martina
se zaméfila na odsavani matefského mlé-
ka. Citila, Ze to je to jediné, co mlze v da-
nou chvili pro svého syna udélat...

NA ODDELENI ARO STRAVIL
TIMOTE]J PRES 40 DNIi

Tolik ¢asu potreboval k tomu, aby se
jeho plice zotavily a zocelily. Poté mohl
byt postupné odpojovan z umélé plicni
ventilace a byl napojen na CPAP. Hrdi

a $tastni rodice si své vymodlené mi-
minko presné 100. den po Timotejové
narozeni odnaseli domd... Byl pIné ko-
jeny a vazil krasnych 2 600 gramu. Dnes
chodi Timi do Skoly a je z néj normalni,
nékdy zlobivy a velmi vesely, okaty kluk.
Martina uzavira pfibéh narozeni svého
nejstarsiho syna: ,Jsme za néj strasné
moc radi a obdobi kolem porodu mi ob-
Cas prijde uz jen jako vzddleny sen...”

MARTINA S MANZELEM ROBERTEM
SE VIDINY VELKE RODINY
NEVZDAVALI

Pres vSe, co méla za sebou, si Martina
prala znovu otéhotnét. Kdyz Timi slavil
2. narozeniny, védéli uz stastni rodice,

Ze se stane sourozencem. ,Kazdy mé
pripravoval na to, Ze predcasné porody se
opakuji. Ja jsem moc doufala, Ze se vsichni
budou mylit a Ze to byla pouze ndhoda."
Rozhodla se nedochazet na kontroly do



Prahy, protoze méla pocit a také zkuse-
nost, Ze by to stejné pred¢asnému poro-
du nezabranilo, a chodila pouze ke své
gynekolozce a hematolozce. A vérila také
Bohu, ktery ma v jejim zivoté dllezité
misto, Ze to tentokrat dopadne dobre.

ALZBETKA BYLA PRENASENA!

Sladit opatrnost kvuli téhotenstvi a Zivot
s dvouletym synem nebylo jednoduché.
Neustale odpoditavala cas: .V podvédomi
jsem porad tlacila cas dopredu. Pokazdé
jsem pocitala dny a tydny, jak jsem jiz da-
leko nebo kolik je toho jesté prede mnou.
A stanovovala jsem si krdatkodobé cile.
Za kazdy maly cil - 1. screening, konec

1. trimestruy, 2. screening, hranice Zivo-
taschopnosti a tak dale — odmeénila sebe
i miminko. ,Jd fréela na zmrzliné nebo
dortikdach, miminku jsem koupila néjakou
drobnost do vybavicky. ProtoZe o to prece
jde. Doprat si co nejvice endorfinu, ktery
kompenzuje tizkost.

V Cervnu v roce 2016 se po zcela bez-
problémovém téhotenstvi narodila ve
40+ 5 tydnu téhotenstvi Alzbétka. Vazila
neuvéritelnych 4 100 gramd. ,Porod
byl normailni, docela pohodovy a podle
doktorky dokonce ukdzkovy!” vzpomina
Martina a s tsmévem dodava: | kdyz
samotné vytlaceni miminka bylo trochu
ndrocnéjsi nez v pripadé starsiho syna.

Manzelé nemohli byt $tastnéjsi, Timi
mél sestricku!

V DALSIM TEHOTENSTVI PROZILI
RODICE BEHEM KONTROLY SOK
Pocit, ze rodina neni kompletni, byl silny.
Myslenka na dalsi téhotenstvi se vkrada-
la stale Castéji. ,Plivodné jsme vzdy chtéli
Ctyri déti. Museli jsme ale prijmout fakt,
Ze vzhledem k tomu, Ze uz mi bylo 38 let,
to pravdépodobné jiz nestihneme.”

Pfi prvni kontrole v dalSim téhotenstvi
Martina ale pochopila, Ze v zivoté to na-
konec skute¢né byva jinak, nez si planu-
jeme. Gynekolog se totiz Martiny zeptal,
zda vyuzila akci 1+ 1... Cekala dvoj¢ata!

Rok 2020, ktery se pro vétsinu lidi stal
neveselym kvli koronavirové pandemii,
prinesl manzeldm Martiné a Robertovi
ten nejvétsi zazrak.

VERILI, ZE VSE DOBRE DOPADNE...

V Martiné vyvolalo zjisténi, ze ¢eka dvé
miminka, nepopsatelny klid a presvédceni
o tom, Ze je to skutecny zazrak. Také toto
téhotenstvi bylo samoziejmé lékafi brano

jako rizikové uz kvuli tomu, Ze viceCetna
gravidita prinasi vice rizik komplikaci.
Nastavajici maminka se proto rozhodla,
Ze udéla vse pro to, aby si nemusela nikdy

nic vycitat. ,Kdyz jsem citila, Ze si potrebuji

lehnout, delegovala jsem domdcnost na
manzela a odpocivala jsem. Kdyz jsem
meéla pocit, Ze potrebuji socidlni kontakty,
vyrazila jsem v klidu na kavu s kamarady.”
| tentokrat pocitala kazdy den, kazdy ty-
den a vyhlizela cas, ktery ji jesté cekal.

Protoze se fyzicky i psychicky citila
dobfe, dochazela i nadale do zamést-
nani — Martina je psychologem a prace
v ambulanci ji nijak zvlast nevysilovala.
Ve 28. tydnu ji ale [ékaii nafidili pfisny
klidovy rezim z davodu zkraceného dé-
lozniho ¢ipku.

Lékari pro jistotu aplikovali kortikoidy
na dozrani plic miminek, kdyby naho-
dou se skute¢né rozhodla pfijit na svét.
Pravé tehdy prozila podle svych slov nej-
vice stresujici tydny celého téhotenstvi.
4PFi predstavé, Ze se narodi dfive a co vse
nds cekd, na mé doléhala tzkost. Sbalila
jsem si tasku do porodnice — co kdyby nd-
hodou —, poctivé jsem lezela, cetla, modli-
la se a hlavné jsem si opakovaneé rikala, ze
vse bude dobré.”

Vysledek dalsi kontroly dopadl
skvéle! Nalez se zlepsil a 1ékar povolil

normalnéjsi rezim se slovy: ,Vse nad
30. tyden téhotenstvi s dvojédtky je uz
parada.” Tehdy z Martiny veskery stres
spadl.

Dvojcatka se nakonec narodila plano-
vanym cisaiskym fezem az ve
37. tydnu téhotenstvi. Pohlavi
bylo pro Cerstvé rodice pre-
kvapenim. Narodily se jim dvé
holcicky - Julinka a Amalie
s porodnimi vahami 2 400
a2 700 gram.

Prvorozeny Timotej ma na-
konec tfi ségry! Je z néj velky
bracha! Pysna mama rika: ,Ne-
muizu se zbavit vnitfniho poci-
tu, Ze moje télo muze donosit
déviatko, ale chlapce ne...
Ovérovat to dalsim pokusem
ale nebudu. CtyFi déti staci,’
usmiva se Martina.

STATECNA,
CTYRNASOBNA MAMINKA
MARTINA SHRNUJE SVOU
CESTU KE KOMPLETNI
RODINE:

Vsechny nase déti povazuji za
zdzrak. Prvorozeny Timi chodi
dnes do prvni tfidy a kromé
toho, Ze je drobnéjsi postavy,
je zcela bez komplikaci. Dru-
horozend dcera Alzbétka, u které kazdy
ocekaval taky predcasny porod, to v bFis-
ku natdhla az do 41. tydne téhotenstvi

a narodila se s vahou 4 100 g. A Julinka

a Amdlie, to je nds zazrak dvojity. To,

Ze viibec v brisku vznikly, ze vydrzely, ze
jsou zdravé a obé nyni plné kojené, to je
pro mé neskutecné. | kdyz jsem kolikrat
ztrdcela nadéji, vyplatilo se vérit, dou-
fat a vydrzet viechnu tu uzkost, zkla-
mani, bolest, smutek... ProtoZe po tom
vsem vyslo krasné slunce.”

MARTININA CESTA K NEDOKLUBKU
Kdyz Martina zjistila, ze Nedoklubko hle-
da koordinatorku pro nemocnici, kde se
ji narodil Timotej, nevahala ani chvilku

a do tymu Nedoklubka se pridala. ,Tim,
Ze jsme tym Zen, které si samy prosly
predcasnym porodem, neni pro nds tézké
pochopit a predstavit si, co maminky,
které praveé predcasné porodily, prozivaji
a co potrebuji Martina je soucasti Nedo-
klubka od ledna 2017 a je koordinator-
kou pro novorozenecké oddéleni Klaudi-
anovy nemocnice v Mladé Boleslavi.
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Bez odlouceni:
Aby rodic byl se svym detatkem

Zero separation / Nulové odlouceni - to
je hlavni motto celosvétové kampané,
do které se Nedoklubko ve spolupraci
s Ceskymi neonatology zapoijilo v Cer-
venci roku 2020. Jejim cilem je umoznit
predcasné narozenym a nemocnym
novorozenclim pfitomnost jejich rodicu.
Ceska republika je soucasti této iniciati-
vy diky ¢lenstvi Nedoklubka v evropské
organizaci EFCNI, které spolupracuje
s Ceskou neonatologickou spole¢nosti.
Rok 2020 byl zasazen pandemii nemo-
ci covid-19, ktera zastihla cely svét nepfi-
praveny. Nebyla na to pripravena eko-
nomika, Skolstvi, sféra sluzeb a obchodu,
ale ani zdravotnické systémy, které kvl
minimalizaci nebezpeci prijaly opatfeni
snizujici riziko pfenosu nakazy. Pravé
opatfeni poukazala na novorozeneckych
oddélenich a v pericentrech na vice
skutecnosti, které je mozné spole¢nymi
silami zménit k lepSimu — pro lepsi péci
o dité, pro pritomnost rodice u ditéte ke
vnimani jednoty dité + rodic jako celku.

RODIC NENi NAVSTEVA

Kampan Zero separation usiluje o vytvo-
feni povédomi o spolecnych potfebach
déti a jejich rodic¢(, a to nejen v dobé
pandemie. Informuje o moznostech,
které maji zabezpecit hospitalizovanym
détem pritomnost jejich rodica ,bez
odlouceni’, samoziejmé pii dodrzeni
rezimovych opatteni a hygienickych
norem. Kampan realizovaly dvé hlavni
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organizace — GLANCE (Globalni aliance
pro péci o novorozence) a EFCNI (Evrop-
ska nadace pro péci o novorozence).
»Nedoklubko bylo u zrodu EFCNI v roce
2008 a od té doby spolupracujeme na
vsech zdsadnich projektech nadace. Nulo-
vé odlouceni je pro nds rodice predcasné
narozenych déti velmi dulezité téma
a mdme radost, 7e se v Cesku uz dlouho-
dobé dba na umoznéni pritomnosti rodi-
¢t na novorozeneckych oddélenich,” rika
Lucie Zackova, feditelka Nedoklubka.

PODPORA ODBORNIKU
Odlouceni ditéte a rodice, ke kterému
ve vétsi ¢i mensi mife v dobé pandemie
doslo, maze vyustit do dlouhodobych
problém déti a ovlivnit psychické
zdravi rodic¢t. Kampan byla prelozena
do 28 svétovych jazykli a podporuje ji
vice nez 140 pacientskych, rodi¢ovskych
a zdravotnickych organizaci. Tyto orga-
nizace zaroven poskytly védecké udaje
a vyjadreni, které podtrhuji pozitivni
vliv ,nulové separace” ditéte a rodice na
novorozeneckych jednotkach intenzivni
péce na dlouhodobé zdravi déti.
Dllezitost az nevyhnutelnost pfitom-
nosti rodicl u predc¢asné narozeného
nebo nemocného ditéte v priibéhu
hospitalizace si plné uvédomuiji i odbor-
nici:,V Ceské republice na pracovistich
perinatalni péce vyvijime maximalni sna-
hu o zajisténi spolecného pobytu matky
(rodica) s jejich predéasné narozenym

: Nulové odlouceni.
v v v r F Ve
: Spolecné pro lepsi péci.
Zajistéme podminky pro spolecny pobyt
pfed¢asné narozenych a nemocnych déti a
jejich rodict.

#TogetherForBetterCare

#ZeroSeparation :;

ditétem. K takovému pobytu je samozrej-
mé nutno mit vytvoreny podminky pro-
storové, organizacni, persondlni. Podmin-
ky jednotlivych pracovist nejsou stejné,
avsak neoddélovani rodicu od jejich déti
chapeme vsichni jako potrebny a nutny
proces ve zkvalitiovani péce o malinké
déti ve snaze zlepsit jejich kratkodobou

i dlouhodobou prognézu. Myslim, ze na
radé mist se tuto cinnost dari realizo-
vat. Profituji z toho predlasné narozené
déti, ale i jejich rodice,” fika MUDTr. Jozef
Macko, primar novorozeneckého oddé-
leni Krajské nemocnice T. Bati ve Zlinég,
jednoho z 12 perinatologickych center
intenzivni péce.

Kampan byla vytvorena na zakladé
doporuceni a ve spolupraci s WHO (Své-
tova zdravotnicka organizace). Zaméfuje
se na 6 hlavnich témat, jako je kojeni
a materské mléko, plicni onemocnéni
napi. vyvolané virem RSV, predc¢asné
narozené déti, mentalni/psychické
zdravi, propusténi z nemocnice a tlo-
ha rodi¢i a rodinnych prislusnika.

Nemocni¢ni personal déla maximum
pro miminko i pro rodice. Bezpe¢nost
pacientti a personalu musi byt ale vzdy
na prvnim misté. Je potfeba si uvédomit,
ze odlouceni od rodi¢e muze mit ob-
rovsky vliv na zdravi novorozence a jeho
budoucnost, a proto chce kampan pod-
pofit pfistup, ktery umozni blizkost rodi-
Ce a ditéte kdykoli a kdekoli je to mozné,
dokonce i v dobé pandemie.




Nase nejmensi plenk
w ly nejvetsi 60J'ovru’,zg

Vyvinuty ve spoluprdci se zdravotnimi sestrami
novorozeneckych JIP, plenky Pampers Preemie Protection
jsou nase nejmensi pro miminka do dlané.




»~Neonatologicti zdravotnici?
Spickovi odbornici, ale zaroven
velmi nezni a empaticti lidé,”

Fiké koordinatorka Nedoklubka Michaela Pulpanovéa

Michaela Pilpanova, maminka dvou
Skolak, je koordinatorkou Nedoklubka
pro faktultni nemocnici v Hradci Kralové
a nové se bude starat také o nemocnici

v Pardubicich. Je navic také zdravotni
sestrou. )iz pres rok bojuje v prvni linii
proti covid-19. Pracuje na ARO covidové
jednotce. Povidaly jsme si o tézkém piri-
chodu na svét jejiho syna, o praci pro Ne-
doklubko a samoziejmé i o jejim poslani
pii zachrané nemocnych covid-19...

Miso, ty nejsi maminka predcasné na-
rozenych déti. Presto jsi si zazila nocni
muru, kdyz tvij syn po narozeni bojo-
val o zivot. Reknes nam o tom néco?

Vitek prisel na svét sice az ve 38. tydnu
téhotenstvi, ale jeho stav po narozeni byl
velmi vazny. Prestala jsem citit pohyby
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a bylo nutné provést akutni cisafsky rez.
Kdyz jsem $la na sal, uvédomovala jsem
si, ze pujde o zivot. O ten mUj mi ale va-
bec neslo.

Pies snahu celého tymu byla u Vit-
ka nutna resuscitace. Dechové funkce
i poté u syna selhavaly, a proto byl nutny
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transport na pracovisté vyssiho typu ve
Fakultni nemocnici Hradec Kralové na
oddéleni JIRP. Ja musela zdstat v Pardu-
bicich, protoze prevoz po operacnim
zakroku nebyl mozny.

To mé mrzi, Ze jsi to méla tak slozité.
Je vidét, ze strach o miminko nezazi-
vaji vyluéné maminky piedcasnatek...
Prvni dny jsem celé situaci nerozu-

méla, byla jsem ze vieho zmatena a ne-
$tastna. Pfemyslela jsem nad tim, jak to
vSechno nejen ja, ale i cela moje rodina
zvladneme. Po mém propusténi mitily
moje kroky za synem. Zpravy v prvnich
dnech byly vice nez vazné... Kazdy den
predstavoval intenzivni boj o Zivot na-
Seho Vitka. Modlili jsme se ke dni, kdy
nam lékafi feknou, Ze se situace lepsi. To

nastalo asi za 14 dnd. Vitek dychal sam
bez podpory pfistroj(, vysledky se zacaly
lepsit a ja kone¢né mohla byt s nasim
malym velkym bojovnikem hospitalizo-
vana. Po celou dobu pobytu syna na JIRP
se nam dostavalo maximalné odborného
i lidského pristupu.

Vitek byl tviij druhorozeny. Uz jsi jed-
no ditko méla...

Ano. O to to bylo slozitéjsi. Bylo sice
jasné, kde je moje misto, ale na druhou
stranu jsem Celila i faktu, Ze doma na mé
Cekala 4leta dcera, ktera byla postavena
do nelehké role. Nevédéla, co se déje,
moji péci také potrebovala... Svého
brasku vidéla az mésic po jeho narozeni.
Byl zakaz navstév kvdli chfipce, jedna
z andélskych sester ho ale na vlastni ri-
ziko porusila. Dovolila nam vzit Amalku
na pokoj a ona si mohla brasku pocho-
vat a vykoupat. Byla to chvile, na kterou
se v Zivoté nezapomina. Poprvé po
meésici vsichni Ctyfi spolu jako kompletni
rodina. Dnes jsou Amalka s Vitkem ne-
rozluéna dvojkal :)

Dopadlo to nakonec dobre? :-)

Na konci dubna 2013, tfi mésice po
narozeni Vitka, jsme si domu nesli ditko
s velmi nejistou progndzou... V ten den
zacala intenzivni prace, kterou si nikdo
z nas nedokazal predstavit. Sestkrat den-
né jsme cvidili Vojtovu metodu, jezdili
na vSechna mozna vysetieni, kontroly,
oslovili jsme ranou péci, kterou vSéem
lidem v podobné situaci doporucu;ji.
Zacali jsme jezdit do lazni. Délali jsme
vse proto, aby mohl Vitek zit stejny zivot
jako jeho vrstevnici.

Jak se ma Vitek dnes?

Je uz skolak. Chodi do prvni tfidy béz-
né skoly. Pravda je, ze mu to nejde Gplné
lehce, kazdy jeho Uspéch je nami rodidi,
ale i jim samotnym tvrdé vydreny... Je
vesely, upovidany, spokojeny. A my jsme
$tastni, ze ho mame!

Pojdme k Nedoklubku. Jak se sta-
lo, Ze jsi se stala soucasti tymu nasi
organizace?

Nedoklubko jsem zacala po ocku
sledovat asi 2 roky po narozeni Vitka.
Kdyz jsme byli hospitalizovani po jeho



narozeni, na informace jsem nikde
nenarazila.

Pak se na zac¢atku roku 2018 objevil na
facebookovych strankach Nedoklubka
prispévek, ze by bylo potreba ve Fakultni
nemochnici v Hradci Kralové pomoci.
Tehdy jsem bez vahani napsala, ze jestli
mohu, moc rada pomdzu. Druhy den
jsem méla hodinovy hovor, béhem kte-
rého jsem slzela, s néjakou velmi milou
pani Lucii Za¢kovou. Tehdy jsem ani
netusila, ze mluvim primo s reditelkou
Nedoklubka.

Hovor byl plny lasky, pochopeni a chu-
ti pomahat. Osobni setkani pak bylo
jesté milejsi a ja se najednou ocitla v roli
koordinatorky Nedoklubka pro Hradec
Kralové. Vsem lidem na tamni détské kli-
nice budu vdécna do konce svého zivota
za zachranu naseho Vitka.

Tésila ses na praci pro Nedoklubko?

Pfede mnou stala vyzva, nadseni i oba-
vy, zda tak velky a hlavné zodpovédny
ukol zvladnu. Neméla jsem predstavu
o tom, co vSechno tahle pozice bude
obnaset.

Pii mém prvnim celorepublikovém
setkani vech koordinatorek Nedoklub-
ka jsem pochopila, ze to byla opravdu
spravna volba a Ze jsem neskute¢né hrda
na to, Ze jsem soucasti tak smysluplné
organizace. Zde jsem pochopila, ze kaz-
da z nas je jedine¢na bytost, kazda ma
sv(ij Zivotni pfibéh, bezmeznou chut
a odhodlani pomahat v jakékoliv situaci.

Vitek se narodil v Pardubicich a ty se
nové od jara 2021 stanes koordinator-
kou i pro Pardubice, je to tak?
Vzhledem k tomu, Ze jsem z Pardubic
a do narozeni syna jsem s nimi byla jak
profesné, tak i osobné spjata, stanu se
brzy koordinatorkou i pro Pardubice.
Zde se Vitek narodil a zahajil svij boj
o preziti. | zde musim vSem, kdo se o nas
starali, vyjadrit velky dik. Byt koordina-
torkou pro dal$i nemocnici je velkou
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vyzvou, na kterou se moc tésim.

Miso, co je tvoji profesi?

Od roku 1998 pracuiji jako vSeobecna
sestra na oddéleni ARO Pardubické ne-
mocnice. Toto oddéleni je mym druhym
domovem. Dostudovala jsem speciali-
zacni vzdélani pro oSetfovatelskou péci
v anesteziologii a intenzivni péci a je ze
mé sestra specialistka.

Vim, Ze té tvoje prace
velmi bavi!

Je to pravda. Tato
prace mé velmi naplnuje
a urcité to byla kdysi
spravna volba. Rada
pecu;ji o své pacienty,
stejné tak si uzivam i ten
pocit pii resuscitaci, ten
adrenalin. Prace na ARO
je vysoce specializovana
péce, ktera se neustale
vyviji, clovék pii ni nikdy
nezakrni a pravem na
sebe muze byt hrdy.

Ale sem tam si chodis$
odpocinout, jak sama
rikas, k tém nejmensim
pacientim, Zze ano?
Diky Nedoklubku ma
profesni draha trochu
odbocila do oboru
pediatrie, konkrétné
na Détskou kliniku ve
FNHK, kde pracuji jako
vSeobecna sestra na
odd. kojencti a batolat.
Od péce na ARO se
prace zde znac¢né odlisuje. Péce je hlavné
nézna, coz je dano samoziejmé vékem
nasich pacientt. V podstaté jako néznou
bych charakterizovala i atmosféru na
détské klinice. Dnes obé prace stridam.

O rozhovor do tohoto cisla ¢asopisu
jsem té pozadala proto, Ze ty v soucas-
nosti reprezentujes tzv. ,,prvni linii“

v boji s covidem-19. Ve skupinové ne-
doklubkové konverzaci nam pravidel-
né jiz rok pises o tom, co béhem svych
tézkych sluzeb zazivas. Nékdy jsou to
zpravy unavené, jindy trochu vystra-
sené, prijdou i smutné... My vsechny

z Nedoklubka té obdivujeme a jsme na
tebe nalezité hrdé!

Rok 2020 prinesl svétovou pandemii
covid-19 a ja jsem se poprvé na ARO
zacala setkavat s covid pozitivnimi paci-
enty. Proto jsem se uz na jafe v roce 2020
prihlasila na détskou covid jednotku,
ktera byla ale ¢asem zrusena.

Epidemiologicka situace se vyvijela
$patné a z oddéleni ARO se proto stala
v fijnu 2020 kompletni covid jednotka
a na détském oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Hradci Kralové se omezila
i péce na odd. kojenctl. Ja stala pred dalsi

vyzvou ve svém zivoté a dobrovolné
jsem se prihlasila na dalsi covid jednotku,
tentokrat na chirurgii JIP. Takze v soucas-
né dobé prejizdim mezi dvéma nemoc-
nicemi, dvéma covidovymi jednotkami,
mezi dvéma intenzivnimi pracovisti.

Jsi skvéla, ze to zvladas! Muzes néjak
shrnout, jak svou praci v této slozité
dobé vnimas?

Ma prace mé napliuje vSemi pocity,
které je snad mozné v Zivoté zazit — las-
kou, chuti pecovat, adrenalinem, ale i li-
tosti, bezmoci, vyCerpanosti a vztekem.
Dulezité je také, aby vsichni fungovali
jako jeden tym, ve kterém ma kazdy své
misto pfi spole¢ném cili — zachranit lid-
sky zivot.

Musi byt neuvéritelné naroéné
vse zvladnout... Praci, rodinu,
Nedoklubko...

Moje nejdulezitéjsi a nekrasnéjsi misto
v Zivoté je stale moje rodina. Role mamy
zUstane vzdy na prvnim misté. Musim
fici, Ze po roce prace na covidovych
jednotkach mé sily a energie opousti. Za
cely ten rok se u mé vystridaly vSechny
pocity, myslenky a stavy, které muze
zdravotni sestra béhem své kariéry zazit.
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Pandemie na mé méla takovy vliv, Ze ja
i cela moje rodina mozna az uzkostlivé

dbame na hygienu rukou a dodrzujeme
véechna bariérova opatreni. Vyrazné
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jsme omezili i socialni kontakty a v pod-
staté dost striktné dodrzujeme vSechna
vladni opatfeni. Jsem $tastnd, Ze infekci
covid-19 jsem neméla ani ja, ani moje
rodina. Jsem presvédcena o tom, ze se da
i v této dobé hezky zit a pritom se cho-
vat rozumné a zbyte¢né neriskovat.

Ty mas déti ve skole, tedy na distan¢ni
vyuce. Jak je to v kombinaci s tvym na-
sazenim v praci zvladnutelné?
Zvladnout on-line vyuku u dvou déti,
z nichz jedno je v prvni tfidé a ma spe-
cialni vyukovy plan, je opravdu velmi
tézké. Je to jiné nez byt s détmi plny cas
doma. Kdyz jsem v praci, nemam cas
premyslet nad tim, co se déje doma.
Dcera byla ve svych 11 letech postavena
do role skoro dospélé, ktera musi zvlad-
nout spoustu véci, o kterych do té doby
mozna ani nevédéla, ze existuji. Vétsinu
casu, kdy jsem na denni sluzbé, je doma
sama a stara se o brachu... OCR jsem si
po celou dobu nevzala a zvladla viechny
sluzby, které mi byly pridéleny. Také pro-
to se snazim détem volny cas udélat co
nejkrasnéjsi. Kdyz to je jen trochu moz-
né, vyjizdime do pfirody, do hor, prosté
ven za Cerstvym vzduchem a pohybem.

Co psychicka stranka prace na covido-
vém oddéleni? Doléha to na tebe?

Prace na covidové jednotce je vyzvou,
ale je to zaroven diina. A bohuzel je
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spojena se spoustou smutku. Myslim

si, ze kazda z nas, zdravotnich sestficek,
bud uz ma, nebo mit bude na srdci urci-
ty Sram...

-~

Co je tvoji srdcovkou na nasi
organizaci?

Sounalezitost, ktera nas véechny
koordinatorky spojuje. Nedoklubko je
neskute¢ny tym mladych zen, které drzi
pfi sobé jako musketyri. To vzhledem
k mé celozivotni zkusenosti v zenském
kolektivu neni tak obvyklé a moc si toho
vazim.

Velikou srdcovkou jsou chvilky, kdyz
predavam povzbuzujici balicky, vétsinou
se svymi détmi. Hofim v tu chvili Stéstim
a touhou pomoci alespon jedné mamin-
ce. Navic je to vzdy moc hezky stravena
chvile s mymi détmi. TésSi mé i to, ze
mym détem to otevira obzory a vidi,
jak nékomu nezistné pomoci. Vedu je
k tomu, Ze je normalni vynalozit své usili
a nékoho podpofit a udélat mu radost
jen tak, cisté od srdce. Uci se pomoci
tém, ktefi to potfebuiji.

Je pravda, ze nase déti — déti tymu
Nedoklubka - se znaji, setkavaji se na

akcich. Je to takova nase ,, dorustajici
generace”..

Jsme prosté nazorové propojené,
my, nedoklubkové kolegyné. Ta krasna
atmosféra se prenasi i na nase déti a je
hezky vidét, jak pti nedoklubkovych
akcich i nase déti, které se nevidaji kazdy
den, maji stejné mysleni, zivotni filozofii,
jsou nabité stejnou energii. Prosté chtéji
predavat lasku, dobro a nadéji. Ta sou-
drznost je krasna, pozitivni energie.

Miso, vzkazes néco rodicum, ktefi jsou
zrovna po pied¢asném porodu a boji
se, co bude?

Vérte, ze ten Sok, kdy ¢lovék nevi,
jestli jeho dité prezije noc, jsem zazila.
Ale i tak, kdyz na to vzpominam, stoji
za to si néco pozitivniho na té tézké
chvili najit. Napriklad to, ze v tu chvili
mate velmi silné pouto se svym man-
Zelem a navzajem se drzite. Radujte
se ze sebemensich pozitivnich zprav.
Berte to jako cast svého Zivota, Zivotni
zkousku, diky které se stanete jednou
velmi silnym rodicem, ktery uz pak vy-
drzi vie. Navic bublina na neonatologii
je jina nez okolni svét, je tam opravdu
néznost!

Sama jsi zdravotnik. Vzkazes néco
takeé praveé z pozice zdravotni
sestricky?

Ceska neonatologie je na $pickové
arovni! Proto véfte, ze vase miminko je
v téch nejlepsich rukach. Neonatologové
jsou prosté extra zvlastni druh lékait
a sestricek. Jsou to Spi¢kovi odbornici,
ale zaroven velmi nézni a empaticti lidé.
Pecuji o miminka s veskerym nasazenim
a udélaji maximum.

Cely Zivot se pohybuji v prostredi in-
tenzivni péce. Zazila jsem mnoho situaci,
zazrakt i bolestnych chvil, ale cely zbytek
svého zivota budu tvrdit, Ze neonatologii
se nic nevyrovna. Je to velmi specificka
¢ast zdravotniho systému. Proto vérte
andélim v bilém!

Vzkazy maminek maminkam

Markéta Kubinova (Matéj, #2019, 35 + 2 t.t., 2 850 gramu): Tehotenstvi jsem
meéla v podstaté bez problémdi. O to vétsi byl pro mé Sok, kdyz mi zacala odtékat
plodovd voda... Strasné jsem se o néj bala, modlila jsem se, aby byl v poradku... Vse
zvladnul a kazdy den nam ukazuje, jaky je to velky, silny a statecny chlapak. Neboj-
te, @ i vase miminko to zviddne. Jsou silnéjsi, nez my si myslime. Hodné stésti! 4 4% %



Predstavujeme knizni novinku

CO NAS CEKA V PORODNICI
A CO DOMA?

MUDr. Milena Dokoupilova, MUDr. Martin Gregora

Mili rodice,
narozeni ditéte je vzdy velkou udalosti, zrodi se novy Zivot. Nékdy se miminko narodi o hodné
dfive, nez byste si prali. Prochazite rlizné narocnou zivotni zkouskou a zvladnout tuto situaci
neni viibec jednoduché. Pocatecni obavy a strach postupné nahrazuji radosti z diléich Gspé-
ch(l, az se dostavi ta nejvétsi radost, a to odchod domd. S pfesunem do domaciho prostredi
se mohou objevit obavy, jak to sami doma zvladnete, kdyZ doposud jste méli za sebou tym
lékarl i sestficek.

Tak jako u rodict déti porozenych v terminu, tak i u vas mze zacit prichazet spousta otazek
a nejistot, které jsou nékdy dany nervozitou, strachem o miminko, nékdy jen nenaplnénym
ocekavanim, protoze ne vzdy vse funguje, jak I ey

jste si predstavovali.

Poradem 1o zaging

Vérim, ze v nasi nové knize

,Co nas ceka v porodnici

a co doma?” najdete vét-

Sinu odpovedi, které vam
pomohou co nejlépe zvlad-

nout nejen prvni dny doma,
ale cely prvni rok vaseho ditéte.
Preji vam, at je vrasek z nejis-
tot Ci strachu co nejmeng, at je co
nejvice dni jen slunecnych.

MUDr. Milena Dokoupilova Doporucena cena 299 K¢

Knihu si muzete zakoupit: E E
. v obchudku Nedoklubka www.nedoklubko.cz/obchudek
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Jaro 2020: Sité rousky
a nanofiltry pro neonatologie

Koronavirus zpocatku roku 2020 zpoma-
lil nase kroky, nase myslenky, i nase plany
na cely rok. Pfipravy akci zcela zastavil.
Planované Odpoledni setkani rodin

v Ceskych Budéjovicich, Polansky béh
pro Ostravu ani kvétnovy
Béh pro miminka do dlané
hl. m. Prahy na jafe nepro-
béhly. Ale vite, jak to v Ne-
doklubku mame... Nase déti
nas naucily se nevzdavat.

ZA ZDMI NEMOCNIC SE
ZIVOT NEZASTAVIL
Viechno bézi stale ve
stejném tempu dal. Na
neonatologiich bojuji ta
nejmensi miminka za po-
moci zdravotnikd o Zivot
kazdy den. Situace, kdy svét
postihla pandemie nemoci
covid-19, tento boj velmi
ztizila a prinesla nemala
rizika. Ochranné prostredky
pro zdravotniky postupné
zajistil stat. Pro rodice pred-
¢asné narozenych déti vsak
zpocatku urceny nebyly.
Rodice, ktefi se ¢asto ocitli na neona-
tologii nahle, byli v situaci, kdy navic
museli fesit prekazky spojené s opatie-
nimi kvali mozné nakaze. Aby miminka
do dlané svQj nelehky start do zivota
zvladla, potiebuji pé¢i MAMINEK. Ty

si vSak zpocatku musely ochranné pro-
stredky zajistovat vlastni cestou, aby
mohly za svymi détmi.

DEKUJEME TVORILKAM

I PARTNERUM: BEZ NICH BY TO
NESLO!

Poprosily jsme skupinu nasich pod-
porovatelek, které pro nas tvoii. Ty
odlozily na chvilku hacky, vytahly Sici
stroje a obétavé a nezistné Sily rousky na
pomoc tém, ktefi je potirebovali. Diky
nasim koordinatorkam, dlouhodobému
partnerstvi se spolecnosti Zasilkovna,
Ceské poité, ktera v té dobé umoznovala
po urcitou dobu zasilat rousky zdarma,
a gratis sluzbé PPL se balicky rychle do-
staly k rodi¢im do nemocnic.
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RODIC JE POTENCIALNIM RIZIKEM
PRO CELE ODDELENI

Néktera oddéleni z divodu zamezeni
Sireni nakazy docasné zakazala navstévy
nehospitalizovanych maminek. Bylo

e

to velmi stresujici a tézké obdobi pro
vsechny strany. Na zacatku pandemie, na
jafe 2020, bylo oc¢kovani hudbou daleké
budoucnosti. Nasi snahou bylo proto
zajistit maximalni moznou ochranu
maminek, jejich pred¢asné narozenych
déti a tim i personalu neonatologickych
oddéleni pred nakazou covid-19. Jesté
vyssi ochranu zajistil filtr z nanotextilie
vlozeny do rousky s kapsou.

OBROVSKY DiK PATRI TAKE
DARCUM!

V dubnu 2020 jsme spustili na portalu
Darujme.cz doCasnou vyzvu pro zajisté-
ni dostatecného mnozstvi ochranného
materialu pro vSechna perinatologic-
ka centra v Ceské republice. Podafilo

se ziskat 26 750 korun. Diky dobrym
lidem, ktefi pro nas tvofri, jsme zajistili
oddélenim sité textilni rousky s kapsou
na opakované pouziti. Za ziskané finance
jsme zajistili pro maminky také nanotex-
til (s ochranou FFP2 az na 8 hodin) do

Poméh"‘me

textilnich rousek, ktery pokud je pouzit
v textilni rousce s kapsou, poskytuje za
dodrzeni hygienickych podminek ochra-
nu srovnatelnou s trovni FFP3 (dle plat-
né certifikace). Jeden jednorazovy filtr
vystacil pro jednu maminku
na jeden den. Od Rodin-
ného centra Spojené svéty
jsme dale dostali darem dvé
velké role tohoto materialu.
Na nakup ochrannych
prostiedk jsme se sou-
hlasem darct vyuzili také
finan¢ni prostredky ziskané
z registracnich poplatkd
z planovaného Béhu pro
miminka do dlané hl. m.
Prahy 2020. Mezi prazské
neonatologie jsme rozdélili
nanorousky pro personal
v celkové hodnoté 26 900
korun. Tésné pred prvnim
vyhlasenim nouzového sta-
vu jesté probéhl benefi¢ni
koncertni krest alba Radka
Baboraka a jeho Orquestri-
ny pro Nedoklubko v La
Fabrika. Z této akce se po-
darilo ziskat 18 900 korun, za které jsme
také nakoupili nanomaterial pro neo-
natologie. Dékujeme za to také Vojtovi
Nydlovi a jeho rodiné. Velkou podporu
jsme méli v nasich dlouholetych partne-
rech, spolecnostech Devétsil a AbbVie.
Za darované penize jsme nakoupili dalsi
specialni nanorousky a dalsi nanofiltry.
Dalsi podporu jsme ziskali od naseho
parntera Alpine Pro, ktery nam daroval
4000 jednorazovych rousek pro rodice.

NEJSME V TOM SAMI, MAME VAS!
V pribéhu brezna az kvétna roku 2020
jsme mohli predat na oddéleni po celé
republice celkem ru¢né sitych 6 212
rousek. Velmi si vazime vsech, ktefi nas
podpofili ve snaze zajistit rychlou a do-
state¢nou ochranu rodicd, predcasné
narozenych déti a také zdravotnikl. Bez
stédrych, ochotnych a sSikovnych lidi
bychom v tom byli sami. Vsem, ktefi
nam pomahaji pomahat i v této nelehké
dobé, dékujeme!



Nedoklubko oslavilo
osmnacté narozeniny!

Cerven je mésicem narozenin Nedoklub-

ka. Jiz 18 let je tady pro vSechny blizké
predéasné narozenych déti. 365 dni
v roce. Kazdy den. V ,,covidovém roce”
2020 oslavilo plnoletost! Oslavy byly do-
jemné a gratulantt byla cela rada...
Nedoklubko vyrostlo a za dobu své
existence uz toho mnoho zvladlo. Z ma-
lického klubu pusobiciho pii jednom
neonatologickém centru se rozrostlo
do organizace, ktera podporuje rodice
predéasné narozenych déti v celé repub-
lice, a na svém rozvoji neustale pracuje.

DEKUJEME DARCUM,

ZE POMAHAJi S NAMI!

Pfesny den vzniku organizace je 27. Cerv-
na 2002. K 18. narozeninam jsme si praly
jediné — dal plnit nase poslani, tedy
podporovat rodice po pred¢asném po-
rodu. Nedoklubku jsme proto k vyroci

N\

nadélili narozeninovou vyzvu na plat-
formé darujme.cz. Vyzva byla aktivni

po cely mésic erven. Prali jsme si ziskat
dostatek finan¢-
nich prostiedk
na to, abychom
mohli po nasle-
dujici rok kazdé
mamince po
pred¢asném
porodu poskyt-
nout nas Lécivy
bali¢ek a Cepicku
na doma. Cilo-
vou Castku se
podafilo témér
vybrat, nase na-
rozeninové prani
se tak splnilo!
Nyni mame diky
gratulantdm

v podobé darct
dostatek nejen
Lécivych bali¢ka,
ale i dalSich dar-
ka pro maminky,
které pravidel-
né predavame

v pribéhu celého
roku ve vsech
centrech v Ceské
republice. Jsme
velmi vdécni za
to, Ze se nam

nase poslani dafi plnit, také pravé diky
stédrym darctm!

SLAVILO SE PO CELE REPUBLICE
Béhem Cervna nase koordinatorky
navstivily za dodrzeni aktualnich epide-
miologickych opatfeni vSechna zapojena
centra. Nadélovaly tentokrat nejen darky
pro rodice a oddéleni. Oslavy jsme pojaly
tak, jak se na osmnactiny patfi! Koor-
dinatorky pfinesly zdravotnikiim dorty

a jiné sladké dobroty, a pokud to bylo
mozné, stravily s nimi pfijemné chvile
malou oslavou.

LETOS NENi VYROCi TAK
VYZNAMNE, | TAK JEJ ALE
OSLAVIME!

Jak mUzete oslavit leto$ni narozeniny
spolu s nami? Mdzete na nas mys-

let, poslat penize, sit, hackovat, psat
pribéhy, sdilet nase prispévky, béhat,
chodit na prochazky, pfipit si na zdravi.
Vase i nase! A poslat v myslenkach silu
véem predc¢asné narozenym bojov-
nikdim. Vice na www.nedoklubko.cz/
pomahejtesnami

Diky vsem, ktefi nas podporuji, mu-
Zeme pomahat a podporovat neo-
natologicka oddéleni. Je to pro nas
velky zavazek a také motor, ktery Zzene
nasi praci dopredu. Dékujeme, ze jste
s nami!
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Fialova je purpurova
aneb Sloupek koordinatorky Nedoklubka Katky Fialové

Katefina Fialova je nasi koordinatorkou
pro FN Brno od roku 2020. Jaka byla jeji
cesta k Nedoklubku? 0 Nedoklubku
jsem se dozvédéla, kdyz jsem sla poprvé
na JIRP klokdankovat. Bylo to druhy den
po porodu moji dcery Emmy, kterd se
narodila ve 30. tydnu téhotenstvi pro
preeklampsii. Mnoho véci mi z téch dni
ztistalo v oparu, ale na prvni klokanko-
vani se nezapomind. Na JIRP tehdy byla
takova zvldstni, vzrusujici atmosféra

a Septem se neslo, Ze prijela reditelka
Nedoklubka a budou se natdcet zabéry
z klokankovani. Lucka tehdy stdla s kame-
ramanem naproti nam, a kdyz mi polo-
Zila sestticka Emmicku na hrudnik, rekla
jen tise: ,To je tak hezky..." A zasklily se ji
oci... Védéla, co prozivam.

Katka je vzdélanim lékarka, nyni si
uziva rodicovské dovolené. Nez se stala
mamou na plny tvazek, vénovala se
pres 10 let védé a vyzkumu a vyuce na
Lékarskeé fakulté v Brné. ,,Moji vasni je
tzv. lifestylova medicina, vérim v silu pre-
vence a Zivotniho stylu — stravy, pohybu,
nastaveni mysli, dusevni hygieny... A to
se jako takovou ,bokovku’ pfi rodicovské
shazim preddvat a ukazovat dal” Katka
také rada pisSe, na nasem webu si mizete
precist jeji Serial pro malé bojovnicky.
Navitivte stranku www.nedoklubko.cz/
aktualne/serialnedoklubka/. Pravé se
svou vasni pro psani prichazi nynii za
Ctenari naseho casopisu. Od tohoto cisla
se na nasich strankach budete setkavat
s jejim sloupkem.

ME POZNATKY POSLEDNIHO ROKU
Zivot je takova zvlastni disciplina. Kdyz
jde vSechno az prilis hladce, mame sklon
zit tak néjak povrchné. A kdyz se naopak
véci zkomplikuji a prochazime krizi, zou-
fale touzime mit zpatky to, co nam kdysi
prislo tak samozfejmé. Dostane se nam
tim ale i jakasi moznost vnitfni reflexe

a introspekce. A kli¢ova otazka zni: jsme
schopni tu moznost vidét?

Vétsinou ty nejkrasnéjsi véci totiz stoji
mimo nasi komfortni zénu... Ale neni
to pravé tam, v nasi komfortni zoné, kde
zazijeme v zivoté to nejlepsi.

A tam nékde, mozna az za hranici sta-
vu zvaného zoufalstvi, se za¢neme ucit.

30  nejste vtom sami 12. &islo

Ucit milovat bez podminek. Sebe, své
blizni, sv(j zivot takovy, jaky je... Bez ilu-

zi a motylku. Svétlo s temnotou. Bez oce-

kavani, ze zivot bude
dokonaly, uhlazeny

a bezchybny. U¢ime se
milovat kazdy den, kte-
ry jsme zvladli i s bolesti
v srdci. A u¢ime se byt
hrdi, ze jsme to vSechno
tézké prezili.

Po propusténi
z porodnice pfisel na
néjakou kratkou chvili
takovy lehce falesny
pocit, Ze to nejhorsi je
za nami. Zivot Sel zase na ¢as hladce. ®
Nasledna vysetieni a srovnavani s tabul-
kami tomu daly ovsem velmi obratné
kosem. Do tabulek, matematickych pra-
meért a laboratornich referenénich mezi
se prosté v nékolika pripadech neslo
vejit ani zleva, ani zprava...

Nékdy jsem méla pocit, jako by v na-
sledné péci nic jiné neexistovalo nez
srovnavani s tabulkou, pfifadit nalepku
a vyslovit nahlas a pékné zietelné mozna
podezieni. Pro jistotu. Co kdyby... Ale
co kdyby ne? Co kdyz uz jsou mozna
nékteré karty rozdané a tézko to zménit,
ale co kdyz jsou tu i karty, kterymi Ize
zmeénit konec hry...?

A tak tu byly zase znova a mozna jesté
veétsi — strach a nejistota.

Asi nikdy mé jako prvni nenapadne
to prosté vzdat. Jako prvni mé vétsinou
napadne, jak to udélat jinak... A kdyz se
nad tim zamyslim, vétSinou pak zjistim,
Ze v podstaté o nic nejde. A najednou to
pak jde. ®

Ale strach mé za posledni rok ochro-
mil nékolikrat natolik, ze mi néjakou
dobu trvalo, nez jsem se dostala do faze,
kdy jsem se zacala sama sebe ptat... Se
strachem totiz mizete udélat spoustu
véci, ale bojovat s nim rozhodné neni
to nejlepsi. To uz vime. Ten boj nejde
vyhrat. Tlak totiz vytvofi vzdy jen dalsi
protitlak. A navic je strach evolu¢né
podminény, mame ho, abychom viibec
prezili. Strach nas chrani. Nejde se ho
zbavit. A je v jistém ohledu darem. Nebo
snad dareckem?

Katka s Emmickou

Ale co s takovym dareckem? Mné
vzdycky nakonec, po rozdychani té prvni
zmrazujici faze, pomohlo s nim hodit
fe¢. Naslouchat mu,
co mi fika. Naslouchat
mu, co fika vlastné
0 mné, o tom, co bych
si pralaa cone. O tom,
¢emu veéiim a jak moc
tomu vlastné véiim!

Ptala jsem se ho: , Jsi
tady, abys mé chranil?
A pred ¢im mé chranis?
A nemds zbytecné vel-
kou starost?”

A taky jsem jako
spravna zenska zkousela vyjednavat.

V klidu jsem se s nim snazila probrat
moznosti, co budu délat, kdyz se stane
to Uplné nejvic nejhorsi. A vzdycky,
vzdycky, vzdycky jsem pak nakonec
dosla k tomu, ze i kdyby se to nejhorsi
vazné stalo, vzdycky budu svoji holci¢ku
milovat. A budu vdécna, Ze si vybrala za
mamu a svého priivodce na cesty, at uz
bude jakakoliv, zrovna mé... Ve chvili,
kdy jsem tu lasku procitila, prisla tleva...
Protoze tam, kde je laska, neni strach.

Mit strach je dobré. Ma to svij smysl.
Strach si zaslouzi respekt a taky sv(ij
prostor.

Nékde jsem Cetla, Ze Zivoty mame ve
skute¢nosti dva. Ten druhy zacina ve
chvili, kdy si uvédomime, ze mame jen
jeden a ani vtefinu z néj nevratime zpét.
Tak dobry den, druhy Zivote, ja uz jsem
tady...

Je to dojemné a krasné. A jak fikal mu;j
ucitel déjepisu, prisli jsme se sem néco
naucit, ne jen chytat motyly...

A na zavér jesté jedna myslenka, to
musi byt — zkuste vnimat hodnotu
a smysl i tam, kde to m(ze byt prozitko-
vé fakt narocné... Myslim, Ze je to jeden
z nejdllezitéjSich receptll na Zivot, pro-
toze pfislib zivota bez bolesti a prekazek
nema nikdo z nas... A kazdy den udélej-
te jednu véc, ktera vas dési. @ Treba se
podivejte svému strachu do oci a pro-
mluvte si s nim. Cokoliv na svété je totiz
snazsi nez se dotknout vlastni temnoty,
ale jde to... Ne sice upIné jako po masle,
ale PROC BY PROBOHA MELO?



Podporte nas a pomahejte s nami

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

obchJdek

Kazdy den se v Ceské republice narodi pfiblizné 23 déti
predéasné. V riznych nemocnicich, za rdznych okolnosti,
z riznych divodi. Ale jedno maji vSechna miminka
spolecné. Pravé se zacind psat jejich nedoklubi pribéh...
Obchudek jsme vytvoFili s cilem dokdzat samostatné
produkt z naseho Obchidku udéld radost hned trikrat.
Nd&m, vém, ale i novym rodiédim, ke kterym se dulezité
informace dostanou véas.

www.nedoklubko.cz/obchudek

Vé z ¢ Gfr
DVANACT SIL mminka o biane
MIMINKA DO DLANE

laska ® odhodlani ® bojovnost ® vira » divéra ® porozuméni
pokora @ vdéénost ¢ laskavost ¥ nadéje » radost ® podivuhodna sila

Nasi celoroéni kampani s ndzvem Dvandct sil
podporujeme neonatologickd oddéleni v celé Ceské
republice vybavenim jako jsou napfiklad pelisky,
polohovaci pomucky a de¢ky do inkubdtort a postylek,
monitory hluku, pfehozy pres inkubdtor, odsdvacky nebo
ohfivacky mléka, kojenecké vahy a podobné.

Miminka do dlané potiebuiji silu, aby svou cestu
neonatologii zvladla. Spoleéné miZzeme pomoci tomu,
aby miminka a rodice stravili toto obdobi prijemné;ji...

www.nedoklubko.cz/dvanactsil

CHCETE NAM POMAHAT DLOUHODOBE?
&N\ Stante se cleny Nedoklubka!

Nedoklubko tvofi lidé. Rodiny a zdravotnici. Spojuji nas
podobné pribéhy, osudy, stejné nemocnicni chodby.

A nasim spole¢nym cilem je ulehcit cestu té€m, ktefi jsou
teprve na zadatku. Nasim élenem se mize stdt kdokoliv.
Pridate se k ndm?

Clensky prispévek &ini 500 nebo 2400 K& roéné a je
pouzit na provozni ndklady Nedoklubka. Jinymi slovy,
diky nasim élendm muazeme vykondvat nasi prdci.

www.nedoklubko.cz/clenstvi

Prosime, podpoite s ndmi vyzkum a prevenci
predcasného porodu. Kazdy den navic se pocita...

POSLETE DARCOVSKOU SMS
30, 60 NEBO 90 KC

ve tvaru
DMSmezeraNEDOKLUBKOmezera30
DMSmezeraNEDOKLUBKOmMezera60
DMSmezeraNEDOKLUBKOmMezera90

na &islo 87 777

Cena DMS je 30, 60, 90 K&. Vice na darcovskasms.cz
Sluzbu DMS provozuje Férum ddrcut. Technicky zajistuje ATS Praha.

Podekovani

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikiim, ktefi prispéli odbornymi ¢lanky, rodi¢tim, ktefi s nami sdileji své pribéhy

a posilaji vzkazy novym rodic¢tm, firemnim partnertim, ktefi nam pomahaji finan¢né nebo materialné. Diky vSéem regionalnim
koordinatorkam, dobrovolnicim a véem nasim spfiznénym dusim!

(NUTRICIA Pampers

pDeveéetsil9

medela <5 katz83
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Poslete Nedoklubku silu

| diky Vasemu prispévku mizeme plnit nase poslani
a podporovat rodiny predcasné narozenych déti

Chci poslat Nedoklubku
silu pres darujme.cz

Jednorazové

Meésicné

100 K¢ 300 K¢

500 K¢ ??? Ke

Posilam Nedoklubku silu 1url.cz/@posilamsilu

nedoklygbko




