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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 8 000 déti predcasné.
Celosvétoveé je kazdé desaté miminko nedonosené.

Nedoklubko — nestatni neziskova
rodicovskad organizace

e Podporujeme rodiny predéasné narozenych
déti od roku 2002

e Spolupracujeme se vSemi perinatologickymi
centry v CR a Centrem komplexni péce
pro déti s perinatalni zatézi KDDL Praha

e Sdruzujeme rodice predcasné
narozenych déti
e Podporujeme sdileni pribéhd a zkusenosti

e Informujeme verejnost o problematice
predc¢asného porodu

e Organizujeme rizné akce s cilem podpofit
rodic¢e a perinatologickd centra

* Spolupracujeme s Ceskou neonatologickou
spole¢nosti CLS JEP

e Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty:
Mdamy pro mamy, Miminka do dlang,
Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predéasném porodu

Za predcasny porod je povazovano
narozeni ditéte pred ukonéenym
37. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestacni
nezralosti (gramy) tyden

Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
TéZce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stfedné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.

Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability
(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ceska
neonatologie na Spi¢kové urovni.

K témto vysledkim vyrazné prispéla
centralizace péce o predcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme ddvat viru a nadéji v dobré konce, preddvat informace, rady a zkusenosti cerstvym
maminkém a tatim. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice
u inkubatord, v odstfikavacich mistnostech, cekdrndch a nemocnicnich bufetech. Méli bezesné noci
a ptali se dokola sami sebe pro¢ pravé my a kolik toho ten nas maly bojovnik bude muset vydrzet,
nez si ho odvezeme domu. Chceme rodicidm po predéasném porodu vzkézat, Ze v tom nejsou sami.

Vstupte do nasi uzaviené skupinky na Facebooku s nazvem Nedoklubko-Nejste v tom sami.

v Nedoklubko, z.s. | V Olsindch 82, Praha 10 o ' Q
nedOkl@bko www.nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubko




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Je to zvlastni rok. Vstoupili jsme do dru-
hého desetileti nového milénia, ale uz od
pocatku jsme vystavovani novym vyzvam
a také nastraham. Situace kolem nas je
nepredvidatelna a nikdo nevi, kdy se svét
vrati do starych koleji... Jestli viibec.

To miminka do dlané prichazeji na
svét dal. V tom se nic nemeéni. Jen bohu-
zel prisnéjsi hygienicka nafizeni v souvis-
losti s Sifenim nakazy covid-19 kompli-
kuji a narusuji pobyt rodi¢t s détmi i na
neonatologickych oddélenich. Nastésti
pro nas je péce na neonatologickych od-
délenich skvéla a Iékafi a sestticky délaji
vSechno pro nase pred¢asné narozena
miminka i Vas, rodice...

Letos v Cervnu jsme oslavili 18. vyroci
zalozeni Nedoklubka. A nase Ella pak
v ervenci 10. narozeniny. Je to tedy
10 let, co Nedoklubko znam. Poznala
jsem diky nému spoustu tzasnych lidi

rdznych profesi. Nikdy bych je nepozna-
la, kdyby se nase dcera narodila v termi-
nu. Nebyla bych soucasti tak izasnych
projekt(i, kampani, tak skvélé spole¢-
nosti, jakou Nedoklubko je. Asi by nikdy
nevznikl ani tento casopis. Kdyz jsme na
jafe 2015 vydali prvni dil, bylo to s cilem
dorucit cenné informace a povzbudivé
vzkazy az na neonatologicka oddéleni

k rukam rodicq, ale také zdravotnika.
Nyni vychazi uz 11. vydani. Za zrodem
osmi z nich, véetné toho, které pravé
drzite v rukach, stoji Petra Kasparova,
redaktorka, které se v roce 2016 na jare
narodila jeji Marunka a na podzim uz
pracovala na tfetim vydani s nazvem
Tatink(v special... To ona pise ty nadher-
né texty, déla vsechny rozhovory a dava
dohromady obsah jednotlivych vydani.
Patfi ji za to nejen muj obrovsky dik.

A protoze mame letos kromé 18. vyrodi

Zenska energie

Nez jsem byla téhotna s dcerou, prozila
jsem jedno nelspésné téhotenstvi, které
skondilo kolem 10. tydne. Tehdy jsem uz
od momentu, kdy se na testu objevila
druha carka, védéla, ze je néco Spatné.
Nic tomu nenasvéd¢ovalo a pro okoli
jsem byla zbyte¢né hystericka, ale nako-
nec se ukazalo, ze jsem méla pravdu.

V druhém téhotenstvi jsem naopak od
zacatku védéla, ze tohle je silné, ze ten-
hle zivot bude bojovat, ze tahle bytlst-
ka, ktera za mnou pfisla, je proste sila
sama, zivot sam... Védéla jsem od zacat-
ku, Ze to je holka — narozdil od téhoten-
stvi prvniho, o kterém jsem méla pocit,
ze jde o kluka. Kdyz jsem ve 27. tydnu
uléhala do postele na oddéleni riziko-
vého téhotenstvi s diagnézou nulovych
prutokd placentou, méla jsem obrovsky
strach, jaky jen mize Zena o své dité mit,
i pochyby o tom, Ze to vSe dobfte dopad-
ne. Pfesto jsem i tehdy citila silu svého
miminka! Intuice na mé tladila, abych
strach nenechavala vyhrat.

Vse dobfe dopadlo a dcera si skute¢-
né své misto na svété vybojovala. Dnes
je z ni 4,5leta sle¢na, ktera se kazdy
den, kazdou minutu, kazdou sekundu
raduje ze zivota. Na chvile, kdy se naro-
dila, nerada vzpominam, stale ve mné
vyvolavaji uzkost, zvuky neonatologie
- to pipani, huéeni — ve mné dodnes
vzbuzuji paniku. Presto mam dojem,
Ze vse bylo tak, jak byt mélo. Kdybych
o prvni miminko nepfisla, kdyby se
Marusce nerozbila placenta, kdyby
nepfrisla na svét dfiv — nebyla bych
tam, kde jsem. Nevédéla bych, co dnes
vim. Nepotkala bych tolik skvélych
lidi, které jsem méla moznost potkat
diky pred¢asnému porodu. Nestala
bych se soucasti Nedoklubka. Mozna
bych nepochopila, jakou ma Zivot silu,
a nedostalo by se mi poznani, Ze nic
neni samoziejmé, a nepocitila bych tak
obrovsky vdék, ktery mé bude zivotem
provazet uz navzdy. Vdék za zivot mé
dcery...

Nedoklubka pred sebou jesté jubilejni
10. ro¢nik oslav Svétového dne predcas-
né narozenych déti v Ceské republice,
timto ji predavam své zezlo v podobé
titulu Séfredaktorky naseho ¢asopisu.
A vite co? Dozvi se to, stejné jako Vy, az
z téhle stranky! ©

Tak at se naSemu ¢asopisu dafi stejné
tak dobfe, jako dosud, at v ném ¢tenafi
nachazi to, co my do néj v Nedoklubku
vkladame a at Vam pomaha! Proto také
uz takovou dobu vznika! Abyste védéli,
Ze v tom nejste sami!

Lucie Zackova
vykonnd reditelka,
maminka holcicky Elly
(25+3t.t,730g)

editoria!

Predcasny porod je zkuSenost, kterou
bychom si radéji odpustily. Jsou to bola-
vé, désivé chvile pIné nejistoty a strachu
z budoucnosti. Presto dokazi zenu-mat-
ku posilit a obohatit. Toto ¢islo ¢asopisu
je vénovano zenam — matkam, ba-
bickam, [ékarkam, zdravotnim sestram.
Je plné Zzenské energie, intuice a pradav-
nych, hluboko zakorenénych odkaz(

v kazdé z nas. Prostupuje jim Zena, ktera
posloucha své pocity, svou intuici

a v momentg, kdy se stava matkou, stava
se s prichodem mateiské lasky tou nejsil-
néjsi bytosti na svété! Pfinasi vam také
poselstvi, ze vie se déje tak, jak se dit
ma... Nejste v tom samy!

Petra Kasparova
redaktorka Nejste

v tom sami a autorka
textt a rozhovord,
maminka holcicky
Marie Apoleny
(29+6t.t, 1010 g)
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Zenska energie: Vse je tak,

jak ma byt -

rikaji matky

predcasné narozenych deti

U INKUBATORU VLADNE

ZENSKA ENERGIE

Zeny-matky jsou ty, které se od svého
mimika nehnou a travi na oddéleni
hodiny a hodiny. Je to mateisky in-
stinkt, materska laska, ktera je tam
drzi, ktera jim dodava silu a zahani
Unavu a vycerpanost. Je to pouto k je-
jich malickému miminku, které muze
za to, Ze ma zena silu zapinat kazdé tfi
hodiny, ve dne v noci, odsava¢ku ma-
tefského mléka.

Matka chranici své potomky je odjak-
Ziva synonymem obrovské sily, energie,
ktera prekona vse zIé. Matka obétuje vse,
aby své dité zachranila, ochranila, uzdra-
vila. Bez nadsazky lze fici, ze vztah matky
k ditéti je to nejsilnéjsi pouto, jaké na
svété — a mozna ve vesmiru — je. Déjiny
jsou plné matek-hrdinek... A hrdinkami
jsou i zeny, které porodi pred¢asné! Bez
patosu. Jsou to opravdu velmi state¢né
zeny, které se na neonatologiich stavi
za své mali¢ké miminko a bojuji po
jeho boku ten nejvétsi boj — boj o zivot.
Stmelené s ostatnimi zenami, které jsou
na stejné lodi. Sounalezitost zen, jde-li
o déti, je obrovska...

Na neonatologiich vznikaji pratelstvi
na cely zivot. Vyrostla na spole¢né
prozivaném strachu, na sdilenych
obavach o budoucnost, na totozné
zkusenosti...

Maminek, které predcasné porodily,
jsme se na socialnich sitich zeptaly,
zda s odstupem casu nevnimaji to,
co se jim stalo, méneé zle a jestli maji
nékdy pocit, ze véci se déji prave tak,
jak se dit maji...

Jana K.: Po prvnim nadherném porodu
ten dalsi, predcasny, vnimam i po dvou
letech trochu jako krivdu. Mrzi mé, ze
jsem s tou malickou neméla to ,hezké".
Ale dalo mi to také cennou zivotni lekci
a nékolik Uzasnych pratel. S maminkami,
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PREDCASNY POROD JE
NEPRENOSITELNA ZKUSENOST

Kdo to neprotzije, neni schopen zcela po-
chopit, jakeé to je, co zena proziva, co citi.
Jak velmi narocné je porodit predcasné.
Pohlédnout poprvé do inkubatoru na

to malické, tézce dychajici miminko.
Vase miminko! Sebrat odvahu a poprvé
se ho dotknout... Pfes slzy na néj v tu
chvili nevidét. Holcicko moje! Chlapecku
mUj! Jste jako ve snu. Nechcete uvérit, ze
tohle je skute¢nost. Miminko uz prosté

se kterymi jsem sdilela pokoj, se stale
pravidelné vidame, i kdyz jsme trochu
zruky. A ano, kdyz se koukam na tu
malou dracici, vim, Ze to tak mélo byt!
Urcité mé tato zkusenost posilila...

Monika N.: Mam radost, Ze to pisete! Ja
to tak vnimam uz od prvnich dni. Byl to
ok, ale vSéechno ma sviij diivod a obcas
ho i prokoukneme. Jsem presvédcena

o tom, Ze u nas si o pred¢asném porodu
rozhodla sama dcerka (nar. ve 26. tyd-

nu), protoze doktofi nenasli jeho diivod

neni u vas v bfise. Tohle je moment, kdy
to definitivné pochopite. Téhotenstvi
skoncilo. Skoncilo tak, jak nemélo...
Laska a vira ve $tastny konec pfibéhu
vaseho predcasného porodu jsou to je-
diné, co vam po téhotenstvi zlistava.
Predcasné narozena miminka jsou
bojovnici s velkou chuti zit. Jejich
mama si ¢asto mysli, Ze selhala, po-
chybuje o sobé, nevéri, ze to zvladne,
ma pocit, ze se zhrouti... Je tu ale mi-
minko, které svou maminku citi celou
svou bytosti a vnima jeji silu, o které
casto ani ona sama nevi. Miminko
s vami pocita, potiebuje vas — pravé
vasi silu a odvahu. Jste zena - zvlad-
nete to. A dost mozna vas to posili,
pfinese do zivota nova zjisténi, zméni
pohled na svét...

NIC MOZNA NENI NAHODA
Maminky, které maji pred¢asny porod
za sebou, Casto fikaji, ze véci se déji tak,
jak se dit maji. Slychavame i zamysleni se
nad tim, ze miminko to tak chtélo nebo
dokonce potfebovalo... Myslete na to...
Véfte svému miminku, véfte lékartm,
zdravotnim sestfickam. Nezapominejte
také vérit ve svou silu — jste zena, jste
matka. To vam dava obrovskou silu. My-
slime na vas! Nejste v tom samy!

Mgr. Petra Kasparovad

a ona jim nedala $anci zbrzdit ho ani

o par hodin. Hned par dni po porodu
jsem si sepsala vSechny diivody, které ji
k tomu vedly, protoze kazdy den jsem
objevila dalsi dva, které skvéle zapadaly
do té nasi mozaiky. U kazdého davodu
se vzdycky hrozné sméju, ze je to liska
mazana a jak néktera ta nase dospélac-
ka dilemata vyresila za nas. A vyresila je
naprosto skvéle!! A ano, mUj zivot je ted
plny novych, uzasnych lidi a nadher-
nych emoci! A to se podle téhotenské
prukazky jesté ani nenarodila...



Markéta B.: A vite, ze predcasny po-
rod zpétné nevnimam tak negativné?
Jelikoz hned mj prvni porod byl pred-
casny (33 + 1), tak jsem neméla moz-
nost poznat, jaké to je mit ,normalni”
miminko. Ted jsem podruhé téhotna

a pristihla jsem se, Ze by mi nevadilo,
kdyby se to nahodou opakovalo (jsem
uz 30 + 5). Nejdiiv jsem byla hromadka
nestésti, vse bylo nové, tolik jsem se
bala, vse si vycitala, probrecela na neo-
natologii nékolik hodin. Ale pak se to
ve mné zlomilo. Zacala jsem sama vice
bojovat, kdyz jsem vidéla, jak maly taky
bojuje. Vylozené jsem si ho vypiplala,
od jidla pies cviceni Vojtovky az po
zvladnuti vSech téch dychacich problé-
mu. Dnes uz chodi do skolky a jsem na
néj pysna. Pro mé je to tak chytry kluk,
je tam nejmladsi ze vsech, ale moc

Sikovny. Zvlada vse co ostatni déti. Oba
nas zivot posilil a koukam nyni na svet,
i ten détsky, uplné jinak. Navic si rikam,
Ze to priroda tak chtéla...

Jitka W.: Vnimam to jako néco, co mé
udélalo silnou. Rodila jsem pred 17
lety cisafrem ve 29. tydnu u Apolinare.
Ja jsem si nic Spatného nepripoustéla,
vérila jsem ve Stastny konec. Diky ne-
donosenatku jsem se zacala zajimat

o véci, které bych tfeba s donosenym
miminkem viibec neobjevila — plavani
miminek, masaze déti atd. Nemam
pocit, ze by to m{j vztah s dcerou po-
znamenalo, od miminka jsme na sebe
byly napojené a dnes je z ni empaticka,
chytra slecna. Druhy porod byl klasicky.
Ano, na néj mam krasné vzpominky,
ale ten prvni nevnimam negativné.

Zivotni kopanec,

ktery mi vice dal, nez vzal

Piipravy tohoto cisla ¢asopisu
byly v plném proudu, kdyz mi
napsala maminka Veronika, ze
je po predc¢asném porodu jiz
zpatky v psychické pohodé -
jeji velmi brzy narozena dcerka
si stoupa, obchazi nabytek
azda se, Ze je zdrava — a ze
by rada sdilela sviij pribéh.
Upozornila mé, ze jeji pohled
na predcasny porod je mozna
»tak trochu jiny“. Kdyz jsem
si ho precetla, neprisel mi ale
ani trochu jiny... | ja mam totiz
pocit, Ze to, Ze jsem piedcasné
porodila, je néco, co se prosté
mélo stat. A stejné tak i ja mam
dojem, ze pfi nas Bah, vesmir,
osud - co ja vim, kdo nebo co
to bylo - stal, kdyz mé malické
novorozené dceri pomohl si jeji
misto na svété vybojovat! Pie-
ctéte si i vy pohled maminky Veroniky
na predcasny prichod na svét.

Jsem mama a ve 25. tydnu téhoten-
stvi mé, dle odbornych definic, potkal
predéasny porod. Jenze ja ¢im dal tim

intenzivnéji hluboko uvnitf sebe citim,
ze vlastné nic jako predc¢asny prichod na
tenhle svét, potazmo predcasny odchod
z ngj, neexistuje. Ze je véechno jen sprav-
né nacasovani vesmiru a rozhodnuti

Lucie S.: Ja tedy samotny predcasny
porod nepovazuji za negativni zku-
Senost, ale za pozitivni. Od zacatku

mi byla vysvétlovana patologie mého
téhotenstvi a bylo mi zdlraznovano,
Ze miminko se nemusi dozit porodu.
Dozilo. Po porodu jsem byla upozor-
novana, ze nemusi prezit. Prezilo! Tolik
dlvodd, proc byt rada a vdécna za to,
jak to dopadlo. Zbavilo mé to béznych
mateiskych obav, po roce odstrikavani
jsem byla u dalsich déti rada za rozkou-
sané bradavky. Ob¢as mam v zivoté
pocit, ze tu kupu hnoje neuvezuy, ale
uvezu. Od porodu mame natrénova-
no. Clovék zjistil, ze vydrzi mnohem
vice, nez si myslel, ze zvladne. A také
Ze zdravi a Stésti svého ditéte musi mit
sam pevné v hrsti. Nikdo jiny to za néj
neudéla.

Miminka do dlané
autor: Veronika Hubkova

Podivej na né, jak mala jsou.
Podivej na né, jak bojujou.
Podivej na né, jakou maji vali Zit.

»,Mdmo a tdto, ja prislo jsem dFiv.
Abych vam reklo, zastav se, stdj.
Tady a ted. Niceho nelituj.

Je to ma cesta, j& chtélo to tak.”

Mdmo a tdto, zZivot je dar.

duse, ktera maji svlij vyznam. Jakkoli
to mulze byt pro véechny zicastnéné
bolestivé.

Nasi hol¢icku jsme pocali védomé
a z lasky. Dle doktort bylo vse v porad-
ku, ale ja uz od zacatku téhotenstvi citila,
7e je néco jinak. Ze to nebude takové
to téhotenstvi bez komplikaci, kdy vam
postupné roste bficho a vy porodite
v terminu.

Ve 22. tydnu jsem zacala krvacet, jela
jsem proto do nemocnice, kde mi bylo
sdéleno, ze se pravdépodobné jedna
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o potrat. Odmitala jsem si to pfipustit.
V napojeni na svou dceru jsem byla pre-
svédcena o tom, Ze je v poradku. Byla.
Krvaceni zpusobil velky hematom, ktery
mi ¢astecné odlucoval placentu. A tak
jsem vzorné lezela, meditovala a véfila.
Ve 24. tydnu se mi spustily kontrakce
a ja byla prevezena na porodni sal, kde
mi byly pichnuty kortikoidy na dozrani
plic miminka a nasazena tokolyza s cilem
zastavit rozbihajici se porod. Po kapacce,
ktera mi byla zavedena do zily, mi vyskocil
srdecni tep a vyrazné pokles| tlak, citila
jsem se malatné... Doktofi nas pripravo-
vali na to, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti
po dokapani porodim. Kontrakce stale
neustupovaly, malatnost nabirala na in-
tenzité. Po tvari se mi zacaly koulet slzy

svdj vyznam...”

a ja se najednou
ocitla mimo svoje
télo v jiné Urovni
védomi. To, co
jsem tam prozila,
je jen tézko zpro-
stredkovatelné.
Nevim, jak dlouho
tenhle kontakt

s nécim, co nas
vSechny presahuje,
trval, ale kdyz jsem
se vratila zpatky

a oteviela odi,
zaplavil mé pocit neskute¢ného Stésti.
Vnimala jsem ochrannou ruku nad sebou
a citila, Ze at uz to dopadne jakkoli, bude
to spravné. Kontrakce nasledné zacaly
slabnout a ja byla z porodniho salu vrace-
na zpatky na pokoj.

Tii dny na to jsem malickou prestala
citit, nehybala se. Vecer jsem zacala opét
velmi silné krvacet a védéla jsem, ze
tentokrat je to definitivni konec mého
téhotenstvi. Kristynka se rozhodla pro
prichod akutnim cisafem ve 25 +2 t.t.

s porodni hmotnosti 690 gramt po
abrupci placenty.

Kdyz jsem ji poprvé vidéla, plakala
jsem, ale prekvapilo mé, jak moc jsem
byla vnitiné klidna. Neprozivala jsem

Vzkazy maminek maminkam

Lenka D.: 7. 9. 2079 se mi svét otocil o 180 stupnii. Akutnim
cisarem se ndm ve 26 + 5 t.t. narodily nase uzlicky stésti. Ma-
gdalénka méla 920 g a Emmicka 880 g. Tehdy jsem myslela,

Ze muj Zivot zacal zit nékdo jiny a ja jsem jen v pozadi... Ve
kolem meé tak néjak jen probihalo... Nicméné jsem si NIKDY
nepripustila variantu, Ze by to nedopadlo... Vzdy jsem vérila
holcickam, doktoriim a pozdéji i sobé, ze to zvladneme. Velikou
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prosto zdrave, déti.

Veronié¢in vzkaz maminkdam

»Vase miminko je tady dFive, nez jste cekala. Vim, jak moc
tohle boli, ale neni to Vase vina, je to pldan jeho duse, pro kte-
ry si vybralo tu nejlepsi mdmu na svété — VAS. Pohlédnéte
na néj, na svého nejvétsiho ucitele, ktery Vam prindsi obrov-
skou naruc zivotni moudrosti, naplrite svoje srdce vdécnosti
a stijte pri ném. NemuiZete-li byt u svého miminka, myslete
na néj a posilejte mu energii a ldskyplna slova vesmirnou
postou, bude tak citit Vasi blizkost, i kdyz nebudete fyzicky

u néj. Je to tak, jak to je. Vsechny ty emoce, které citite, jsou
v poradku. Vsechny ty slzy, které Vam tecou po tvari maji

zadné pocity viny, jen jsem citila obrov-
skou davéru v Zivot. Vnimala jsem to
jako jeji cestu, pro kterou se z néjakého
dlivodu rozhodla, a mé si vybrala jako
svoji mamu, protoze vi, Ze to zvladnu.
Citila jsem, Ze to ma sv(Qj vyznam, pro ni
i pro mé, citila jsem, Ze si to z néjakého
dlvodu musime prozit, jakkoli nepiijem-
né to bude.

Pocatecni progndzy nebyly pfiznivé.
Kristynka si prosla celou fadou kompli-
kaci, prodélala nékolik operaci a na neo-
natologickém oddéleni stravila pul roku.
Sest dlouhych, psychicky naro¢nych
meésicd, béhem kterych jsem stiidavé za-
zivala radost a smutek a Castokrat citila
tak silnou bolest, Zze jsem myslela, ze mi
pukne srdce. Byla to ta nejvétsi lekce po-
kory a byti tady a ted. Zivotni kopanec,
ktery mi daleko vic dal, nez vzal.

Dnes je Kristynce 13 mésicd, zacina
chodit a je zdrava. Kazdou bunkou své-
ho téla citim nekone¢ny vdék. Za ni, za
sebe, za celou svoji rodinu, za tuhle zku-
Senost, za vsechny malé bojovniky, kteri
nam sem prichazeji jako reflektorem po-
svitit na to skute¢né dilezité v zivoté.

Z celého srdce dékuji oddéleni riziko-
vého téhotenstvi a neonatologickému
tymu FN Plzen. Dékuji lékaram. Dékuji
sestfickam. A dékuji, Tobé, Magdo.

oporou mi byl manzel, rodina, ale i persondl na ustecké neona-
tologii a samozrejmé pribéhy s dobrym koncem na strankach
Nedoklubka... Holky nakonec vse moc dobre zvladly bez vét-
sich komplikaci (tuk, tuk, tuk!). Vérte, Ze cas zahoji rany na dusi
po predcasném porodu. Nase holky uz maiji rok, zacaly konecné
lézt, jedna z nich sedi a jsou to krdsné, a zatim se zdd, Ze na-



»,AZ kdyz jsem sama porodila

predcasne, doslo mi, jak tezke je

pro matku odlouceni od jejich deti.

Tereza Lamberska i jeji partner — pan
doktor Smisek — jsou neonatologové.
Oba pracuji v prazské porodnici u Apo-
linafe. S pani doktorkou jsme si povidaly
o tom, co ji pfivedlo k neonatologii, jaky
je to pocit, kdyz se podafii zazrak a co
naopak citi, kdyz ptibéh pred¢asného
porodu nekon¢i dobre. Zeptaly jsme se ji
i na to, jak vlastni zkusenost predcasné-
ho porodu zménila jeji pohled a zda jsou
podle ni v tézkych zivotnich situacich
silnéjsi muzi nebo Zeny.

Pani doktorko, pro¢ zrovna neonato-
logie? Jaka byla vase cesta k predcasné
narozenym détem?

Je to trochu paradox, jesté béhem
prvnich ro¢nika [ékafské fakulty jsem
tvrdila, Ze budu délat jakykoliv obor, jen
ne pediatrii (smich).

Jaka tedy byla cesta k predc¢asné naro-
zenym détem - co vas nazor zménilo?

Nakonec to byla spiSe série nahod,
které mé v patém roc¢niku mediciny pfi-
vedly na JIP neonatologického oddéleni
porodnice U Apolinare. A tam jsem
potkala Iékare, ktefi mé pro tento krasny
obor nadchli a motivovali.

V ¢em pro vas tkvi kouzlo
neonatologie?

Libi se mi, Ze neonatologie je jeden
z mala medicinskych obor(, kde se lé-
kati zabyvaji opravdu celym clovékem,
zkratka Ze se nezaméfujeme jen na jeden
organ nebo funkci. Prace neonatologa
zahrnuje celé pestré spektrum cinnosti
pocinaje metodami intenzivni a resusci-
taéni péce pres planovani vyzivy a dlou-
hodobé sledovani pivodné nedonose-
nych déti az po komplexni preventivni
péci o donosené novorozence.

A zaroven zachranujete zivoty...

Davame nadéji na zivot lidem, kte-
fi jsou na jeho samém pocatku, to je
zcela jedinecné, krasné, a pfitom velmi
zodpovédné.

Jste mlada lékarka, pracujete v porod-
nici U Apolinare, kde se zachranuji ta
nejmensi miminka. Dokonce i ta v tzv.
»Sedé zoné”“, pod hranici zivotaschop-
nosti. Vidite ty nejtézsi pripady ex-
trémni nedonosenosti...

Ja jsem se od pocatku svého plsobeni
na klinice vénovala problematice po-
porodni adaptace extrémné nezralych
novorozencl a ta prace mé doslova,

v dobrém slova smyslu, pohltila.

Co citite, kdyz se podafri zdanlivé ne-
mozné - zachranit zivot miminka na-

rozeného na hranici zivotaschopnosti?

Moznosti moderni neonatologie jsou
fascinujici. Kdyz vidite Stésti v ocich ro-
dic¢l, kteri si po nékolika mésicich hospi-
talizace konec¢né odnasi dom baculaté
miminko, které vazilo pfi narozeni méné
nez pytlik mouky, tak citite, ze vase
prace ma opravdu smysl. A tento pocit
¢lovéka obrovsky nabiji.

To musi byt krasné! Piesto vasi praci
vnimam jako extrémné psychicky
narocnou...

Samoziejmé, ani v neonatologii neni
véechno rzové. Podobné jako v jinych
oborech intenzivni mediciny je nedilnou
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soucasti nasi prace stres, bolest, pocit
beznadéje a vycerpani.

Ne kazdy pribéh ma stastny konec...
Jak prozivate smutné konce?

Bohuzel i na naSem oddéleni obcas né-
jaké miminko zemre. Mnohdy po dlou-
hém boji, ktery je psychicky narocny pro
cely tym osetfujicich Iékaii a sester. Ta-
kova udalost mé vzdy velmi silné zasahne
a vryje se mi do paméti. Na zadného

svého zemrelého pacienta nikdy nezapo-
menu. V soucasné dobé nastésti vétsina
predcéasné narozenych miminek prezije.
S vysokou Umrtnosti nezralych novoro-
zencl se potykali mi starsi kolegové pred
dvaceti a vice lety, ja uz jsem toto obdobi
dikybohu nezazila. Moderni neonatolo-
gie fesi spise prevenci a lé¢bu komplikaci,
které mohou negativné ovlivnit dlou-
hodoby vyvoj nezralych novorozenct.
Jinymi slovy, jde nam o to, aby predcasné
narozené déti nejen prezili, ale aby prezili
bez dlouhodobych zdravotnich nasledka.
Kromé péce o déti narozené na hra-
nici zivotaschopnosti je psychicky velmi
naro¢na péce o donosena nebo lehce
nezrala miminka se zavaznymi vroze-
nymi vadami, geneticky podminénymi
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chorobami nebo treba po prodélané
tézké porodni asfyxii (nedostatek kysliku
v organizmu, pozn. red.). Takové déti mi-
vaji velmi zavaznou prognozu, ¢asto jsou
dlouhodobé zavisli na intenzivni pédi,
nedélaji zadné pokroky ve vyvoji a maji
jen minimalni $anci na normalni zivot.

Asi se takeé stava, ze feSite dilema, zda
ma intenzivni péce smysl... Jak vnima-
te tuto stranku véci?

Ano, tyto eticky slozité situace ¢as od
Casu reSime a vzdy je to velice tézké pro
vSechny zucastnéné. Otazku ukonceni
intenzivni péce, ktera je marna a nepfi-
nasi ditéti jiz zadnou nadéji na uzdraveni,
feSime vzdy v celém kolektivu lékar(

i osetrujicich sester. Do rozhodovani

o dalsim prubéhu lé¢by samoziejmé
zapojujeme i rodice nemocného ditéte.
Vychodisko nevylécitelné nemocnym dé-
tem, jejich rodinam a koneckonc(i i nam,
zdravotnikd, pfinasi paliativni medicina.
Mym cilem v takové situaci je predevsim
hajit prava nemocného ditéte, neprodlu-
Zovat utrpeni a tam, kde jiz neni nadéje
na zivot, umoznit bezbolestny a distojny
odchod, ideadlné v narudi rodica.

Pojdime zase k né¢emu veselejsimu.
Vasi mali pacienti u vas travi casto

i mésice, s jejich rodici se setkavate
dlouhou dobu... Zajima vas, jak se jim
daii po propusténi domu? Vidite je
rada - kdyz se tfeba pozdéji prijdou
podivat na oddéleni?

To je jasné, ze se o dalsi osudy svych
pacient( zajimam, a jsem moc rada, kdyz
se rodice s détmi prijdou ukazat nebo
treba poslou mailem fotografii a pozdrav.
To je ta nejlepsi zpétna vazba a taky
prevence syndromu vyhoreni. S rodici
nékterych svych byvalych pacientt jsem
v kontaktu uz mnoho let. Tési mé, ze ke
mné maji davéru a obraci se na mé treba
s prosbou o radu pfi feseni raznych zdra-
votnich komplikaci u svych déti. Pokud
umim poradit, tak to rada udélam.

Vy jste, pani doktorko, pomérné ak-
tivni na socialnich sitich. Tam jste
¢lenkou nejedné rodicovské skupiny

a aktivné se ucastnite diskusi. Radite
rodi¢iim, pomahate svym nazorem. Ja
to jako matka piredcasné narozeného
ditéte velmi kvituji a MOC vam za to
dékuji. Neda mi to se ale nezeptat - co
vas k tomu vede? Preci jen, neni tGplné
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bézné, aby lékar na siti priznal, ze je
lékafem, a zapojoval se do diskusi.
Sdileni bolesti a nadéje s lidmi podob-
ného osudu je ¢asto to jediné, co drzi ro-
dice predcasné narozenych a nemocnych
miminek v tézkych chvilich nad vodou.
A v soucasné dobé se aktivity rodicu pre-
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souvaji pravé na socialni sité. Prvotnim
impulzem k aktivnimu ¢lenstvi v téchto
skupinach bylo prani vidét, jak moji byvali
pacienti prospivaji a jak se jim dafi, zkratka
zlistat s témi rodinami v kontaktu. Postu-
pem casu jsem pochopila, jak velky poten-
cial podptrné rodic¢ovské skupiny maj.

Pomohlo vam to tfeba i vice pochopit
rodice predc¢asné narozenych déti?
Preci jen - na internetu, v prostredi so-
cialni sité, muze byt rodi¢ uvolnéné;si
nez na oddéleni, kam chodi za svym
miminkem a kde vy jej bézné potkate...

Diky socialnim sitim jsem nahlédla,
jak rodice nasich pacient(i uvazuji, jak
vnimaji nasi praci, jak jsou s péci o své
déti spokojené, co je stve. V mnoha
ohledech mi to otevfelo oci a pomohlo
mi to i v mé praci, jejiz nedilnou soucasti
je kazdodenni komunikace s rodidi.

Aktivitou na socialnich sitich se sna-
Zim, trochu svébytné, splatit dluh, ktery
vlci rodicdm my, zdravotnici, mame. Ne
vzdy jim vénujeme tolik ¢asu, kolik by
potiebovali. Ceska neonatologie je na
$picce, ale komunikovat s rodi¢i moc ne-
umime a nikdo nas to ani neudi... A sa-
moziejmé je prijemné nékomu pomoci,
poradit a mit okamzitou zpétnou vazbu,
to mé bavi a nevnimam to jako praci.

Vy jste se pred necelym rokem stala
maminkou. Dilem osudu jste porodila
predcasné. Mate parecek dvojcatek.
Kdyz jste byla téhotna, myslela jste
na to, Ze se to muize stat? Bala jste se?
Preci jen pravdépodobnost predcas-
ného porodu se u vicecetného tého-
tenstvi zvysuje...

Bala jsem se strasné moc. Kdyz jsem
se pfi prvni kontrole na gynekologii
v 5. tydnu téhotenstvi dozvédéla, ze Ce-
kam dvojcatka, tak jsem probrecela cely
den. Prestoze jsem se s dvojcaty setkava-
la v ramci své prace dnes a dennég, tak by
mé v zZivoté nenapadlo, Ze tahle hricka
prirody potka zrovna mé.

Jak jste téhotenstvi po prvotnim soku
nakonec prozivala?

Téhotenstvi jsem si viibec neuzila, v prv-
nim trimestru mi bylo hodné Spatné a pak
jsem byla neustale ochromena strachem
z predcasného porodu nebo jinych kom-
plikaci. Misto pripravy vybavicky jsem Cet-
la odborné ¢lanky popisujici komplikace
u vicecetné gravidity a kazdy tyden jsem
chodila na ultrazvuk, abych se presvédcila,
ze jsou miminka v pofadku (Usmév).

Kdyz se to pak stalo a Vy jste skutecné
porodila pred terminem - bala jste se
o to vic, nebo naopak méné vzhledem
k tomu, ze jste lékarka?

Déti se narodily v 33. tydnu téhoten-
stvi s hmotnostmi 1900 ga 2 400 g. Vi-
déla jsem, Ze jsou zdravé a na svij tyden
pomeérné velké, to mé docela uklidnilo,
bala jsem se mnohem méné nez v tého-
tenstvi. Védéla jsem presné, co nas ¢eka
a jak bude vsechno probihat.

Porodila jste v nemocnici, kde
pracujete?

Ano, ani by mé nenapadlo rodit nékde
jinde. O déti pecovali moje kolegyné
a kolegové, kterym jsem naprosto dlveé-
fovala. Na rozdil od ostatnich maminek
jsem se nebala inkubatoru ani zaludecni
sondy, neptekvapilo mé, kdyz déti po
porodu zhubly... Naopak svoji pozornost
jsem vénovala klokankovani, odstfikavani
mléka a prvnim nesmélym pokusiim
o kojeni. Pres veskerou tnavu, diskomfort
a ztratu soukromi jsem si nakonec pobyt
s détmi v porodnici docela uzila.

Zmeénila néjak Vase vnimani osobni
zkusenost predcasného porodu?



Samotny fakt, ze jsem se stala matkou,
je samoziejmé prevratnou udalosti v mém
zivoté a moji praci nepochybné ovlivni.

Vnimate to jako zasadni udalost ve
svém zivoté i v kontextu své profesni
drahy?

Jak moc mé to ovlivni profesné, zatim
nedokazu posoudit. Do prace jsem se
jesté nevratila. Ale myslim, ze zkusenost
predcasného porodu mé jisté ucini vnima-
véjSi vldi pocitlim a potfebam maminek
nasich malych pacientt. Také budu umét
daleko Iépe a presvédcivéji pomoci pii ob-
tizich s kojenim a s pé¢i o miminka viibec,
v tomto ohledu je vlastni zkusenost na-
prosto zasadni. A je jasné, ze budu mit uz
navzdy zvlastni slabost pro dvojcatka.

Zkuste jednoduse popsat, co se honi
hlavou neonatolozce, ktera stoji u své-
ho miminka v inkubatoru? Jak jste to
prozivala?

Prvni dny po porodu byly trochu zvlast-
ni. U inkubatoru, kde lezely moje déti,
jsem si pripadala spiSe jako lékarka nez
jako matka. Rozhodné jsem necitila néja-
ky nahly prival Stésti a lasky, vSechno to
prichazelo postupné. Mozna to bylo zpu-
sobeno tim, Ze jsem déti porodila akut-
nim cisaiskym fezem v celkové anestezii
a vidéla jsem je az druhy den. Dodnes mé
mrzi, Ze jsem je nemohla vidét hned po
porodu. Také jsem méla trochu vycitky, ze
jsem déti porodila predcasné. Myslim, ze
podobnymi stavy si projde vétsina zen po
predcasném porodu, ale pfilis o tom ne-
mluvi. Je tézké priznat, Ze ke svému ditéti
v prvnich chvilich nic moc necitite.

Jsou néjaké konkrétni véci, které vam
dosly az v momentg¢, kdy jste se sama
stala maminkou predcasné naroze-
nych déti? Myslim tim, mozna lékar
nékteré podstatné véci nevnima, pii-
tom pro rodice jsou zasadni...

Doslo mi, jak tézké je pro matku
odlouceni od svych déti. Myslim, ze je
opravdu nutné vytvofit maminkam
predcasné narozenych a nemocnych no-
vorozencu na neonatologickém oddéleni
vhodné podminky, aby mohly se svymi
miminky travit co nejvice Casu v prostie-
di, které je pfijemné a motivujici.

Musime fict, Ze vas partner je také
Iékar neonatolog. Co on? Jak prozival
predcasny porod svych déti?

Kdyz se déti rodily, tak mél zrovna
sluzbu, takze se o né staral doslova od
prvni minuty jejich zivota. Myslim, ze
mél velky strach, ale nastésti jsme ob-
dobim nezralosti i prvnim rokem zivota
propluli naprosto zdravi a bez jakychko-
liv komplikaci.

MUDr. Tereza Lamberska, Ph.D.
Vystudovala vSeobecné lékarstvi

na 3.LF UK a po promoci v roce
2009 nastoupila na novorozenecké
oddéleni Perinatologického centra
Gynekologicko-porodnickeé kliniky
VFN a 1. LF UK v Praze (porodnice

u Apolinare), kde pracuje dosud. Bé-
hem predatestacni pripravy pusobi-
la na Klinice détského a dorostového
[ékarstvi VFN a 1. LF UK a na dét-
ském oddéleni Krajské nemocnice

v Mosté. V obdobi 2014-2015 pra-
covala jako sekundarni [ékaika na
novorozeneckém oddéleni v nemoc-
nicich St. Mary’s a Queen Charlotte’s
& Chelsea Hospital v Londyné. Po
atestacich z pediatrie a neonatologie
obhajila na 1. LF UK disertacni praci
s nazvem ,Stabilizace a resuscitace

o

extrémneé nezralych novorozenct”.

Jsou silnéjsi muzi-tatové, nebo naopak
Zeny-matky, kterym se potomek naro-
di prilis brzy?

Na to je jednozna¢na odpovéd. Silnéjsi
jsou zeny. Je to prirozené, to ony jsou
s ditétem fyzicky spojeny jiz fadu mésict
pred porodem. Diky hormon(iim a vroze-
nym instinktdm dokazi matky prekonat
celou fadu prekazek a bojovat spolecné
se svym predcasné narozenym nebo ne-
mocnym miminkem.

Pro otce je to tézké, casto se neumi
s danou situaci srovnat a zena, bolava
po porodu a zaméstnana starosti o dité,
se mu odcizuje. Tatové se také tézko
vyrovnavaji s myslenkou, zZe by jejich dité
mohlo byt jiné, nebo dokonce hendi-
kepované. Bohuzel v téchto ptipadech
dochazi nezfidka k rozpadu rodiny. A to
je pro zenu, matku nezralého nebo ne-
mocného ditéte, zcela destruktivni.

Jak se Vasim détem dari nyni? Uzivate
si materskou dovolenou, nebo se vam
po ,adrenalinové” praci styska?

Déti rostou jako z vody a ja si to s nimi
doma uzivam, mam z nich obrovskou

radost. Nedavno oslavily prvni narozeni-
ny. Po praci se mi samoziejmé styska. Ale
na druhou stranu si neumim predstavit,
ze bych ta moje miminka, ktera jsou
porad jesté kojena a zcela zavisla na mé
pritomnosti, dala do jesli nebo na starost
néjaké chlivé a vratila se do kazdodenni
pracovni rutiny na klinice. Drive jsem
trochu zpochybnovala vyznam dlouhé
rodi¢ovské dovolené, ktera je v podstaté
¢eskym unikatem, no a ted jsem za ni
rada (asmév). Nestresuji se, vim, ze za
par let navazu tam, kde jsem pred poro-
dem skoncila.

Vy ale stale tak trosku pracujete -
kromeé toho, ze vite, co se na klinice
déje vzhledem k tomu, ze vas partner
tam také pracuje...

Ano, s neonatologii a kolegy jsem
porad v kontaktu. Ve volnych chvilich
se zabyvam problematikou adaptace
extrémneé nezralych novorozenct, pisu
odborné publikace a vénu;ji se praci
pro rodicovské spolky (Nedoklubko
a Aponedo).

Toto cislo ¢asopisu Nejste v tom sami
je vénovano ZENAM. Jak vy osobné
vnimate ,Zenskou energii“ v pripadé
predcasného porodu? Setkavate se
se zenou v jednom z jejich nejhorsich
obdobi, ve chvili, kdy se ji predc¢asné
narodi miminko....

Myslim, ze obdobi okolo predcasného
porodu nemusi byt nutné jedno z nej-
horsich. Je spojené se zrozenim nového
Zivota, to je vzdy tak trochu zazrak.

Z 7en, které porodily predcasné, travily

se svym miminkem tydny a mésice na
neonatologii a prozily okamziky ochro-
mujiciho strachuy, jsou hrdé a silné matky,
které si uvédomuiji cenu zivota a raduji se
z kazdého pokroku svého ditéte. Predcas-
ny porod je mezni situaci, ktera posouva
hranice vlastnich schopnosti, méni nas
hodnotovy zebticek a pohled na svét.

Co jako lékarka vzkazete maminkam,
které se zrovna u inkubatoru strachuji
o zivot svého miminka?

Aby svému ditéti veéfily, dotykaly se
ho a travily s nim co nejvice ¢asu. Aby
hodné odpocivaly. A také aby se nebaly
mluvit s |ékari a sestfickami o svych po-
citech, o svém strachu a pochybnostech.

Dékujeme za rozhovor!
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Noseni nas zachranilo

Ze dne na den, bez jakéhokoliv varova-
ni, byla najednou tu! Malinkata bytost
ne vétsi nez maly bochnik chleba. Ma
malicka, pred¢asné narozena Sofi. Z poe-
tického téhotenstvi jsem se razem ocitla
v kolotodi place, zoufalstvi, beznadéje

a strachu. Bylo to neskonale tézké obdo-
bi, ze kterého nas vysvobodilo az noseni
v Satku.

Kdyz jsem ji poprvé dr-
zela v narudi, ten obrovsky
proud lasky a Stésti mé Gpl-
né oslepily a ja vibec netusi-
la, co mame pied sebou.

Do viru zoufalstvi jsme se
dostali béhem par dni v po-
rodnici. Mala neméla silu sat
a mné se netvorilo mléko.
Dostaly jsme se do kolotoce
pokusti o prisati, odsavani,
dokrmovani po cévce, vaze-
ni na gramy a samoziejmé
stresu. Musely jsme pod-
stoupit fadu bolestivych vy-
Setreni a ja se désila kazdého
vazeni, jestli zase neshodila.

Touzebné jsem vyhlizela
den, kdy odejdeme z ne-
mochnice, a vérila, ze doma
bude vsechno lepsi. Nebylo.
MIéko se mi stale skoro
netvorilo, hodiny a hodiny
jsem odsavala par mililitrd,
hodiny dokrmovala po
cévce a v obavach vazila
kazdicky gram. Stale dokola
jsme konejsili vice a vice pla-
dici, nespavy uzlicek nerv(.
15-20 minut spanku a opét fev, stale
dokola. 24 hodin v kuse, ve dne v noci,
7 dni v tydnu. Po Case se pfidaly i koliky.
Neutisitelny jekot, tvrdé brisko, kie¢
v celém téle, modravy oblicej s vytres-
tényma ocima. Jeji bolestny plac byl tak
zoufaly, ze byly chvile, kdy jsem si prala
nebyt. Neexistovat.

Byla jsem absolutné zoufalg, ja i man-
zel. Viibec jsme nevédéli, jak z toho
ven. A tehdy nam nékdo poradil noseni
v Satku.

Jak jen jsem se bala! Byla porad tak
malinka a ja ji méla pevné stahnout do
Satku a priplacnout na mé télo. Neu-
blizim ji? Nepolamu ji nozky? Neudusi
se mi? Kdyz jsem s pomoci videi na
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internetu piekonala prvni strach, na-
jednou jsem si zacala vSimat, ze v Satku
nikdy koliky nema, spi tam déle a i mné
bylo najednou mnohem Iépe.

Zacala jsem ji nosit ¢im dal castéji.
Bylo to pro nas jako zazrak. Ze dne na
den se uklidnila, zacala pomalu déle
a déle spat, méné plakala a za par tydn(
odeznély i koliky. Vidéla jsem, jak moc ji

to pomaha. Nam obéma.

Az zpétné jsem zacala Cist o tom, Ze
noseni déti neni jen modni alternativa ke
kocarku, ale odpradavna ovéreny zplisob
Zivota s détmi. Hltala jsem informace
o noseni a jeho prospésnosti pro zdravy
vyvoj déti. Jak se nosené déti lépe psy-
chosomaticky vyviji diky pocitu bezpedi
na matciné téle. Jak je prospésné prave
pro nedonosené déti. A také o tom, jaké
vznika mezi matkou a ditétem pouto.

Kontaktni rodicovstvi a noSeni v $atku
nas ale ovlivnilo mnohem vice, nez jsme
Cekali. Kdyz jsme se dostali z nejhorsiho
a dcerka mi v Satku kvetla pred ocima,
zacala jsem resit typicky zenské, krasné
lehkomysIné starosti. Na trhu byly jen

samé sportovni nosici bundy, ve kterych
kazda vypadala jako v pytli brambor,

a tak jsem si pro sebe vymyslela stylovou
a elegantni bundu.

Kdyz mé v ni vidély ostatni maminky,
chtély ji taky. Nabidla jsem ji tedy svétu
a vlibec jsem netusila, ze tudy povede
ma dalsi cesta. Navrhovani a vzkazy
od maminek mé naplnovaly takovym
pocitem Stésti, Ze jsem se
rozhodla nevracet se k pra-
ci pred matefskou, ale k bu-
dovani vlastni znacky.

A tak vznikla La Tulia,
znacka stylovych tulicich
bund pro noseni déti. Dnes
je z mé mali¢ké Sofi zdrava,
energii pre