JDEME NA PROCHAZKU PRO

¥ MIMINKA DO DLANE

| CESTA MUZE BYT CiL!

Ukoly berte jako inspiraci. Nic neni povinné. Mizete si je podle svych moznosti a potieb upravovat
Piejeme si, aby vase prochdazka prvni kvétnovou nedéli byla origindlni, jina, nez vSechny vase predes|é

1. NARODIT SE PREDCASNE 3. KDYZ SE NARODIS
JE PORADNA MAKACKA! PREDCASNE, MODLIS SE ZA
Udélejte 20 drepl, skakejte KAZDY NADECH!
20x na kazdé noze Zastavte se, zaviete oci
a udélejte 20 Zabdka. a 10x se zhluboka
A je toho mnohem vic. nadechnéte a vydechnéte.
Pfedcasné narozené déti Uvédomte si kazdy nadech.
si to na svém zacdatku taky Takovy nddech totiz nékdy
pékné odmakaly! neni zddnd samoziejmost...

5. POMAHAM SRDCEM
Minutu vnimejte ’rluko’r svého

4. KAZDA KAPKA VEDE K CiLl
Napijte se, nebo si dejte
svacinku. Kdyz je miminko
narozené predcasné, kazdd
kapka mléka je pro néj moc
dulezitd. Kdyz dobfe papd,
postupné sili a prospiva.
A muze se tésit domd,
na svou vlastni postylku...

zvuk nasich Zivotu!

8. SRDCE
PRO MIMINKA DO DLANE
Vytvorte srdce z ¢ehoholi,
co mate po ruce. Z klacikd,
kaminku, nebo i tfreba
z obleceni, fantazii se meze
nekladou. Doprostied srdce
se pokuste alespon naznacit
ndas symbol MIMINKA DO
DLANE. Vase origindIni srdce
vyfotte a sdilejte s ndmi.
Vase origindlni dilo
symbolizuje lasku k vasim
détem. A spojuje vSechny
rodiny, které si dnes vysly na
prochdazku pro MIMINKA DO
DLANE. A nejen ty...

Doufdme, Ze jste si prochdzku opravdu uzili! Nezapomerite ndm dat védét, jak jste se méli, ®
. nedoklJbko

jak se vdm libila a hlavné kolik kilometru jste usli! DEKUJEME! www.miminkadodlane.cz

9. POSLI TO DAL
Sdilejte s ndmi ve Stories
nebo v nasi uddlosti na
Facebooku vasi
prochdzkovou trasu.
Sdilejte s ndmi to vase
origindlni a jedine¢né srdce
s MIMINKEM DO DLANE!

Je to symbol nasi letosni
prochdzky a spojuje nds,
af uz jsme ji usli kdekoli.
Kdekoli na svéteé.
DEKUJEME!!




