A nedokIUbko

HTTPS://1TURL.CZ/@VYROCNIZPRAVANEDOKLUBKO2019

’ v 4
Vyrocni zprava 2 0 I 9
zapsaného spolku Nedoklubko




nedoklggbko

e

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...



nedoklygglbko

Vyrocni zprava 2019 0 b s a h

Poslani

Cile a vize

Kdo jsme

Projekty a aktivity
Darcovstvi a partnerstvi
PFijmy a vydaje

Plany na rok 2020

Podékovani

(AR RN E RN RN R N R R R R R R N R R R A R A R A N N N NN N NE NN ]

HEE@®

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...



ZASTITU NAD NEDOKLUBKEM PREVZAL MUDR. LUMIR KANTOR, PH.D. PRIMAR
NEONATOLOGICKEHO ODDELENIi FN OLOMOUC A PREDSEDA VYBORU PRO ZDRAVOTNICTVI A
SOCIALNI POLITIKU SENATU PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY.
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Vyro&ni zpréva 2019 NEDOKLUBKO
JE NASE
SRDECNI ZALEZITOST

DCERA SE NARODILA 15 TYDNU PRED TERMINEM PORODU, A
TO PREDURCILO MOJE DALSI KROKY. DAVA M| SMYSL
POKRACOVAT V PRACI PRO RODICE PREDCASNE NAROZENYCH
DETI. V NEDOKLUBKU VIME, JAK SE RODICE CITi. CHCEME JIM
POMOCI, PODPORIT JE, NAJIT CESTU A NEZTRATIT SE NA Ni. V
NASICH PROJEKTECH A KAMPANICH VIDIM POTENCIAL A JSEM
VDECNA ZA NAS TYM KOORDINATOREK, CLENU, PARTNERU A
DARCU, SE KTERYMI SPOLECNE MUZEME POMAHAT RODINAM
PREDCASNE NAROZENYCH DETI.

TO, CO NEDOKAZEME ZMENIT MY,
TO PROMENI NAS..

LUCIE ZACKOVA UZ NAPORAD.

vykonna feditelka
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Vyrocni zprava 2019 NEDOKLUBKO JE TU PRO
VSECHNY RODICE A BLIiZKE

POSLANI PREDCASNE NAROZENYCH DETI
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Vyrocni zprava 2019

PREDAVAT RODICUM RELEVANTNI INFORMACE O
PREDCASNEM PORODU, JEHO PRICINACH A PREVENCI.

PODPOROVAT NEONATOLOGICKA CENTRA V CR.

POSILOVAT SOUNALEZITOST RODICU, SDILET PRIBEHY
A PODPOROVAT RODINY | ZDRAVOTNIKY.

ZVYSOVAT INFORMOVANOST VEREJNOSTI O PROBLEMATICE
PREDCASNEHO PORODU A CESKE NEONATOLOGII.

PROHLUBOVAT MEZINARODNI{ SPOLUPRACI V OBLASTI
PODPORY RODIN PREDCASNE NAROZENYCH DETI.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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POSKYTUJEME OKAMZITOU A UCELENOU INFORMACNI PODPORU A ZVYSUJEME POVEDOMI
O NEONATOLOGII V CR I NA MEZINARODNI UROVNI,

POMAHAME RODINAM PO PREDCASNEM PORODU.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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Vyro¢ni zprava 2019 NASIMI PILIRI JSOU
ZPRACOVANA ZKUSENOST
KDO JSME A VYBUDOVANA DUVERA

NEDOKLUBKO BYLO ZALOZENO
V CERVNU ROKU 2002 PRI UPMD V PODOLI.

DNES SPOLUPRACUJE SE VSEMI PERINATOLOGICKYMI CENTRY V CR, JE JEDNIM Z VICE
NEZ 95 AKTIVNICH CLENU MEZINARODNI ORGANIZACE EFCNI (EVROPSKA NADACE PRO
PECI O NOVOROZENCE), SPOLUPRACUJE S CESKOU NEONATOLOGICKOU SPOLECNOSTI
A CESKOU ASOCIACi SESTER A PODILi SE NA ODBORNEM VYZKUMU. TYM NEDOKLUBKA
TVORI 30 ZEN, VETSINOU S VLASTN| ZKUSENOSTIi S PREDCASNYM PORODEM.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez éekate...
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VYKONNA RADA

b
Lucie Zackova
vykonna reditelka
maminka pfedéasné narozens Elly

zackova(@nedoklubko.cz

Andrea Dohnalova

péce o Eleny a darce

maminka pfedfasné narozend Aniky

dohnalova@nedoklubko.cz

o
Markéta Rehofova
koordinatorka projekiu
Pomdhdame (ne)donogeni
maminka pledéasnd narozend Mili a
plediasnd narczendho Ris

rehorovo@nedokiubko.cz

Katefina
Tomackova
koordinatorka projektu Mamy
pro mamy

maminka pfedéasné narozendého Filipko

tomackova@nadoklubko.cz

REALIZACNI TYM

Petra Kasparova
redaktorka casopisu Nejste v
tom sami

maminka predéasné narozens
Marudky

kasparova@nadoklubke.cz

Petra Seberova
redaktorka Newsletteru

sebarova@nedoklubko.cz

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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Vyrocni zprava 2019 REGIONALNI KOORDINATORKY

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKA USTAV PRO PECI O MATKU FAKULTNI NEMOCNICE
KLINIKA 1.LF UK A VFN V PRAZE A DITE V PODOLI V MOTOLE

Andrea Dohnalova Markéta RehoFova Martina Tuhackova Lucie Pajerova Vendula Strohnerova

NEMOCNICE FAKULTNi THOMAYEROVA
NA BULOVCE NEMOCNICE V KRCI

Lenka Vokacova Petra Seberova 10
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STREDNI CECHY

HOROVICE MLADA BOLESLAV KLADNO KOLIN

&‘

Markéta Rehofovda Anna Krause Martina Jurcova Katefina Tomackova Lucie Linhartova Andrea Dohnalova

ZAPADNI CECHY SEVERNI| CECHY

PLZEN, KARLOVY VARY MOST USTi NAD LABEM, LIBEREC TEPLICE

Veronika HFfebejkova Markéta RehoFova Kvéta Pechova Hana Machova

VYCHODNI CECHY JIZNI CECHY

HRADEC KRALOVE PARDUBICE CESKE BUDEJOVICE

Michaela Pllpanova Petra Klohnova Tereza Koller Andrea Dohnalova 11

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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STREDNI MORAVA

ZLIN UHERSKE HRADISTE, KYJOV, PROSTEJOV oLOMOUC STERNBERK

Radka Divoka Karla Uherkova Kristyna Alexova Michaela Cazerova
SEVERN|I MORAVA
OSTRAVA

Helena Valo Kamila JuFickova
JIZNI MORAVA VYSOCINA
HAVLI¢KUV BROD JIHLAVA
Simona Banasinska Alena Jelinkova 12
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Vyrocni zprava 2019

4
QMM
pro mamy

PROJEKTY

KAZDY ROK SE V CESKE REPUBLICE NARODI TEMER DEVET TISIC MIMINEK
PREDCASNE. NEKOLIK PRVNICH TYDNU | MESicO SVEHO ZIVOTA MUSI
PROZIT V INKUBATORU €I NA VYHRIVANEM LUZKU. PRO RODICE JSOU TYTO
DNY PSYCHICKY NAROCNE. PREDEVSIM MAMINKY TRPi POCITY BEZNADEJE,
SELHANI, BEZMOCI CI STRACHU RADOVAT SE Z NAROZENI MIMINKA.

PROTO PRAVIDELNE PREDAVAME DO NEONATOLOGICKYCH ODDELENI PO
CELE REPUBLICE POVZBUZUJiCi MATERIALY A DARKY V RAMCI PROJEKTU
MAMY PRO MAMY.
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KOORDINATORKY NEDOKLUBKA PRAVIDELNE V ZAPOJENYCH
CENTRECH PREDAVAJi CHOBOTNICKY, KTERE ODPOVIDAJI
ZDRAVOTNIM A BEZPECNOSTNIM POZADAVKUM NEMOCNIC

Chobotnicky pro Kulisky

nedoklggbko

Dle vyzkumu, ktery v Dansku probéhl, bylo zjiSténo, ze chapadélka chobotnicek
pripominaji predcasné narozenym miminkim pupecni SAuru. Miminka maji tendenci k
uchopu a tim, Ze maji chapadélka pfi ruce, netahaji si za zavedenou sondu i jiné hadicky.
Citi se bezpecnéji, jsou klidnéjsi a tim padem jsou také stabilnéjSi a |épe prospivaji.

16
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SOCKS FOR LIFE V CESKE REPUBLICE

PONOZKOVY REKORD, aby upozornilo
verejnost na problematiku predéasného

porodu. | ”

2 TIC,J . laen QR 2.
- Miminel : 5 Nga celem =
INek je pi edtagné narozene. Na

V roce 2017 se Nedoklubko zapojilo do
mezinarodni kampané organizace EFCNI s SOC!(S
nazvem Socks for Life a iniciovalo for Llfe

10. listopadu 2017 bylo v Praze na Zofiné
vystaveno a nasledné zapsano do Ceské knihy |
rekordd celkem 10450 par( téchto ponozek. nedoklJbko EFeNI

PONOZKY JSME V LETECH 2018-2019 PREDALI V PERINATOLOGICKYCH

CENTRECH PO CELE CR MAMINKAM PO PREDCASNEM PORODU.
KAZDE PONOZKY MAJi SVU) PRiBEH A SVE POSLANI.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...



nedoklggbko

\ %% oW
Cepitka je nejen praktickym @ CEPICka nag doma
darkem pro state¢né miminko, il —
ale i vzpominkou na spolecny
boj a dlouhou cestu, kterou

museli rodi¢e s miminkem uijit.

Chceme podpofit miminka a
rodiCe predcasné narozenych
miminek cepickou na doma,
kterd mlZe byt i poselstvim, Ze

NN WS

NASI CEPICKU NA DOMA DOSTANE KAZDE STATECNE
MIMINKO DO DLANE V DEN PROPUSTENI OD SESTRICEK.

18
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PERINATOLOGICKA CENTRA Ill. STUPNE [ e, Co

v Usti nad Labem
Gynekologicko porodnicka klinika

1.LF UK a VFN v Praze
FN Hradec Kralové
Nemocnice Most

FN Olomouc

UPMD v Podoli

FN Motol

Krajska nemocnice

Nemocnice Ceské Bud&jovice . 4 - T. Bati ve Zliné

nedoklJbko
19
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CENTRA INTERMEDIARNI PECE Namacnica Melnfk
OSTATNI ZAPOJENA CENTRA

Nemocnice Bulovka - Oblastni nemocnice Mlada Boleslav

Krajska nemocnice Liberec »
aAmm

pro mamy

Karlovarska

i . Pardubicka krajska nemocnice
krajska nemocnice

. g Nemocnice Sternberk
Oblastni nemocnice
Kladno

el Meéstska nemocnice Ostrava

Thomayerova nemocnice
V Kréi

Nemocnice Horovice

Nemocnice Pisek

Nemocnice Kolin

Nemocnice Havli¢ckav Brod Nemocnice Uherské Hradisté

nedokIUBko Nemocnice Jihlava
20
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amyg ROK 2019

pro mamy

A A
31 ZAPOJENYCH CENTER
PN N
25 KOORDINATOREK PROJEKTU
NN
116 PREDAVANIV NEMOCNICICH
v
V CENTRECH PO CELE CR JSME PREDALI
A
7336 CHOBOTNICEK
NN
4348 LECIVYCH BALICKU
PPN
3252 PONOZEK SOCKS FOR LIFE
PN\
812 CEPICEK NA DOMA
ava |
400 VANOCNICH BODY A KOULICEK \QJ
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Pomozte nam
s

14. dubna
5.kvétna
N Nedoklubku véfime, ze miZeme podpoFit -
vatdou maminku po pfedéasném porodu, .. " 2.¢ervna

. A ‘:! A Pomahame srdcem.
NS 8.a9.¢ervna

16.Cervna

18. srpna

8. zari

22.z2aFi

13. Fijna

1. listopadu
6.- 8. listopadu
9. listopadu
12. listopadu
19. listopadu

Edp if o, Ry KDE JSTE NAS MOHLI POTKAT

Strollering - zavody kocarku - Praha Ladronka

Béh pro miminka do dlané hl.m. Praha v obofe Hvézda

Den déti - Praha obora Hvézda

Run for help a nedonosenecky piknik - Praha Ladronka

Détsky den pro predcasné narozeneé déti- Praha Apolinar

Tatinkdv festival - Zelezny Brod

Béh pro miminka do dlané v Mladé Boleslavi

Ostrava Maraton

Pohadkovy les Mlada Boleslav

Oslavy svétového dne pfedéasné narozenych déti v Praze na Zofiné

Neonatologické dny v Olomouci

Prvni setkani predcasné narozenych détiv Ostrave

Kladenské setkani predc¢asné narozenych déti

Kino Lucerna Praha - Ladies movie night

Pravidelné se ucastnime rodinnych, kulturnich, sportovnich a jinak zabavnych akci s nasim

infostankem. Predstavujeme verejnosti tématiku predcasného porodu, potkavame se s rodici

predCasné narozenych déti a predstavujeme nasi Ccinnost. V nasi tvorivé dilnicce mohou déti

vytvorit prani se vzkazem pro rodicCe, kteri aktualné travi ¢as na oddélenich neonatologii.

2l
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TVORENI

Darky do projektu Mamy pro mamy, které koordinatorky
pfedavaji v nemocnicich, od pocatku s laskou vyrabéji
Sikovné, tvorivé zeny. VSechny vyrobky jsou z vhodnych,
doporufenych materiald a podle nasSich navodu.

' POCET ZEN, KTERE BYLY V ROCE 2019 SOUCASTI
FACEBOOKOVE SKUPINY

NEDOKLUBKO - POMAHAME TVORENIM A KTERE
AKTIVNE TVORILY DARKY PRO MIMINKA DO DLANE.

VAZIME SI VSECH, KDO NAM POMAHA)JIi TVORENIM PRO PREDCASNE
NAROZENA MIMINKA A JEJICH RODINY. DEKUJEME.

HTTPS://WWW.NEDOKLUBKO.CZ/POMAHEJTESNAMI/TVORENI/

23
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Chobotnicky predavame sestrickam.

nedoklyJbko nedoklJbko

Po prevzeti se perou a dezinfikuji a
poté pfedavaji miminkim do
inkubatoru.

CHAPADELKA CHOBOTNICEK PRIPOMINAJI
NEDONOSENATKUM PUPECNI SNURU JEJICH
MAMINKY. MIMINKA SE CIiTI BEZPECNE]JI,
JSOU KLIDNEJS{ A LEPE PROSPIiVAJI.

nedoklyJbko
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pomahame srdcem Cepicka na doma

PURPUROVE SRDCE JE DAREK,
KTERYM CHCEME KAZDE MAMINCE
POSLAT KUS PODPORY

A SOUNALEZITOSTI.

V LISTOPADU 2019 JSME PREDSTAVILI
NASI CEPICKU NA DOMA. DAREK, KTERY
MUZE BYT | POSELSTVIM, ZE NEJTEZSI
CHVILKY JSOU UZ PRYC.

Rucné vyrabéna srdce, spolu s
povzbuzujicim vzkazem a
textem psycholoZky predavame

Darek pro miminko, ktery

dostava pri propusténi do
domaci péce. Jako symbol, Ze je v
poFfadku, vS§echno zvladlo a muze
domu, do své vliastni postylky.

chobotnicky pro kulisky

maminkam po predéasném
porodu v lécCivych baliccich.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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PUBLIKACE

opis pro viechny blizké predé 2 naro ého défatka 8. isle pr echny blizké pfedéasné nar ého défatka 9. Eislo

= ne si'e '/ 'rom sami
U "ef’."ie Vt°m ) sami Casopis NEJSTE V TOM SAMI vydavame kJ ?, revioms

dvakrat roCné a stejné jako knihu Vite],  «viomepse

o Chobotniek pro iy
kulSku ho zdarma distribuujeme do  suerenseson sy
vSech perinatologickych center v celé i
CR. Vzdy se zaméfujeme na jedno
konkrétni téma. Cilem je dodat rodi¢im
informace, viru a nadgji. Clenim
Nedoklubka ho posilame az domd,
odbératelim  nasSich  Novinek z

Nedoklubka ve formé PDF e-mailem.

® Chlap soutas
pfedcas o poredu
-
® Prvni muz ¢eské neonatologie

® Pfib&hy o&ima otce a dédeéka " i
L] “t- jP me moc! Za co?
F 3 20 V !"m:

téema jak to vidi chlapi

Mg V ROCE 2019

9. ¢islo s podtitulem "Neonatologie oima rodicu"
bylo pokfténo 1. listopadu béhem odpoledniho

8. Cislo s podtitulem "Jak to vidi chlapi!" bylo
pokrténo 5.kvétna na Béhu pro miminka do dlané

setkani rodi¢ v ramci oslav Svétového dne
pfedfasné& narozenych dé&ti v Praze na Zofiné. 25

v den, kdy po celém svété slavi svatek rodice
predcasné narozenych déti.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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’ . rv
u V|tej, kUhSku Terapeutickd a informativni kniZka "9 DEVATERO SIL
e ST VITE), KULISKU je uréena rodic¢im
predcasné narozenych déti a vSem
jejich blizkym.

LaskypIlné omalovanky DEVATERO SIL,
které provazi miminka do dlané, jsou

urcené starSim sourozencum

. ’ T, “ - g L oskypre omolovanty o devit uloch kters provarn rmimenen do diond
Sedm duhovych pohadek a Privodce na cesté domd predcasne narozenYCh miminek. odoklggdbko

KNIHU | OMALOVANKY ZDARMA DISTRUBUUJEME DO VSECH PERINATOLOGICKYCH CENTER

Kniha obsahuje LASKA, ODHODLANI, BOJOVNOST, ViRA, DUVERA,
* terapeutické pohadky POROZUMENI, NADEJE, POKORA A VDEENOST.
f OB opOC IS EE S A RS MIRUDZo R S S Vsechny tyto sily potfebuje miminko, citi je jejich rodicCe

tatinci tatinkim O A
pFib&hy jingch kulf¥kd pro povzbuzeni a pracuji s ni lékari a sestricky. Ti vSichni, den co den.

vypustte své emoce
* klokankovani a kojeni predcéasné narozenych déti
a mnohem vice...

Omalovanky maji ukazat, Ze cesta miminka do dlané
domli do postylky moZnd nebude lehkd a jak je
dulezité, aby maminka travila ¢as v nemocnici s nim.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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BEH PRO

MIMINKA DO DLANE

Poradame charitativni béhy s cilem upozornit na problematiku predc¢asného porodu,
vyzdvihnout sSpickovou uroven ceské neonatologie a financné podporit konkrétni
neonatologicka oddéleni, ktera o predcasné narozena miminka pecuji. Také chceme
podporit rodiCe, kteri travi aktualné s détmi c¢as na neonatologickém oddeéleni a
vzkazat jim, Ze v tom nejsou sami. Cilem akce je spojit se, uzit si hezké a smysluplné
odpoledne, ukazat détem, Ze i takto se da pomahat. A samozfejmé obdarovat
novorozenecké oddéleni tim, co aktualné nejvice potrebuje. VétSina Ccastky
startovného putuje na podporu konkrétniho perinatologického centra, kde o miminka
do dlané s laskou pecuji. Na akci se na jednom misté potkavaji rodice, lékafri,
sestricky, partnefi a zejména déti, které tak spéchaly na svét a nemély svlj Zivotni
start mnohdy vibec jednoduchy. Akce je plna krasnych dojmu, setkani a emoci.
27
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BEH PRO .
MIMINKA DO DLANE

. e -~

POBYT V PERINATOLOGICKEM CENTRU JE DOSLOVA BEH NA DLOUHOU TRAT. PRO DETI | JEJICH RODICE.

NASIMI BEHY PRO MIMINKA DO DLANE NA TO CHCEME UPOZORNIT A OSLAVIT SiLU,
ODHODLANI| A VYTRVALOST VSECH ZUCASTNENYCH.

HTTPS://WWW.NEDOKLUBKO.CZ/PRO)JEKTY/BEH/

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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BEH PRO r
MIMINKA DO DLANE FN MOTOL 61.380 K¢

niho mésta Prahy

VFN APOLINAR 57.180 K¢
( UPMD PODOLI 40.080 K¢
\ m ' . NEMOCNICE BULOVKA  25.680 K¢

Kdyz se miminko narodi dfive, neZ Eekate, je to béh na dlouhou traf. Pro déti i jejich rodige.

C 19.680 K¢
5. kvétna 2019 ETNIKRE 9.680 K&

Obora Hvezda CELKEM SE PRO 5 PERINATOLOGICKYCH CENTER
14 - 19 hodin

Elen Cer::l;:':-a‘A;eEValeniu V PRAZE PODAI‘:EILO ZI’SKAT 204 000 K‘c' ‘

14:00 DEVATERO SIL, KTERE PROVAZI MIMINKA DO DLANE
- prochézka}pro r‘odin:[ PV
iy st g impgiecs E 252  DETI SE ZUEASTNILO DETSKYCH BEHU
17:00 START HLAVNIHO ZAVODU na 5 km RN AN . )
18:00 Koncert TEREZA MASKOVA progros 162 RODIN SE ZUCASTNILO PROCHAZKY
350 Ké online, 500 K& na misté Av‘ v o NN s ~
50 K& déti Vice na www.nedokiubko.cz/beh 125 BEZCU PRISLO ZAVODIT NA BEH 2 KM
e e e ava
™= nedoklggbko *plus 301  BEZCU PRISLO ZAVODIT NA BEH 5 KM
jeme, e pomahate s namil et v

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...



BEH PRO
MIMINKA DO DLAN

hlavniho mésta Prahy
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SEDMNACTY LISTOPADOVY DEN BYL VYHLASEN SVETOVYM DNEM PREDCASNE NAROZENYCH DETIi. OD ROKU 2010
SLAVIME SVETOVY DEN TAKE V CESKE REPUBLICE. NEDOKLUBKO JE JAKO CLEN MEZINARODNIi ORGANIZACE
EFCNI ORGANIZATOREM OSLAV PRO CR.

V PRAZE NA ZOFINE JSME SLAVILI JIZ TRADICNE O NECO PREDCASNE A TO 1. LISTOPADU 2019. PO DEVATE.

DALSI AKCE TAKE PROBEHLY NAPRIKLAD V OSTRAVE NEBO KLADNE. V RAMCI OSLAV BYLY V PRUBEHU
LISTOPADU TAKE NASVICENY NEKTERE VYZNAMNE BUDOVY V CR PURPUROVOU BARVOU.

«J MIMINKA DO DLANE

___ Svétovyden
predcasne narozenych
| detj 17.listopad __
e 7,0 m svete

Nl

* . 15
ry ."’.-‘L [, -.) . 4 v W 3 A/ |-€||ta A
€K Je prediasné narozene. N& ¢

nedoklJbko EF&NI

3]

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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AKCE NA ZOFINE BYLA PRIPRAVENA POD
ZASTITOU MINISTRA ZDRAVOTNICTVI MGR. ET
MGR. ADAMA VOJTECHA, MHA A PREDSEDY
SENATNIHO VYBORU PRO ZDRAVOTNICTVI A
SOCIALNI POLITIKU MUDR. LUMIRA KANTORA,
PH.D. ODBORNA KONFERENCE PAK NAVIC POD

ZASTITOU PREZIDENTKY CESKE ASOCIACE SESTER  jmm |
PHDR. MARTINY SOCHMANOVE, PH. D., MBA. | N ===

ODBORNA KONFERENCE PROBEHLA OD 9 DO 15
HODIN, TENTOKRAT NA TEMA: EVROPSKE
STANDARDY PECE O NOVOROZENCE, NURSING
NOW, ETIKA V NEONATOLOGII A VYVOJOVA PECE.

PRO RODICE A JEJICH PREDCASNE NAROZENE DETI
BYLO PRIPRAVENO ODPOLEDNI SETKANI RODIN.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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PURPUROVE SRDCE JE OCENENI
URCENE OSOBAM, KTERE SE VYZNAMNYM
ZPUSOBEM PODILEJi NA PECI O PREDCASNE
NAROZENE DETI A BYVA PREDANO KAZDYM
ROKEM U PRILEZITOSTI OSLAV SVETOVEHO
DNE PREDCASNE NAROZENYCH DETI.
PURPUROVE SRDCE JE CELOSVETOVE
VNIMANY SYMBOL A OCENENI ZA
"ZRANEN{" V BOJI. PUVODNE SE
UDELOVALO VOJAKUM, V POSLEDNICH
LETECH MYSLENKU PREJALI | RODICE
NEDONOSENYCH DETI NA CELEM SVETE.

& MIMINKA DO DLANE

Svétovyden
pred¢asné narozenych
déti 17 Jistopad

PURPUROVA SRDCE NEDONOSENYCH DETI JSOU RUCNE VYRABENA Z CESKEHO SKLA A MINCOVNIHO STRIBRA. JSOU
SILNA, JAKO VSECHNY NEDONOSENE DETI, NIKOLIV VSAK TAK SILNA, ABY VYDRZELA DRTIVY UDER. PURPUROVA
BARVA JE BARVA KRALOVSKA; BARVA KRALU A KRALOVEN | VSECH NEDONOSENYCH DETI. TVAR VSECH SRDCI JE

STEJNY, ALE BAREVNE LINIE NA KAZDEM Z NICH JSOU JINE, TAK JAKO JE JINY ZAPAS KAZDE RODINY NEDONOSENEHO
DITETE. STRIBRNA SLZA JE POCTOU TEM PREDCASNE NAROZENYM DETEM, KTERE JSME ZTRATILI; SYMBOLIZUJE SLZY
PROLITE VSEMI RODINAMI NEDONOSENYCH DETI Vv CASECH ZKOUSKY.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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OSLAVY SVETOVEHO DNE PREDCASNE NAROZENYCH DETI 2019

122 SESTER SE ZUCASTNILO DOPOLEDNIi KONFERENCE
204 RODIN SE ZUCASTNILO ODPOLEDNIHO SETKANI
4 PURPUROVA SRDCE BYLA PREDANA BEHEM SLAVNOSTNIHO VECERA

13 BUDOV BYLO V PRUBEHU LISTOPADU NASVICENO PURPUROVOU BARVOU [N

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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PRIMOU FINANCNI POMOCI PODPORUJEME LEKARSKY TYM, KTERY SE SPOJIL
PRO J FEKT ZA UCELEM ROZVOJE VYZKUMU PROBLEMATIKY PREDCASNYCH PORODU.

poméhéme Cilem vyzkumu je prokazat, Ze uz v |. trimestru
4 ’ téhotenstvi lze rozpoznat Zeny, kterym hrozi riziko
donoseni

ol pfredcasného porodu. Financni podpora je cilena na
&

vyzkum pozadi zavaznych téhotenskych komplikaci,
hlavné pred¢asného porodu a preeklampsie.

SniZeni poctu prFedcasnych porodlu je pFanim vsSech, kterych se jeho

nasledky dotykaji. PREVENCE je cesta k tomu, jak tohoto cile dosahnout.

Na Gynekologicko - porodnické klinice 1. lékarské fakulty University
Karlovy a VFN v Praze jiz nékolik let probiha vyzkum v oblasti prevence
pfedfasnych porodu. Prostfednictvim informovani Siroké vefejnosti o
problematice pfi¢in predcasnych porodl se snaZzime zajistit financni

prostfedky na pokracovani, rozvoj a urychleni tohoto vyzkumu.

Rizikova skupina Zen muZe ziskat moZnost donosit své dité blize
terminu, jejich miminka mohou ziskat cenny ¢as v déloze své maminky
a tim i vétsi Sanci na plnohodnotny Zivot... 35

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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poméhéme Od podzimu 2019 do vyzkumu hleddme Zeny, které jsou aktudlné v I.
donogem‘ trimestru téhotenstvi a které v predchozim téhotenstvi pFedfasné
WP porodily a/nebo potratily ve Il. trimestru. Z duvodu relevantnosti

vyzkumu hledame i zdravé Zeny bez této zatéze.

v

Jak vyzkum probiha?

Budouci mamince je jednorazové odebrana krev a stér z pochvy. Odbér je moZné
proveést v ramci prvotrimestralniho screeningu. v
; VySetrenise provadi v Praze U Apolinare.
Do vyzkumu se muzZe prihlasit kterakoliv téhotna Zena do 11. tydne téhoten

.‘J VysSetreni je zdarma.

g

- P - - 5 A
Kazda zena, ktera s}\qzkumu zucastni, pomuze vSem dalSim, které budou v budoucnu

téhotné. Kazdy dalSi vzorgk do vyzkumu pom\ﬁh_é poesunout seblize k pochopeni toho,

™

proc nékteré déti musi na svét driv... ’
-
Vice informaci projektu pomahame donosen | '

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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nedoklJbko Evropska nadace pro pé&i o novorozence je organizaci,
kterd na evropské Urovni stoji za vSemi predcasné

t I— V ' I “ I LoD \ for narozenymi détmi a jejich rodinami. Usiluje o zlepSovani
~— the care of newborn infants — situace téhotnych Zen a novorozencl v Evropé.

V ROCE 2019 SDRUZUJE VICE NEZ 70 PACIENTSKYCH A RODICOVSKYCH ORGANIZACI,
188 ZDRAVOTNICKYCH ORGANIZACI A 10 VYZKUMNYCH ORGANIZACI ZE 60 ZEMi. NEDOKLUBKO JE
OD POCATKU JEHO VZNIKU (2008) JEDNIM Z AKTIVNICH CLENU.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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nedoklygbko EF&e/N o,
HISTO R | E

gy

ZALOZENI EFCNI V RiME

Reditelka Nedoklubka Lenka
Novotna se ucastni 1. setkani
zastupcl rodi¢ z 18 zemi, v
kde byla podepsana ' "
deklarace o spolupraci a 17.
listopad byl ustanoven jako
Svétovy den predcasné
narozenych déti.

Od té doby pofadd EFCNI kaZdoroéni setkdni zastupcl
matefskych organizaci za ucelem sdileni napadd, vymény
zkuSenosti a Skoleni a vzdélavani se spolecnym cilem i =
zlepsit situaci zdravi matek a novorozencl, zejména Za uspoFadam oslav Svétového dne

predcasného porodu po celém svété. pied¢asné narozenych déti v Praze na Zofiné

1.MEZINARODNI
KONGRES EFCNI

2013 > 2014 2017 2019

2016

38
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PODPORUJEME EVROPSKE NORMY PECE O NOVOROZENCE

nedoklyJbko U¢astnime se pravidelného summitu zastupcl rodi¢ovskych organizaci

nejen z Evropy, ale z celého svéta. Mame tak moZnost nahlédnout do

fungovani a péce o predcasné narozend miminka z rznych koutd svéta.
" To, na co jsme zvykli my diky perfektni praci ceskych porodnikd,
gynekologl, perinatologli a neonatologl, vibec neni normou a mazZeme
byt na nas systém pravem hrdi. Neni vyjimkou, Ze v mnohych zemich na
svété neni mozné své predCasné narozené détatko ani vidét zblizka,
natoz se ho dotknout, nebo tfeba prebalit, klokankovat.

European Standards of Care for
Newborn Health — a unique project

European Standards of Care for Newborn Health je sbornik 96 norem

péce z 11 ruznych tématickych oblasti. V pracovnich skupinach expertu z
celého svéta figuruji i jména ceskych odbornikl na danou problematiku.

Je nam cti se na takto mimoradnem projektu podilet. Mame velké Stésti a nas velky dik
a vdék patfi naSim zdravotniklim a dalSim zucastnénym stranam. Diky systému, ktery u
nas vznikl v devadesatych letech usilovnou praci Spicek v oboru, jsme dnes obrovsky

kus vepredu.
39

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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k k : EVROPA POTREBUJE NOVE NAPADY K RESENiI ROZDILU
@ C | V PECI O PREDCASNE NAROZENE A NEMOCNE DETI.

VyzVva

ovorozencu

Projekt Evropské standardy péce o novorozence predstavuje
A takové reSeni poskytnutim evropskych referencnich standard( pro
ad tuto oblast zdravotni péce. Projekt byl spusStén pfed 5 lety a v
listopadu 2018 byl predstaven v Evropském parlamentu v Bruselu.

EVROPSKE NORMY PRO PECI O NOVOROZENCE BYLY V
ROCE 2019 PRIJATY CESKOU NEONATOLOGICKOU

SPOLECNOSTI CLK A CESKOU ASOCIACI SESTER.

PéCe o predcasné narozené déti je u nas na té nejvyssi urovni,
presto je vidy moZzné udélat vic a to je nas cil. Zavazaly jsme se k
tomu, Ze se budeme spolecné se zdravotniky a odborniky z
dalSich obord snazit o to, aby se Evropské standardy péce dostaly
do diskuse na politické urovni.

NEDOKLUBKO JIZ PODNIKLO KROKY K TOMU, ABY SE V PRUBEHU
e |\ | RPN KRATKEHO CASU ZAPOCAL PROCES ZAVADENI TECHTO NOREM
V CESKE REPUBLICE.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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2019 R yeKe WA Lo

CLENSTVI LRODINY 1=
1 semuu ﬁ% Pouom

150 CELKOVY POCET CLENU | PRlBEHY OSUQY SJE_INB | ﬂ/l Nﬂ-ﬁ}\li
- rc.wrmsv ANASTM sPon.EégvM"’cuamt'
@) Z TOHO POCET NOVYCH CLENU JE ULET-IC_LI .,C?STB TEI\L‘ TER| jSOU"—-
4 A ;

156 600 KC €ELENSKE PRISPEVKY TEPRVM ;
A =

PROC JE DOBRE BYT CLENEM NEDOKLUBKA?

* mozZnost stat se soucasti komunity dobrych lidi, ktefi t€inné pomahaji rodinam predcasné narozenych déti

e mésicni newsletter Novinky z Nedoklubka

* vyro€ni zpravu organizace e-mailem

* rocni predplatné naSeho casopisu , Nejste vtom sami”

» darek u prileZitosti oslav Svétového dne predcasné narozenych déti v listopadu

* moZnost zucastnit se pravidelného pobytu rodin ¢lenii Nedoklubka v détském hotelu Peklo v Jizerskych horach.

PFispévky od ¢lenll pouZivame na naklady spojené s chodem organizace, provoz webovych stranek,

tvorbu darku a povzbuzujicich letackl, postovné nebo tisk propagacnich materiali a publikaci.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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DARCOVSTVI

NAS TRANSPARENTNI{ UCET 1171717/0100 JE VEDENY U KOMERCNI{ BANKY. PRiSPEVKY, KTERE NA NE]
PRICHAZEJi, POUZIVAME NA POKRYTI NAKLADU SPOJENYCH ZEJMENA S VYROBOU NASICH TISKOVIN.

ROK 2019
grafickd Uprava a tisk ¢asopisu Cislo8. | 43610 KC
Nejste v tom sami | Gisloo. 39 330 K&
Ietaky a tlskovmy 34 945 Kc
samoiepky na iecwe bahcky 3 267 K&
A B
VYDAJE Z TRANSPARENTNIHO UCTU 141 152 K¢
-
A A
PRIJMY NA TRANSPARENTNIM UCTU 147 609 K¢
N
A A
PRUMERNA VYSE DARU NA 1 DARCE 738 KC
b 4

Tiskoviny distribuujeme do vSech perinatologickych
center v Ceské republice a rodie po predZasném
porodu je ziskavaji zdarma uvnitf naseho |écCivého

balicku s nazvem Pomahame srdcem. Naklady na
jeden balicek cini diky smluvnim cenam s tiskarnou a
grafickym studiem 33 Kc/kus.

iy bliphe phedd sind nErEIsndhe défatie 4

uJ nejste vtom sarm

P

O nejsie v iom sami

T ——————— A
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DARUJME.CZ

SiLA PRO NEDOKLUBKO Barevné uniformy pro sestiicky skoro JAKO DOMA

DARUJME.CZ JE RESENI A PLATFORMA PRO ONLINE

DARCOVSTVi V CESKE REPUBLICE. NEZISKOVYM

L e | ORGANIZACIM A DARCUM ZPRiISTUPNUJE

e e U ominime donols DUVERYHODNE, KOMPLEXNI A PREHLEDNE
PROSTREDIi PRO MODERNiI FORMY DARCOVSTVI.

ROK 2019

A 4
6 POCET AKTIVNICH PROJEKTU NEDOKLUBKA NA PORTALE DARUJME.CZ

v
A A

Nedokiubko, 2. 13 POCET ZVEREJNENYCH VYZEV JEDNOTLIVCU K PROJEKTUM NEDOKLUBKA
A A
N iokiutieo S - Saggaehy 280 759 K& CELKOVA CASTKA PRIJATYCH DARU ZA VSECHNY PROJEKTY

Zobrazit A
£, R,

77 363 KC Z TOHO CASTKA PRIJATYCH DARU Z VYZEV JEDNOTLIVCU 43
v

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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Nedoklubko, z.s.

DARUJME.CZ

PROJEKTY 2019 dary celkem
Barevné uniformy pro sestficky 10 633,00 K¢&

Nedoklubko slavi 17. narozeniny 156 320,68 K&
Oslavujeme svétovy den pfedcéasné narozenych déti 6 620,88 K&
Pomahame donoseni 6762,00 K¢

Pomozte nam srdcem 23 324,00 K¢

SILA PRO NEDOKLUBKO 24 784,20 K¢
skoro JAKO DOMA 52 314,36 K¢
Celkovy soucet 280 759,12 K¢

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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PARTNERI NAM POMAHA]I PLNIT NASE POSLANI...

I,

BONUSS
SECURITY

K4

PRODUCTION PRAGUE

DEKUJEME VSEM, KTERI NAS
V ROCE 2019 PODPORILI

2%

Pampers GI-UTRICIA

NATO Chorlty Bozaor

obbvie Devetsilo

ghiy, R Ceska
Regionalni
N Energetika

GOLDFINGERS' @ PRINTPRO.CZ SAMSUNG
45
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PARTNERI AKCI

BEH PRO MIMINKA DO DLANE
PRAHA OBORA HVEZDA 5.5.2019

SVETOVY DEN PREDCASNE NAROZENYCH DETI
PRAHA PALAC ZOFIN 1.11.2019

GENERALNI PARTNER HLAVNI PARTNERI

[T]Automobile  Pampers. (NuTriciA

ZLATI PARTNERI

LLPINE PRO @ veoua o
CIM-CON z [
SECUM ELEDE ISTYLE Pmmiun

PARTNERI

W KaratNet MORA

I"l rtners

RERGTE

GOLDFINGERS’ _Ban SZPAN HOLDING
PODPORA:
@ = Aetici.  Powsy. szt Elwke  Fy ZASTITA
@ ™ ® ‘e 2r0ccsvy SVOKE

m o=
SENAT

PRODUKTOVI PARTNERI:

€ crrAPDA babynet =h ACUILA b Mustela BioGala.

GENERALNI PARTNER HLAVNI PARTNERI -
@ veoua dot
P <
ampers. [T] Automobile
PARTNERI
,mhm o :\I')ir“nei:iiii G CZ PAN HOLDING
vovIML  [IEE21]  AQUAREL
Eoskoa Siovensko K KOPECKY o

o $H =
7 ( Chaoa)

5 L a CR teo
@ CHINA CARE i por -, . hd

SPARKYSE  pEMBULE @TRICIA & crrAPA

winsoes 9% BIRBLONE
) j; i ivverse @ colgceriy Qofist. 8 Prolaminicy.c

T

Devétsil® @veoua @

@ GOLDFINGERS'

T o e g, e
) PREMIER AQMRFE P@u jérm'f}."w."

e 5
reima aleen

MEDIALNI PARTNER

BONUSS,.. = E:gg!hcg |I-IANGAK FILMS Renclo Vivenioh KF
SEUT ~—mn— e Brongly 46
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PobPORUJIINAS — FIMFWEX || By N
_BE CREATIVE | Al EK

NAKUPEM VYROBKU NA WWW.FINEWEX.CZ
PRISPIVATE NEDOKLUBKU

PAVLAC

RESTAURACE

BEH PRO MIMINKA DO DLANE OO Tricka pro dospélé Body pro miminka :} Détska tricka Platéné tasky o Triéka pro zdravotniky Setkani koordrno?orek NedOkFUka pI"ObI hG nz

SNl tradicné na Statku u Prahy. Nase pravidelna jarni a

podzimni setkavani jsou vzdy plna napadd a pozitivni

Zarok 2019 se Vybralo 1 0008 Kc energie. V tak pfijemném prostredi to ani jinak nejde!

DEKUJEME!

Dékujeme majiteliim Anetce a Radkovi Pechackt za

to, Ze nas podporuji, vazime si toho a moc jim za to

Sadd bOIVME
» dékujeme.
"R/ # |
p—— nedokhgbko i

vy
PREEAWE
decter

% .
_/&) ‘

|
£ !

RESTAURACE

265ilk0vnaL£ Spole¢nost Zasilkovna je

dlouhletym partnerem
Nedoklubka. Vazime si
pristupu a ochoty podpofit nasi ¢innost i projekty.

Velkou vyhodou je moznost bezplatné vyuzit pfepravu

zasilek nasim koordinatorkam, kterych v soucasnosti

47

mame 26 po celé republice.

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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CTYRDENNI SETKANI
SE STALO TRADICI

24. - 28. listopadu 2019

ucastnici plati pouze POBYT PRO CLENY KLUBU
SUENVERJURERGJJENSAN NEDOKLUBKA V RODINNEM HOTELU -
ubytovani je zdarma PEKLO VJiZERSKYCH HORACH

Nedoklubko dékuje
majitelce hotelu Peklo
Lence Laubrové
Zirovnické za moZnost
pobyty usporadat.
Velky dik patf i b & S
ochotnému a vzdy - ) | \ _ | ¥ ST
usmévavému personalu £ o janget - SRS AT e A el | team
hotelu Peklo. A ' 4

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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#Gl INGTUESDAY _

= NEDOKLUBKO SE | V ROCE 2019 PRIPOJILO KE
V ROCE 2019 GIVIN ES PF

SVETOVEMU SVATKU DARCOVSTVI GIVING TUESDAY,

ROSIN CE 2019' / . KTVER\'( PODPF)RUJE A OSLAVUJVE CHUT FTOMAHATIA
DELAT DOBRE SKUTKY. KAMPAN SE KONA PO CELEM
SVETE VE STEJNY DEN, OSLAVUJE SE VZDY V UTERY
NASLEDUJICi PO DNI DIiKUVZDANI A NAKUPNIM
SILENSTVI NA BLACK FRIDAY.

okl Jbko

ql\/t NEDOKLUBKU JE MOZNE POMAHAHAT | NEPRiIiMO

\ ¢/

ﬁ zprostFfedkovanim prostoru pro propagaci
“  Sifenim povédomi o nasi ¢innosti

qu nam pomoci pFes GlVT.CZ drobnym podilem z prodeje vyrobku

. '3. 4.0
<

zvyhodnénim ceny za sluZby

nakupem konkrétniho zboZi, které potiFebujeme

Vyberte Kliknéte Nakupte Cast utraty ¢
e-shop a nasi na ,Zahdgjit jak jste pujde na
organizaci nakup” zvykli Nedoklubko!

Nezaplatite ani korunu navic

49
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Pomdahdame

Dcimy nedoklJbko

50
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PREDAVANI DARKU A TISKOVIN V NEMOCNICICH PO CELE CR

UCAST NA SUMMITU
EFCNI V MNICHOVE
(@]
MAME OMALOVANKY
DEVATERO SIL
0 [ Q N O
LEDEN :

'BREZEN ) DUBEN

|

DO DLANE HL. M. PRAHY

PREDAVANI PELISKU NEOBED V PREDAVANI VANOCNICH KOULI

PERINATOLOGICKYCH CENTRECH I. STUPNE A BODYCEK "MOJE PRVNi VANOCE"

BEH PRO MIMINKA

@)

17. NAROZENINY
NEDOKLUBKA

m CERVEN ) CERVENEC

OSLAVY SVETOVEHO DNE
PREDCASNE NAROZENYCH DETI

Q
KAMPAN
#PURPUROVYLISTOPAD
23]
MAME CEPICKU
NA DOMA

 ZARI RIEN T GITGY) PROSINEC

4l

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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PROMY

hlavni ¢innost.

Provozni dotace 25 000,00 K¢ 25 000,00 K¢

Prijaté pispévky (dary) 1531 934,65 K¢ 6 100,00 K& 1538 034,65 K¢

Triby za vlastni vykony a za zbozi 240 128,00 K¢ 240 128,00 K¢

Ostatni vynosy 168 855,27 K¢ 168 855,27 K¢

CELI(I;;I 1 725789,92 KE 246 228,00 K& 1972 0;1,92 K¢
VYDAIJE

Spotfebované nakupy a nakupované sluzby

Ostatni naklady

1 075 810,11 K¢

649 980,33 K¢

226 288,98 K¢

572,47 K¢

1302 099,09 K¢

650 552,80 K¢

CELKEM

1 725 790,44 K¢

226 861,45 K¢

1952 651,89 K¢

Vysledek hospodareni pred zdanénim

19 366,03 Kc

32
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PLANY NA ROK 2020

' na pwdporu PREVENCE PREEKLAMPSIE

IKA DO DLANE HL. M. PRAHY v obofe Hvézda

ndrozenin NEDOKLUBKA ve vSech perinatologickych

ské_cepublice

VY 10. VYROCI SVETOVEHO DNE pfed¢asné narozenych déti
(T Clenu NEDOKLUBKA v hotelu PEKLO v Jizerskych horach

REDAVANI darkd v zapojenych centrech

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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e PREDAVANI LEC

|

e SDILEN[ informaci, pribé&h nkd na w

—_

-,

e UCAST na rodinnych akcich s infostankem a tvoi
e SEBEVZDELAVANI a PLANOVANI projekt( a akt

* pfiprava pro ZAVADEN{ STANDARDU PECE o zdra

v Ceské republice ve spolupréci se zdravot

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...
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W s 7 > B i. :
LUCIE ZACKOVA, DiSs ING. MARKETA REHOROVA
P O D E KOVA N | reditelka a predsedkyné spc:lku autorka vyrocni zpravy

maminka predcasné narozené Elly (2010) maminka predcasné narozené Misi (2008)
a predcasné narozeného RiSi (2010)

OBE JSME SOUCASTI NEDOKLUBKA UZ TEMER 10 LET. NAPLNUJE NAS POCITEM SMYSLUPLNOSTI
A SOUNALEZITOSTI, KTERY NEJDE K NICEMU PRIROVNAT. DEKUJEME VSEM, KTERI JSOU SOUCASTI A TAKE TEM,
KTERI NAM POMAHAJI, DIKY TEM MUZE NEDOKLUBKO FUNGOVAT TAK, JAK HO ZNAME. A NENi TO SAMO
SEBOU. ZA NEDOKLUBKEM STOJi LIDE A ZA NIMI JEJICH PRIBEHY. KAZDY Z NICH JE SAM O SOBE SILNY A KDYZ
SE SPOJi DOHROMADY, VZNIKA DOBRO. A TO PAK PUSOBI VSUDE KOLEM A PRITAHUJE DALSIi DOBRO.
MYSLIME NA RODICE PREDCASNE NAROZENYCH DETI TAK, JAK NA NAS MYSLELY V NEDOKLUBKU NASE
PREDCHUDKYNE NEBO JAK JSME SI PRALY, ABY NA NAS NEKDO TAKTO MYSLEL. JSME SOUCASTI ORGANIZACE,
KTERA MA SMYSL PRO NAS A VERIME, ZE | PRO VSECHNY OSTATNI, KTERI JSOU S NAMI PROPOJENI. AT UZ SE
JEDNA O RODICE, BLIZSi RODINU PREDCASNE NAROZENYCH DETI, LEKARE, SESTRICKY, PARTNERY A NASE
KOLEGYNE Z CELE REPUBLIKY. A NIC Z TOHO BY V NASICH ZIVOTECH NEBYLO, KDYBY SE NASE DETI NARODILY
V RADNEM TERMINU...

(AN N NN R R AN R R R R R R R R R R R R R A R R R R R A N A R R R NN NN RN NN NN NN
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V Ceské republice se roéné narodi vice nez 9 000 déti predcasné.
Celosvétové je kazdé desaté miminko nedonosené.

Nedoklubko - nestatni neziskova Zakladni fakta
rodi¢ovska organizace o pfedcasném porodu

* Podporujeme rodiny predéasné Za pfedZasny porod je povazovano
narozenych déti od roku 2002 narozeni ditéte pfed ukonéenym \Y4 ¥ 4
e i Poslete to ddl
e Spolupracujeme se véemi ) ®
ERHTSIGRERIN GRNY R Klasifikace Hmotnost Gestaéni
. Sdruiujeme rodice pr"edécsné nezralosti (grqmy) 1'?den 0 w v s *w 0
narozenych déti Extrémné nezralj 500-1200 do 27+6 t.. Pomuzete dalsim rodicum
® Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenost Tézce nezraly 1000-1800 do31+6t.t. a Je_j IcC h pFedEG Sné
¢ Informujeme vefejnost o problematice Stfedné nezraly 1500-2500 do 34+6t.t. ’ d v t
predéasného porodu Lehce nezraly ~ 2000-3000 do 37+6 t.1. narozenym aetem.
e Organizujeme rizné akce s cilem
Fi ié i ické Od roku 1994 je hrani iabilit i ; i
padpalit redice o padnolologicha canien it sl il Cislo transparetniho Gétu: 117 17 17 / 0100

e Spolupracujeme s Ceskou (Zivotaschopnosti) v Ceské republice

neonatologickou spoleénosti CLS JEP STCAGE s 24 dfcbai Hehole et ® Za 200 K¢ vyrobime 100 povzbuzujicich pFani Mazete to snadno udélat
e |sme zakladajicim &lenem mezinarodni V celosvétovém méritku je Ceska s desaterem rad pro rodice predcasné narozeného r::;d(;%;’a;zlf:“
organizace EFCNI (European Foundation neonatologie na $pickové urovni. miminka aplikaci ve valem
for the Care of Newborn Infants) K témto vysledkim vyrazné prispéla o Za 500 Ké dodame 50 éasopisi uréenych telefonu a Fiate_bni Pii_kaz
¢ Koordinujeme projekty: centralizace péée o pfedéasné narozené k podpore rodicii na jedno perinatologické centrum _d-"e_.WPELSP'“"’"Y“"!
- 2 i - e ; : ) P B udaji s pfednastavenym
:;Acm'yhgro mornz, Murpnnl::u do dlané, nov_c)rosznc_e :o :‘pem?:zovanych e Za 1000 K¢ zasleme 10 knih Vitej, kulisku phispévkem 200 K&.
omd&hame (ne)donodeni e e e na novorozenecka oddéleni, kde budou rodi¢im Dékujeme,
k dispozici #e pomdhdte s nami

Chceme davat viru a nadéji v dobré konce, predavat informace, rady a zkuSenosti cerstvym

maminkam a tatim. ProtoZe my sami jsme usli fu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, fydny a mésice ,
u inkubétori, v odstfikavacich mistnostech, éekarnach a nemocniénich bufetech. Méli bezesné noci N

a ptali se dokola sami sebe pro¢ pravé my a kolik toho ten nGs maly bojovnik bude muset vydrZef,

neZ si ho odvezeme domi. Chceme rodiéim po pfedéasném porodu vzkazat, Ze v fom nejsou sami.

/
Nedoklubko, z.s. | V OlSinach 82, Praha 10 | +420 608 888 778 nedOkI“bko /
i_ r'\

www.nedoklubke.cz | info@nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubke

KdyZ se vdm miminko narodi dfive, nez ¢ekate...



