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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 9 000 déti predcasné.
Celosvétove je kazdé desaté miminko nedonosené.

Nedoklubko - nestatni neziskova
rodicovskd organizace

e Podporujeme rodiny pred¢éasné
narozenych déti od roku 2002

e Spolupracujeme se viemi
perinatologickymi centry v CR

e Sdruzujeme rodice predcasné
narozenych déti

e Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenosti

¢ Informujeme verejnost o problematice
predéasného porodu

e Organizujeme ruzné akce s cilem
podpofit rodi¢e a perinatologickd centra

e Spolupracujeme s Ceskou 5
neonatologickou spolec¢nosti CLS JEP

e Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty:
Mdmy pro mdmy, Miminka do dlang,
Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predéasném porodu
Za predcasny porod je povazovdno

narozeni ditéte pred ukonéenym
38. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestacni
nezralosti (gramy) tyden
Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
TézZce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stfedné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.
Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability
(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ceska
neonatologie na Spi¢kové drovni.

K témto vysledkim vyrazné prispéla
centralizace péce o predcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme davat viru a nadéji v dobré konce, predavat informace, rady a zkusenosti cerstvym
maminkém a tatim. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice
u inkubadtord, v odstrikdvacich mistnostech, cekdrndch a nemocnic¢nich bufetech. Méli bezesné noci
a ptali se dokola sami sebe proc prdavé my a kolik toho ten nds maly bojovnik bude muset vydrzet,

nez si ho odvezeme domu. Chceme rodi¢um po predcéasném porodu vzkdzat, Ze v tom nejsou sami.

nedoklyggbko

Nedoklubko, z.s. | V Olsinach 82, Praha 10 | +420 608 888 778
www.nedoklubko.cz | info@nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubko




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Uz je to letos 9 let,

kdy jsem nabidla
Nedoklubku pomoc
pfi organizovani oslav
Svétového dne pred-
Casné narozenych déti.
V Ceské republice se
tento den v roce 2010
slavil poprvé. Ellinku
jsme méli doma ne-
celé dva mésice. Méla
jsem radost, ze mohu
Nedoklubku vratit to,
co po pred¢asném na-
rozeni mé dcerky dalo
mé. Podporu, souna-
lezitost a pomoc, kdyz
jsem je nejvice potiebovala.

A tak jsem v Primatorské rezidenci
pomahala s organizaci, zajistila hostesky,
mozna par sponzori a v duchu jsem ob-
divovala ty zeny, které ve svém volném

Mili rodice,

nase 3,5leta dcera Maruska je pékné
Cislo. Neposedi — porad béha, skace, leze
nékam do vysin a pak se spousti dol...
Neustale néco povida, zpiva. Chodi
tancovat do tanecni skupiny a moc ji to
bavi, uz méla nékolik vystoupeni. Jsme
zrovna v naro¢ném obdobi, vracim se
po rodic¢ovské dovolené do prace, Ma-
ruska chodi do skolky — nastésti moc
rada! Hodné ted fesim, jestli nejsem ve
vychové moc benevolentni, mam strach,
abych néco nepokazila... | vas, mili ro-
dice, za par let Cekaji tyto starosti. Vim
moc dobre, ze se vam to nyni zda jako
neuvétitelné, ale je to tak! @ | j jsem
stala u inkubatoru a nevéfila jsem, ze se
to skutec¢né déje — ze to ani ne kilové
stvorenicko, které moc nevypada jako
miminko, je moje dcera. Ty dny byly si-
lené. Jak strasné divny mi pfipadal zvuk
odsavacky! Strach, ktery jsem citila, byl
ochromujici. Cokoliv jiného nez neo-
natologie bylo tak vzdalené! Pokazdé,

Case pracuji pro
Nedoklubko, z ¢is-
tého presvédceni
o tom, Ze délaji
dobrou véc. Jak
Sel ¢as a ubéhly
tfi roky, tfi oslavy
Svétového dne,
citila jsem, ze

uz se nechci dal
angazovat, ze

uz Ellinka za¢ne
chodit do Skolky
a ja znovu naplno
do prace a chtéla
jsem Nedoklubko
opustit. Ale mélo
to byt celé jinak. V okamziku, kdy jsem
to totiz chtéla udélat, prisla nabidka
Nedoklubko vést. Jinak pry nebyl nikdo,
kdo by to dal délal a Nedoklubko by
postupné zaniklo. No a to jsem nechtéla

kdyz ¢tu pribéhy ne
nepodobné tomu
nasemu, mam slzy
v ocich. Nékdy
dokonce skute¢né
placu. Kazdé ¢islo
Nejste v tom sami
meé stoji néjaké ty
slzy. Na predcasny
prichod svého ditéte
na svét nikdy neza-
pomenete. Ten pocit
ve vas zlstane jiz
navzdy. Ale pridaji
se k nému i radost,
pocit Stésti, neuve-
fitelna hrdost na to,
Ze jste to vSe zvladli a vdék k Iékartim
a sestrickam.

Toto cislo naseho ¢asopisu vychazi
v listopadu, mésici, kdy slavime Svétovy
den predcasné narozenych déti. | vy
jste oslavenci! Oslavujeme nejen nase

Foto na obdlce: dvojédtka Katerina 1920 g a Alzbéta 1650 g 32+ 2 t.t.

(foto archiv Neobed)

dopustit. S laskou a vdécnosti jsem jeho
soucasti dosud. A v listopadu 2019 slavi-
me Svétovy den predéasné narozenych
déti uz podevaté...

Jsem $tastnd, Ze jsem to tenkrat udé-
lala. Ze jsem s dikem a pokorou ptijala
a mam tu moznost s Nedoklubkem stale
byt. Byt soucasti skvélého tymu zen,
které sviij Cas, energii a empatii predavaji
dal. A Ze nase prace ma smysl.

To, kdyz se miminko narodi predcasné,
je obrovska zatéz a zkouska pro celou ro-
dinu. A nam jde predevsim o to, rodicdim
tohle Zivotni obdobi uleh¢it. Vime totiz,
jaké to je. Vidime to celé také oc¢ima rodi-
€0, jen uz jsme ten kus cesty usli. A snazi-
me se posilat informace, viru a nadéji dal.
Jsme tady pro vas. Nejste v tom sami!

Lucie Zda¢kova
vykonnd reditelka
maminka holcicky Elly (25+3 t.t, 730 g)

odrostlejsi déti, ale
také vase malické
bojovnicky, ktefi
jesté bojuji v inku-
batoru a oslavuje-
me predevsim vas!
Drite se, nevzdavej-
te se, klokankujte,
povidejte vasemu
miminku... Téste

se na vse, co vas

s vasim ,kuliskem”
ceka. A nezapo-
minejte, ze vtom
nejste sami! Jsme

s vami, chapeme
vas a myslime na
vas! Pristi rok budeme Svétovy den pred-
Casné narozenych déti slavit spolu.

Petra Kasparova
redaktorka casopisu Nejste v tom sami
maminka Marunky (29+6t.t, 1010 g)
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Prostor, ktery nahradil ticho, Sero, klid
a mir mamincina briska, kde je uklidno-
val tlukot jejiho srdce a ukolébavala je
jeji chize...

Misto, kde jsou mali¢ka miminka
s lesklou, prisvitnou pokozkou zavisla
na hadi¢kach. Tam, kde nikdy nekon¢ici
melodie zvuk( dychacich pfistroji a mo-
nitort zcela naplnuje prostor. Tam, kde
jsou v pritmi vyrovnany prihledné inku-
batory v geometrickém, piisném vzorci,
v dokonale Cistém prostredi, prikryté
barevnymi prehozy — aby alespon néco
ptripominalo vesely détsky svét.

Tam, kde vladne nejistota. Tam, kde
sidli strach. Kde se bojite budoucnosti,
ve kterou ale presto doufate... Misto,
kde Zadna maminka, zadny tatinek
nechce vidét své miminko. Tam, kde se
bojite radovat se z Gspéchd, protoze se
désite prohry, ktera by mohla nasledo-
vat. Bojite se milovat, ale nedokazete se
té obrovské lasce branit. Tam se vytvori
to nejvétsi pouto a vznikne ta nejvétsi
laska...

Prostor, kde najednou vse pochopite.
Misto, kde novy Zivot slavite jen pomalu
a s obavami. Tam, kde vénuji nejen svij
Cas, ale i srdce a dusi. Tam, kde jsou ta
nejkrehci miminka i jejich rodice zcela
zavisli na lékarkach, lékafich, zdravotnich
sestrach, bratfich... Zdravotnici jsou tu
i pro Gtéchu, modlitbu, odpovédi.....
Misto, kde se za pomoci lékaiského per-
sonalu, za pomoci andéld, déji zazraky...
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Misto, kde jsou ti nejvétsi nejmensi
hrdinové na svété — tak drobni a krehci,
presto odvazni a state¢ni. S nesmirnou
Uctou jim vzdavame hold a klanime se
jejich sile a odhodlanosti, kterou nas
inspiruji a dodavaji nam odvahu stat po
jejich boku v tom nejvétsim boji — boji
o zivot. Tam poznate co je hrdost — kdyz
ti nejmensi dosahuji jeden milnik za
druhym, prekonavaji tézké nastrahy
a neprestavaji bojovat ani tehdy, kdyz
prohravaji.

Pouze tam pochopite, Ze kouzlo m(ize
byt i v malickosti. Misto, kde prozijete
momenty, které by se vam ,tam venku”

zdaly jako zcela bézné, ale vy si tyto ma-
lickosti budete pamatovat jiz na vzdy.
Misto, kde jsou za zdmi, v utrobach ne-
mocnic, psany ty nejuzasnéjsi a nejsilnéj-
$i pribéhy. Tam, kde placou i silni muzi.
Tam, kde se rodi nadéje.

M:isto, kde se nikdo nechce stavat ro-
di¢em. Tam, kde je rodicovstvi tinavné
a vycerpavajici. Ty nejstate¢néjsi mamy
svéta, ti nejodvaznéjsi tatové ve vesmi-
ru se zde — navzdory pochybnostem
a obrovskému strachu poprvé dotknou
svého miminka a s roztiesenyma rukama
a busicim srdcem se pousti do prvni-
ho ptebalovani svého détatka... i pies
vsechny ty Snarky, hadicky a dratky, na
kterych nyni zavisi jeho zivot.

To misto, kde vira a laska mohou pre-
moci strach. Tam, kde odvaha vzejde od
téch nejmensich z nejmensich. Tam, kde
laska a mir existuji i v téch nejdésivéjsich
dnech.

Podivame-li se do oci predcasné naro-
zeného miminka, prohlédneme do jeho
duse a uvidime obrovskou jiskru nadéje.
V ten moment uzfime, ze navzdory
vSem okolnostem, i pres vSechny kom-
plikace, nesnaze a prekazky, se zazraky
mohou dit.

Oddéleni neonatologie je misto, kde
se zazraky déji kazdy den...

Petra Kasparova
Inspirovano textem Peekaboo ICU Baby
(USA) ,This is the NICU“



A co najdete o slovu ,neonatologie” ve slovniku?

Neonatologie je podobor pediatrie, ktery se zabyva péci

o vsechny novorozence, tedy zdravé donosené novorozence,
novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami i nezralé no-
vorozence. Odbornik v oboru neonatologie (neonatolog) se
zaméruje na fyziologii a patofyziologii poporodni adaptace
novorozence a asociovanych patologickych stav(, ovlada re-
suscitaci a stabilizaci novorozence po porodu.

NEONATOLOGICKA PRACOVISTE JSOU U NAS
ORGANIZOVANA DO TRi STUPNU

Pracovisté I. stupné = regionalni pracovisté, zajistuji popo-
rodni péci o zdravé nebo jen lehce komplikované novoro-
zence. Obvykle jsou soucasti porodnic. V Ceské republice je
takovych pracovist témér 120.

Pracovisté Il. stupné = intermediarni centra, jsou obvykle
spadovymi pracovisti pro pracovi$té I. stupné. Zajistuji péci
o stredné nezralé novorozence, tedy o pred¢asné narozené
déti po 32. tydnu téhotenstvi. Jsou schopna zajistit kratkodo-
bou podporu dychani, nemaji vSak vybaveni pro dlouhodo-
bou intenzivni péci.

Kromé miminek, ktera se zde ocitaji hned po porodu, zde
pecuji i o miminka, ktera jsou sem prelozena z jednotky JIRP/
JIP neonatologického oddéleni. Mezi maminkami se ¢asto

rika ,Oddéleni IMP znamena blize k domovu®” Je to oddéleni,
ze kterého jsou déti propoustény domu. ,Kdyz jsem se ocitla
na oddéleni IMP 2, tedy na nasi ,posledni staci’ na pouti po
oddéleni neonatologie u Apolindre, jedna ze sestricek mi rekla,
Ze u nich jsou déti uz jen na vykrm a ceka se, az ptjdou domu.
Chtéla mé tim uklidnit a povzbudit — a povedlo se ji to. Na
tomto oddéleni uz pristroje nepipaly tak Casto, vse bylo tak né-
jak veselejsi” fika redaktorka ¢asopisu Nejste v tom sami Petra
Kasparova, které se dcera narodila s porodni vahou 1010
gramU a dodava: , Nejvétsi stres na IMP bylo kojeni. Tomu je
zde vénovdna velka pozornost. Aby také ne - jde o to, aby se
miminko naucilo pit. Jen tehdy miize byt propusténo doma.”

Pracoviste Ill. stupné = perinatologicka centra, poskytuji
péci tézce a extrémné nezralym novorozenctim, vcetné nej-
zavaznejsich pripadi. Mohou zajistit i dlouhodobou inten-
zivni péci vcetné umelé plicni ventilace. Na nékterych praco-
vistich je i moznost zajistit mimotélni okyslicovani krve.
Perinatologickych center je v Ceské republice celkem 12.
Na téchto vysoce specializovanych pracovistich se staraji o ta
nejmensi miminka, ktera potiebu;ji intenzivni lékafskou péci
— pricemz do péce nejsou pfijimany jen déti, narozené na
dané klinice, ale casto jsou déti do téchto center prevazeny
z jinych pracovist.

Denicek Daniely Podstawkove

Syn Robin, 30 +4 t.1.

Maminka Daniela se s nami podélila

o zapisky z denicku, ktery si psala bé-
hem poslednich dn(i svého téhotenstvi
a v prvnich dnech, tydnech a mésicich
zivota jejiho syna Robina, ktery se naro-
dil v 30 + 4 tydnu téhotenstvi s vahou
1300 gram(l.

27.9.2017 (27 +3 t.t.) VCera jsem si
nalistovala svoje vzpominky z 12. tydne.
Byla jsem v nemocnici s hematomem

a nevédéla, co bude dal. Bala jsem se
stejné, jako se bojim ted. Myslela jsem si,
Ze to Spinéni nikdy neskondi. Trvalo to

a vleklo se to. Ale i kdyz to nebylo hned,
tak se to spravilo. Strach je hrozna véc,
uplné ¢lovéka paralyzuje.

2.10.2017 (28 + 1 t.t.) Oficialné zacina-
me 29. tyden. Nerada vstavam a chodim.
Touzim po klidném a pohodovém tého-
tenstvi a myslim, ze bych si ho po tom

véem i zaslouzila. Napadlo mé, Ze neustale
popisuju jen své télesné pfiznaky a zapo-
minam na své vlastni JA. Nefedim a tutlam
svoje pocity. Psycho-

lozka mi rekla, Ze jsem

skvéla, ze jsem uz tolik K —

véci zvladla. Aja citim, &
Ze potiebuju popsat
to, ¢eho se bojim.
Bojim se o Robinka, ze
mu nevédomky néjak

ublizim svym télem,

Ze si ho nezaslouzim, . :-——.—.r"
Ze pro ného nebudu £ ,f;
dost dobra mama. Ja
prosté jen potrebuju,
aby nékdo pfisel a fekl mi, ze moje obavy
jsou zbytecné a prehnané. A chci, aby mi
maj malicky vefil.

s

7.10.2017 (28 + 6 t.t.) No¢niho buzeni
se uz asi nezbavim, minimalné po nékolik

_—

dalSich let. @ Stoupé mi puls, je tésné
pod 100, ale trochu jsem omezila hoicik,
tak mozna proto. Dnes mé probudilo

- . (4N

slunicko, bylo to krasné. Jsem trochu
nervozni... Je vecer, dneska mi trochu vic
tvrdne bricho, o tom dole ani nemluvim.
Posloucham relaxa¢ni hudbu a snazim
se néjak rozptylit. Jsem tady jen se svym
Robinkem v brisku a povidame si.
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10. 10.2017 (29 +2 t.t.) V noci se Robi
nehybal (ale uz se zase vrti). Do toho
jsem dostala kie¢ do levého boku, uz je
mi ale dobre. Ale bala jsem se moc...

11.10.2017 (29 + 3 t.t.) Viechno
je jinak. V¢era kolem 19. hodiny mi
praskla plodovka. Zacalo to ze mé téct
proudem. V nemocnici mi po telefonu
poradili, at si zavolam rychlou a jedu
do fakultky. Sla jsem k sanitce v $atech,
s ru¢nikem mezi nohama. Dost $ilena si-
tuace. Dokonce jsme jeli s houkackou!
V nemocnici mé vysetiovali snad pul
hodiny. Byla to uleva slyset, ze je maly
v poradku. Dulezité bylo vyloudit in-
fekci plodovky, takze jsem musela pod-
stoupit amniocentézu. Jenze bazének
byl skoro vypustény, takze nebylo moc
z ¢eho. Asi pll hodiny hledali, odkud
by ji mohli nabrat. Pak nasli dutinku,
kde se to podafilo. Hned vecer mi fekli,
ze infekce v ni neni. Takze dalsi postup,
daji mi kortikoidy a antibiotika. Budou
mé kontrolovat a do mésice, pokud
bude vse v poradku, porodim. Korti-
koidy a antibiotika jsem dostala kolem
9. hodiny. No a aby toho nebylo malo,
tak zase krvacim. Jsem z toho nervdzni.
Jist muzu jen na povoleni, chtéji byt
pfipraveni na sekci. Kazdou chvili mi
toci monitor, zatim je pry dobry. Tak
ja budu mit nakonec nedonosence.
Jen at' to oba
zvladneme.

12.10.2017
(29+4t.t.) Noc
jsme celkem
pékné prospali.
Ozvy zatim OK.
Ted ¢ekame na
dal$i davku an-
tibiotik a korti-
koidd. Vcera mi
fikala doktorka,
ze ted’jde o to
vydrzet. Porod
se mUiZze spustit
prakticky kdy-
koli a krvaceni
u toho prosté
byva. Zrovna
mi volala ka-
maradka Adi.
Té lupla voda ve 25. tydnu a vydrzela do
porodu celych pét tydna. Viibec jsem
netusila, Ze to tak dlouho jde. Porodila

6 \J nejste viom sami 9. &islo

ve 31. tydnu uplné
zdravou hol¢ic¢ku.

| tady v nemocnici
mé vsichni utésu;ji, ze
to bude v pohodé.
Porad si fikam, ze
jsou na tom nékteré
maminky hur. Takze
nas cil je minimalni
vaha 1500 g a porod
v listopadu.

14.10.2017
(29+6t.t.) Drzime
se pohromadeg, stale.
Voda ze mé tece,
brisko trochu tuhne, ale da se to vydrzet.
Personal je super a dodava mi odvahu.
Celkem se tu nudim, nem(izu moc cho-
dit ani sedét kvali tomu tvrdnuti a vleze
se toho moc délat neda. Ale ja to vydr-
zim. Zatnu zuby a vydrzim. Stanovila
jsem si nové cile:

e dobrat kortikosteroidy na dozrani plic
e vydrzet do 16. 10. — 6 dn(i od prasknu-
ti vody — jako pani, ktera lezela vedle

mé

e vydrzet do 20. 10. — stejné jako druha
spolubydlici

e vydrzet do 23. 10. — za¢neme 8. mésic

e vydrzet do 24. 10. - ¢ili dva kalendarni
meésice do porodu

e vydrzet do 7. 11. - vyroci

15.10.2017
(30+0t.t.) Vce-
ra k veCeru jsem
si myslela, ze

uz to vypuklo.
Stahy po de-
seti minutach,
srdi¢ko kolem
160 tep(/min.
Pfi kazdém
stahu to ze mé
doslova vylilo
plodovku. Pri-
tom jsem se
citila hrozné
unavena a chte-
lo se mi spat.
Sestra rikala, ze
tohle je dobré
znameni. A&
koli to vSechno
nebylo zrovna pfijemné, brala jsem to
velmi pfirozené, nic neobvyklého se ne-
délo. Jakmile jsem usnula, spala jsem, az

)
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na mensi pauzicky, az do rana. Tak mé
to krasné preslo. Uz se na Robinka moc
tésim, ale pritom doufam, ze jesté uvnitf
chvili vydrzi.

17.10.2017 (30 +2 t.t.) Ctu si pozitivni
citaty, které jsem si kdysi napsala k pra-
béhu piirozeného porodu a muizu se
potrhat smichy. Samoziejmé, Ze véfim
svému télu, ale v tomto pripadé véfim

i [ékar(im. Nejsem si jista, ze by moje télo
na to ted samo stacilo, i kdyz vibec ne-
pochybuju, ze to bude v poradku. Obavy
jsou, ale to budou asi vzdycky. Nad ra-
nem mi opét tonizovalo bficho, ale nijak
pravidelné, jen mé to probralo ze sna

a pak jsem jen béhala na zachod se pfev-
likat. Dnes nas ¢eka kontrolni ultrazvuk,
mozna se dozvim vic. Treba mi feknou,
kolik Robinek vazi. Moc se na ného té-
$im, a kdyz zaviu odi, vidim nas, jak jsme
s koc¢arkem v ZOO, jak ho muckam. Na-
opak si ted’ vychutnavam kazdou chvili,
kdy je jen muj.

18.10.2017 (30 + 3 t.t.) Dnesni noc byla
dlouha. Vecer nam skakalo srdicko az

na 190 tep(i, méla jsem o skfitka hrozny
strach. Délalo to hlavné, kdyz mi ztuhlo
bricho. Asi mé to natolik vydésilo, ze mi
celou noc dost silné bricho tvrdlo. Dok-
torka mé prohlédla, Ze je vse v poradku.
Pak jsem to zaspala. Musim to vydrzet

a budeme dal ¢ekat.

19. 10. 2017 (30 + 4 t.t.) Mam bily ja-
zyk a citim, jak mi to sedi na hlasivkach
a v puse mam pavucinky. Stejna reakce
po penicilinu jako pred nékolika lety.
Hlasila jsem to sestfe, pry mi maji nasi
privést laktobacily a bylinkové pastilky.
No, snad to pomtze. Nastésti to nijak



neboli. V noci zase poslicci, za¢ina to
byt husté. Zatuhne mi celé bricho a ci-
tim tlak az na konecnik, ale na CTG nic
neni, jen to mimcu zvysuje ozvy, coz je
normalni. Pomaha mi, kdyz se naprosto
uvolnim a pfijmu to, i kdyz uz to zacina
i bolet.

22.10.2017 MAME TO ZA SEBOU!
ROBINEK JE MEZI NAMI! NARODIL SE
19.10.2017 V 18:24 CISARSKYM REZEM
Stalo se to zni¢ehonic. Nasi odjeli z na-
vStévy a ja se chystala usednout k vecefi.
Zacalo mi tvrdnout bficho a dostala
jsem do néj stah. V tom jsem ucitila,
ze ze mé jde néco hustého, jiného nez
plodovka. Koukla jsem se a byla to div-
na rosolovita ¢erna hmota. Volala jsem
sestru, ta doktorku a chtély natodit ozvy.
Jenze na monitoru neslo najit srdicko.
Doktorka mé rychle vzala na
ultrazvuk. Nez ten stroj najel,
trvalo to nékolik minut, byly
to ty nejdelsi minuty v mém
zivoteé. Na ultrazvuku naleze-
na srdecni akce, ale nezdala
se jim placenta. Doporucili
mi akutni cisafsky rez. Sou-
hlasila jsem. Najednou byl
kolem mé Srumec, dvé sestry
mi obvazovaly nohy, dal$i mi
bézela pro mobil. Volala jsem
Petrovi, nedostupny. Volam
mamce. Cévkovani. Dozvi-
dam se, ze ta divna hmota,
co ze mé vysla je smolka. Za-
chvacuje mé panika. Hladim
si b¥i$ko a prosim Robinka, at
vydrzi. Oblékaji mi ,andéla”
a odvadéji do mistnosti, kde na mé ceka
postel — operacni. Leham si a cekam, co
se bude dit. Odvazeji mé na sal. Aneste-
ziolog mi vysvétluje epidural. Tulim se
hlavou sestre mezi prsa, doktor mi picha
anestetikum. Citim teplo u nohou. Po-
kladaji mé a na levou ruku napichuiji ka-
nylu, boli mé, prosim o prepichnuti. Na
pravou ruku mi davaji tlakomér. Lezim
tam jak Jezi$ na kfizi a ¢ekam. Pfichazeji
doktofi. Doktor hned zacina vtipkovat.
Natahuji plachtu mezi mé a moje bricho.
Anesteziolog sedi po celou dobu u mé
hlavy. Necitim nohy, vnimam jen, jak mi
nékdo hybe s bfichem, nad sebou mam
svétla jak ve znélce z Ordinace v rlizové
zahradé. Najednou slysim doktora, jak
se pta, jakou si dame hudbu, pustil nam
Pink Floydy, pry aby mélo dité vkus.

Celou dobu se mé snazi presvéddit, at
mu dam jméno Kvido nebo Richard po
ném. Vladne celkem uvolnéna atmosfé-
ra. Od anesteziologa se dozvidam, ze je
to spoluzak mého brachy. Slysim: ,Jedna
ruka, druha ruka a pojd: Skub, $kub

a uvolnéni. Za tfi vtefiny dvakrat vzlyk-
nuti. Ulevuje se mi, v o¢ich mam slzy.
Doktor fika: ,Slysite toho vaseho tygra?”
Byl to ten nejkrasné;jsi zvuk na svété. Na-
padlo mé, ze uz to skondilo, uz nejsem
téhotna, uz jsem mama! A maly place,
takze dycha. Je tu sestra a fika mi po-
rodni vahu 1300 g. To neni zIé. Malého
neuvidim, odnaseji ho pryc. Pak vytahuji
placentu a doktor fika, ze tak ,jetou”
placentu uz dlouho nevidél. Naklani se
ke mné a povida ,..a ted vazné, tohle

bylo za pét 12! Nasleduje nekonecné Siti.

Je mi strasné zle. Pfemyslim nad vsim, co

se stalo a jak to asi bude dal. Vyjizdime
na chodbu, pofad se tiesu. Vidim rodice,
mambka se usmiva, dobré znameni. Ptam
se ji na Robinka. Pry je krasny, dycha
sam. Ulevilo se mi. Vezou mé na JIPku.
Chlapecka dnes jesté neuvidim. Druhy
den mne stéhuji na oddéleni Sestinedéli.
Myslim na chlapecka. Jesté jsem ho ne-
vidéla. Po operaci pfisla za mnou na JIP
sestra a informovala mné, ze je Robinek
stabilni, mél sice lehkou hypoglykémii,
ale spravili to. Ma respirator, i kdyz dy-
cha sam. Pry vecer prijel i tatinek, vidél
malého a ptal se na mne. Dostavam se
konecné k mobilu. Tolik novych zprav?!
A samé gratulace! Zprava od Péti ze na
mé mysli a ze Robin je Gzasny. Odvazi
mne na oddéleni neonatologie. Vcha-
zim v bolestech na JIRP a vidim poprvé

svého syna. Lezi v inkubatoru napojeny
na pfistroje a je tak neuvéfitelné malicky!
Je mi to véechno najednou tak lito! Bre-
¢im, hrozné mé boli na ného koukat. Ale
je mU;j a tolik ho miluju.

Sestry mne tlaci do odstfikavani mlé-
ka. Ani jsem netusila, Ze néjaké mam
a ejhle. Zac¢ina mlé¢ny maraton, kazdé tri
hodiny odsavani. Tohle je ted'jedina véc,
jak mzu Robinkovi pomoct.

Dalsi zaznamy v denicku:

22.10. 2017 si poprvé Robina pohladim
25.10. 2017 ma Robinek na sobé popr-
vé oblecek! Je tak krasny!

27.10. 2017 PRVNI KLOKANKOVANI!
Dnes je 30. 10. 2017 a uz tyden jsem
doma. Robinek je stale na JIRP, ale jezdim
za nim denné. Miluju ho!

21. 11. nastupuiji k Robikovi na rooming.
29.11.2017 JEDEME
DOMU!

Léto 2019 - Robinek je $i-
kovny a zdravy, i kdyz maly
kluk, ktery brzy oslavi své
druhé narozeniny. Sice jsme
si za tu dobu, co nas propus-
tili z nemocnice dost uzili

s nemocemi — byl pomérné
dost nemocny, ale je to bo-
jovnik a vie zvlada. Vzdycky
byl bojovnik. @ Nékdy mi
prijde, ze ma vic sily a od-
vahy nez ja. @ Dohnal vie
dost rychle — nebyl mu ani
rok, kdyz dohonil své vrstev-
niky. Chodit zacal ve svych
14 mésicich bio. Ted uz fadi,
leze na gauc, béha, jezdi na kolobézce, na
své milované motorce. Je to neskute¢né
slunicko, malokdy place, o prvnich zu-
bech jsem ani nevédéla, Ze vyrostly. Pred
tydnem si rozbil koleno, zvedl se a bézel
dal. Slovni zasobu ma slusnou, kdyz néco
nedokaze fict, tak si to slovo vymysli.
Nocnik trénujeme, nékdy se mu to po-
dafi, nékdy ne. Miluje vodu, moc rad
plave! Kdyby mohl, vykoupe se i v kaluzi.
Zboznuje auta, motorky a vlacky. Takova
zajimavost, vS§im toci. Zacalo to navlé-
kacimi krouzky, pak roztocil dfevéné
podtacky, balény, cibuli i stojici prazd-
nou lahev tieba od piva dokaze roztocit
tak jemné, ze nespadne. Vsichni vali o¢i,
jak ma krasné vyvinutou motoriku. Ale
tohle ,toceni” asi nebude nasledek pred-
¢asného pfichodu na svét. @

J nejste viom sami 9. éislo  /



Vzdy byla pro mé dulezita nejen
péce o déti, ale také o rodice

MUDr. Milena Dokoupilova, nar. 1969 je
primarkou Novorozeneckého oddéleni
Nemocnice Horovice. Pivodné pochazi
z Moravy, od Olomouce, kde vyrustala do
20 let. Pak ji Zivot zaval do
Prahy. Po ukonceni lékaiské
fakulty v Praze nastoupila

1. 11. 1993 na novorozenecké
oddéleni Perinatologického
centra VFN Apolinaf, v Praze.

roky. Specializaci v neonato-
logii nasledné ziskala v roce

1999. Vénovala se hlavné ‘
zplisobdm neinvazivni venti-

lacni podpory extrémné ne-

zralych novorozenct a jejich |
stabilizaci na porodnim sale.

Podilela se také na pre i postgradualnim
vzdélavani ¢eskych i zahranicnich lékara

a Ucastnila se rady vyzkumnych projekt.
Jak sama fika: ,Vzdy byla pro mé ddlezita
nejen péce o déti, ale také o rodice!" V roce
2009 proto se spoluautory dokoncila a vy-
dala knihu pro rodice Narodilo se predcas-
né, ktera ma rodictim usnadnit pochopit
problematiku nezralych novorozenctl.

V roce 2010 a 2011 byla rodic¢i nominova-
na na Cenu purpurového srdce a v roce
2010 ji také ziskala.

Po 18 letech ziskavani téch nejlepsich
zkuSenosti u nejmensich miminek do-
stala v roce 2011 nabidku vybudovat si
vlastni oddéleni v nemocnici Horovice.
,SpInil se mi mu;j sen,” fika k tomu. ,Vy-
projektovat si vlastni oddéleni podle
svych predstav, soustredit kolem sebe
lidi, ktefi tuto praci miluji. Kdo by si
pral vic," dodava. V roce 2014 jeji od-
déleni ziskalo statut Perinatologického
intermediarniho centra. Oddéleni je
maximalné otevirené rodi¢am, ktefi jsou
primou soucasti osetrovatelského tymu.
»Snazime se hledat co nejméné invazivni
piistupy a co nejrychleji déti svérovat
do péce maminkam,” popisuje pani
doktorka pristup jejiho oddéleni k péci
o miminka. Nenahraditelnou soucasti
tymu je podle slov jejich slov vrchni
sestra Mgr. Kamila Pradova, ktera toto
centrum spolutvoii od samého zacat-
ku a kazdoroc¢né porada se sesterskym

8 Y nejste vtom sami 9. éislo
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Jeji dcefi Ivé byly tehdy dva /

tymem pro odrostlé nezralé déti Zamec-
kou zahradni slavnost.
Na zavér vypravéni o sobé se pani
primarka svéruje: ,Velkou odménou, ale
i prekvapenim,
: bylo pro mé roz-
( : w\ hodnuti mé dcery.
. A Vystudovala také
LR [ékarskou fakultu
i pres to, ze vidéla,
jak je tato prace
narocna, se roz-
hodla jit v mych
Slépéjich. Do taja
neonatologie pro-
nika v Podoli.*
| S pani pri-
markou jsme si
povidaly o tom, co ji pfivedlo k neonato-
logii, o vztazich pacienty a rodici i o bu-
doucnosti oboru, kterému se vénuje.
VELMI pani doktorce dékujeme za cas,
ktery nasemu rozhovoru vénovala.

Pani doktorko, pro¢ zrovna neonato-
logie? Jaka byla vase cesta k tomuto
oboru?

Neznam hez¢i, neonatologie je nadher-
ny obor, ale samoziejmé taky narocny.
Byla to ale velka nahoda (ismév). Po
ukonceni fakulty v roce 1993 byl pro-
blém sehnat misto v Praze a k tomu
jesté nékde na pediatrii. Po trimési¢nim
statutu nezameéstnané na pracovnim
Uradu jsem prosla konkurzem v zemské
porodnici U Apolinare, kam jsem 1. 11.
1993 nastoupila jako sekundarni lékaf na
novorozenecké oddéleni. Brzy jsem zjisti-
la, jak je tento obor krasny, a to jsem jesté
netusila, jak velkou bude mou srdecni za-
lezitosti. Postupné jsem se od péce o fy-
ziologické zdravé novorozence dostala
k péci o ty nejmensi a soucasné nejkiehci
déti. Zahy také zjistite, ze nemate v péci
jen pacienta — miminko, ale celou rodinu
a jak dulezita je komunikace s ni.

Kdyz jste pred léty na neonatologii
zadinala, jak velké, resp. malé déti jste
tehdy méla bézné v péci?

Kazdy, kdo zacina pracovat v tomto
oboru, se musi nejdfive seznamit s tim,

co je fyziologické, tzn. s donoSenym
fyziologickym novorozencem a jeho
pfirozenou poporodni adaptaci. Stejné
jsem zacinala i ja, na oddéleni fyziolo-
gickych novorozencll a postupné jsem
se dostavala k tém nejmensim détem.

V 90. letech se rozvijela péce o déti s po-
rodni hmotnosti pod 750 g, vSechny
byly napojené na fizenou ventilaci, mély
v prvnich dnech vyzivu pouze v infuzich
a zacinaly se krmit od 3. az 5. dne Zivota,
dostavaly antibiotika. Kdyz to tak fikam,
tak si uvédomui;ji, jak je to ted vsechno
jiné. Postupné se porodni hmotnost
snizuje i pod 500 g a strategie jejich
[éCby je presné opacna, dosahnout co
nejdrive spontanni ventilace, zivit hlavné
mlékem, rychle je zbavit infuzi a omezit
podavani antibiotik.

Hranice zivotaschopnosti je dana
legislativné na 24. tyden téhotenstvi.
Neni to tak dlouho, co se diskutovalo
o jejim zvyseni (na pozdéjsi tyden). Jak
to vnimate vy jako neonatolog? Ptam
se zejména proto, Ze mé, jako kazdou
matku predcasné narozeného mimin-
ka, vzdy roz¢ili, kdyz slysim, ze by se
mély zachranovat az déti vétsi. ©®
Vase roztileni chapu, ale na druhou
stranu tyto nazory vychazi ¢asto z nevé-
domosti a vlastné tak trochu ze strachu,
obav z neznamého. Oficialni hranice
viability se od doby, co jsem zacinala
pracovat, nezménila. Od roku 1994 je
ustanovena na 24. tyden téhotenstvi, ale
uamrtnost a nemocnost téchto déti byla
v 90. letech vysoka. Rozvoj mediciny, zlep-
Sovani vysledkli péce o tyto déti a nové
zkusenosti ze zahrani¢i nam v soucasnosti
umoznuji prijimat do péce i déti z nizsich
tydn( téhotenstvi, ale nejnize 22+. Ale je
to velmi slozité, ne vzdy Ize pfesné stano-
vit tyden téhotenstvi. Soucasné je potie-
ba si uvédomit, Ze tyto déti z tzv. ,Sedé
z6ny" (22.-24. tyden téhotenstvi) mohou
mit velké komplikace. Je vhodné do roz-
hodovaciho schématu na hranici viability
prizvat i rodice. Budou to praveé oni, ktefi
se o néj budou v budoucnu starat. Pokud
se vsemi riziky rodice souhlasi a miminko
ma po porodu chut & snahu bojovat, tak



se mu Sance dat ma. Ale je to velmi indi-
vidualni. S negativnim postojem laické,
ale bohuzel i odborné verejnosti se setka-
vam pomérné Casto. Ale odpovéd' mam
vzdy jednu: ,Kdo nezazil, nepochopi

Jak velké, resp. malé, bylo nejmensi
miminko, které jste méla v péci, pani
doktorko?

Nejmensi miminko, o které jsem se
starala, vazilo pfi porodu pouhych 440 g.

V kterém tydnu bylo narozené? Kolik
mu je? Mate néjakeé zpravy, jak se mu
dnes dafi?

Byla to holcicka a narodila se ve 24. tyd-
nu téhotenstvi. Nejtézsi vzdy je ,technic-
ké" zajisténi téchto malych déti. Napich
kanyly do tenkych zil, ¢i intubace tou nej-
mensi kanylou. A to jesté v prvnich dnech
i tyto déti fyziologicky ztrati nékolik desi-
tek gramu. Holcicka byla propusténa po
komplikaci. Dnes je ji 10 let, chodi do
3. tiidy a udi se na vybornou. Obcas se za
mnou piijedou podivat i do Hofovic.

Jste s nékterymi svymi pacienty a je-
jich rodici v kontaktu? Vite, jak se jim
dafi po propusténi z nemocnice? Jak
jim to pozdéji jde ve skole, ve sportu,
co je bavi a nebavi, kdyz jsou z nich uz
vetsi déti, Skolaci?

Kdyz oteviete mj telefon, najdete
tam desitky kontakt(i na rodi¢e mych
pacient(i, nékterym uz bude i pres dva-
cet (Usmév). Ano, se spoustou rodicl
jsem v kontaktu at jiz od Apolinéfe,
kde jsem pracovala do roku 2011 nebo
i z Hofovic, kde plisobim nyni. Myslim si,
Ze tyto kontakty jsou hnacim motorem,
ktery mé pohani dopfedu a dava mi
zpétnou vazbu, e to vsechno ma smysl.
jsou mezi nimi i vyborni sportovci (na-
ptiklad dvojc¢ata Tomase Dvoraka). Ale
je potreba rict, Ze jsou mezi nimi i déti,
které néjaké potize maji, a zivot rodin se
obratil vzhlru nohama. | ty moc rada vi-
dim a sleduji kazdé jejich dilci uspéchy.

Obecné - muzete néjak v jednodu-
chosti shrnout, jaka je u predcasné

narozenych déti $ance na pIlnohod-
notny Zivot bez vétsich zdravotnich
komplikaci? Kdyz bychom mluvili
o téch nejmensich, narozenych kolem
hranice zivotaschopnosti nebo dokon-
ce jesté pred jejim dosazenim?
Neonatologie je obor, ktery je velmi dy-
namicky a za poslednich deset let udélal
zase velky pokrok. Ja uz u téch nejmensich
déti nepracuiji, ale zpovzdali to sledu;ji.
Obcas jesteé slouzim v Podoli, takze s nimi
do kontaktu preci jen trochu prijdu. Méni
se pristupy jiz od porodniho salu, zplso-
by podpory dychani, vyzivy ¢i strategie
antibiotik. Cely tento obor sméfuje k co
nejmensi invazivité a snaze obecné nezra-
lym détem spiSe jen pomahat v tom, co
jim nejde, nez je vylozené Iécit. Pokud tyto
déti na hranici viability zvladnou popo-
rodni adaptaci, prvni 2—4 dny, jejich Sance
na preziti se vyrazné zvysuje. Pak na né ale
Cekaji jesté dalsi nastrahy ve formé infeki,
chronického plicniho onemocnéni, one-
mocnéni oci — retinopatie a dalsi. Nicme-
né vyskyt téchto komplikaci v poslednich
letech i u téchto nejmensich déti vyrazné

Pani doktorka Dokoupilova se starala hned o Ctyii déti z ,ha-
Sich rad”. Na neonatologii ji potkala reditelka Nedoklubka Lucie
Z4a&kova, koordinatorka VFN u Apolinafe a Nemocnice Hofovi-
ce a koordinatorka projektu Pomahame (ne)donoseni Markéta
Rehotova a koordinatorka pro Apolinat a élenka vykonné rady
Andrea Dohnalova. Jak na pani doktorku vzpominaji?

Lucie Za&kova: ,Pani doktorku jsem poznala 9. Eervence 2010.
Nevim presné, jak dlouho poté, co se nase holCicka narodila.
To uz si nepamatuji. Ale pamatuji si ten zvlastni pocit klidu,
kdy vstoupila na pokoj na JIP, kde jsem se celd vystrasena pro-
budila z narkozy. Ten pocit, Ze jestli se o to nase pulkilové mi-
minko stara ona, musi vsechno byt dobré. Tenkrat mi rekla, ze
mdme krdsnou hol¢icku a je moc Sikovnd. Ze uz umi dychat.
Nikdy na ni nezapomenu. Byla jako andél, o kterém jsem byla
presvédcend, ze mi ji ochrani. Je mi velkou cti, Ze jsme dodnes
v kontaktu a je pro Nedoklubko velkou oporou...”

Markéta Rehotova: ,Moje prvni ndvitéva neonatologie byl jeden
z nejhorsich dnuti v Zivot, citila jsem obrovsky strach a neznamo.
Narodila se mi holCicka, ktera méla jen 860 g. Nic takového si clo-
vek dopredu nepredstavi. OSettujici lékarka moji dcery byla pro
mne diivéryhodnou osobou, ale chybélo mi u ni srdce a takt. Ne-
byla ale jedinou lékarkou na oddéleni. Déti v druhém boxu méla
na starost usmévavad vieobjimaijici plavovlasd doktorka ANDEL.
Obcas se stalo, Ze méla sluzbu i na nasem boxu. V téch chvilich,
kdy byla pobliz jsem byla nejklidnéjsi. Divérovala jsem kazdému
jejimu usudku a slovu celou svou dusi. Mockrat mi pomohla
neklesat na mysli a vérit, Ze vse dobie dopadne. Moc rada jsem
si s ni povidala a povidam dodnes. @ Byla to ona, koho jsem si

prala mit u porodu syna, kdyz uz jsem védéla, Ze bude muset pri-
jit na svét takeé predcasné. Kvili akutnimu porodu tam nakonec
nemohla by, situace se ale opakovala a opét byla jeho straznym
andeélem, prestoze nebyl primo v jeji péci. Diky Nedoklubku se
pravidelné potkavdame a ja jsem za to moc vdécnd. Obdivuiji jeji
empatii, primost a presto takt, je nejenom zkusenou profesiondl-
kou, ale hlavné clovékem s velkym srdcem na dlani.

Andrea Dohnalova: ,Ma bdjecnd dcerka se narodila o tii mésice
drive s vahou jen 720 g. Do té doby jsem nikdy nepocitila tolik
strachu, obavy a beznadéje. Kdyz uz ta nenadadla situace nasta-
la, mély jsme velké stésti, Ze jsme byly v péci lékarii a sestricek na
neonatologii u Apolindre. Mezi témi skvélymi profesionadly jedna
osobnost pro me zarila nejvic — pani doktorka Milena Dokou-
pilova. Vzdy tu byla, kdyz jsem potiebovala uklidnit a mnohé
vysvétlit. Nikdy nezapomenu, jak mi sla naproti chodbou, smdla
se na mé a jejim klidnym teplym hlasem na mé volala, zZe se vii-
bec nic nedéje, ze dcerka jela na vylet do Motola, at se neleknu,
Ze je inkubadtor prazdny; nemusela to udélat, néktera ze sester
by mi to u inkubatoru rekla, ale ona vycitila, Ze bych zazila velky
sok, kdybych uz z chodby vidéla, Ze je inkubdtor prdazdny, uméla
predejit té stresujici situaci, kdy maminka najde prazdny pelisek.
Nezapomenu, jak si sama v papirech vsimla, ze mam krev Rh
negativni a ma dcerka Rh pozitivni a optala se mé, zda jsem do
72 hodin po porodu dostala tolik potiebnou injekci antiD-globu-
linu, abych neméla problémy v dalsim téhotenstvi; bohuzel jsem
ji nedostala, ale pani doktorka zaridila napravu. Mam to velké
stésti potkdvat pani doktorku pri akcich ve spojeni s predcas-
nym porodem, nikdy neprestanu dékovat za moji dcerku a za
sebe. Krdsna Zena vné i uvniti, se srdcem a pokorou na dlani
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klesa. Takze Sance na plnohodnotny zivot
urcité je, ale jak vysoka se tézko vycisluje,
je to hodné individualni.

A mluvime-li o téch ,vétsich” mi-
minkach, ktera se narodi reknéme
po 32. tydnu téhotenstvi? Tam je ta
$ance na plné zdravi asi uz skute¢né
velika, ze?

Myslet si, Ze porodit po 32. tydnu
téhotenstvi je jiz bez rizika, je mylna
predstava. Maminky se o né boji tplné
stejné. Tyto déti jsou urcité Gplné na ji-
ném stupni zralosti, ale ze by mély
nulové riziko, to se fict opravdu
neda. | u nich mohou vzniknout
komplikace jako u téch nejmen-
Sich. Samoziejmé ale ve vyrazné
mensim procentu. Sance na pIné
zdravi je o hodné vyssi, a kazdym
tydnem stoupa.

Co vyvoj v oblasti neonatologie?
Kdybyste si méla zahrat na veést-
kyni — kam se podle vas neona-
tologie bude ubirat? Jaké jsou
nejvétsi ,zmény budoucnosti“?
Jak jsem jiz rikala, neonatologie
je velmi progresivni obor a v tom
je ta krasa. Co mohu posoudit za 26 let
své praxe, tak se pristupy v péci otocily
o 180 stupnd. Nejcastéji sklonovanym
slovem ve vétsiné publikaci a studii je
minimalni invazivita, hledani postupt
vedoucich k jejimu dalSimu snizovani.
Jaka bude budoucnost? Tézko fict. Jedna
z hlavnich cest je urcité prevence nezra-
losti, screening maminek, kterym hrozi
predcasny porod, snaha véasné lé¢by
a oddaleni pred¢asného porodu. Prvni
vlastovky jsou jiz nyni ve screeningu tzv.
preeklampsie, coz je jeden z diivodll
predcasnych porodi.

Nedavno médii probéhla zprava o na-
rozeni jehnéte, které se dovyvinulo
v umélé déloze. Je to cesta nebo jde
spise o ojedinély védecko-lékarsky ex-
periment, ktery hranice posouva pou-
ze v ramci védy (a jakési senzace)?
Uméla déloha je na pretresu jiz nékolik
let, bylo by to vlastné zcela fyziologické
— déti by byly v klidu ve vodé, nikdo by
je nerusil, nedotykal se jich, byly by ve
tmeé, zivila by je uméla placenta - prosté
v nadsazce ,prirozeny vyvoj“. Ale do-
mnivam se, Ze je to jesté hudba daleké
budoucnosti. Ale kdo vi?
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Vy sama osobné - co byste si prala
ve vasi praxi détské lékarky na neo-
natologii zazit, s ¢im byste se chtéla
bézné potkavat (a zaroven to vidite,
jako v budoucnosti mozné a dokonce
pravdépodobné)?

Prala bych si, aby se rodilo co nejmé-
né nezralych déti a hlavné, aby mély co
nejméné komplikaci. Chtéla bych, aby
se vsechny maminky mohly od prvnich
dn( podilet na osetfovatelské péci svého
miminka, aby nebyly navstévni hodiny.
Na mém oddéleni zastavame teorii, ze

Pani doktorka Milena Dokoupilova s vrchni sestrickou
Mgr. Kamilou Pradovou na Zahradni slavnosti

pokud je dobfe vyladéna maminka, je
dobre vyladéné miminko. Soucasné by
mé moc potésilo, kdyby zmizely porodni
plany, aby maminky byly v porodnicich
spokojené a nemély potiebu si néco ta-
kového psat.

Vasi odpovédi se vlastné dostavame
k tématu tzv. vyvojové péce, na kterou
jsem se vas také chtéla zeptat. Jaky na
tento pristup k péci o novorozence
mate nazor? Tusim, ze kladny ©®

Tento pfistup je mi vlastni. Vyvojova
péce o nezralé déti je na mém oddéleni
tak néjak samoziejmosti, snazime se ji co
nejvice prirozené napliovat. Nemame
vypracovany zadny postup, ale kdyz si
prectete, co vyvojova péce obsahuje, tak
90 % mame vlastné primarné nastavené.
Prakticky se téméf nesviti, mame jen bo-
dova svétla nad kazdym miminkem pou-
zivana pouze pfi napichu kanyl. Snazime
se co nejvice omezovat hluk, k tomu nam
napomaha i velké ucho” - pristroj, ktery
hlida hladinu hluku v mistnosti. VSech-
ny déti jsou zachumlané v peliscich. Za
dominantu mame zapojeni rodicd do
osetrovatelské péce od prvnich hodin
po porodu, i kdyz je pravda, ze nékteré

maminky musime trosku i aktivné po-
vzbudit, aby uz vstavaly a za drobeckem
dochazely (Gsmév), neomezené navstévy,
pritomnost u vSech vykond, klokanko-
vani, podpora kojeni a co nej¢asnéjsi
moznost o$etfovani v systému rooming
in i déti s hmotnosti pod 1500 g.

Nejednou jsem slysela od maminky,
ktera vas méla moznost na neonatologii
potkat jako lékarku svého nedonose-
ného miminka vétu ,,Pani doktorka
Dokoupilova je andél! Je skvéla!. Jak to
délate, ze vas predchazi takova-
to andélska poveést? ® Cim to je?
Ze by ty blondaté vlasy? Ne-
vim. @ Ale vazné... Velmi zahy po
zahajeni své praxe na neonatolo-
gii jsem si uvédomila, ze ke kaz-
dému ditéti patii maminka, ktera
také potrebuje pédi, ne lékaiskou,
ale ¢asto psychologickou. Prosté
jen tak si povidat o vSednich vé-
cech. Je jedno, jestli je to placici
mama, které jeSté nenastoupila
laktace, ale jinak ma v postylce
hezké ¢tyrkilové miminko nebo
maminka, ktera zrovna porodila
ve 24. tydnu téhotenstvi malého
drobecka. Obé potrebuji to samé. Pod-
poru a pocit, Ze v tom nejsou samy, ze
jim nékdo rozumi a trpélivé vyslechne je-
jich narky, obavy a pochopi jejich strach.
Jsou to hodiny a hodiny, které se snazim
maminkam vénovat. Méla jsem to tak
néjak prirozené od zacatku. Snazim se to
ucit i své mladsi kolegy, protoze pak cela
atmosféra oddéleni je Gplné jina.

Je néco, co byste chtéla rodi¢am, ktefi
zrovna chodi k inkubatoru nebo po-
stylce s jejich predc¢asné narozenym
miminkem vzkazat?

Vnimam, Ze je to velka zivotni zkous-
ka, na kterou se neda nikdy pripravit.
Snazte se na vSechno ptat, protoze pocit
nevédomi a nejistoty maze hodné ubli-
Zovat, a zbytec¢né. Vérte svym kuliskam,
Ze to zvladnou. Taky jim klidné mazete
fict, ze dostanou na zadek, kdyz budou
zlobit. Nebojte se vyhledat eventualné
i psychologickou pomoc. K této situaci
to patfi, a ne vSichni jsme natolik silni,
abychom to ustali bez ,Skobrtnuti”. Ob-
rnte se trpélivosti a naplnte se laskou,
jsou to dvé nejdulezitéjsi slova, ktera by
vas méla provazet, nez si své miminko
odnesete dom(i. Drzim pésti.
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Nemocnicni odsavacka Symphony pomaha zahajit, budovat a udrzet potfebnou laktaci. Kombinace
odsavani z obou prsl soucasné s 2-fézovou technologif vyvinutou spole¢nosti Medela poskytuje
efektivngjsi stimulaci miécné Zlazy k vyssi produkci miéka, Usporu ¢asu (vice miéka za méné

Casu), vyssi energeticky obsah mieka, udrzeni laktace pokud neni mozné vylucné kojen.

e nedostatku materskeho mieka,
e predCasnéeho porodu,

e porodu cisarskym rezem,

e sacich problémd miminka,

e separace matky od ditéte.
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Hackované chobotnicky pro kulisky

Zvlastni spole¢nik téch nejmensich
miminek — vesele barevné chobotnice
se zakroucenymi chapadylky v rdznych
provedenich, s usmévavym oblicejem,
ozdobené klobouckem, masli¢ckou nebo
dokonce roztomilym dudli¢kem, délaji
spolecnost tém nejmensim miminkdm,
ktera musi zacatek svého Zivota travit

v inkubatoru.

Miminka je na prvni pohled prekva-
pivé kladné pfijimaji, zda se, Ze se s nimi
mazli. Neustale
v mali¢kych ruci¢-
kach zmoulaji cha-
padla. Vite pro¢?
Davod je prozaic-
ky. Chapadla jim
zfejmé pripominaji
pupecni Silru, se
kterou by si hraly,
kdyby mohly byt
jesté u maminky
v bfisku!

A odkud se chobotnice vzaly? Je to
neuvéritelné, ale ve zacalo nahodou, na-
padem jednoho tatinka, ktery chtél své
predcasné narozené dcefi dat do inkuba-
toru hracku v podobé chobotnice. Psal
se rok 2013. Personal starajici se o hol¢i¢-
ku si vSiml, ze chobotnice ma pozitivni
vliv na jeji adaptaci po pred¢asném
ptichodu na svét. Od té doby se cho-
botnice rozsitily a délaji nyni spole¢nost
v inkubatorech détem po celém svété.

Podle odbornik(t maji tyto ,hracky”
zjevné terapeutické ucinky na mala mi-
minka. Zjistili, ze déti, které maji svou
chobotnicku, jsou klidnéjsi, lépe se jim
dycha, maji pravidelnéjsi srde¢ni rytmus.
Zkratka jsou stabilnéjsi. Velké plus je
takeé fakt, Ze tyto déti nemaji tendenci
tahat za hadicky pfristroju, vytahovat si
sondicku na krmeni apod. Bezesporu
velkou vyhodou je i jakasi esteticka funk-
ce chobotnicky. Inkubator preci jen vy-
pada veseleji s barevnymi, zakroucenymi
chapadylky. Rodice jsou radi, ze mimin-
ko ma spole¢nost, ze nezlstava samo...

Do Ceské republiky se chobotnice
dostaly diky projektu Nedoklubka s na-
zvem Chobotnicky pro kulisky. ,Tvorilky®,
Sikovné zeny, které vladnou hackem, je
tvori na vlastni naklady a posilaji vSem
nasim koordinatorkam po celé republi-
ce, které chobotnicky nasledné predavaji
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v nemochnicich. Zen, které se do nadeho
projektu zapojuiji, jsou tisice, a tak ne-
hrozi, ze by nékteré miminko v inkuba-
toru nedostalo svou chobotni¢ku. Kazda
nemochnice se k moznosti davat mimin-
kam chobotnicky stavi jinak — a my re-
spektujeme jejich rozhodnuti.

Na internetovych strankach
www.nedoklubko.cz/chobotnicky/
naleznete veskeré informace o chobot-
ni¢kach, véetné podrobného navodu
na jejich vyrobu,
ktery je treba do-
drzovat. Chobot-
nice, ktera muaze
byt vlozena do
inkubatoru, musi
splhovat jasna kri-
téria, materialem
pocinaje, délkou
chapadel konce.

Ondrej Salansky
pracuje u téch nej-
mensich miminek — na jednotce ARO/
JIRP apolinafské neonatologie v Praze
jako zdravotni bratr. Zeptaly jsme se ho,
jak on, coby odbornik, chobotnice vni-
ma, jak je pfijal. Jeho odpovéd nas poté-
Sila.,,Mé osobné chobotnicky potésily. Rad
prijimdm novinky, které mi davaji smysl.
Chobotnicky plni jednak funkci estetickou
— inkubdtor s nimi vypada o trochu ttul-
néji a urcité pusobi i na pocity rodici. Na-
vic je to prvni osobni véc, hracka détatka,
takovy symbol. Pri
vymeéné inkubdtoru
ddvdme chobotnic-
ku z néj rodi¢im na
vyprani. Tim pro
néj mohou néco
udélat a symbolicky
mu donesou kou-
sek sebe, své péce,
domova. Druhy
aspekt je pro mé
aspekt prakticky,
kdy chobotnicku
mohu dat ditéti
k rucickam, ono
si hraje s jejimi
chapadly, taha je.
Snizuje se tim prav-
dépodobnost vytazeni napriklad gastrické
sondy. Hlavicku chobotnicky mnohdy vy-
uzZiju i jako doplnék k polohovani...”

Dita Vecerova: ,Holky se narodily 22. 10.
2018 ve 20:05 Emma (1130 g 38 cm) a ve
20:06 Ella (1120 g 38 cm). Rodila jsem

v 28 + 5 akutnim cisarem.” Pred uzdvérkou
tohoto Cisla ¢asopisu oslavily — stylové,

s chobotni¢kami — prvni narozeniny.

Ze chobotni¢ky maji pozitivni vliv nejen
na miminko, ale i na rodice potvrdily
maminky v nasi facebookové skupince.
Co odpovidaly, kdyz jsme se na chobot-
nicky ptaly?

Eliska D.: ,Ten pohled do inkubdtoru

byl veselejsi, kdyz nase mala dostala
chobotnicku. Potom jsem zacala sama
chobotnicky hackovat a nosila jsem je

s sebou primo na JIRPN, kdyz jsem sla

za malou. Hackovani mi pomahalo se
odreagovat a prijit na jiné myslenky. Méla
jsem pocit, Ze mizu pomoci i ostatnim
miminkim a byt uZitecnd i jinak nez jen

w

jako ,mlikarna:

Sarka M.: ,Syn chobotnicku mél. Ironii
bylo, Ze jsem asi Ctyri mésice pred poro-
dem sama pres koordindatorku Nedoklub-
ka chobotnicky do brnénské porodnice
posilala. Zacala jsem je délat, protoze

i mij synovec se narodil predcasné v led-
nu 2016 a tou dobou taky jesté nedostal.
Zrovna mdm na hdcku dalsi varku do
porodnice a je to hrozna srdcovka. Vzdy,
kdyz vidim fotky chobotnicky s mimin-
kem, derou se mi slzy do oci. Pro mé to
meélo neskutecny vyznam, pocit, ze v tom
opravdu nejsme sami. Navic chobotnic-
ku, kterou jsme my dostali, délala také
maminka predcasndtka, zkontaktovaly
jsme se a tim se jesté vice prohloubila
laska k chobotnicce. Vzdy to viude pisu
- vSem, co délaji
takto néco pro mi-
minka patfi velké
DEKUJI!"

Lea Z.: My ji
mame dodnes. @
Abych byla upiim-
nad zpocatku

jsem ji viibec ne-
vnimala, vim, Ze
tam byla, Ze nds
provazela, ale co

si budeme nal-
havat, svét se mi
tocil jingm smérem
(okolo syna, co
bude apod.). Dnes
ji vnimam jako vzpominku na ten ob-
rovsky boj, vzpominku na to krdsné i na
to méné krdsné, @ ale je nam takovou



reknéme trofeji za to, co vse jsme jako
rodina zvladli:

Lucie P.: ,Chobotnicku jsme dostali na
Obilnim trhu, Kubikovi délala spolecnost
celé CtyFi mésice

v nemocnici a déla
dodnes. Kdyz nam
ji sestricka donesla,
bylo to jako malé
povzbuzeni v té
tézké chvili. Radné
jsem ji hlidala, aby
se neztratila ani po
prevozu do druhé
nemocnice a ma
pro nds veliky vy-
znam. ¥ Bude ndm navidy pFipominat,
jak délala spolecnost nasemu malému
bojovnickovi Jakubovi (26 + 2 t.t, 930 g)."

Daniela P.:,Jd o nich Cetla pred po-
rodem. Kdyz jsem ji s prckem uvidéla

v inkubatoru, tak mé to hrozné dojalo, ze
nékdo néco takového udélal pro mé, pro
moje dité. Prvni ddrek, ktery maly dostal.
Mdme dodnes.”

Jana K.: ,,Za mé jednoznacné super... Cho-
botnicku vnimdam symbolicky... Je to néco,
co maiji vsichni nasi kulisci. A je uZasné
koukat na fotky, kde je ta chobotnicka ob-
rovskd a ted, kdy je vedle Adélky malickd,
jak Adélka roste. Ma ji v postylce stdle... Je
nepostradatelnd. @ Dékujeme za nil”

Hanka K.: ,,Ndm se miminko predasné
narodilo pred tremi tydny a sestricka na
ARU nam prinesla bedynku s chobotnic-
kami, abychom vybrali nasemu prckovi
spolecnika do inkubdtoru. Je to jeho
kamaradka, ktera s nim putuje a pujde
domti, az bude vhodny ¢as. Moc nds to
potésilo a hreje nds to u srdicka, ze tam
nehajd sam.

Chobotnice se rodi pod rukama Sikov-
nych zen ze vsech koutt republiky. Sdru-
7uji se ve facebookové skupiné Nedoklub-
ko — Pomdhdme tvorenim. Zeptaly jsme
se, pro¢ chobotnicky hackuji a odkud se
o moznosti chobotnicky vyrabét dozve-
dély. Nékteré z odpovédi vam pfinasime.

Jana Dudova: , 0 chobotnickdch a sr-
dickach jsem se dovédéla na Facebooku
ve skupince o hackovani a jelikoZ jsme
v rodiné méli také dité (prasynovce)

v inkubatoru, znam ty pocity strachu
o dité na vlastni kiizi. TakZe vytvorit
néco, co snad potési a vykouzli alespon
kratky tismév na rtech maminek, mé
uspokojuje.”

Marcela Lyskova:
»Jd pro Nedoklub-
ko hackuji druhy
rok. Za tu dobu
odeslo za kulisky
néco malo pres
100 chobotnicek.
O chobotnickdch
jsem se dovédéla
z internetu, sdile-
nim na facebooku.
Naucila jsem se hackovat podle videa

na youtube, neuméla jsem totiz viibec
hackovat a psanému ndvodu jsem tedy
nerozumnéla. Chobotnicky délam proto,
Ze pokazdé kdyz posilam dalsi balicek,
mdm dobry pocit, Ze nékde nékomu udé-
laji radost a treba i malému mimiskovédi
pomiizou.”

Libuse Pelcova Mala: ,Zacala jsem
hdckovat chobotnicky asi pred tremi lety.
Moje prvni chobot-
nicka byla zkouska,
jestli jsem to za
téch cca 45 let ne-
zapomnéla. Kazda
dalsi byla s prosbou
o to, abych mohla
jednu uhackovat
jednou i svému
vhoucdtku. Ted je
Davidkovi 3,5 mési-
ce a tak ted’zacnu
zase hackovat chobotnicky jako podéko-
vani za néj. Jinak o Nedoklubku jsem se
dovédéla na Facebooku.”
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Adriana Kukelkova: ,Uhdckovala jsem
prvni hracku — chobotnicku — pro dceru
do skoly pod stromecek. Pak jsem hac-
kovala dalsi ,projekty’ a jedna znama si
toho vsimla a poslala mi video, které bylo
v televizi a tykalo se pravé chobotnicek.
Napsala jsem ji, Ze budu klidné hackovat,
ale nemdm material. Ona se toho hned
chytila a slibila mi, ze prida 500,-. Ucinila
tak a zaplatila material v hodnoté 550,-.
Napadlo mne zkusit povéstnou silu FB

a napsala jsem na zed, jestli se chce jesté
nékdo pridat. Prispélo mi asi 12 pratel

a na ucet mi dorazilo 3500,-. Materidl

mi vystaci na 200 chobotnicek. A pocity?
K nezaplaceni. Mdm tri déti, které si vy-
sledky mé prace prohlizeji a chvali. Jsou
nadseni stejné jako ja. Kazda chobotnicka
je origindl, stejné jako kazdé predcasndtko
a ja vérim, Ze chobotnicka je takovy ten
prvni povzbuzujici kamarad.”

Katerina Chladova: ,Kdyz se mi narodi-
la dvojéata ve 25 + 1 tydnu ten stres byl

k neuneseni. V inkubadtoru se objevily cho-
botnicky a na chodbdch JIPu byly plakdty
Nedoklubka. Abych se doma nezblaznila,
tak jsem zkusila chobotnicku uhackovat.
Ta prvni nestala za nic, ale ty dalsi uz byly
povedené. Bohuzel, holcicka to nezvladla,
ale hackovani mé alespon trosku dostalo
z toho hrozného obdobi. Chobotnicky
tedy porad jesté straddm, ale snad uz

je casem poslu. smajlik Ted'se mi hodné
zalibil projekt cepicek od Krampolinky

a rozhodné udélam i néjaké Cepicky. @

Bozena Dohnalova: , O chobotnickach

a Nedoklubku jsem se dozvédéla z repor-
taze v televizi. Pred tim jsem se pokousela
hdckovat néjaké hracky a tak mné to
uplné pohltilo. Dékuji za tento projekt,
protoZe mné to
vnitiné naplnuje

a mam radost,

Ze mohu udélat
radost. A pro mé
je to novd napln

v diichodu, kdy
jsem presvédcend,
Ze cas jen tak ne-
promarnim. Je to
super jen ten den
by mél byt aspon
o nékolik hodin delsi, protoze mam nékdy
pocit, Ze nestihdm uhdckovat vse, co bych
chtéla. Snazim se pomadhat... Je to krdsny
pocit a dékuji Nedoklubku, ze vlastné po-
mdhd i mné. Preji hodné radosti a zdravi
pro malé kulisky a rodice”

V ramci projektu Mamy pro mamy lze
hackovat nejen chobotnicky, ale také
srdicka (projekt Pomdhdme srdcem),
ktera dostavaji maminky po predcasném
porodu s povzbuzujicim vzkazem nebo
ponozticky a nové Nedoklubko pfichazi
s projektem Cepicka na doma, o kterém se
vice dozvite na internetovych strankach
www.nedoklubko.cz, kde také naleznete
navody na hackované nebo sité cepicky.
Dékujeme vsem, ktefi pomahaji s nami!
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Evropska nadace pro péci

o novorozence EFCNI

EFCNI (European Foundation for the
Care of Newborn Infants — Evropska
nadace pro péci o novorozence) je or-
ganizaci, ktera na evropské rovni stoji
za véemi pfedc¢asné narozenymi détmi
a jejich rodinami. Usiluje o zlepSovani
situace téhotnych Zzen a novorozenct
v Evropé.

PRACE EFCNI JE ZALOZENA NA
NASLEDUJICICH TRECH PILIRICH

1. Zrizeni silné sité. Spojuje sily vech
z(castnénych stran a rozviji spolupraci
k dosazeni spolecné vize. Navazuje part-
nerstvi s rodici pred¢asné narozenych
déti, zdravotniky, védci, ale také politiky
a mezinarodnimi i soukromymi nezisko-
vymi organizacemi.

2. Zvysovani povédomi. Upozornuje na
problematiku stale se zvysujiciho poctu
predcasnych
porodd. Ridi
osvétové kam-
pané, vede dia-
log s politiky

a predstaviteli
verejného zi-
vota, stejné
tak i s odbor-
niky. Dohlizi
na dodrzovani
prav nejen ma-
lych pacientd,
ale také jejich
rodica.

3. Zajisténi
kvality péce

0 novoro-
zence. EFCNI
jedna tak, aby
péce o novo-
rozence byla
maximalné kvalitni napfic¢ vSemi evrop-
skymi staty. V soucasnosti pfichazi s Ev-
ropskymi standardy péce o novorozence.
Snazi se také poskytovat informace pro
rodiny i pro profesionaly tak, aby byly
snadno srozumitelné, a zajistuje jejich
dostupnost. U¢astni se odbornych vy-
zkuml a poskytuje poradenstvi z pohle-
du pacienta. Porada konference, semina-
fe a debatni setkani.
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HISTORIE EFCNI ZACINA VELMI
OSOBNI ZKUSENOSTI

V roce 1997 byla jedna ze zakladajicich
¢lenek Silke Mader v ocekavani a tésila
se na sva dvojcatka. Silke ale postihla
preeklampsie, kvtli které musela déti

EFee/NI

european foundation
for the care of newborn infants

porodit ve 25. tydnu téhotenstvi. Jedno
z déti sv(ij predcasny prichod na svét bo-
huzel neprezilo... BEhem naro¢ného po-
bytu v nemocnici Silke trpéla nedostat-
kem informaci. Také obecnou podporu

okoli vnimala tehdy jako nedostacujici.
Jeji zkusenost ji pfrivedla do mnichov-
ského spolku, ktery sdruzoval rodice, jez
prosli podobnou zkusenosti.

O nékolik let pozdéji pak Silke spo-
luzakladala organizaci EFCNI. DalSimi
zakladajicimi ¢leny byli: Dr. Matthias
Keller, neonatolog Jiirgen Popp (ktery
mimochodem sam zazil krutou zkuse-
nost, kdy mu nasledkem predcasného

sPO\uPrace

porodu zemfela trojcata) a pravnik Tho-
mas Foringer.

Zakladatelé kontaktovali evropské na-
rodni mateiské organizace a motivovali
je, aby spojily své sily v ramci preshranic-
ni iniciativy ke zlepseni situace predcas-
né narozenych déti a jejich rodin.

LISTOPAD 2008 - ZACATEK
CELOEVROPSKE SPOLUPRACE

V Rimé se tehdy sesli zastupci 12 organi-
zaci z celé Evropy, aby diskutovali o tom,
co mohou udélat pro dosazeni svych
spole¢nych cilt. BEhem této akce byla
ustanovena tzv. ,Rimska deklarace”, kte-
ra obsahovala deset bod tykajicich se
pred¢asné narozenych déti a jejich rodin.
Tyto pozadavky byly nasledné preda-

ny politikdim Evropského parlamentu.
Zaklady byly polozeny a dal$im krokem
bylo zvolit den,
kdy se bude
celosvétoveé
slavit Svétovy
den predcasné
narozenych
déti (World
Prematurity
Day - zkrace-
né WPD). Ten
byl ustanoven
na 17. listopad,
ktery nebyl
zvolen naho-
dou. Je to den,
kdy se jeden ze
zakladajicich
¢lenti orga-
nizace EFCNI
Jurgen Popp
stal hrdym
otcem dcery
poté, co prisel o troj¢atka kvuli jejich
pred¢asnému narozeni. Od té doby spo-
juje nespocet jednotlivcd, spolki a orga-
nizaci, jako jsou napfiklad World Health
Organization nebo Save the Children

z vice nez 100 zemi svéta své sily a pfi-
pojuji se k EFCNI, aby svou listopadovou
aktivitou pomohli upozornit na problém
predéasnych porod a zlepsili situaci ne-
donosenych déti a jejich rodin.



Za Ceskou republiku byla tehdy
v Rimé pfitomna tehdejsi predsedkyné
Nedoklubka Lenka Novotna.

Setkani jednotlivych organizaci, které
se v EFCNI sdruzuji, se stalo kazdoro¢ni
tradici, pficemz nejde pouze o setkani
pratel se stejnym cilem, ale vzdy je na
programu i hodné prace. Soucasna
vykonna reditelka Nedoklubka Lucie
Z4a&kova se téchto setkani pravidelné
zUcastni a iika k tomu: ,Tato setkdni
jsou vidy velmi prinosnd. Kromé toho,

Ze se potkavam s lidmi, kteri maji stejny
cil, jako my vsichni v Nedoklubku — tedy
podpof¥it rodiny predcasné narozenych
déti, mne tato setkdni vzdy velmi inspiruji
k dalsim projektiim. Co mne vzdy velmi
zajima je také moznost porovnat, jak
péce o prediasné narozené déti probihd

v jinych zemich, jak jsou jinde podporova-
ny rodiny nedonoseridtek. Vracim se vidy
plna elanu do nové prace.

EFCNI sdruzuje v soucasnosti 95 pa-
cientskych a rodi¢ovskych organizaci,
188 zdravotnickych organizaci a 10 vy-
zkumnych organizaci ze 60 zemi.

EFCNI UVADI SVE VIZE DO PRAXE
Jednim ze soucasnych nejvétsich projek-
th EFCNI jsou: Evropské standardy péce
o zdravi novorozence, které vychazeji

z faktu, Ze Evropa potrebuje sjednotit
péci o predcasné narozené déti a vyrov-
nat rozdily, které ¢asto nejsou malé.

Diky mezinarodnimu slozeni pracov-
nich skupin stanovi projekt nova méfit-
ka pro péci o predcasné narozené déti
a novorozence a muze slouzit jako vzor
pro zemé v Evropé i po celém svété. Pii-
blizné 220 odbornik z vice nez 30 zemi
souhlasilo s tim, Ze vénuiji svij volny cas
praci na tomto ambiciéznim projektu.
V dobé zavedeni norem prijalo pozvani
EFCNI k oficialni podpofie nové vyvi-
nutych standard( 108 zdravotnickych
spole¢nosti a sdruzeni a 50 rodi¢ovskych
organizaci.

Standardy v sobé zahrnuji i perspek-
tivy rodicd, zdravotnickych pracovniki
a prislusnych zicastnénych stran.

Projekt ,Evropskych standardi” je
svym cilem skutecné zaméren pfimo na
pacienty. Je to projekt iniciovany samot-
nymi rodici. VSichni Gastnici projektu
spolupracuji v otevieném a ohledupl-
ném partnerstvi, aby pripravili ptidu pro
zmeény a nastavili procesy péce o novo-
rozence na co nejlepsi Groven, a to nejen

po odborné strance, ktera je v mnohych
zemich véetné Ceské republiky na $pic-
kové trovni, ale také po strance lidské.

Na politické arovni bude feseni ev-
ropskych standardd péce o novorozence
vyvolavat novou debatu, ktera muze
pomoci zlepsit nejen péci o predcasné
narozené déti, ale také situaci rodic,
kterym se miminko narodi div, nez by
mélo. Vice o projektu naleznete na webu
www.efcni.org.

EFCNI VYZVA

Umluva OSN o prdvech ditéte byla rati-
fikovana 196 zemémi a prohlasuje, ze
,dité z davodu své fyzické a dusevni
nezralosti potfebuje zvlastni zaruky, péci
a odpovidajici pravni ochranu pred i po
porodu”. Clanek 6 potvrzuje, ze kazdé
dité ma pravo na zivot, preziti a vyvoj.

Kromé toho maji déti pravo na rodi-
Covskou péci a nemély by byt od nich,
pokud mozno, oddéleny (¢lanky 7 a 9).
Dodrzovani prav ditéte vSak ve skutec-
nosti zGstava velkou vyzvou.
Vypracované Evropské standardy péce
o novorozence slouzi jako podklad pro
vypracovani a realizaci zavaznych norem
a smérnic na narodni i mezinarodni trov-
ni. Evropsti a narodni politici, spravci ne-
mochnic, pojistovny, profesni a pacientska
sdruzeni, stejné tak jako farmaceuticky
pramysl, by méli spolupracovat na zave-
deni standardd do praxe a zajisténi stejné
kvality péce a dastojnosti pro ty nejmensi.

EFCNI VYZYVA K AKCI

Identifikujte Zeny ohrozené predcas-
nym porodem a vyhnéte se zbytecnym
pirevozim nedonosenych miminek

Pfedstavujeme vam ty nejdulezitéjsi tvare

organizace EFCNI

Silke Mader - predsedkyné vykonné rady, spolu-

zakladatelka EFCNI. Profesné se vénuje zakladni
pedagogickeé teorii, zaméfujici se predevsim na ja-
zykovou podporu déti migrantt a teorii napravné
vychovy. Prosla si osobni zkusenosti pred¢asného
porodu a jeji tehdejsi prozitky ji nasmeérovaly

k dalsi Zivotni cesté. Stala se ¢lenkou mistni or-
ganizace a pozdéji stala u zrodu EFCNI. Silke je
uznavanou nositelkou mnoha regionalnich i celo-

svétovych ocenéni.

Nicole Thiele nastoupila do EFCNI v roce 2010
a zastava pozici mistopredsedkyné vykonné rady.
Je ¢lenkou Evropské akademie pacientt (EUPATI),
ma diplom jako evropska sekretarka / ESA a ma
vysokoskolské vzdélani v oboru ekonomie, fizeni
a obchodni administrativa. Zivot a prace v za-
hranidi ji poskytly bohaté zkusenosti na rtiznych
pozicich v nadnarodnich spole¢nostech.

Vzhledem k tomu, Ze jeji rodina zazila nasled-
ky extrémné predcasného porodu pred témér

50 lety, je osobné odhodlana prosazovat prevenci
predc¢asného porodu, neustalé zlepsovani [écby a péce, jakoz i filozofii vyvojové
péce zamérené na rodinu a zapojeni rodicu. Jejim mottem je Dat kazdému diteéti

ten nejlepsi zacatek v zivote.

Nicole Thiele vyvinula fadu vzdélavacich a informacnich materialt a je spolu-
autorkou nékolika publikaci tykajicich se problematiky predcasného prichodu na

svet.

V roce 2018 obdrzelo EFCNI od Nedoklubka cenu Purpurového srdce, kterou
na galaveceru v ramci oslav Svétového dne predcasné narozenych déti prevzala
Nicole Thiele. Nicole s nami pfijela stravit cely slavnostni den na prazsky Zofin,
aniz by méla tuseni, ze si vecer pujde na podium pro cenu.
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na specializovana pracovisteé. Je tieba
soustfedit vSechny pred¢asnym poro-

dem ohrozené Zeny na pracovisté, kde je

i perinatalni centrum, schopné se o no-
vorozence postarat.

Zavazujte se ke zdravotni péci za-
lozené na ditkazech poskytovanim

modernich zdravotnickych technolo-
gii a dostatecnym poctem zaméstnan-
cli. Pro rodi¢e musi byt vzdy k dispozici
snadno srozumitelné informace o postu-
pech lécby a péce o jejich dité!

Zajistéte dostatecny pocet odbor-
ného personalu, zejména zdravotni

sestry a porodni asistentky, aby byla

zajisténa optimalni péce o kojence.
Podporujte rodi¢e novorozenci

v jejich roli primarnich pecovatelt,

a to jiz od chvile pfijeti do nemocni-

ce. Dale pak podporujte vyvojovou

péci zamérenou na kojence a rodinu

Nicole Thiele s nami stravila den na oslavach
Svétového dne predcasné narozenych déti

Loni jsem byla pozvana, abych se pripojila k oslavam Svéto-
vého dne predc¢asné narozenych déti v Praze.
Do palace Zofin jsem dorazila uprostted pfiprav odpole-

dniho programu pro
rodiny s détmi a slav-
nostiho galavecera.
Soucasné s pripravami
probihala konference
pro zdravotni sestry,
které se ucastnilo asi
150 zen z celé Ceské
republiky. Bylo pro
mne velmi zajimavé
sledovat jejich inten-
zivni zapojeni se do
programu konference.
Prestoze vSichni byli
velmi zaneprazdnéni,
atmosféra byla pratel-
ska a od prvni chvile,
kdy jsem pristala na

letisti v Praze, jsem byla velmi vrele pfijata celym tymem Ne-

doklubka a vsemi lidmi kolem néj.

S rodinami predc¢asné narozenych déti jsem stravila velmi
emotivni odpoledne plné hudby, kresleni na oblicej, dét-
skych Ucest (nejoblibenéjsi u malych holcic¢ek). Zaujal mne

i prodejni stanek, plny purpurovych
srdicek a hracek, které pro Nedo-
klubko vyrobily dobrovolnice z celé
zemé. Byla to skutecné specialni
atmosféra!

Kdyz jsem prichazela do salu, kde
se mél konat galavecer, vS§imla jsem si
s prekvapenim, ze na velké obrazovce
za podiem je pousténo video o mé
organizaci EFCNI a piibéh Svétové-
ho dne predcasné narozenych déti,
na coz jsem byla velmi pySna. Kdyz
nad tim premyslim zpétné — mélo
to byt varovani pred tim, co bude
nasledovat pozdéji vecer. Jiz tradicné
je v Praze udélovana cena Purpuro-
vého srdce vyznamnym osobnos-
tem ceské neonatologie. Jako kazdy
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Vv purpurove osviceném sale jsem si uzivala atmosféru kolem
predavani prvnich cen. Jméno posledniho drzitele ceny bylo
tajemstvim do poslednich chvile. Ze mi to mélo dojit, jsem si

uvédomila az v mo-
menté, kdy mé osviti-
ly reflektory a slysela
jsem, Ze tento rok
ziskava cenu organi-
zace EFCNI! Bylo to
pro mne skute¢né
obrovské prekvapeni!
Potrebovala jsem
chvilku, abych se
vzpamatovala pred-
tim, nez jsem se vy-
dala na podium cenu
prevzit. Byla jsme
skutecné velmi hrda
— hluboce dojata
tak, ze se mi Spatné
mluvilo.

Tento vyjimecny den byl korunovan prespanim ve slavném

Tancicim domé (nebo také ,Ginger a Fred"”), ktery byl navic

-
. ., Svetovyden
predcasné narozenych
déti 17.listopad
)
nedokl_Jbko -

pro tuto pfilezitost nasvicen purpurovou barvou.
Slysela jsem mnoho o této vyznamné prazské udalosti,
i 0 cenach Puprurového srdce predtim, nez jsem pfijela do

Prahy. Sledovala jsem Nedoklub-

ko pres socialni sité. Ale zazit to

osobné, byt soucastni tohoto dne,
skvélého tymu organizace Nedo-
klubko byla zkusenost, kterou si
budu pamatovat jiz navzdy. Tolik
odhodlanych, pro véc zapalenych
lidi, ktefi se v tento den spojuiji,

plus medokl foke ‘plus g8 plus nedekh ke
Usks s+ we pus i aby vzdali hold predcéasné naro-
e | e o zenym détem. Slova tézko popisi
[ A ke plus  nedokly
+ ol s s | €MoOCe @ atmosféru tohoto speci-
" "rme alniho dne! VELMI dékuji celému
v bbo
Wk w e Uzasnému tymu Nedoklubka za
s P bl viel
ek Fonndcky R 52 o vy v s
bR U Preji vse nejlepsi k letosnimu
SR Svétovému dni predcasné naro-

Nicole Thiele a Lucie Zackovd na tiskové konferenci
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a slavit s vami na dalku.



— zajistéte rodicm 24hodinovy pfistup
k jejich diteéti.

Pokuste se interiér nemocnicnich
prostor prizpusobit tak, abyste snizili
stres, ktery pro rodinu predcasny
porod prinasi. Mezi zakladni potieby
rodice v této situaci patii i moznost sou-
kromi béhem chvil s jejich ditétem.

Poskytnéte dostatecné zdroje pro
podporu optimalni vyzivové péce, kte-
ra vyhovuje individualnim potiebam
ditéte od prvniho dne zivota. Matefské
mléko by mélo byt vzdy prvni volbou
a je treba podporovat kojeni.

Podporujte spolec¢né rozhodovani
zdravotnickych pracovniku a rodi¢a
v eticky narocnych situacich. To zahr-
nuje také poskytovani psychosocialni
podpory rodi¢im i zdravotnickym pra-
covnikiim v pribéhu celého procesu.

Je treba také zajistit koordinované,
specializované a efektivni nasledné
a pokracujici pecovatelské sluzby pro
kojence a déti ohrozené pozdéjSimi
vyvojovymi obtizemi, jakoz i pro jejich

Vyvojova péce v neonatolog

Pfinasime vam zakladni shrnuti vyvo-
jové péce, které vypracovala détska ses-
tfi¢ka Zuzana Tomaskova (vice o autorce
naleznete pod clankem), ktera o tomto
zpusobu péce prednasi a vede kurzy.
Vyvojovou péci vnimame v Nedoklubku
jako dulezitou a jsme rady, ze se na Ces-
kych neonatologiich uplatnuje ¢im dal
tim vice. Vidime ji jako nejvice Setrnou
k nasim malickym miminkam. A jako
mamy také citime, Ze je nejnéznéjsi... Za
zminku stoji jisté i fakt, ze také organi-
zace EFCNI ji zafazuje do svych Evrop-
skych standard(i péce o novorozence
(vice se doctete na jiném misté tohoto
Casopisu).

Pojem vyvojova péce v neonatologii
je celosvétové jiz néjakou dobu velmi
dulezitou soucasti péce o novorozence,
a to zejména o ty nezralé a/nebo kriticky
nemocné. Soucasti vyvojové péce lze
téz aplikovat na oddélenich intermedi-
arnich a ve fyziologické péci. Kdyz se na
cely koncept vyvojové péce podivame,
zjistime, Zze mnoho jejich principt je
mozné aplikovat ve vsech odvétvich

rodiny. Ty poskytuji cilena a na diikazech
zalozena preventivni opatieni k optima-
lizaci zdravi a vyvoje déti jako dulezitého
zakladu pro zdravi a pohodu celé rodiny.

Zajistéte bezpecnost pacient
a dodrzovani hygienickych postupi
béhem pobytu v nemocnici poskyto-
vanim informaci, vybaveni a Skoleni pro
zameéstnance, rodice a navstévniky.

Definujte a poskytnéte celostatni
i celoevropsky srovnatelné soubory
udajt o tehotenstvi, porodu, matce, no-
vorozenci a péci o déti, a to od poceti az
do dospélosti.

Zajistéte nepretrzité vzdélavani
a odbornou pripravu pro vsechny
zdravotnické pracovniky pracujici
v oblasti péce o matku a novorozence,
vcetné pravidelné aktualizovanych os-
nov a $koleni v oblasti citlivé komunika-
ce a oteviené interakce s rodidi.

Zridte narodni ramce pro strategie
k minimalizaci rizik pfed porodem, bé-
hem porodu a v prvnich dnech zivota
détatka.

oSetiovatelstvi, véetné péce o dospélé
pacienty.

CO JE VYVOJOVA PECE A ODKUD SE
VZALA?

Vyvojova péce je specificka skupina
oSetrovatelskych intervenci a pristupt

k podpote neurologického vyvoje no-
vorozence a vysledki péce o néj. Filo-
sofie této péce spociva v prehodnoceni
jednotlivych ¢innosti oSetfovatelského
personalu a rodiny. Tato péce musi byt
individualizovana a zamérena nejen na
zlepseni prostiedi, ale méla by se také
prizplsobit véku a stavu novorozence.
Spravné provadéna vyvojova péce chrani
spankové rytmy novorozence, podporu-
je jeho rist a pribyvani na vaze, zlepsuje
zrani a podporuje stabilitu vitalnich
funkci a samoregulaci.

KLOKANKOVANI

Metoda klokankovani pochazi z ko-
lumbijské Bogoty roku 1979, kde bylo
pro pred¢asné narozené déti k dispo-
zici velmi malo inkubator(i a zaroven

Definujte ukazatele pro dlouho-
dobé zdravotni a vyvojové vysledky
a vytvorte nastroje pro méreni kvality,
které umozni srovnavani v jednotlivych
nemochnicich a zemich.

Podporujte vyzkum v oblasti zdra-
vi matek a novorozencii. Provadéjte
klinické studie, které by mohly vést
k zajisténi péce o matky i novorozence
a snizit tak umrtnost déti a zlepsit kvali-
tu jejich Zivota.

My v Nedoklubku jsme velmi rady, ze zi-
jeme v zemi, kde je pfistup k péci o pred-
Casné narozené déti na velmi vysoké
rovni, a to nejen z pohledu odbornosti,
ale i z pohledu pristupu k détem a k ro-
di¢tim. Na nejednom pracovisti v Ceské
republice je pfirozené aplikovana pravé
vyvojova péce. Rodice jsou na Ceskych
neonatologickych oddélenich vitani,
klokankuji se i velmi mala miminka

a mateiské mléko je upfednostinovano
pred mlékem umélym a kojeni velmi
podporovano.

velmi vysoké procento nozokomialnich
infekci. Tato metoda byla pomérné
podrobné zkoumana a bylo zjisténo,

ze podporuje kojeni, prevenci infekci,
stabilizuje termoregulaci, podporuje
spravny vzorec dychani a mozkovou
aktivitu a v neposledni fadé podpo-
ruje bonding mezi matkou a ditétem.
V rozvojovych zemich bylo zjiSténo, ze
klokankovani je daleko efektivnéjsi nez
péce v inkubatorech a diky nému doslo
ke snizeni poporodnich umrti ve sku-
piné stabilnich pred¢asné narozenych
détiaz 0 51 %.

HLUK

Hluk na oddéleni mize negativné ovliv-
nit vyvoj nezralého novorozence, jeho
sluch a poskodit jeho mozek, véetné
toho, ze muze zpUGsobit intraventrikular-
ni krvaceni. Hlu¢né prostredi tvofi nejen
zafizeni v boxech, ale téz hlasita komu-
nikace personalu v blizkosti inkubatoru,
jeho nesetrné uzavirani, poklepavani
nebo opirani se o néj ¢i odkladani véci
na jeho horni plochu.

17
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Cely tym pracujici na oddéleni neona-
tologie ma za Ukol minimalizovat hladi-
nu hluku. V blizkosti inkubator bychom
méli hovorit tise, neprekrikovat se, snazit
se provadét manipulaci Setrné a myslet
na kazdou nasi intervenci uvnitf inkuba-
toru, zda neni pfilis hlasita. Téz bychom
meéli dbat na minimalizaci alarmi na
oddéleni a vypinat je okamzité. Edukace
rodi¢li je velmi vyznamna a je nezbytné,

aby dodrzovali pravidla na oddéleni
a uvédomili si, ze napf. pouzivani hlasi-
tych mobilt neni vhodné.

SVETLO

Dalsi soucasti vyvojoveé péce je ochrana
novorozencll pred intenzivnim svétlem.
Pro plod v bfise u maminky je priroze-
né velmi tlumené svétlo. Novorozenec
narozeny pfedcasné ve 24. tydnu tého-
tenstvi ma stale oci zaviené, ale i pres

to je nutna ochrana odi, jelikoz svétlo
iluminuje pfimo skrze zavrena vicka a jiz
v této dobé je mozny vznik poskozeni
zraku. Expozice pifimému svétlu maze
byt velmi bolestiva. Zména intenzity
svétla mUze vést k oslepnuti nebo k pro-
blémm se zrakem. Nepfima fototerapie
maze poskodit sitnici. Je dalezité vyva-
rovat se vsech téchto jevl a chranit zrak
novorozencll pouzivanim ochrannych
pomticek, kterych je na trhu dostatek.
Dulezité je i prikryvani inkubatort sprav-
nymi prehozy, které eliminuji jak svétlo,
tak hluk. Vhodné je pouzivani indivi-
dualizovanych lampicek u jednotlivych
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inkubatort a pfivykani novorozence
svétlu jen pomalu pred provadénim
intervenci. Edukace rodict je dilezita
i v této problematice.

TAKTILNi STIMULACE (DOTEKOVE
POVZBUZOVANI)

Doteky mohou byt ptijemné, ale také
velmi neprijemné. V nasi péci o novoro-
zence bychom si méli uvédomovat, jak

h Sy

moc ji pouzivame a co véechno do ni pa-
tfi. In utero je plod v prijemné a priroze-
né poloze, pohupovan v plodové vodé.
Kdyz se vsak predcasné ocitne na neo-
natologickém oddéleni, je toto prostiedi
Uplné jiné. Mnohdy je novorozenec v ne-
ptirozené a velmi nekomfortni poloze,
nema kolem sebe zadné ohraniceni jako
v déloze, je ponechan na pospas prostre-
di kolem néj. Neustale se novorozence
nékdo dotyka, rusi ho pfi spanku, pokla-
da ¢i lepi na néj mnoho véci, provadi se
nescetné mnozstvi vysetreni, vystavuje
se chladu a studenym pfedmétim, na
které nebyl v briSe u mamy zvykly. Polo-
hu neméni sam dle svého uvazeni, ale je
do néjakeé polohy ulozen nékym jinym.
Zakladnimi principy je spravné poloho-
vani, které ma byt pFirozené, at uz je no-
vorozenec ventilovany ¢i na jiné dechové
podpofie nebo bez ni. Pii zméné polohy
je nutné pouzivat pomalou manipulaci

a novorozence polohovat po podlozce
nikoli bez kontaktu s ni, a ne otacet

dité ,ve vzduchu”. Pouzivani inicialnich
dotekd, jemné a tiché komunikace,

peliskovani a hnizd je velmi dalezité

k zajisténi komfortu novorozence. Velmi
dullezitou soucasti je predchazet velkym
zménam teplot a ztratam tepla. Péce

o kiizi je soucasti predchazeni nepiijem-
né taktilni stimulace.

CiM JE JESTE MIMINKO RUSENO?
Autorka textu apeluje na své kolegy. Ne-
prijemnych podnétli je v nasi péci cela
fada. Oscilometrické méreni tlaku nepfi-
spiva ke komfortu novorozence a méli
bychom mit opodstatnéni pro jeho
provadéni. Vyvarujme se otevirani alko-
holovych ctverecki a dali desinfekce
uvniti inkubatoru a nechme zaschnout
desinfekci na rukou. | nam je neprijemné,
kdyz si k témto prostfedkim cichneme.
Uvédomme si, jak manipulujeme s novo-
rozencem pfi rliznych intervencich jako
je napt. napichovani zilni kanyly. Komu

z nas by se libilo otaceni koncetinami,
kdyz lezime na briSe nebo tahani za
nohy a kloubeni kolenou. Nasi mali pa-
cienti nemohou mluvit, proto se snazme
predstavit si jejich situaci a vyvarujme

se manipulaci, které by byly nepfijemné
i nam.

POLOHOVANiI MIMINKA

Jak jiz bylo zminéno, i polohovani je
soucasti vyvojové péce a je mu vé-
novana pomeérné velka kapitola ve
vsech kurzech vyvojové péce. Obecna
pravidla pro polohovani novorozenct
je neutralni poloha podobna poloze

v déloze, flexe koncetin, ponechani
dlani u obli¢eje novorozence, opora
plosek nohou oproti podlozce nebo
vytvorené hrané. Pouzivani poloho-
vacich pomlicek v jakékoli mire, ktera
podporuje spravnou posturu téla a jeho
oporu. Nenechavat novorozence pouze
v jedné poloze je zakladem polohovani.
Soucasti polohovani je téz zavinovani
novorozence. Zavinovani bylo odjakziva
normalnim jevem v péci o novoro-
zence. Postupem casu se vSak z nasich
intenzivnich jednotek vytratilo, nez si
opét naslo cestu zpét. Drivéjsi teorie, ze
neni mozné novorozence fadné sledo-
vat, se nepotvrdily a zavinovani se dnes
fesi i v situacich, kdy to drive mozné ne-
bylo. Novorozenec by nemél byt utaze-
ny piilis tésné, stale musi mit moznost
se hybat. Dnes je mozné zavinovat i no-
vorozence na fototerapii diky rdznym
pomtickam, které jsou k dispozici.



I NEDONOSENY NOVOROZENEC MA
SVE VZORCE CHOVANI

Pozorovani novorozenc a jejich moz-
nost vyjadrit se je nejlepsim zplsobem
oSetrovatelské péce. Tato Cast vyvojové
péce vsak skyta mnohé vyzvy a problé-
my. Je pomérné ¢asové narocné naucit
se rozpoznat spravny Cas péce ¢i krmeni
na zakladé vzorcti chovani. V ramci
ARO/JIRP/JIP neni dostatek ¢asu na to,
aby bylo mozné tento zpUlsob péce prak-
tikovat denné v pIné mire. Péce na za-
kladé behavioralnich podnétt a projevt
chovani podporuje lepsi vyvoj novoro-
zence a chrani jeho individualni potteby.
Do téchto technik je velmi dllezité za-
pojit rodice novorozence.

OMEZIT STRES MIMINKA JE
PODSTATNE

Minimalni vyrusovani novorozence ze
spankovych rytm( je zasadni. Péci je
treba provadét v dobé, kdy je novoroze-
nec ve stavu bdélosti. Méla by se omezit
taktilni stimulace a otevirani inkubatoru
v dobé, kdy to neni nutné. Kdyz je tieba
na dité sahnout mimo dobu péce, mélo
by to byt provadéno jemné a pomalu.
Organizace vysetfeni a vykon( do jedno-
ho ¢asového useku je dllezitou soucasti
péce. Zuzana Tomaskova apeluje na své
kolegy: ,Budime obhdjci svého pacienta —
nasi mali pacienti se nemohou sami bra-
nit a nemohou nam rici, Ze je jim néjaky
podnét nebo dotek neprijemny.”

BOLESTI LZE PREDCHAZET
Novorozenec citi bolest, toto jsme se

jiz naucili a pochopili jsme, Ze i ten nej-
mensi maze citit bolest pfi riznych vy-
konech. Zakladem nasi péce je nenechat
trpét pacienta bolesti a diskomfortem.
Mame mnoho moznosti tiSeni bolesti,
jen si vybrat tu spravnou pro daného
pacienta. Velmi dilezité jsou nefarmako-
logické intervence, kterych je cela rada.
V pfipadé, Ze neni mozné novorozence
zbavit bolesti nefarmakologicky, méli by-
chom zvazit spravnou farmakologickou
intervenci.

ZAPOJENi RODICU DO PECE JE

VELMI DULEZITE

Se zapojovanim rodicd bychom méli

zacit jiz od prvniho dne a necekat na

Jlepsi” prilezitost. Pfedstavme si sami

sebe v situaci, kdy je nase dité ¢i rodinny

prislusnik v nemocnici a jak se citime.

Podpora rodicli je velmi dilezita.

Par nejdualezitéjsich bodd, na které
musime myslet:

e Informace o stavu novorozence by se
k matce a potazmo otci mély dostat
co nejdrive, a to v pravdivém, ale Se-
trném podani. Nezapominejme, ze
rodice nejsou odbornici a nerozumi
nasemu odbornému jazyku. Neustala
komunikace s nimi je velmi dulezita.
Rodice si musi byt jisti, ze poskytu-
jeme tu nejkvalitnéjsi a nejlepsi péci
jejich ditéti.

Par slov o autorce

e Zapojeni rodi¢li do bézné péce
o novorozence — jako je prebalovani,
krmeni, polohovani, ale i pomoc pfi
rtiznych vykonech je mozna. Klo-
kankovani je dnes béznou soucasti
neonatologickych oddéleni. Kdyz neni
klokankovani mozné, mlze pomo-
ci i obycejné chovani novorozence
nebo castecny bonding v inkubatoru.
Podpora domaciho prostiedi je aktu-
alné trendem intenzivni péce, je vSak
zdlouhava a nakladna, nikoli viak
nemozna.

VYVOJOVA PECE JE NA CESKYCH
NEONATOLOGIICH PRAKTIKOVANA

Je dulezité fici, ze vyvojova péce je
denni soucasti nasi péce na véech neo-
natologickych jednotkach. Ovsem ne-
znamena to, ze tento koncept je jedinym
ddlezitym bodem nasi péce. Z mnoha
studii a vyzkumu vime, Ze podporou vy-
vojové péce na oddélenich a spravnym
provadénim muzeme dosahnout lepsich
vysledk( vzhledem k mensimu zatizeni
novorozenct z hlediska neurobehavio-
ralniho vyvoje.

Jak je z ¢lanku patrné, vyvojova péce je
velmi dalezita v kazdodenni péci o no-
vorozence. Na zakladé téchto potieb
byl jiz dfive vyvinut workshop a kurz
vyvojoveé péce, ktery autorka prednasi
a vyucuje v zahranici a nyni je k dispozici
téz ve VFN Praha.

Reference literatury k dispozici u autorky.

Zuzana Tomaskova je z Prahy, kde po stredni skole zacala studovat vyssi zdra-
votnickou skolu obor diplomovana détska sestra. BEhem studia se ji zalibilo
na praxi na oddéleni ARO pro nedonoSena miminka a to urcilo smér, kterym
se vydala. Prosla specializa¢nim vzdélavanim v intenzivni péci v neonatologii,
kdyz zapocala svou sesterskou kariéru v Thomayerové nemocnici. Nasledné
se ji naskytla moznost odjet do zahranici, kde setrvala dlouhych 8 let. V Sa-
udské Arabii pak pracovala jak u lGzka, tak i jako klinicka sestra specialistka

a vrchni sestra na neonatologickych oddélenich JIRP/ARO. Béhem svého po-
bytu v zahranici vystudovala bakalaisky obor osetrovatelstvi a dale studuje
magistersky obor sestry specialistky v neonatologii na zahrani¢ni univerzité
v UK. V roce 2017 se prestéhovala zpét do Ceské republiky, kde pracuje jako
sestra skolitelka v Praze v perinatologickém centru u Apolinare.

Neékolik let plisobi jako instruktorka NRP (program resuscitace novorozen-
ce), absolvovala kurz S.T.A.B.L.E (specialni kurz pro transport novorozence),
propaguje vyvojovou péci v neonatologii, je velmi aktivni ve vyuce neona-
tologické problematiky, stale si zvysSuje své znalosti napfic oSetrovatelstvim
v neonatologii a samotnym oborem neonatologie. Jednim z jejich zajm je
novorozenecka ventilace a rovnost oSetrovatelského a medicinského perso-
nalu a jejich tymova prace.
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Svetovy den predcasné narozenych

deti (World Prematurity Day)

17. listopad se nejen pro Nedoklubko,
ale i pro vSechny rodice a pfibuzné
predcasné narozenych déti, stal jednim

vvvvvv

den se snazime zvysit povédomi o realité
predéasného porodu. Oslavujeme takeé

vsechny déti, které na svét prisly drive,
nezli mély. Vyzdvihujeme jejich viili
zit, jejich bojovnost a zaroven se klani-
me pred state¢nosti maminek i tatin-
ku, ktefi v sobé nalezli silu a dokazali
se s odhodlanim postavit k predcas-
nému prichodu svého potomka na
svét, neztratili viru v dobry konec,

a pomohli svému malickému miminku
vybojovat tu nejvétsi bitvu, bitvu o zi-
vot. S hlubokou bolesti myslime na ta

vvvvvv

na svét stal osudnym...

KDY A KDE VZNIKL SVETOVY DEN
PREDCASNE NAROZENYCH DETI
Svétovy den predcasné narozenych déti
(World Prematurity Day — zkracené
WPD) byl ustanoven na historicky prv-
nim setkani organizace EFCNI a partner-
skych rodi¢ovskych organizaci v Rimé
roku 2008. Vice se doctete v ¢lanku o or-
ganizaci EFCNI na str. 14.

Od té doby spojuje nespocet jednot-
lived, spolkll a organizaci, jako jsou na-
priklad World Health Organization nebo
Save the Children z vice nez 100 zemi
svéta své sily a pripojuji se k EFCNI, aby
svou listopadovou aktivitou pomohli
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upozornit na problém piedcasnych
porodu a zlepsili situaci nedonose-
nych déti a jejich rodin.

SVETOVY DEN PREDCASNE
NAROZENYCH DETI U NAS

V Ceské repub-
lice se Svétovy
den predcasné
narozenych déti
dava na véedomi
od roku 2010

a jeho organiza-
torem je rodi-
Covska organiza-
ce Nedoklubko.
Hlavni oslavy se
konaji v Praze
na Zofing, kde
je jim vénovan
jiz tradi¢né

cely den, ktery
je zakoncen
slavnostnim galavecerem, béhem néjz
Nedoklubko ve spolupraci s Ceskou neo-
natologickou spole¢nosti udéluje ceny
Purpurového srdce
osobnostem ceské
neonatologie.

Za icelem zvidi-
telnéni problema-
tiky pred¢asného
porodu se v pru-
béhu listopadu
zbarvi vyznamné
dominanty vsude
na svété. V Ces-
ké republice uz
purpuroveé zazafily
napfiiklad Tancici
diim nebo Prasna
brana v Praze, hrad
Spilberk v Brné,
Ceskobudéjovicka
radnice, grand-
hotel Pupp, hrad
Hnévin v Mosté
a dalsi budovy. Pfi-
davaji se k takovym dominantam, jako
jsou napriklad Eiffelova véz, The Empire
State Building, opera v Sydney, Brati-
slavsky hrad nebo napfiklad Niagarské

ook

vodopady, aby svym purpurovym havem
upozornily na to, Ze se po celém svété
slavi Svétovy den predc¢asné narozenych
déti.

Nedoklubko si dava za cil - nikoliv
pouze v tento vyznamny den — upo-
zornit na to, ze nedonosené déti patii
mezi ty nejzranitelnéjsi. Nejen rodice
nedonosenych déti, ale i Sirsi verejnost
by se méla o naro¢nosti a slozitosti péce
i zdravotnich rizicich novorozencti do-
zvédét co nejvice. Sance pred¢asné na-
rozenych déti prezit a uchovat si zdravi
rostou, kdyz je dobra spoluprace neona-
tologa, pediatra a informovanych rodict.
V neposledni fadé Nedokubko pfipomi-
na vsem rodinam predcasné narozenych
déti, Ze v tom nejsou sami!

JAK VNIMA SVETOVY DEN
PREDCASNE NAROZENYCH DETi
ZDRAVOTNI SESTRA ZUZANA
TOMASKOVA?

Prvnimi oslavenci tohoto dne jsou ro-
dice predcasné narozenych déti. Den
po dni pfichazi rodice na jednotku

intenzivni péce ustarani a se strachem,
jak na tom jejich miminko je. Ptaji se:
,Co mohu pro své miminko udélat?”
Odpovéd nebyva jednoduchi, ale vzdy



se najdou povzbuzujici slova, kterymi
se vSichni snazi oba rodice podpofit po
celou dobu pobytu na neonatologickém
oddéleni. Cesta je mnohdy opravdu
dlouha, trva i nékolik mésict. Mili ro-
dice, vazime si Vas za vasi trpélivost
a ochotu spolupracovat na nasich
oddélenich. Zaslouzite si obdiv a uctu
za odhodlani postavit se této vyzve
a za vasi trpélivost na dlouhé cesté za
uspéchem. A vSem piejeme veselé na-
vraty domu i s vasimi miminky.
Dalsimi oslavenci jsou samoziejmé
nasi mali pacienti, ktefi mnohdy bo-
juji o zivot a projdou si mnoha uskali
v prostredi, které neni nikdy tak krasné,
jako u maminky v brisku. Musi zazivat
mnoho lékafskych a zdravotnich vykon(
a manipulaci, maji na sobé elektrody sni-
majici akci srdi¢ka, zasobeni tkani kysli-
kem, masku na podporu dychani nebo
centralni zilni katetr, kterym podavame
vyzivu. Manipulace maze byt pro né ne-
ptijemna nebo dokonce bolestiva pfesto,
Ze se tym |ékaru a sester snazi vsemozné
témto miminkdm ulevit a pomoci jim
s adaptaci do zivota. Stejné jako pro
rodice, je i pro miminka tato cesta vel-
mi dlouha a naroc¢na. Ne vzdy se dafi
vse bez komplikaci a miminka s nami
travi nékolik mésic(i, nez je mozné je-
jich prelozeni k mamince na oddéleni
intermedialni péce nebo k propusteéni.

«J MIMINKA DO DLANE

_ . Svétovyden
predcasné narozenych
dét" 17.listopad

»

nedoklbko

Vazena miminka do dlané, prejeme
vam véem co nejpriméjsi cestu domi,
béhem které zistavate v nasi péci, a co
nejméné komplikaci a nasledkt do
dalsiho zivota.

V neposledni fadé je tento den urcen
vsem, kteii se o tato miminka a rodice
staraji od samého pocatku az do né-
kolika let po propusténi. Sikovné ruce
sestricek a lékaftl na véech novorozenec-
kych oddélenich jsou nedilnou soucasti
budoucnosti téchto malych pacientt
a zaslouzi si velké diky za jejich trpélivost
a jemny pfistup v kazdodenni péci. Ne-
jsou jen veselé dny, kdy se dafi vse tak,
jak si predstavujeme. Mame téz dny, kdy
se snazime udélat pro nase malé paci-
enty nemozné, abychom jim zachranili

Denicek maminky Lucky

Dcera Emma, 30 + 3 t.1.

Maminka Emminky, narozené ve

30 + 3 tydnu téhotenstvi s vahou 1225
gramu Lucie Kovarova vzpoming, jak
tehdy vse zacalo: ,Vse zacalo kontro-
lou u gynekologa na zacdtku Sestého
meésice. Byla jsem celd otekla a méla
jsem vysoky tlak. Lékar Lucii odeslal do
porodnice na odbéry. Nasledné ji byly
nasazeny léky. Lucie pokracuje ve svém
vypraveéni: ... dokonce jsem si i jednou
musela domi volat rychlou — kvili vy-
sokému tlaku. Z nemocnice mne poslali
domdi.” Dalsi den Sla opét na kontrolu
do porodnice a tam uz ji hospitalizovali.
Po ¢tyrech dnech se kvli rozvinuté
preeklampsii narodila Emma. I kdyz

jsme méli termin cisarského rezu, kde
meél byt pritomny i tatinek, nakonec

z toho byl akutni cisaisky rez v celkové
narkoze. Emmu jsem porodila ve Ctvrtek
a poprvé ji mohla vidét az v sobotu od-
poledne, protoze jsem méla stale hodné
vysoky tlak,” vzpomina Lucie. Emmin
start nebyl jednoduchy — bohuzel ji
trikrat praskla plice. Jednou méla kolaps
a lékafi ji museli ozivovat. ,Pak se ukd-
zalo, ze ma v plicich bublinky, které plici
namabhaiji vic, nez je schopnad unést. Ty se
nasteésti zacaly samy vstiebdvat a nemu-
selo dojit k zakroku s pouzitim kamery,
aby doktofi mohli plici uzavrit," vypravi
maminka.

O Mimjnge iy v 1y 5 i
inek je pirediasng narozent. Na cel

svbte-

jejich kiehké zivoty, nevzdavame se do
posledni chvile a bojujeme s nimi a za
né. Milé sestricky a lékafi neonato-
logickych oddéleni, vam patfi dik za
kazdodenni boj za mala miminka, za
rozhodovani v péci o né, za podporu
rodict a celych rodin v téchto tézkych
situacich, za mila slova podpory a také
slzy, které i nam nékdy ukapnou, kdyz
se nedari, jak bychom si predstavovali.

Zuzana Tomaskovad, BSc. DiS. NNP RN
Zdroje: WHO, EFCNI, Nedoklubko.

Zuzana Tomdskova napsala také text

0 vyvojové péci, ktery si miZete precist
na dalsich strankdch, kde se také dozvite
informace o autorce.

V inkubatoru stravila Emma dlouhy
Cas. ,Den, kdy byla prevezena na oddéleni
intermedidrni péce, byl uZasny, protoze to
znamenalo, Ze uzZ si ji budeme moci brzy
vzit domd,” usmiva se jesté ted pfi vzpo-
mince Lucie. Emmu si jeji py$ni rodice
nesli dom po dlouhych 75 dnech - bez
[ék(i a bez dechové podpory.

Letos oslavi Emma jiz 4. narozeniny!
Jak fika jeji maminka: , Je to krasnd, ve-
seld, usmévava, sikovnd, a hlavné zdrava
holka. Trochu méné mluvi, nez by méla,
ale vse dohani, je sledovana na logopedii
a ceka nas reseni pupecni kyly. A my jsme
vdécni, Ze ji mame!” A s dojetim k tomu
dodava: ,Vzdy Fikam, ze si ten Zivot
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opravdu vybojovala. Méla tézky zaldtek,
a tak bude mit lehky zivot"

V dobé, kdy mala Emma bojovala
o Zivot, si jeji maminka psala stru¢ny de-
nicek. Slov neni treba mnoho, jsou velmi
vystizna. Lucie se s nami o ¢asti denicku
podélila...

10. 12. 2015 Den, kdy se nam Emminka
narodila. ...probrala jsem se a slysela
jsem pritele, jak mi rika, ze mame holci¢-
ku a vnimala, Ze mi dava pusu. A pak mé
vezou pry¢ a on zGstava na chodbé...
11. 12. 2015 Jen co se probudim, ¢tu si
na mobilu zpravy od pritele a hned mu
volam, nebere to. Volam mamce a placu.
Prisel doktor mi fict, jak na tom nase
Emma je. Moc ho nevnimam. Dulezity je,
ze Emma zZije...

12. 12. 2015 Prevazi mne na poko;j.
Poprvé jdu za Emmou. Je tak malinkata.
Ma hadicku na dychani. Nevydrzim u ni
moc dlouho...

14. 12. 2015 Kone¢né mohl dorazit pfi-
tel a spole¢né jdeme za Emminkou. Bre-
¢ime oba. Je to nase mala princezna...
28. 12. 2015 Emminka vazi 1450 g. Dnes
jsme dostali jeji rodny list.

29. 12. 2015 Pfi krmeni mé Emminka
chytila za prst téma svyma prtavyma
prstikama.

30. 12. 2015 Emma vazi 1515 g. Poprvé
jsem ji drzela v naruci! Sestra ménila
inkubator a ja ji zatim drzela, asi deset
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minut. Je to malinky uzlicek
nas milovany. Emminka je
bez infuze a bez antibiotik. ®
31.12. 2015 Emmicka dnes
spinkala. Jen pfi krmeni poo-
tevrela oci¢ka. Zitra budeme
poprvé klokankovat. Dnes
jsou Emme tii tydny.
1.1.2016 Emma vazi 1590 g.
Poprvé jsme ji prebalovali,
meérili teplotu, oblikali mini
bodycko a hlavné jsme ji 2,5
hodiny chovali. Klokankovani
jesté ne. Tatinek dnes krmil

a sestricka velice chvalila.

Je to nase Sikovna holci¢-

ka. Taky mi dnes sestficka
dala podepsat, ze je Emma
MOJE. @

2.1.2016 Emma vazi 1585 g.
Opét ma klidovy rezim, pri-
dali ji kyslik, je dusna a Spat-
né se ji dycha. Tatinek dnes
nakrmil.

3.1.2016 EMMICKU PREVEZLI NA
ARO. ® Opét ji praskla plice a je napoje-
na na pristroj, ktery s ni dycha. Chudacek
na$ malinkej. ®

6. 1.2016 Emminka byla dnes nadherna.
Lezela bez pfikryvek, co by ji zakryvaly
hlavi¢ku a oblicej. | pres to, Ze dostava
Iéky, co ji tlumi, je to nase zlaticko zivy

a porad sebou mele a vrti se. Dokonce
na nas mrkala otevienym ocickem...
Zkusili dnes
ucpat levou plici.
To se nepovedlo,
dalsi pokus bude
za dva dny.
8.1.2016 Dnes
ji méli délat ten
zakrok — ucpat
plici. Po rentge-
nu ale pockaji
do pondéli. Ty
bublinky se

o mali¢ko zmen-
Sily samy od
sebe...
9.1.2016 Dnes
byla Emminka
cela zakryta,
spinkala. Dok-
tor nafidil klid

a nebudit...
10.1.2016
Emmince je dnes
meésic.

11. 1. 2016 Emminka je holka Sikovna.
Bublinky v plicich se vstrebaly.

16. 1. 2016 Uz nepotiebuje masku na
dychani! Dycha sama bez kysliku. Vazi
1850 g a méri 42 cm.

18. 1. 2016 Emminka vazi 1930 g: Jedna
davka papani je 38 ml. Dnes jsme prin-
ceznu zkusili prilozit k prsu. Holci¢ka
moje se parkrat hezky pfisala, ale jinak
jen zuzlala. Kdyz jsem ji takhle chovala,
hezky koukala a nékolikrat se usmala @
20. 1. 2016 Dnes klokankoval tatinek,
Emmicka byla spokojena a hezky si spin-
kala. Vazi uz 1980 g...

26. 1. 2016 Dnes jsem mohla to nase
zlati¢ko vykoupat. Voda se ji zprvu

moc nelibila, ale za chvilku uz se tolik
nevzpouzela.

1. 2. 2016 Koupali jsme. Sestricka ji sun-
dala nosni brylicky i sondu a Emminka je
nadherna jak andilek.

2.2.2016 38 +2,2500 g a PREVOZ na
intermediarni oddéleni. Nase princez-
nicka je moc moc Sikovna. Stale bez
brylicek a doufame, ze uz tak vydrzi. Uz
neni v inkubatoru a spinka v postylce. Je
to nase zlaticko.

9.2.2016 Emmicka ma 2720 g a zitra
mé k ni pfijmou a budeme uz porad
spolu.

12. 2. 2016 Emmince dnes brali krev
kvali chudokrevnosti, ale podle orien-
tacnich vysledka to vypada v poradku.
Holcicku jen unavuje, ze musi papat
sama. Po cviceni
byla krasné pro-
buzena a vypila
42 ml mlicka.
15.2.2016
DNES SE
EMMINKA
MELA NARO-
DIT 40 +0.
16.2.2016 ...
od dnesniho
dne mame
individualni
rezim. Emminka
by se o jidlo
méla hlasit. Po
krmeni nedokr-
muji a kojim na
pokoji.
22.2.2016
Viha3150 g

a 50 cm. JDEME
DOMU PO

75 DNECH!!



Evropsk;f'\ um‘el ) @ SCREENING RIZIKA 4L
Evropsky socialni fond (/ PREDCASNEHO PORODU
Operacni program Zaméstnanost /

JSTE TEHOTNA A MATE STRACH

Z PREDCASNEHO PORODU?

« Vv minulosti jste predcasné porodila?

« nebo jste potratila po 16. tydnu téhotenstvi?

« nebo Vam lékar oznamil, Ze mate zkracené hrdlo délohy (lidové, Ze se otvirate)?
. jste zaroven v prvni poloviné tehotenstvi?

NABIZiME POMOC

Mame jednoduchy zplisob, jak se muzete ujistit,

ze Vase téhotenstvi probiha bez komplikaci a miminku nehrozi
zdravotni problémy zplsobené predéasnym porodem.

NEPRODLENE VAS OBJEDNAME

Nase porodni asistentky Vam pomohou zajistit konzultaci a vySetreni ve vysoce
specializovaném centru Gynekologicko-porodnickeé kliniky 1. LF UK a VFN v Praze
(porodnice ,U Apolinare”).

NIC NEPLATITE A VYSLEDEK BUDETE ZNAT IHNED
Pri navstévé naseho centra a po bézném vysetreni, které bude doplnéné o unikatni
metodu pro predpovéd pred¢asného porodu, vyvinutou ve Velké Britanii.

Hned od nas obdrzite informaci, ktera miGze pomoci Vam i VaSemu miminku.
Pokud zjistime, ze by se problém mohl opakovat, pak Vas lékar na zakladé naseho vysetreni
bude moci v€éas ucinit preventivni opatreni.

KONTAKTUJTE NAS

Pomoci internetovych stranek: www.predcasnyporod.eu
nebo telefonujte na Cislo: +420 770 171 532

PLATi PRO TEHOTNE ZENY Z CELE CESKE REPUBLIKY

Vredik

prof. MUDr. Antonin PafFizek, CSc.
Za cely porodnicky tym lékard a porodnich asistentek
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF Univerzity Karlovy a VFN v Praze

NEJEDNA SE O KOMERCNI NABIDKU. Prevence pfed&asného porodu je souéasti screeningovych projektli Narodni strategie Zdravii2020 )
a Akéniho planu 7. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR byl ministrem zdravotnictvi CR povéren gesei nad Akcnim plénem pro i
rozvoj programi zdravotniho screeningu.



Vyzkumy v oblasti prevence

predéasnych porodu

Predcasny porod je i dnes nejzavaz-
néjsi porodnicky problém. Tyka se
priblizné desetiny vsech téhotenstvi.
Snizeni poctu predcasnych porodu je
pranim vsech, kterych se jeho nasledky
dotykaji.

Prevence je cesta k tomu, jak toho-
to cile dosahnout. V Ceské republice
je zdravotni péce v obdobi pred i po
porodu celosvétové na té nejvyssi
urovni. Prevence zachytu rizikovych

téhotenstvi vsak zatim nenfi soucasti
stavajiciho systému zdravotni péce. To
vsak Ize zménit.

Vyzkum v oblasti prevence predcas-
nych porodu jiz probiha. Na apolinaf-
ské klinice VFN v Praze aktualné probi-
haji dva na sobé nezavislé vyzkumy.

Stante se soucasti vyzkumu v prvnim
a/nebo druhém trimestru. | diky vam
mohou byt |ékati blize k odhaleni pficin
predéasnych porodu. Budete v rukou

e

téch nejlepsich. Pokud by u vas odhalili
riziko pred¢asného porodu, postarali by
se o vas.

Do obou vyzkum se muzete prihlasit
zcela bezplatné, jsou na sobé nezavislé.
Miizete se zucastnit jednoho nebo
i obou vyzkumt, pokud vyhovujete
zadanym kriteriim - kazdy vyzkum ma
jiné. Podminkou je vyplnéni pfislusného
registracniho formulare a souhlas se
zpracovanim osobnich udaja.

Vyzkum v prvnim trimestru — Pomdahdame (ne)donoseni

Prvotrimestralni vyzkum realizuje tym
MUDr. Michala Kouckého, Ph.D,, se kte-
rym se Nedoklubko spojilo v roce 2017
a vznikl tak projekt Pomahame (ne)
donoseni. Timto projektem jsme rozsirili
svou ¢innost i na tolik ddlezitou oblast
jakou je prevence predéasnych porod.
Projekt vznikl ze snahy podporit Iékarsky
tym, ktery se spojil za ucelem rozvoje
vyzkumu problematiky pfedc¢asnych po-
rodd. Vyzkum je vzdy predevsim o finan-
cich, které jsou investici do budoucna.
Prostrednictvim informovani Siroké
verejnosti o problematice pficin pred-
¢asnych porodii se snazime zajistit
financ¢ni prostredky na pokracovani,
rozvoj a urychleni tohoto vyzkumu.
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Diky ziskanym finanénim prostfedkdm
pomuzeme odbornikiim posunout se
od teorie blize k praktické pomoci tém,

ktefi ji potiebuji. Finan¢ni podpora bude

konkrétné cilena na vyzkum pozadi za-
vaznych téhotenskych komplikaci, hlav-
né predc¢asného porodu a preeklampsie.
Rizikova skupina zen muze ziskat
moznost donosit své dité blize ter-
minu, jejich miminka mohou ziskat
cenny ¢as v déloze své maminky a tim
i vétsi Sanci na plnohodnotny zivot...

VYZKUMNY TYM PROJEKTU
POMAHAME (NE)DONOSENI
MUDTr. Michal Koucky, Ph.D., gyne-
kolog a porodnik as. — vedouci lékaf

pomahame
donoseni

Vo P

oddéleni rizikového téhotenstvi Gy-
nekologicko-porodnické kliniky VFN

a 1.LF UK

Mgr. Helena Kopfivova — Klinicka imu-
nologie a alergologie — laboratof, Ustav
[ékarské biochemie a laboratorni dia-
gnostiky VFN a 1. LF UK

Postgradualni studenti MUDr. Hanka
Hrbackova, MUDF. Andrej Cerny
Konzultantka VFN MUDr. Karin Mali¢-
kova, reprodukéni imunolog
Bioinzenyr Ing. Miroslav Hindos

Za pfimé finan¢ni podpory rektora Uni-
verzity Karlovy Prof. MUDr. Tomase
Zimy, DrSc., MBA

PROJEKT V CASE

Rok 2017

e koncept, logo, webové stranky pro-
jektu, letaky a oficialni predstaveni
projektu

e vyzkumny tym prebira cenu Purpuro-
vého srdce Nedoklubka v ramci oslav
Svétového dne predcasné naroze-
nych déti



e Na prelomu roku 2017/2018 piibyly
na uctu projektu vyznamné castky,
které umoznily spusténi dil¢iho
vyzkumu v ramci projektu, ktery
muze zasadnim zptsobem prispét
k dalSimu posunu v odhaleni pricin
predcasnych porodi. Viem darcim
se srdce dékujeme!

Rok 2018

e 6. Cislo ¢asopisu Nejste v tom sami je
vénované projektu

e publikace ¢lank( v médiich

e prevedeni ¢astky 237 000,- K¢ vyzkum-
nému tymu na diléi ¢asti vyzkumu

Rok 2019

e Nabor zen do prvotrimestralniho
vyzkumu

e Podpora projektu ve spolupraci s Pra-
gue Quipp study

e Hledani moznosti navyseni kapacity
vyzkumného tymu — osloveni odbor-
né verejnosti

Vyhled na rok 2020

e Zaméreni se na aktivni ziskavani fi-
nanc¢nich prostfedkl na projekt pro-
strednictvim dart od instituci ¢i firem

e Osloveni spfiznénych zdravotnic-
kych zafizeni (perinatologickych
center, neonatologii, ordinaci od-
bornych Iékart specializujicich se
na naslednou péci o nedonosené
deéti v¢etné center komplexni péce,
reprodukéni centra, oddéleni riziko-
vych téhotenstvi v porodnicich a ne-
mochnicich, atd. ) s cilem informovat
personal i pacientky a podporit
tak rozsireni povédomi o vyzkumu
v ramci celé CR

NABOR ZEN DO PRVOTRIMESTRAL-
NiHO VYZKUMU

Aktualné se tym chysta diky jiz preda-
nym finanénim prostredkim zahajit
dil¢i ¢ast vyzkumu. Cilem je prokazat,
ze uz v |. trimestru lze identifikovat ty

zeny, kterym realné hrozi vyssi/nizsi rizi-
ko pred¢asného porodu.
Hledame zeny, které jsou aktual-
né v I. trimestru téhotenstvi a které
v predchozim téhotenstvi predcasné
porodily a/nebo potratily ve Il. tri-
mestru. Z divodu relevantnosti vy-
zkumu hledame i zdravé zeny bez této
zatéze. Vybrané zeny absolvuji prvotri-
mestralni screening na apolinarskeé klini-
ce, bude jim odebrano nékolik zkumavek
krve navic a absolvuji i stér z pochvy.
Pokud mate zajem stat se sou-
casti vyzkumu a jste Zena na
uplném zacatku téhotenstvi,

Projekt je mozné podporit zaslanim libovolné
&astky na TRANSPARENTNi UCET NEDOKLUBKA
1090909/0100 nebo pres platformu DARUJME.CZ

na www.darujme.cz/projekt/1202051

Pomuzete také tim, ze o projektu
date védét svému okoli.

www.nedoklubko.cz/projekty/pomahame-nedonoseni/
www.facebook.com/pomahamenedonoseni/

Dékujeme, Ze pomahate s nami!

vypliite prosim registracni formu-
laF na www.nedoklubko.cz/projekty/
pomahame-nedonoseni/o-vyzkumu/
Pro v&asné zarazeni do vyzkumu je nut-
né se registrovat co nejdfive (nejpozdéji
do 10. tydne téhotenstvi).

V CR se narodi pfiblizné 115 000
déti za rok. Pocet téch, které se narodi
predcasné, vsak neustale stoupa. Pied
deseti lety se jednalo asi 0 6 % z celko-
vého poctu nové narozenych déti, nyni
je to alarmujicich zhruba 9 %. Abychom
mohli tento ,trend” jednou zvratit, je
treba problémam v téhotenstvi aktivné
predchazet anebo alespon zadit resit
problém, kdyz vznika, tedy jesté v dobé
téhotenstvi. K tomu, aby toto bylo
mozné, je tieba vice védét o chybnych
procesech, které v téhotenstvi miizou
nastat. Ceska republika je zemi, kterd se
uamrtnosti novorozenct na svété. Exis-
tence a dosavadni vysledky vyzkumného
tymu, ktery prostrednictvim projektu
Poméahame (ne)donoseni NEDOKLUB-
KO podporuje, jsou uz nyni opét ,na-
skokem” Ceské republiky pied svétem,
timto druhem vyzkumu se zatim zabyva
jen par desitek pracovi$t na svété.

MUDry. Michal Koucky, Ph.D.

Markéta Rehorovd, koordindtorka projektu, rehorova@nedoklubko.cz

Vyzkum v druhém trimestru — Prague Quipp Study

Vyzkum v druhém trimestru patra po
rizicich pfed¢asného porodu v ramci
projektu Prague Quipp Study a pro-
biha také na pdé apolinaiskeé kliniky,
a to od letosniho roku. Tento projekt
je garantovan Prof. MUDr. Antoni-
nem Parizkem, CSc., veskeré infor-
mace k tomuto projektu najdete na

www.predcasnyporod.eu. V ramci
tohoto projektu vznikla na klinice
AMBULANCE, ktera je uréena pro
vysoce specializovanou péci v oblasti
perinatologie a ve které jsou umistény
pristroje nejvyssi kvality potrebné k ana-
lyze a detekci predcasného porodu.
Cilem projektu je otestovat moznosti

zavedeni fungujiciho systému prevence
a diagnostiky predcasnych porodd mezi
bézné screeningové programy v CR. Pro-
jektu se zG¢astni 1500 Zen z celé Ceské
republiky s vysokym rizikem spontanni-
ho predcasného porodu cekajici jedno
dité. Vysetreni bude probihat ve 22 +0
az 23+ 6 tydnu téhotenstvi.
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Prace v Nedoklubku je pro mne

i dnes terapii po predcasném porodu

Petra Kasparova je jiz pfes tfi roky sou-
c¢asti tymu Nedoklubka. Na starosti
ma zejména Casopis Nejste v tom sami,
ale znate ji mozna také jako spravce
facebookové skupiny
Nedoklubko — Nejste "‘r\
v tom sami. Toto Cislo -
Casopisu je jiz Petfino
sedmé. V kazdém

Cisle Nejste v tom sami
najdete alespon jeden
rozhovor, ktery vzdy
vede Petra. Protoze
ale sama se sebou roz-
hovor délat nemze,
poprosila o to svou
kolegyni — kamaradku
redaktorku Martinu
Richterovou. Martina
se ptala na to, co ji za-
jimalo. Nejen na pfed-
Casny porod, ktery ma
nase redaktorka za
sebou, ale také na péci
o predcasné narozené
déti a Nedoklubko.

Jaky byl prabéh tvého téhotenstvi?
Méla jsi pred otéhotnénim néjaké
problémy?

Jsem takova ,specialni kategorie”. Od
mala jsem chronicky nemocna s ledvina-
mi — tedy téhotenstvi nebylo samoziej-
mé a musela se nejprve s lékafi nastavit
lécba. Mé prvni téhotenstvi skoncilo
kolem 10. tydne. Otéhotnéla jsem znovu
za dalSich sedm mésict. Béhem prvniho

trimestru mne moje gynekolozka ode-
slala do rizikové poradny do porodni-
ce. Dostala jsem se ke skvélému panu
doktorovi Kouckému k Apolinafi. Ten
byl od zacatku opti-
misticky, ¢imz mne
velmi povzbuzoval.
Zaroven byl ale sku-
tecné peclivy a spolu
s mym nefrologem
mé bedlivé sledovali.
Vse se zdalo prekva-
pivé v poradku az do
zhruba 26. tydne te-
hotenstvi, kdy jsem se
prestala citit dobre.
Ve 27 +5 t.t, presné
tyden od posledni
kontroly, jsem si ve-
Cer namérila tak vy-
sokou hodnotu krev-
niho tlaku, ze jsem se
s rozhodla vydat se na
pohotovost. Tam uz
to Slo ,raz na raz" jak
se fika. Zméfili mi nu-
lové pruatoky placen-
tou, podali mi prvni davku kortikoidd
na dozrani plic miminka a pfijali mne na
oddéleni rizikového téhotenstvi.

Jaky byl postup? Porodila jsi brzy po
prijeti do porodnice?

Lékari mi doporucili dat miminku jesté
par dni ,na uzrani“v brisku, i kdyz mala
uz nerostla a nedostavala zadné ziviny
a riziko, Ze to nepfezije, nebylo malé...

Par slov o autorce rozhovoru

Martina Richterova je mama tfetaka Kubika. Je ji 38 let a Zije v Praze. Jak fika, je

Jcerstvé rozvedenda a Cerstvé zamilovana®.

Nezazila, jaké to je byt maminkou ne-

donosenatka, ale vi, jaké to je bojovat o to, aby vibec dité méla. Syna ma z ume-
[ého oplodnéni, téhotenstvi bylo rizikové, v prvnim trimestru hodné krvacela
a stravila témer meésic v nemocnici. Doktofi se bali i pred¢asného porodu, nako-

nec se ale jeji syn narodil ve 37 + 1 tydnu

téhotenstvi s vahou témeér tri kila. Mar-

tina k tomu jesté dodava: ,Po tydnu v porodnici a boji s kojenim vazil Kuba 2,7 kg
a pripadal mi neskutecné malicky. Proto si jen tézko dokazu predstavit, jaké to je
chovat napriklad kilové miminko.” Martina pracuje jako redaktorka ve spole¢nosti

Mafra — na webu eMimino. Prilezitostné

takeé pise pro dalsi online magaziny —

napt. ZENY s.r. 0, iprima.cz. Jeji specializaci jsou rozhovory a ptibéhy ze Zivota.
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Na oddéleni jsem tedy z(istala jesté dva,
VELMI psychicky naro¢né tydny, nez
bylo téhotenstvi ukonceno sekci. Dcera
se nakonec narodila ve 29 +6 t.t. jako
hypotroficky kilovy novorozenec.

Co se délo po porodu?

Rodila jsem ve spinalni anestezii tésné
po 11. hodiné. Jesté béhem odpoled-
ne toho dne mi pfisla na oddéleni JIP
fict pani doktorka neonatolozka, ze
dcerka Zije a Ze je v poradku. Muz mi
prinesl ukazat fotky na mobilu a fekl
mi, kolik nase Marie Apolena, jak jsme ji
pojmenovali, méfi a vazi. Bylo to velmi
naroc¢né. Kdo porodil cisarskym rezem,
vi, jak to boli fyzicky. K tomu se samo-
zfejmé po porodu pred¢asném pridava
bolest dusevni. Myslela jsem si tehdy,
Ze takto malé déti prosté umiraji, ze ne-
maji moc Sanci na zivot, natoz na zivot
plnohodnotny, bez nasledka... Situaci
mi zhorsSoval fakt, Ze bylo jasné, ze dalsi
dité uz neporodim, protoze se ukazalo,
Ze mé onemocnéni se s pozdéjSim te-
hotenstvim vylucuje. K tomu jsem uz
nebyla nejmladsi, a navic jsem byla po
cisafském fezu. Byly to skutecné chvilky
totalniho zoufalstvi, beznadéje a hrlzy
z budoucnosti. Méla jsem dva dreny,
cévkuy, ale i tak jsem si druhy den vyloze-
né vydupala navstévu u dcery. Muz mé
tam odvezl na koleckovém kfesle. Byla
to neuvéritelna chvile. Stojite u inkuba-
toru a koukate na strasné malé, a vlastné
osklivé, ® miminko a nemUzZete uvéfit
tomu, Ze je to vase dité! Premlouvate se
k pochopeni toho, Ze to je skutecnost,
nikoliv jen zly sen. Prvni dny jsem u in-
kubatoru prosté jen brecela, nedalo se
to zastavit. Kdyz mi ji poprvé dali do
naruce, bézelo mi v panice hlavou porad
dokola jen: ,Jestli se ji néco stane a ona
to nezvladne, nepreziju to“...

Ja jsem sice mama, ale mg;j syn se
narodil donoseny — popis mi, jako né-
komu, kdo to nezazil, jak probiha péce
o nedonosené miminko?

Zalezi, v jakém tydnu a v jaké kon-
dici miminko na svét prichazi. Je to
velmi riznorodé. O nejmensi miminka



Vv nejvaznéjsim stavu se
staraji oddéleni JIRP/
ARO, miminka vétsi se
dostavaji rovnou na od-
déleni tzv. intermediar-
ni — IMP. Na JIRP/ARO
jsou zvykli na miminka
klidné i pod 500 gra-
mu a na velmi vazné
stavy na hranici mezi
Zivotem a smrti, na IMP
to je ,veselejsi” — byt

i pro maminky téchto
vétsich (presto vsak
stale malych) miminek
je situace naro¢na.
Obecné je u nas snaha
zapojit rodice co nejvic
do péce o miminko.
Rodi¢ se rozhodné od
miminka neseparuje.
Da se fici, ze na neona-
tologiich jsou rodice
vitani kdykoliv. U Apolinare to tak roz-
hodné je! @ Chodila jsem od prvni chvi-
le odsavat mléko, klokankovala jsem jiz
treti den po porodu. Krmili jsme malou
stiikackou pres sondicku. Stejné tak jsme
s muzem pfebalovali. Velice zahy jsme ji
dokonce i koupali. @ Casem, jak mimin-
ko roste, se pridavaji pokusy o kojeni.
Vas zivot se prosté presune do nemoc-
nice. Kdyz se blizi propusténi domd, coz
zpravidla byva kolem terminu poroduy, je
maminka prijata na tzv. rooming-in, aby
se s miminkem szila i v noci a zvykla si
na jeho potfeby béhem celého dne. Ja za
sebe musim fict, Ze toto
obdobi, kdy jsem s dal-
$imi dvéma maminkami
zila v nemocni¢nim po-
koji, pro mne bylo sku-
te¢né hodné narocné...

Zajima mé, jak jsi se
pozdéji dostala k praci
pro Nedoklubko?

To byla - tak jak to u velkych véci
v Zivoté byva — ndhoda. @ Nedoklubko
jsem samoziejmé postiehla uz v po-
rodnici, dostala jsem letacky, ¢asopis,
béhem odsavani jsem slzela nad knihou
Vitej, kulisku. Kdyz bylo jasné, ze Maru-
Ska prezije a blizil se nas odchod domd,
troufla jsem si pfidat se do facebookové
skupiny. Kdyz bylo dcefi zhruba jeden
mésic korigované, dala Lucka Zackova,
reditelka organizace, na facebook vyzvu,

jestli tam neni maminka, ktera by mohla
pomoci s Casopisem. Napsala jsem, ze
bych mohla. Tyden na to jsme se setkaly
a od té doby jsem soucasti party skvé-
lych zen, které organizaci Nedoklubko
tvori.

Jak moc ti Nedoklubko po piedcas-
ném porodu pomohlo?

Jak jsem jiz fekla — pomohlo mi uz
v porodnici. Koukala jsem na fotky
usmévavych zen u fotek v ¢asopisu, Cetla
jsem jejich pribéhy a tikala jsem si ,Ta-
kova krasna, spokojena, usmévava pani

Vétsina predcasné narozenych
déeti, které ja zndam, si nenese
Zadné vazné zdravotni ndsledky
brzkého prichodu na sveét.

s krasnym chlapeckem a taky se ji to sta-
lo PriSlo mi neuvéritelné, ze by pro mne
tahle situace mohla jednou byt také mi-
nulosti, a ze bych se mohla smat jako ty
maminky na fotkach u pfibéhl... Vlast-
né to bylo pravé Nedoklubko, kdo mi
tehdy vyvratil mé neodbytné myslenky,
ze ,tyhle déti prece umiraji“. Najednou
jsem v téch pribézich vidéla jesté drive
narozené déti, které nejen, ze prezily, ale
jsou dokonce zdravé! Myslim, ze hodné

terapeuticky plsobi pravé ta komunita
rodicq, to sdileni pribéht a zkusenosti...
A vlastné mohu fici, Ze mi to pomaha
dodnes. @ Pred¢asné narozené déti maji
sva specifika (at jiz jde o jejich vyvoj,
zdravotni stav, rdst nebo tieba piijem
potravy) a ¢lovék si o tom dokaze po-
povidat pouze s nékym, kdo Zije stejny
nebo hodné podobny piibéh.

Snazi se Nedoklubko pomahat ma-
minkam i po psychické strance? Pro-
toze pravé na psychiku to musi byt asi
velky napor, kdyz se narodi miminko
predcasné a nasle-
duje dlouhy pobyt

vV nemocnici.

Ano, je to neuvéritel-
né psychicky narocna
situace. Je to naro¢né
i fyzicky — odsavani
mateiského mléka po
trech hodinach, i v noci,
dojizdéni do nemocnice
za miminkem, zaroven zvladani béznych
provoznich véci Zivota, nékdy jsou tfeba
v rodiné i starsi déti... Zdravotni stav mi-
minek v inkubatoru je jak na houpacce
- jeden den se radujete nad pokrokem
a druhy den vase dité bojuje o zivot.
Opét rikam: ,Kdo nezazil - tézko pocho-
pi“. Nedoklubko je zde predevsim proto,
aby rodice psychicky podporilo, ukazalo
jim, ze v tom nejsou sami. Sdilime pii-
béhy. Vydaly jsme terapeutickou knizku
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Vitej, kulisku. Dvakrat ro¢né
vydavame casopis. Spolupra-
cujeme s odborniky — lékari,
neonatology, s psycholoz-
kou... Maminka, ktera porodi
predcasné, dostava hned

na zacatku své cesty od nas
balicek s ru¢né vyrobenym
srdi¢kem, osobnim povzbu-
zujicim vzkazem a letackem
s informacemi. S rodici se
také osobné setkavame,

moc dojemna byvaji napr.
tradi¢ni vanoc¢ni setkavani

v porodnicich. Organizujeme
i setkavani rodin s odrostlej-
$imi ,kulisky”. Doufam, ze to
funguje, ze dodavame nadéji
v tézkych chvilich...

A jasi vlastné terapii po
pred¢asném porodu procha-
zim dodnes, pfi psani naseho
Casopisu. Stale mi soudruz-
nost komunity rodi¢d moc
pomaha...

Ja toho o nedonosenych détech moc
nevim, ¢etla jsem, ze hranice zivo-
taschopnosti je 24. tyden téhotenstvi.
Vazneé se takto mala miminka rodi?
A co obnasi narozeni a péce o takto
silné nezralé déti?

Hranice zivotaschopnosti
je u nas skutecné zako-
nem dana na 24. gestacni
tyden nebo je dana vahou
500 gram(. Tedy od tohoto
tydne, resp. od této porodni
hmotnosti, Iékafi miminka
automaticky zachranuji. Za
urcitych podminek maji ale
i déti, narozené pred 24. tyd-
nem $anci na zivot. Tehdy se k situaci
prihlizi individualné... Hodné pak zalezi
na jakési vali ditéte zit". To ale neni
otazka pro mé, nejsem odbornik. @

Napada mne - a musim se zeptat: Co
zdravotni stav takto brzy narozenych
déti? Jaké mas ty zkusenosti? Znas
spoustu maminek, které predcasné
porodily.

Vétsina predcasné narozenych déti,
které ja znam, si nenese zadné vazné
zdravotni nasledky brzkého pfichodu na
svét. Jednou jsem Cetla rozhovor s pred-
nim ceskym neonatologem, ktery fikal,
ze kdyz déti svij prvni a nejvétsi boj
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vyhraji, ty nasledky nebyvaji tak fatalni,
jako v dobach drivéjsich... Bohuzel se
stale jesté potkavam s nazory, ze ,kdyz
by samy neprezily, nemély by se takto
malé déti zachranovat — protoze jsou

r

z nich jen postizeni a nemocni dospéli“

Bat se predem predcasného
porodu je hloupost
a upfimné doufdm, ze se tim
budouci maminky nestresuji.

Tohle dokaze fici jen clovék, ktery o pro-
blému nic nevi, a kterého také nikdy
takova situace nepotkala.

Tvoje dcera Maruska je uz trileta
sle¢na. Jak se ji dari dnes a jsou stale
néjaka omezeni, ktera plynou z jejiho
predcasného narozeni?

Maruska méla obrovské stésti. Vse per-
fektné zvladla uz v porodnici, dechovou
podporu potfebovala pouze par hodin,
byla velmi rychle pielozena na IMP. Ne-
potkala ji zadna vaznéjsi komplikace.
Méla sice nalez na ocickach a na srdicku,
oboji se ale jiz upravilo. Psychomotoric-
ky do dvou let dohnala sviij biologicky

vék. Trochu nas zlobi jeji pii-
stup k jidlu, které ji moc ne-
zajima. Je hodné drobounka,
ale to je nakonec to nejmen-
$i. Je to normalni, vesela, az
prilis Ziva holcicka, do které
by nikdo nerekl, ze méla kilo,
kdyz se narodila. Chodi do
Skolky, rada tancuje, zpiva.
Mame z ni radost! @

Co bys vzkazala budoucim
maminkam, které se boji
predcasného porodu?

Bat se predem predcas-
ného porodu je hloupost
a upfimné doufam, ze se tim
budouci maminky nestresuji.
Vesmés slycham od mami-
nek, ze tohle viibec nefesily,
Ze si myslely, ze néco takové-
ho se jich netyka. A tak je to
spravné. ®

A vzkaz pro maminky, kte-
ré jsou pravé ted’ po pred-
c¢asném porodu, mas?

Kdybych mobhla, feknu kazdé jedné
mamince, ktera ted place nad svym mi-
minkem, Ze porodila na jednom z nejlep-
$ich mist na svété. Ceska neonatologie
patfi ke svétovym Spickam! Nasi neona-
tologové jsou jedni z nejlep-
Sich. Zni to asi pateticky, ale
na Ceskych neonatologiich
se skutecné déji zazraky.
Nase déti, déti, které byly
miminky do dlané, jsou toho
dlikazem. @ Vétte miminku
— tyhle déti jsou ti nejvétsi
bojovnici! @

A ted bych se rada zeptala ja tebe, Mar-
tino — co bys ty chtéla fict rodi¢tim, ktefi
stoji na zacatku boje svého miminka

o zivot?

Uz jsem psala nékolik pribéht pred-
casné narozenych déti a hodné o tom
slycham i ve svém okoli. Vzdycky si ii-
kam, jak je to nespravedlivé, ze ti mali
bojovnicci maji tak slozity pfichod na
svét. Na druhou stranu obdivuju dnes-
ni medicinu a moznosti, diky kterym
v naprosté vétsiné déti zachrani. Rodi-
¢éum bych rada vzkazala hlavné hodné
sil, aby zvladli cely ten maraton, pro-
toze to musi byt opravdu velky zaprah
na nervy.



,Pry ten kocdrek vystavovali slune¢nimu svitu.”

Nadseni rodice, plni oc¢ekdvani svého prvniho ditka, na nic necekali a koupili koc¢arek s dostatecnym
predstihem. Prdli si, aby bylo pro miminko vse nachystano véas. Z idajné dokonale funkéniho kocarku,
se vyklubal nefunkéni kus. Predni kolecka nezatacela, jak méla a celd konstrukce byla uvolnénd. Zkla-

mani rodice tedy kocarek ihned reklamovali.

Radost z prochdzek s ko¢drkem ne-
trvala dlouho a po mésici se vyskyt-
la stejnd vada a kocdarek dokonce
ménil barvu. Rozdrka si tak muse-
la chvili odpocinout od projizdék
v ko&drku a pockat si na dalsi vyrize-
ni reklamace. Ta byla vyfizena rych-
le a podle servisni zprdvy i nejlépe,
jak mohla - udajné doslo k opravé
koleCek a dotaZeni celé konstrukce,
oviem vyblednuti korbicky oznacili
za nesprdvné uZivani, tedy pfilisSné
vystavovani slune¢nimu svitu.

Ani druhd reklamace nepomohla
a po pdr tydnech musel tati-
nek absolvovat cely rekla-
macni proces znovu. Po dvou
tydnech mu ale odepsali,
Ze se zdavada na kole¢kdch

a konstrukci neprojevila a
zménu barvy argumento-
vali stejné, tudiz se rekla-

mace zamitd. Pokud chce pry naddle
néco fesit, at si nechd udélat znalec-
ky posudek a podd Zalobu. To je viak
samo o sobé finan¢né a ¢asoveé velice
zatéZujici. VSichni vime, Ze po naroze-
ni ditéte maji rodice Uplné jiné staros-
ti, proto se tatinek obrdtil na nas.

Prostudovali jsme reklamacni doku-
mentaci a komunikaci s proddvajicim
a dosli jsme k zavéru, Ze tatinek je sa-
moziejmé v tomto pfipadé v prdvu. Se-
psali jsme proto velmi ddraznou vyzvu
prodejci, aby svUj postoj k vyfizovani
reklamace zménil, v opa¢ném pripadé
jsme byli pripraveni za klienta ne-
chat vypracovat znalecky posudek
a podat Zalo-
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bu k soudu. Jeden by nevéril, jaké
zdzraky se pak zacaly dit - zdvada
se najednou projevila, a to nejen
ta s kole¢ky a konstrukci, ale i ta
se zménou barvy. Dokonce byl ro-
diné bezplatné poskytnut ndhradni
koc¢darek po celou dobu vyfizovani
reklamace. Proddvajici poté navrhl
vyménu viech vadnych komponen-
td za nové a bezvadné. Rodice byli
z nového pfistupu proddvajiciho
mile pfekvapeni a s navrZenym fe-
Senim souhlasili. Ko¢drek nyni plni
své posldni bezvadné a hlavné rodi-
¢e nemuseli utrdcet penize za zna-
lecké posudky a soudy.

Zkratka a jednoduse, se silnym

partnerem v zddech jako je pojis-

téni pravni ochrany od D.A.S. se

nemusite bat nikoho, kdo by

vas chtél krdtit na vasich
pravech.

D.A.S. PRAVNI OCHRANA

SKVELA SLUZBA, KTERA VAM V ZIVOTE OCHRANI ZADA

S D.A.S. pojisténim pravni ochrany vés jiz nikdo nenapali. Od roku
1995 poskytujeme nasim klientim nonstop pravni ochranu proti
nespravedlnosti, nesmyslim, zviili, byrokracii, nejasnym podminkam
a neférovému pristupu. Branime slusné a klienti nam véri.

Jednicka na trhu

Jako jedini nabizime kryti
ndkladd pravni ochrany az
do vy3e 1 000 000 K& na
kazdou pojistnou udalost *

_Nic netajime a klienti nam véri

02" X

Na jednu pojistnou
uddlost vydame
priameérné 4x vice
penéz nez ostatni! *

Podilime se témér
92 % na ndkladech
celého trhu pojisténi
pravni ochrany.

BRANIME
SLUSNE
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V ostravské nemocnici vznikl
denicek pro nejmensi miminka

Jsem détska sestra na novorozenecké

JIP ve Fakultni nemocnici Ostrava.
Celou svou pracovni kariéru se vénu;i
détem i jejich rodi¢lim. V ramci oddé-
leni se potkavame s rodici pfedc¢asné
narozenych déti, déti s vrozenymi vyvo-
jovymi vadami i s détmi donosenymi,
ale s komplikacemi po porodu. Jsme

u toho nejdojemnéjsiho okamziku,

kdy se rodice poprvé setkavaji se svym
détatkem, kdy jej m(izou poprvé pohla-
dit. SlySime jejich prvni nézna utésujici
sllivka, ktera Septaji svym détem. Vnima-
me strach, ktery pfichazi s prvni myslen-
kou na to, aby to ten drobecek vsechno
zvladl. V pripadé nedockavych déti, které
prisly na svét diiv, se po-
tkavame s rodici pravidelné
a po dlouhou dobu. Zdra-
votnicky personal a rodice
si béhem této doby vytvari
specificky vztah. Uz spolu
neprobiraji jen to, co se déje
aktudlné kolem miminka,
nebo v ¢em je tieba ,Cer-
stvé” rodice zaucit. Jsme spo-
lu témér denné a nas vztah
se stava osobnim. Pronika-
me do Zivotniho pfibéhu
nejednoho rodice. A pravé
pii téchto okamzicich jsem
si uvédomovala, jak zasadni
je Cas, ktery rodice travi se
svymi détmi, a Ze by byla
velika skoda ve viru udalos-
ti na tyto malé drobnosti
zapomenout. Casto jsem

Uvodni basen z denicku
Mila maminko, mily tatinku

Prosim zaznamenejte pro mé vzpominku
Na mé prvni zkusenosti se svétem

Jsem jesté hodné malym ditétem
Neumim fotit ani psat

Ale az vyrostu, budu za to velmi rad

Az zjistim, jakeé to vlastné bylo,

kdyz jsem se vam dFiv narodilo.

byt u svého drobecka. Co zajimavého se
udalo, zda nasi treba nevyhrali olympij-
ské hry, anebo jestli bylo nejvétsi horko
za poslednich dvacet let. Maji-li starSiho

' | B
- Milydeni, prive nastal miy

DenD

sourozence, at miminku nakresli ob-
razek, nebo napiSe prani do zivota.
Vérim, ze az jednou budou vzpominat
na toto nelehké obdobi, pomuzou jim
praveé tyto drobnosti dokreslit celkovy
obraz obdobi, kdyz se jejich nedockavé
miminko narodilo.
Jednoho dne jsem zkusila dat témto
zapiskdim pro rodice podobu a Vy si
ji mazete prohlédnout. Dlouho jsem
premyslela, jak by mél takovy denik
malinkého miminka vypadat. Aby
v ném bylo v3e, na co si rodice jednou
budou chtit zavzpominat. Poté, co jsem
se seznamila s fotografiemi pana Miro-
slava Pawelka, které pofizoval na nasem
oddéleni, méla jsem jasno.
Fotografie, které tento
denik doprovazi, zachycuji
miminka, které se také

Sextfitla

nemohly dockat na svét

a prvni tydny prozily ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava,
na novorozeneckeé JIP. Jsem
$tastna, ze fotografie, které

Dl

tak jedine¢nym zplsobem

zachycuji néhu, krehkost

a krasu téchto miminek,
mohou zdobit denicek. Je-
likoz je to denic¢ek nemluv-
natka, vést mu jej musi

rodice. Jakym zplsobem

denicek povedou, co viech-
no do néj napisou, ¢i nalepi

jejen ajen na nich. Je zde

i nékolik zcela ¢istych stra-

rodi¢im doporucovala, aby
si vedli zapisky. Zazname-

nek ,bez navodu”. Mizete

navali si nejen dllezita data,
kdy si napfiklad maminka
poprvé privinula na hrud
své détatko, citila vani jeho
vlaskl a klokankovala, nebo
kdyz jej prvné kojila. Ale at
si vedou i poznamky o déni
kolem. Kdy détatko popr-
vé prebalovali, nebo jakou
knizku détatku cetli, kdyz
jesté spinkalo v inkubatoru.
Co napriklad délali ve volné
chvilce, kdy zrovna nemohli
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Den oo VAR coiccses

je zaplnit fotografiemi nebo
do néj mlzete kreslit, nebo
psat vzkazy. Jsou to nepo-
psané listy a jejich zaplné-
nim se stane kazdy denicek
jedinecny.

Denik mUzete za-

koupit na strance

www.denikzinkubatoru.cz,

zakoupenim pfispivate na

aktivity Nedoklubka.

Preji Vam i Vasemu
détatku vée dobré a kazdy
den davod k usmévu.
Veronika Petrasova



Podporte nas a pomahejte s nami

Moznosti je mnoho

Chcete ném pomoci JEDNORAZOVE? | .
Jak nam pomoci pres GIVT.cz

1. 2. 3. 4,
—LN (" Ny ) (o]
S

Pievedte libovolnou ¢astku na nas transparentni
ucet 117 17 17 / 0100 vedeny u Komerc¢ni banky.

® Za 200 K¢ vyrobime 100 povzbuzujicich prani
s desaterem rad pro rodice predcasné narozeného
miminka

e Za 500 K¢ dodame 50 ¢asopist uréenych Vyberte Kliknéte Nakupte Cast utraty
k podpofre rodicd na jedno perinatologické centrum e-shop anasi  na,Zahdg;jit jak jste pujde na

o Za 1000 K& zagleme 10 knih Vitej, kulisku organizaci ndkup zvykli Nedoklubko!
na novorozenecka oddéleni, kde budou rodictim Nezaplatite ani korunu navic

k dispozici

0w Chcete ném poméahat DLOUHODOBE?
Jak muzete Nedoklubku

e w . Stainite se cleny Nedoklubka!
pomoci pres daru]me.cz

Co ziskate?

‘ Jednorazovs ’ ‘ Mésiens ’ ® Moznost stat se soudasti komunity

dobrych lidi, ktefi t¢inné pomahaji

rodinam predcasné narozenych déti
[ 100 ke ] [ 300 K& ] [ 100 Ke ] [ 200 K& ] e skvély pocit, Ze pfispivate na smysluplnou véc
[ 500 Ke ] [ PrKe ] [ 300 Ke ] [ PrKe ] Co s vasim prispévkem udélame?

e pouzijeme ho na naklady spojené s chodem organizace, provoz
Posiladm Nedoklubku webovych stranek, postovné nebo tisk propagacnich materiala

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

Podekovani

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikdim, ktefi prispéli odbornymi ¢lanky, rodi¢tim, ktefi s nami sdileji své pribéhy
a posilaji vzkazy novym rodi¢tim, firemnim partnertim, ktefi naAm pomahaji finan¢né nebo materialné. Diky viéem regionalnim
koordinatorkam, dobrovolnicim a véem nasim spfiznénym dusim!

"'pl us Pampers Devétsil®

(NUTRICIA Zasilkovnacz

MULTICRAFT

Nejste v tom sami. Casopis pro viechny blizké predcasné narozeného détatka; 9. Cislo, IV. rocnik; vyslo 1. 11.2019; Vydavatel: Nedoklubko z.s.;
Séfredaktorka: Lucie Zackova; Redaktorka: Mgr. Petra Ka$parova; Graficka Giprava a zZlom: Martin Slade¢ek, Nakladatelstvi Jalna; Tisk: OPUS V.D.1;
Fotografie bez uvedeni autora jsou z archivu Nedoklubka. Pretisk povolen jen se souhlasem vydavatele.

J nejste viom sami 9. &islo 3]



Pomdahame srdcem.

MUzeme to délat i diky prispévkim drobnych darcu.

A" 4 y 4
Poslete to dal.
Pomuzete dalsim rodic¢im
a jejich predc¢asné
narozenym détem.

Cislo transparentniho Gétu: 117 17 17 / 0100

Zprdva pro prijemce: Posilam to ddl Msete to snadno udslat

hned ted. Naskenujte
tento QR kod bankovni
aplikaci ve vasem

telefonu a platebni pfikaz
n e o o se vyplni spravnymi
udaji s prednastavenym

prispévkem 200 K¢.
Dékujeme,

www.nedoklubko.cz/posilamtodal se pomahate s nami.

«J nejste viom sami




