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V Nedoklubku véfime, Ze muzeme podpofit kazdou maminku

po predc¢asném porodu. Pomahame srdcem.

Prijméte toto srdicko vyrobené s laskou. At Vam dodava silu a nadéji na Vasi nové
cesté s predéasné narozenym miminkem.

Myslime na Vas! Vase Nedoklubko

Povzbuzujici srditka k nam ptichazi z celé Ceské republiky od mnoha dobrovolnic
a dobrych dusi Nedoklubka. Pani Hanka M. ndm svou zasilku odeslala se slovy:

.Posilam srdicka s laskou tvorfena pro skvélou kampar Pomahame srdcem. Doufam, ze
maminkam, které si prochazeji nelehkym obdobim plnym obav se o své malinké uzli¢ky,
pfinesou tolik potfebné §tésti a mnoho a mnoho sil.

Myslim, Ze uz jen védomi, Ze v tom nejsou samy je povzbudivé a pfinese jim Usmév na rty.
Drzim v§em palce a malinkym mriiouskiim preji spoustu zdravi. Jsou to obrovsti bojovnici!*

Hana M.

J nejste vtom sami

&



Vazenirodice,

pomyslIné vas zvu do své ordinace, do kiesla uréeného pro rodice. Posadte se, prosim. Zaviete o€ia
naslouchejte mému hlasu. Pokusim se odpovédét na vase nevyslovené otazky. Zkuste si uvédomit
sebe sama, vaSe pocity a potfeby. Co vdm schazi nebo co vas naopak napliuje? KuspéSnému
zvladnuti jakékoliv narocné situace je potieba uvédomit si sebe sama a sv(j vnitini svét. A pfijmout
svoji roli v dané situaci. VSe co citite, je naprosto v pofadku, nic neni dobfe nebo Spatné, prosté to je.
Tohle ,zamysleni“je prvni zmnohych, jak zvladnout jakoukoliv zatéZovou situaci.

Maminko, ve Va$i pfedstavé se jen kratce vratime do vaSeho ukonceného pfibéhu, kdy se
téhotenstvi zkomplikovalo. Byla jste pfijata na tzv. ,cizi“ pudu a ocitla jste se ve vztahu zavislosti
k uspokojovani vétSiny vasich potfeb. Tato situace u vas mohla vyvolat pocit odkazanosti az
bezmoci, spojeny s obavami, Uzkosti a se strachem o Zivot vas a Zivot vaSeho ditéte. Zdravotnicky
personal, ktery o vas v tuto danou chvili peCoval a nyni peCuje i o vase détéatko, si tuto situaci
uvédomuje. Vi, Ze pro oba rodi¢e je pobyt v porodnici a hospitalizace ditéte udalosti vyjimec¢nou,
emocné nabitou, ¢asto zcela novou a neznamou, spojenou predevsim s velkou psychickou i fyzickou
Unavou a izolovanosti od rodiny.

Z literatury i z klinické zkuSenosti vime, Ze pfed€asny porod pfedstavuje traumatizujici situaci, do
které vstupuji zkuSenosti vSech zuc¢astnénych, tzn. pred¢asné narozeného ditéte, vas rodicl a
personalu.

Vase détatko se vyrovnava se zkuSenosti pfedéasného porodu svymi projevy a chovanim. U vas,
rodi¢ll, pfed¢asny porod mize vyvolat akutni stresovou reakci. Tato reakce muze byt ovlivnéna tim,
jak bylo dfive pecovano o vase rlizna traumata v minulosti. Je tedy vhodné védét, Zze situace
predcasného porodu mlze otevrit vSechny staré ,psychologicky” neosetiené rany.

Co se v dané situaci osvédcuje, jak je mozné ji zvladnout?

1. Je vhodné si uvédomit, ze tuto situaci neni mozné zvladnout standardné, ze zcela
prirozené tato situace vasi psychiku zasahne.

Z tohoto divodu neni mozné, abyste nereagovali, abyste ,udrzeli emoce na uzdé“. Je bézné, ze vas
jakékoliv emoce na ur¢itou dobu zcela ovladnou - je potfeba tyto emoce pfijmout jako pfirozenou
soucast situace pred¢asného porodu, pfipravit se na né a dovolit sije prozit, je to lidské a pfirozené.

Je vhodné védeét, Ze rodicovské chovani souvisi s pfipravenosti rodicd k rodicovstvi a s jejich
psychickym stavem. Po pred¢asném porodu nemuZe byt pfipravny proces na roli rodi¢li pfirozené
dokoncen a vas psychicky stav mize byt rizné ovlivnén:
- mohou se objevit pocity viny (nejsem dobrou matkou, dobrym otcem; nemiluji své dité; co
tomu feknou ostatni)

- mohou se objevit Uzkostné obavy a projevy traumatizace (napf. poruchy spanku, désivé sny,
agrese, Unik)

- muzZze se objevit strach z budoucna - o zdravi a Zivot dité (strach o preZiti, nejista prognéza a
perspektiva).

V8echny tyto aspekty je opét vhodné pfirozené pfijmout, ale také si uvédomit, Ze jakakoliv forma vasi
péce z vas déla rodiCe (navstévy, kazdodenni péfe na oddéleni, kazdodenni kontakt s vasim
détatkem).

Vase rozvijejici se rodi€ovstvi je pozitivné ovlivnéno také tim, Ze dlouhodobé navstévujete nebo
pecCujete o vade détatko v porodnici na neonatologickém oddéleni, a tim se snizuje mira obav,
Uzkosti a strachu o zdravi vasSeho ditéte. Ziskavate pozitivni zkuSenosti (vénujete se svému ditéti,
mate z toho radost a zaroven prozivate stavy Unavy Ci vy€erpani, které k péci o dité pfirozené patfi).

2. Jevhodné komunikovat, klast otazky, nebat se projevit svoje emoce a potieby

Pro zdravotnicky personal je pfirozené, Ze se ptate, o vSe se zajimate a jste v kontaktu aktivni. To je
znamka prirozeného prozivani dané situace aktivnim ,zdravéjSim“ pristupem. Nékdy se u vas muze
projevit nechut komunikovat. Miizete potom pUsobit dojmem, Ze vas situace nezajima, nedavate
najevo emoce. To je znamka nepfirozeného prozivani dané situace, resite ji ,nezdravym® pristupem.
V takové situaci miiZzete mit pocit nepochopeni, pocit nepfijemné interakce s personalem, které
mohou prohloubit vasi traumatickou zkuSenost. Proto je pfinosné byt v kontaktu sam se sebou,



uvédomit si svoje potieby a vhodnym zplsobem si fici o jejich naplnéni.

Personal neonatologického oddéleni vam, rodiélim, velmi rad zprostfedkovava podpurny kontakt,
napf. formou otazky: ,Prozivate tézké chvile, jste state€na, jak se sama citite?“. Vi, Ze je vhodneé
mluvit o o€ekavani, které se nenaplnilo. Vi, Ze ,va8e reakce je adekvatni, Ze prozivate normalni reakci
na nenormalni situaci pfed¢asného porodu“. Snazi se vhodné podporovat kojeni, pfip. respektovat,
Ze maminka kojit nechce. V§emozné se snazi vam zprostfedkovat prozitek ,jste dobra mama/dobry
tata“.

3. Jevhodné védét, ze nejduilezitéjSi je vzajemny vztah mezi ditétem a maminkou/rodici

Specificky vztah mezi ditétem a maminkou se utvafi jiz v prenatalnim obdobi. Existuji studie, které
prokazuiji, Zze si maminky s ditétem vzajemné vymeénuji zpravy zhruba jiz od patého tydne téhotenstvi
a v prubéhu téhotenstvi se dité umi ucit ze zkusenosti. Umi si zapamatovat, co opakované proziva a
uci se navazovat kontakt se svymi rodici, pfip. sourozenci. To, co se dé&je s maminkou, déje
seisditétem. Dité tak nerozlu¢né s mamou proziva radost a lasku, ale i bolest a smutek.

Vztah se neustale tvofi, pfemeénuje, doplfuje, vztah je neustéle Zivy. Pfi pfed€asném porodu je vztah
a kontakt ditéte s maminkou/rodici prerusen, podle zdravotniho stavu ditéte jsou od sebe riizné
dlouhou dobu oddéleni. Je to neoCekavana situace, kterou Ize pozitivné uchopit.

Mili rodiCe, pfed€asny porod, ktery jste se svym détatkem proZili, je jen jednou z mnohych Zivotnich
zkousek, které vas ve vaSem vzajemném vztahu ¢ekaji. Zkouskou narocnou, ktera ve vétsiné pripadu
skon¢€i dobfe. Vas vztah se tvofi, vase détatko potfebuje emocionalné dosytit, potfebuje v prvnim
roce zivota zazit pocit jistoty a bezpeci. Dovolim si vam doporudit:

- vytvofit sia dodrzovat vase viastniritualy a dodrzovat pravidelny denni rezim

- myslet na verbalni a neverbalni komunikace s vasim détatkem — hodné s nim mluvit,
vysvétlovat, vracet se k uplynulym obdobim (k obdobi téhotenstvi, porodu, i po porodu)

- myslet nanepsané pravidlo:,Kazda situace v Zivoté ma svij zacatek, priibéh a konec!"
- upfednostiiovat fyzicky kontakt, protoze je nezbytny (chovat, nosit, hladit vase dit&)

Tim v§im se prohlubuje pocit jistoty a bezpecéi, jsou uspokojovany potieby ditéte i rodi¢a a
upevinuje se vzajemny vztah mezi ditétem a rodici.

Tento text jsem se snazila pfipravit pro vas, rodiCe pfed€asné narozeného ditéte. Dovolim si text také
doporucit k precteni vasi $irsi rodiné a prateliim. ProtoZe vy jste obecné zprostiedkovateli informaci
o vasem ditéti a urujete si pravidla komunikace se svym okolim. Pokud nechce komunikovat, postaci
napsat kratkou e-mailovou zpravu: ,Dékujeme za zajem, situace je pro nas naro¢na, ozveme se, az
budeme mit vice sil.“ VétSina blizkych situaci pochopi a odpada nepfijemna situace, jak zahaijit
komunikaci, az se ,nékdy“ potkate.

Na zavér mi dovolte pogratulovat vam k pfed€asnému porodu vaseho détéatka a popfat vam hodné
zdravi a brzky navrat do vaseho rodinného Zivota.

Hana Jahnova pracuje jako détska klinicka psycholozka v Ordinaci détské klinické

psychologie v Ambulanci komplexni péce perinatologického centra pfi Neonatologickém

oddéleni, Perinatologické centrum FN Brno. Zde se zamérfuje na dlouhodobé

klinickopsychologické sledovani psychomotorického vyvoje déti raného véku, zvlasté pak

pred¢asné narozenych.

Na Ustavu psychologie a psychosomatiky, LF MU v Brné externé plsobi jako odborna
_ asistentka, prednasi studentkam oboru porodni asistence.

Aktivné vzdélava ve svém oboru. Vénuje se Skolitelské ¢innosti v oborech ,Klinicka
psychologie a Détska klinicka psychologie®. Je garantkou certifikovaného kurzu
,Psychologicka vyvojova diagnostika*“.
Je glenkou nékolika odbornych spoleénosti. V Asociaci klinickych psychologti Ceské republiky vykonava od roku
2010 funkci prezidentky.

Hana Jahnova je drzitelkou ocenéni ,Ceny Siroké verejnosti“ —,Ceny Purpurového srdce®, ktera ji bylo udéleno
Ceskou neonatologickou spoleénosti CLS JEP a rodigovskou organizaci Nedoklubko v ||stopadu roku 2010.




Kazdy rok se v Ceské republice narodi témér devét tisic déti dfive, nez by
mélo. Po prichodu na svét stravi nékolik tydnu, ¢asto i mésicu
ve specializovaném perinatologickém centru.

Pro rodice jsou prvni dny a tydny velmi psychicky naro¢né. PfedevSim maminka trpi
pocity bezmoci, viny, beznadéje a strachu. Boji se radovat z narozeni miminka. Boji
se,cobudedal...

V tomto obdobi je pro maminku dulezité védeét, Ze vtom nenisama, aZe naniv
Nedoklubku myslime. Ze jsme samy touto situaci proSly a nyni jsme tu pro ty, které
pfichazeji ponas...

Jiz v pocéatcich Nedoklubka zacaly Zeny vyrabét povzbudivé darky pro
maminky nedonoSenych déti. Z Cistého pocitu sounalezitosti a potfeby pfedat jim kus
nadéje a viry. Atak se zrodil projekt s nazvem Mamy pro mamy. Psal se rok 2010.

Od té doby se zapojily jiz stovky a stovky tvofivych a vlidnych zen zcelé
republiky se srdcem na pravém misté a vali pomahat. Vznikly tak za ta léta jiz tisice
darka, véechny s jedinym poslanim: Povzbudit maminku po pfedéasném porodu jesté
v nemocnici. Podtitulem projektu Mamy pro mamy je uz od pocatku: Pomahame
srdcem...

A tak dnes chceme pomoci pravé Vam! Pfijméte toto srdce jako symbol. Je
v ném laska, spousta sily a vira. Mé&jte ho pfi sobé. Anezapomenite! Nejste vtom sami!
Vase Nedoklubko.

Nejste v tom sami!
Ella, 8 let, (25+3 t.t., 730 g)
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