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Vyslo v Nedoklubku

VITEJ, KULISKU ierapeuticka kniha

Tato inspirujici a povzbuzujici kniha vysla v listopadu 2014
u prilezitosti Svétového dne predéasné narozenych déti.
« terapeutické pohdadky
« desatero pro rodice

« denik tatinka

o pribéhy

e amnohem vice...

Bude to ona, kdo bude vzdy védét, ze se néco déje a ochrdni vds.
Maminka bezpelné rozeznd, co a kdy vas boli a polozi na to misto
ruku. Na dlouho to bude jediny clovek, ktery bude vzdy vedét, co
zvatlate a brumldte. Maminka to pretlumoci ostatnim. Maminka
jedind vydrzi, i kdyz uz nebude moct a ostatni to vzdaji. Ona jedind
vas miluje bez podminek...”

Uryvek z oranzové terapeutické pohddky

Kniha je k zapUj¢eni v nasich partnerskych nemocnicich.
Vice o knize na www.nedoklubko.cz/vitejkulisku

Za prispévek 200 K¢ véetné postovného a balného Vam ji radi zasleme.
Penize budou pouzity na dotisk knihy.

NEJSTE VTOM SAMI i

casopis a facebookova skupina
pro vsechny blizké predéasné
narozeného détatka

e vychdzi 2x ro¢né

« tematicky zamérend vydani

« Casopis je distribuovdn do perinatologickych
center a také nasim ¢lendm

o facebookovd skupina Nedoklubko —
Nejste v tom sami je interaktivnim prostorem pro dotazy,
informace, diskuze, sdileni pfibéhd, fotografii, zkusenosti
i povzbuzeni

Vice o ¢asopise a archiv predchozich vydani
na www. nedoklubko.cz/nejsteviomsami

DEVATERO SIL

e Omalovanky na motivy deviti sil,
které provdzi miminka do dlané

o urceny pro starsi sourozence predcasné
narozenych déti

e pomadhaji pochopit situaci a uci déti prijmout
malého sourozence, ktery se po narozeni vesel do dlané.

u DEVATERO SIL

nedoklgbko

Vice o omalovdnkdch na www. nedoklubko.cz/devaterosil

Marie Apolena 29+6 t.t., 1010 g, 36 cm

PODPORTE NAS A POMAHEJTE S NAMI

MozZnosti je mnoho

CHCETE NAM POMOCI JEDNORAZOVE?

Prevedte libovolnou éastku na nas transparentni aéet
1171717/0100 vedeny u Komeréni banky

« Za 200 Ké vyrobime 100 povzbuzujicich piani

s desaterem rad pro rodic¢e predcasné narozeného miminka
« Za 500 Ké dodame 50 Easopisu

uréenych k podpore rodi¢d v perinatologickych centrech

« Za 1000 Kc zasleme 10 knih Vitej, kulisku
na novorozeneckd oddéleni, kde budou k dispozici rodi¢dm

CHCETE NAM POMAHAT DLOUHODOBE?
Stante se éleny NEDOKLUBKA

Co ziskate?

« moznost stdt se soucdsti komunity dobrych lidi, ktefi uc¢inné
pomdhaiji rodindm predcasné narozenych déti

« skvély pocit, ze prispivate na smysluplnou véc

Co s vasim prispévkem udélame?

e pouzijeme ho na ndklady spojené s chodem organizace, provoz
webovych strdnek, postovné nebo tisk propagaénich materiald

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

) Dékujeme, Ze pomdahate s nami!

) MIMINKA DO DLANE

.. Svétovyden
predcasné narozenych
déti 17.listopad

balheas BES

1210, . Lo ovete -
nedoklgbko °© Miminek je Pprediasnd narozené. Na celom SV EF&NI

V Ceské republice slavime Své-
tovy den pfedéasné narozenych
déti jiz od roku 2010.

Cilem oslav je upozornit na pro-
blematiku predc¢asného porodu,
povzbudit rodi¢e na jejich ne-
lehké cesté a vzdat hold Iékarim
a sestrickam, ktefi o miminka do
dlané s laskou pecuji.

Jiz pfes 100 zemi na celém svété
se zapojuje do téchto oslav. Ini-
ciativou Svétového dne je nasvi-
ceni purpurovym svétlem znamé
stavby a dominanty. V Cechdch
napriklad Tancici ddm v Praze,
hrad épilberkv Brné&, Novd scéna
divadla J. K. Tyla v Plzni, zamek
Vétruse v Usti nad Labem a dalsi.

V Praze fradi¢né pofdddme celodenni oslavy v Paldci Zofin. Dopo-
ledne probihd odbornd konference pro zdravotni sestry, odpoledne
setkdani rodin predcasné narozenych déti a den vrcholi slavnostnim
benefi¢nim galavecerem s preddvanim cen Purpurového srdce osob-
nostem ceské neonatologie.

KONTAKT

Nedoklubko, z.s.
+420 608 888 778
info@nedoklubko.cz

Pripojte se k ndm na facebookul!
www.facebook.com/nedoklubko
Nejste v tom samil
nedoklubko.cz

Dékujeme, ze pomdhdte s ndmil

www.nedoklubko.cz/svetovyden

nedoklyJbko

Pampers.

Spolu
to dokazeme

) nejste vitom sami

Pampers



PﬁEDéASNY POROD Co kdyz prvni momenty Zivota vaseho défatka jsou ty nejtézsi?
Co kdyz vas od zacatku provazi strach, nejistota a bezmoc?

Zakladni fakta

Za predcasny porod je povazovdno narozeni ditéte pred ukoncenym
38. tydnem téhotenstvi.

|

Y S / Y E s, . Klasifikace nezralosti Hmotnos Gestaéni tyden
B 033 Qamperse | L B # - :

’ (R Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
G\ /
LAY

Tézce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stfedné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.
Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability (Zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ¢eskd neonatologie na $pickové urovni.
K témto vysledkim vyrazné prispéla centralizace péce o predcasné

narozené déti do specializovanych perinatologickych center.
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Nase
. =3 N - . Nestatni neziskova rodicovska organizace
n ej m e ns ' p | e n ky § ~ e , ) & e Podporujeme rodiny predéasné narozenych déti od roku 2002

Ny
L o e - - + Spolupracujeme se vSemi perinatologickymi centry v CR
Y 7 ‘ : < - o= a Ceskou neonatologickou spole¢nosti CLS JEP

-4 7 & A 4 B o - . )
ro t n e .vets ' Ty : & / . o Sdruzujeme rodice predcasné narozenych déti
p y l - = 5 = e e Podporujeme sdileni ptib&ht a zkuenosti rodi¢d
' B " : o Informujeme vefejnost o problematice pfedéasného porodu

° » - ¢ ] e ; .
bo ov n ' k : . « Organizujeme akce s cilem podpotit rodi¢e a perinatologickd
J y . » & i centra

e Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni organizace EFCNI
(European Foundation for the Care of Newborn Infants)
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velikost velikost velikost

P-3 P-1 o “Chceme davat viru a nadéji v dobré konce, predavat informace, rady
a zkusenosti Eerstvym maminkam a tatdm. Protoze my sami jsme usli
g fu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice u inkubdtord,
v odstrikdvacich mistnostech, cekdrndch a nemocnié¢nich bufetech.

Pampers Meéli bezesné noci a ptali se dokola sami sebe pro¢ pravé my a kolik
toho ten nas maly bojovnik bude muset vydrzet, nez si ho odvezeme

Jedina plenka vyvinuta domd. Chceme rodi¢im po predéasném porodu vzkdzat, Ze v tom
PRO TA nejsou sami,” tikd Lucie Z&Ekova, vykonnda reditelka Nedoklubka,

NEJMENSI maminka dcery Elly (25+3 t.t., 730 g).
MIMINKA

\"

<2.5 kg = nedoklubko.cz | info@nedoklubko.cz | www.facebook.com/nedoklubko

s ) nejste viom sami



