BEH PRO .
~? MIMINKA DO DLANE

hlavniho mésta Prahy
LN A TV R S

Kdyz se miminko narodi diive, nez éekdate, je to bé&h na dlouhou traf. Pro déti i jejich rodice.

3. kvetna 2020

Obora Hvezda

14 - 18 hodin

PROPOZICE

14:00 DEVATERO SIL, KTERE PROVAZi MIMINKA DO DLANE
- prochazka pro rodiny

14:30 START détskych zavodu
16:00 START zavodu na 2 km

17:00 START HLAVNIHO ZAVODU na 5 km

17:45 Slavnostni vyhlaseni zavodu na 2 a 5 km

REGISTRACE:



e ONLINE

do 30.4.2020 na odkazu https://www.darujme.cz/projekt/1202639

V pripadé registrace do 15.4.2020 budou mit béZci v kategoriich 2km a 5km na
startovnim cisle uvedené celé jméno. Zavodnici v détskych kategoriich budou mit
na startovnim Cisle uvedeno celé jméno a rocnik.

STARTOVNE:

1) BéZecké kategorie:

DOSPELI 400,- K¢
DETI A DOROST 50,- K¢

2) Prochazka pro rodiny
RODINA (2 dospéli + déti) 400,- K¢

Prezence registrovanych online bude probihat ve stejnych casech jako registrace na
misté. Po ptichodu se dostavte k naSemu registracnimu stanku.

o NA MISTE

500,- K& (DOSPELi A PROCHAZKA PRO RODINY)
50,- K& (DETI A DOROST)

Otevieni registraci 3.5.2020
1) DETSKE BEHY 13:00 — 15:00 (podle jednotlivych kategorii viz nize)
2) 2 km DOSPELi A DOROST 13:00 — 15:30

3) 5km DOSPELi A DOROST 13:00 — 16:30
4) PROCHAZKA PRO RODINY 13:00 — 17:30

BEZECKE KATEGORIE

e DOSPELi A DOROST (15-18 let) 2km a 5km

e DETI50m, 150m, 250m, 400m, 500m
rozdéleni trati podle véku (rocniku narozeni)

HARMONOGRAM:

14:15 kratka rozcvicka u pédia
14:20 pfesun na trat

START 14:30
Kategorie 50m: rocniky 2016-2018
(uzavreni startovaci listiny 14:20)



START 14:40
Kategorie 150m: rocniky 2013-2015
(uzavfeni startovaci listiny 14:30)

START 14:50
Kategorie 250m: rocniky 2011-2012
(uzavfeni startovaci listiny 14:40)

START 15:00
Kategorie 400m: rocniky 2010-2009
(uzavfeni startovaci listiny 14:50)

START 15:10
Kategorie 500m: rocniky 2006-2008
(uzavreni startovaci listiny 15:00)

15:30 vyhlaseni vysledka détskych kategorii

v v

KaZdy béZec se registruje zvlast.

PFi registraci na misté pro kategorie 2km a 5km (500 K¢) dostane dospéli zavodnik specialni
hlasovaci purpurové srdicko, kterym podpofi nemocnici podle svého vybéru tak, Ze jej vhodi
do hlasovaciho tubusu — misto bude oznaceno.

Mugzi/Zeny a divky / chlapci béZi vidy zvlast v kazdé kategorii.

Dité registruje jeho zakonny zastupce.

BéZecké zavody bez asomiry.

Traté budou znaceny.

Vécné ceny pro prvni tfi ve vSech bézeckych kategoriich.

Kazdy zaregistrovany bézec ziskava automaticky také registraci na nasi PROCHAZKU PRO
RODINY.

V pFipadé registrace skupiny - kolektiv z prace, atleticky tym, tfida nebo tym zdravotnikdi -

napiste na info@nedoklubko.cz

PROCHAZKOVA TRASA PRO RODINY S DETMI

STARTOVNE: 400 K¢ predem - 500 K& na misté

Délka trasy max 1km

Casova naroénost 30 - 60 minut

9 stanovist je inspirovano nasimi omalovankami
DEVATERO SIL, KTERE PROVAZi MIMINKA DO DLANE

LASKA, ODHODLANI, BOJOVNOST, ViRA, DUVERA, POROZUMENI, NADEJE, POKORA A VDECNOST.



Uéastnici prochazky obdrii na registraci PROVODCE PROCHAZKOVOU TRASOU s mapou
arealu a seznamem stanovist. PF¥i registraci na misté (500 K¢) obdrzi rodina také specialni
hlasovaci purpurové srdicko, kterym podpofi svou nemocnici tak, Ze jej vhodi do hlasovaciho

tubusu — misto bude oznaceno.
Nasi prochazky se muiZe zucastnit kazdy i bez registracniho poplatku. Trasu je mozné si projit

i bez prispévku nemocnici. Za poplatek 100 K¢ na misté obdrzi ticastnik naSe omalovanky a
hraci kartu.

Registrace Ucastnikli bude probihat online od 3.2.2020. do 30.4.2020 a je moZna i na misté
3.5.2020 od 13:00 do 17:30. Pfi pfichodu obdrzi ucastnici prochazky hraci kartu a tasku, do
které budou na trase shirat darky za spInéni Gkolu. Neni nutné dodrZet pofadi stanovist.

Startovné pro rodinu je jednotné pro celou skupinu.
Trasu je mozné absolvovat v jakémbkoliv véku, s ko¢arkem, na kolobézce nebo i na odrazedle.

V pripadé, Ze vyplnite pocet déti vrodiné pfi registraci online na prochazkovou trasu do
15.4.2020, obdrzi kazdé vase dité na trase darek.

Pravidla:
e kazdy registrovany je povinen uhradit registracni poplatek, v pfipadé ze poplatek neni
uhrazen do 3.5.2020, registrace bude zrusena.

e on-line registrace bude uzaviena 30. 4. 2020, pfi registraci do 15.4.2020 budou mit
béZci na startovnich cislech uvedeno jméno.

e registrace je povazovdana za platnou az po jejim zaplaceni a pfipsanim na ucet
poradatele,

e registracni poplatek po jeho zaplaceni je konecny a je nevratny,

e pro spravné zafazeni zavodnika do kategorie je rozhodujici rok narozeni, bez ohledu na
to zda jiz véku pfed zavodem dosahl v daném roce nebo teprve dosahne,

e zavod se uskutecni bez ohledu na povétrnostni podminky, pouze za extrémnich
podminek (extrémni vedra nebo mrazy, boufka apod.) ma poradatel pravo posunout
start zavodu, nebo ho upiné zrusit.

e po celé délce traté je doprovod na jizdnich kolech nebo jinych jizdnich prostiedcich
pfisné zakazan,

e poradatel neni odpovédny za jakoukoli Skodu na majetku nebo jinou thonu vzniklou
Ucasti v zadvodé nebo jeho sledovanim,

e organizator ma pravo z kapacitnich divodl uzavfit registraci pfedc¢asné bez
predchoziho oznameni,

e poradatel si vyhrazuje pravo posunout ¢as startu a vyhlaseni,

e startovni balicky, které si bézci nevyzvednou v den zavodu, propadaji ve prospéch
poradatele, nelze je vyzvednout pozdéji ¢i si je jinym zplisobem narokovat,

e poradatel zavodu neruci za odloZené véci,

e kazdy ucastnik vyplnénim registrace prohlasuje, Ze si pfecetl propozice a pravidla
tohoto zavodu, souhlasi s nimi a bude se jimi fidit, startuje na vlastni nebezpedi a riziko,
je zdravotné zplisobily a k zavodu je dostatecné pojistén, bude se Fidit pokyny
poradatele a pofadatelské sluzby a ucastni se dobrovolné,



e veskeré obrazové i zvukové zaznamy a podobizny tGcastnikli pofizené béhem zavodu
mohou byt pouZity k vlastni propagaci Pofadatele nebo k propagaci partnerti zavodu
bez jakéhokoliv naroku ucastnikti na jakoukoliv odménu,

s o,w

o kaidy ucastnik je povinen si precist a respektovat dilezité informace a pokyny, které
poradatel zvefejni pfed zavodem na svych internetovych strankach

e pofradatel si vyhrazuje pravo na zmény v programu, propozicich a téchto pravidlech bez
predchoziho oznameni.

Zachranna sluzba:

Lékarska zachranna sluzba bude k dispozici v prostoru startu a cile po celou dobu zavodu.
Program:

bude uverejnén na webovych strankach poradatele

Technické zazemi:

Podium, stany poradatele, stan na prevlékdni, mobilni toalety, misto na prebalovani déti,
obcerstveni, stanky partnerd.

Dopravni spojeni a parkovani:

Parkovani v okoli obory Hvézda. Doprava MHD dle jizdniho fadu.

Poradatel:

Nedoklubko z.s.

V Ol3inach 16/82 100 00 Praha 10 IC: 265 96 784

Nedoklubko je zapsano ve spolkovém rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze sp.zn. L 70369
e-mail: info@nedoklubko.cz, telefon: +420 608 888 778



