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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 9 000 déti predcasné.
Celosvétove je kazdé desaté miminko nedonosené.

Nedoklubko - nestatni neziskova
rodicovskd organizace

e Podporujeme rodiny pred¢éasné
narozenych déti od roku 2002

* Spolupracujeme se véemi
perinatologickymi centry v CR

e Sdruzujeme rodice predcasné
narozenych déti

e Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenosti

¢ Informujeme verejnost o problematice
predéasného porodu

e Organizujeme ruzné akce s cilem
podpofit rodi¢e a perinatologickd centra

e Spolupracujeme s Ceskou 5
neonatologickou spolec¢nosti CLS JEP

e Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty:
Mdmy pro mdmy, Miminka do dlang,
Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predéasném porodu

Za predcasny porod je povazovdno
narozeni ditéte pred ukonéenym
38. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestacni
nezralosti (gramy) tyden
Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
TéZce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stfedné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.

Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability
(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ceska
neonatologie na Spi¢kové urovni.

K témto vysledkim vyrazné prispéla
centralizace péce o predcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme davat viru a nadéji v dobré konce, predavat informace, rady a zkusenosti cerstvym
maminkém a tatim. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice
u inkubadtord, v odstrikdvacich mistnostech, cekdrndch a nemocnic¢nich bufetech. Méli bezesné noci
a ptali se dokola sami sebe proc prdavé my a kolik toho ten nds maly bojovnik bude muset vydrzet,

nez si ho odvezeme domu. Chceme rodi¢um po predcéasném porodu vzkdzat, Ze v tom nejsou sami.

nedoklggbko

Nedoklubko, z.s. | V Olsinach 82, Praha 10 | +420 608 888 778
www.nedoklubko.cz | info@nedoklubko.cz | facebook.com/nedoklubko




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Psal se rok 2010. Nedoklubko poradalo
15. listopadu v primatorské rezidenci
v Praze prvni oslavy Svétového dne
predéasné narozenych déti. Od rana
odborny seminar a vecer
predavani cen Purpurového
srdce. Ja tam byla. Chtéla
jsem pomoci Nedoklubku.
Vratit mu to, co dalo mné.
Byla jsem firemnim part-
nerem a s moji agenturou
jsem zajistovala hostesky.
Pamatuji si presné, které

to byly. Ellinku jsem méla
doma presné meésic a deset
dni. Po 77 dnech hospitali-
zace. Byl to pro mé ohrom-
ny zazitek. Setkala jsem se

s zenami z Nedoklubka, kte-
ré jsem prozatim znala jen

z pribéht na webu. Nékteré
jsou mymi kolegynémi do-
dnes. Byly tam mimo jiné
»nase” sestricky od Apoli-
nare, pan primar Plavka a
moje ,doktorka Andél” Mi-
lena Dokoupilova. Vsichni,
komu jsem vdécila za Zivot
a zdravi své dcery.

Od té doby ubéhlo uz
hodné vody. Stala jsem se
reditelkou Nedoklubka a le-
tos v listopadu je to 5 let od
mého zvoleni. Nedoklubko
se stalo soucasti mého zi-
vota. Propadla jsem touze
konat dobro a posilat ho dal
mezi maminky, které se ocit-
ly, tak jako tenkrat ja, jedno-
ho dne zcela nepfipravené pred inkuba-
torem se svym malinkatym miminkem.

Dnes je Nedoklubko organizaci posky-
tujici pomoc pfi viech perinatologickych
centrech v zemi. Ma 30 koordinatorek,
Uzasnych dam se srdcem na pravém mis-
té, které nosi maminkam darky, knihy
a nas casopis, ktery pravé drzite v rukou.
Ten vznika predevsim diky nasi Petie
Kasparové, redaktorce casopisu. Nedo-
klubko spolupracuje s Ceskou neonato-
logickou spolecnosti. Patronem Nedo-
klubka je Lumir Kantor, senator a primar

Foto: Martina Herstus

Novorozeneckého oddéleni Fakultni

nemocnice v Olomouci. Je zakladajicim
a aktivnim ¢lenem EFCNI (Evropské na-
dace pro péci o novorozené déti) a ¢le-

nem Akademie pacientskych organizaci.
Ma poradni hlas v Radé pacientt pfi
Ministerstvu zdravotnictvi CR. Podpo-
ruje odborny vyzkum pficin a prevence
predcasnych porod(. Pofada béhy pro
miminka do dlané, setkavani rodin a jiné
udalosti. Je oficialnim organizatorem
oslav Svétového dne predc¢asné naroze-
nych déti v Ceské republice. Letos ho sla-
vime jiz po osmé, po ¢trvté v palaci Zo-
fin v Praze. Vloni bylo zapsano do Ceské
knihy rekordd diky svému ponozkovému
rekordu, kdy sesbiralo 10 450 part

novorozeneckych ponozek s cilem upo-
zornit na problematiku predc¢asného po-
rodu. Tento rekord byl dokonce zvolen
charitativnim pocinem roku. Letos jsme
spustili kampan s nazvem
Pomozte nam srdcem

a na Zofiné ji oficialné
predstavili 9. listopadu
na tiskové konferenci. Na
nasi odborné konferenci
vystoupila se svou pred-
naskou i PhDr. Daniela
Sobotkova, CSc,, zaklada-
telka Klubu rodict a pra-
tel nedonosenych déti
(1996), ktery se postupné
transformoval na obcan-
ské sdruzeni Nedoklubko.
Letos jsme oslavili 16 let
od zalozeni. 16 let uz je
tady Nedoklubko pro
vsechny blizké predcasné
narozenych déti...

Toto cislo casopisu
¢astecné vychazi z tématu
nasi odborné konference.
Psychologie a komunika-
ce. Chceme podékovat
sestfickam na neonato-
logickych oddélenich za
jejich péci o nase déti.
Chceme vam pfipome-
nout, jak naro¢né to je
a jak moc je potfeba
vazit si jejich prace. To
samé plati o lékafich
a lékarkach. Citime obdiv
a vdék. Ceska neona-
tologie je celosvétovou
Spic¢kou a nesmime na to zapominat. Je
ohromné uklidnujici, ze se na né muize-
me spolehnout...

Je toho hodné, co jsme za tu dobu
spole¢né udélali a jesté hodné nas toho
Ceka. Jedno je jisté. Nedoklubko je tady.
Pro vsechny blizké pred¢asné naroze-
ného miminka. Kazdy den. A vy v tom
nejste sami!

Lucie Zackova
vykonna reditelka
maminka holcicky Elly (25+3 t.t, 730 g)
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Povolani jako poslani

Sestricka Eva Kuli¢kova pracuje s ne-
donosenymi miminky neuvéritelnych
25 let! Po Skole za¢inala ve FN Motol.
Celych 22 let stravila praci ve VFN,

v porodnici ,u Apolinare” a nyni pecuje
o pred¢asné narozena miminka v UPMD
v Podoli. Jsme velmi rady, ze si udélala
Cas a odpovédéla nam na par otazek.

Dékujeme!

Co je pro vas na praci
neonatologické sestry
nejtézsi? Je néco, s ¢im
se vam i dnes - po to-
lika letech prace s ne-
donosenymi miminky
- tézko vyrovnava?

Vidy se samoziejmé
velmi tézko vyrovnavam
se smrti... Vzdy, kdyz
»pribéh” kondi Spatné,
je mi velmi smutno.
Dale setkani s rodidi,
ktefi si nevazi zdravého
ditéte — lidé z nizkych
socialnich vrstev nebo
dokonce lidé z okraje
spolecnosti, lidé zavisli
na drogach napfiklad -
to je také néco, na co si ¢lovék zvyka jen
velmi tézce... Nelehka je i situace, kdy
prichazi rodi¢, kterému fikame ,infor-
movany laik” a tim, Ze bez souvislosti po-
sloucha rady, které vycetl na internetu,
se vlastné chova nezodpovédné...

...co naopak je pro vas nejprijemné;jsi
na vasi praci? Proc jste si tuto profesi
vybrala a pro¢ u ni zGstavate?
Vzdycky jsem chtéla pracovat s détmi.
Navic mam rada akci a tu atmosféru
stresu... Je to vlastné takova trochu za-
vislost. Také mam moc rada chvile, kdy

Diky, sestricko!

Praha FN Motol. Vsechny sestricky
tam jsou dokonalé a skvélé. VSechny
si pamatuji a vsechny mam v pa-

meéti i po roce a pul. A vsem budu
navzdy vdécna za jejich ochotu, klid,
vstricnost, ale hlavné toleranci, kterou
s ponékud , hysterickymi“ maminka-
mi, jako jsem ja, maji. Erika
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jsou déti propoustény domul... Ta radost
rodi¢li, uprimna radost a dojeti — to jsou
velmi krasné chvilky.

Prozivate nékdy nad miminkem i tre-
ba trochu strach o jeho budoucnost?
Radujete se z jeho Gspéchi...? Dojme
vas necekané zlepseni jeho stavu?

O tom neni pochyb! Pokud je miminko
postizeno néjakou vrozenou vyvojovou
vadou, je vzdy tézké se s tim srovnat...
Nastanou-li komplikace, je-li miminko
v tézkém stavu, pochybujeme o dobré
progndze, neni to lehké... Clovék po-
tom premysli: ,Je lepsi, aby zemfiel? Ma
prezit?” To jsou skute¢né velmi tézké
momenty. Nebojim se fici, Ze nejtézsi. Na
druhou stranu, po letech praxe vim, ze
nemohu délat zavéry. Nelze se predem
vzdavat. Déti maji neuvéritelnou schop-
nost regenerace a Casto prekvapi.

Jak vnimate vztah sestra — matka
(pFipadné otec) miminka? Vnimate,
Ze jste tu tak trochu i pro tu maminku
- nejen pro jeji nedonosené miminko?
A s tim souvisi i dalsi otazka: Stane se,
ze s maminkou (rodi¢em) navazete
treba i uzsi vztah? Je pro vykon vasi
profese navazani uzsiho vztahu s rodi-
¢em pFinosem nebo muze byt naopak
i na obtiz?

Je to zvlastni vztah.... Na zacatku jste pro
maminku Gplné cizi ¢clovék. Postupné

se ale mezi vami vyviji vztah, ktery je
velmi specificky. Je to vztah prekvapivé
davérny. Poznavate rodice. Vidite, jak se
chovaji v téch nejvypjatéjsich situacich,
ve stresu, ve strachu... Rozhodné neli-
tuji Zadného vztahu s rodici. Utvori-li
se, lépe se s nimi pracuje, a pokud vam
davéruji, je to to nejvic, co jim muzete
dat - jistotu, ze vam
mohou vérit. A také
nasledna zpétna vazba
je prijemna a motivuji-
ci. Slyset to ,Dékujeme
za vsechno. Jsme vam

s

moc vdécni...

Dokazi si predstavit,
Ze je nékdy tézké

s rodi¢i komunikovat
- zazivaji stres, boji
se, jsou v neznamém
prostredi. Matky jsou
navic v Sestinedéli...
Je to slozita ¢ast vasi
prace - komunikace
s rodicem? Musela
jste se to ucit — prisla
ta dovednost ¢asem
nebo to ovladate od
samého pocatku?

Je to velice tézké! Jste stale tak trochu

i psychologem... Pritom to neni nase
profese — tedy na zacatku nam viem
tyto znalosti, dovednosti chybi. Chce

to moc empatie a hlavné zkusenosti.
Stale se to ucite... U mé se hodné zmé-
nil pohled na rodic¢e v momentg, kdy
jsem se sama stala mamou. Mate-li déti,
samoziejmeé to pak vse citite a vnimate
jinak. Dokazete si snaze predstavit, co
prozivaji.

Cim vam rodi¢ dokaze vasi praci uleh-
it — resp. vam ji neztézovat? Je néco
takového?

Rodi¢ by mél byt s personalem v kontak-
tu, spolupracovat s nim. Je dalezité, aby
prijimal rady, navrhy a doporuceni sester
a lékard. Neni dobré, kdyz si rodice mysli,
Ze zdravotni sestra je jejich ,sluha”“ — mu-
sim to fici takto.

Rodice nékdy také nechapou, ze ne-
mate jen jedno, to jejich, miminko, ze
mate na starost i jiné déti... To je dobré
mit na pameéti.



Prace sestry na neonatologii musi byt
neuveéritelné psychicky narocna - co
vas zene dal? Diky ¢emu se vam dari
prekonavat tu naro¢nost, mezni si-
tuace, stres? Klidné se radi dozvime

i o tom, jakym zptusobem se odreago-
vavate Vy sama - ¢im nabirate silu,

z ceho mate radost v soukromém
Zivoté?

Neonatologie se hrozné rychle rozviji,
jde dal a neustale piekonava dalsi a dal-
$i hranice. To se mi na tom oboru libi.
Pro mé osobné jsou nejvétsi odménou
spokojeni a $tastni rodice. Pro obecny
psychicky klid a vyrovnanost potfebuiji,
aby moje dcera a vsichni moji blizci byli

zdravi. Dulezity je také spokojeny part-
nersky vztah. A pak, kdyz vse takto fun-
guje, rada relaxuji napfiklad p¥i sportu.

Vidite rada déti, které ,,vam projdou
pod rukama“ i po delsi dobé? Zajima
vas, jak se jim dafi? @ Co citite, kdyz
vidite odrostlého ,kuliska“? @

Moc rada je vidim! S nékterymi se sty-
kame pravidelné. | po letech mne to
dojima - vidét déti, které zacinaly svijj
zivot v inkubatoru. Mozna dokonce
mne to dojima tim vic, ¢im jsem starsi.
Citim radost, dojeti, ale i sounalezitost,
vybavuji se mi vzpominky na vsechno,
¢im ,jsme” si s nimi prosli. Je to zvlastni,

Kdyz potkate andéla

Sestticka. Clen zdravotnického tymu,
ktery vam otevira dvere neonatologic-
kého oddéleni, kdyz se jdete poprvé
podivat na své nedonosené miminko.
»Dobry den, zajikate se ,jdu se podivat
na své miminko” a chce se vam plakat.
Ona vas s Usmévem zdravi a vede vas

ke ,sklenénému domecku’, ve kterém,
omotano hadi¢kami, napojeno na pfi-
stroje, spinka vase malické miminko do
dlané. Je to pravé ona, kdo se s vasim
détatkem seznamil d¥ive nez vy, a tak
vam jej nyni mlize predstavit. Vy sotva
dychate pfi pohledu na to malé stvoreni
v inkubatoru. ,Pane Boze, je tak malinka!!
Holcicko moje! Chlapecku muj!” Okolni
zvuky vnimate zastiené — huceni a pipa-
ni pristrojd jsou jak zvuky z jiného svéta.
Vy vlastné jste v jiném svété! Sestricka se
ale pohybuje sebevédomé, na kazdém
jejim kroku, kazdém pohybu je znat, ze
vi, co déla. Je tak sebejista. Z kazdého
ukonu, ktery ucini - ,Vdzné dava tomu
pulkilovému miminku cucat vatovou ty-
c¢inku?? Coze, ona ho jde prebalovat?? Ta-
hle pani skutecné dokaze takhle malému
miminku vzit krev — to opravdu jde?? ...
ty bldho, ta rychlost, se kterou umi zavést
sondicku do briska miminka!'” - je citit
jeji jistota, jeji klid... Je to totiz jeji svét!
A je to praveé sestricka, ktera se vam sta-
ne pravodcem v tomto svété. Rozumi tu
véemu — kazdému zapipani, zahoukani
pristroje, umi desifrovat vSechna zob-
razena Cisla, Cte kfivky na monitorech.

Velmi zahy si uvédomite, jak moc vas
dokazi jeji slova uklidnit. Trpélivé vam
odpovida, klidné ponékolikaté, na vase
dotazy. Jeji odpovédi vas dokazi z pocitu
paniky vratit k normalnimu dychani.
Véta ,Nebojte se, vase détatko bude v po-
radku, je moc Sikovné, vse krasné zvlada!”
vas potési vic, nez jakakoliv jina pochvala
na svété. Ukaze vam nemocnicni odsa-
vacku materského mléka, vysvétli, jak
funguje, frekne, pro¢ je vase mléko tak
dulezité. Postupné vas nau¢i miminko
prebalit — ,Otocit ho z bfiska na zddicka
je tak moc tézkeé! Tolik se bojim s nim ma-
nipulovat!” - ukaze vam, jak se otevira
inkubator, jakym zptsobem uchopit to
mali¢katé détatko a dokonce predvede,
jak ho vykoupat... Sestiicka je ta, ktera
vam miminko opatrné a nézné polozi na
hrudnik k prvnimu klokankovani. A udi-
ni tak jesté hodnékrat, béhem vasich
navstév zde — na neonatologii. Je tu sta-
le. Kdykoliv prijdete, kdykoliv odchazite.
Po kazdém pozdravu hlasi novou vahu
vaseho potomka. Ty jo, pardda, sestfi —
od vcera pribral 20 gramu.” Jeji jméno by
mohlo byt ,Trpéliva“, Pfechazi vase na-
lady, chape totiz, ze vas zivot je nyni jak
na houpacce, a nejen kvili hormontm.
Rozumi vasim slzam a sméje se s vami

v (¢im dal ¢astéjsich) Stastnych chvilich.
Je profesionalka ve své profesi, spole¢né
s lékaii zachranila vaSemu miminku zi-
vot, celou dobu o néj odborné pecuje...
a jesté k tomu zvlada byt tak trochu

nepopsatelny pocit. Mate podil na
zachrané jejich zivota, na tom, jak ten
kulisek roste, jak se vyviji, jak to vSechno
dopadlo. Citite pak, ze vase prace ma
smysl!

Jak vnimate Nedoklubko?
Nedoklubko pomaha nejen rodi¢im,
ale i nam, personalu v nemocnicich.

Je to psychologicka pomoc a podpora
pro obé strany. Moc nam pomaha, ze
mame rodice na koho nasmérovat,

a to nejen v obdobi, kdy jejich déti lezi
v inkubatoruy, ale i pozdéji, kdyz jsou jiz
doma, kdyz jim ty ,nase” déti trochu
odrostou... ®

psychologem! Po dobu pobytu vaseho
miminka v nemocnici je nejen vasim
privodcem, ale také dlvérnici, snad

i kamaradkou. Béhem nocnich pokust

o kojeni se dokonce dozvite néco o jeji
rodiné, o jejim zivoté ,tam venku®, mimo
zdi porodnice...

Kdyz po kratsi, ¢i delsi dobé prijde den
D a vy ji podavate ruku na rozlouceni,
nenalézate slova diku za jeji péci, kterou
vénovala nejen vasemu miminku, ale
také vam... Dékujeme, sestficky!

Nelze jmenovité podékovat vsem
détskym sestfickam, které na neonato-
logickych oddélenich ceskych porodnic
pecuji o ta nejmensi miminka. Vsechny
sestiicky si zaslouzi slova diku za neleh-
kou praci, kterou vykonavaji, za to, ze
jsou pravou rukou lékai(i a lékarek! Za
vSechny rodice, ktefi neprestavaji byt
vdécni, uvadime nékolik postreht a dikd,
posbiranych na socialnich sitich. Budou
vas provazet celym ¢asopisem v purpuro-
vém ramecku s nazvem Diky, sestficko!
Petra Kasparova

Diky, sestricko!

Ano, v Mosté na JIRP pracuje
andél jménem Lucie... Naucila

mé nebat se péce o nedonosené
miminko. Velkou zasluhu a obdiv
mad ale veskery personal mostecké
neonatologie. Nikola
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Predcasne narozene dite
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v péci

Pani magistra Hana Jahnova spolupracuje s Nedoklubkem jiz radu let a od roku
2010 je drzitelkou ocenéni ,Ceny Siroké verejnosti“ — ,Ceny Purpurového srdce”.
Vloni v listopadu nam do ¢asopisu o psychologické podpore rodin predcasné
narozenych déti napsala Uzasny clanek, ktery jsme zvolili i pro povzbuzuijici text
nasi nové kampané s nazvem Pomahame srdcem. Ten dostane maminka po
predcasném porodu spolu s laskou vyrobenym purpurovym srdickem co nej-
drive po predcasném porodu. Jen nam velkou cti, Ze se pani magistra letos stala
garantem nasi odborné konference u pfilezitosti oslav Svétového dne predcasné
narozenych déti. Téma nazvala Psychologie a komunikace — nosné pilire v praci
neonatologické sestry. Moc si této spoluprace vazime a dékujeme.

Lucie Zdékova

Vazena maminko a vazeny tatinku, cislo
Casopisu organizace Nedoklubko ,Nejste
v tom sami‘, které drzite praveé ve va-
Sich rukou, je ¢aste¢né tvoreno tématy
prednasek, které zaznély na slavnostni
konferenci ke Svétovému dni predcasné
narozenych déti v patek 9. 11.2018 na
prazském Zofiné.

Je mi velkou cti, Ze jsem byla pani fedi-
telkou Lucii Za¢kovou oslovena a spole&-
né jsme pfipravily pro sestficky program
odborné konference. Oslovila mé vsak
nova iniciativa pani reditelky, ktera je
smérovana pravé k vam, k rodi¢im pred-
Casné narozenych déti. Vytvorily jsme
Cislo ¢asopisu, ve kterém vam formou
¢lanka predstavujeme cast jednotlivych
prezentaci konference.

Dnesni moje sdéleni také volné nava-
zuje na ¢lanek ,Predcasny porod oc¢ima
détské klinické psycholozky”, ktery vysel
v 5. isle casopisu v roce 2017.

Uvodem bych radda zaméfila Vasi
pozornost na nazev sdéleni ,Pfedcasné
narozené dité v péci détské klinické
psychologie”. Pfedcasné narozené dité je
Vase miminko, o které s laskou, s nadéji
a s radosti, ale také s ur¢itymi obavami,

a nékdy i s tzkosti a strachem, ale podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi kaz-
dodenné pecujete.

A jak je to s détskou klinickou psycho-
logii? V ramci zdravotnictvi, ve statnim
i soukromém sektoru, poskytuje svoji
péci détskym i dospélym pacienttiim kli-
nicky psycholog. Klinicky psycholog, kte-
ry svoji péci vénuje predevsim détskym
pacientdim a Uspésné absolvuje vzdéla-
vaci program specializa¢niho vzdélavani
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v oboru détska klinicka psychologie, cel-
kem 12 let vzdélavani, se stava détskym
klinickym psychologem (dale DKP).
A ten je kompetentni poskytovat svoji
péci také v ramci neonatologie.
Soucasny stav détské klinickopsycho-
logické péce v ramci perinatologickych
center, kterych je v nasi zemi dvanact,
je neuspokojivy. Pouze ve 4 z nich (VFN
Praha, FN Plzen, FN s poliklinikou Ostra-
va-Poruba a FN Brno) je jejich péce na-
bizena détem a rodi¢im po propusténi
z porodnice prostiednictvim novoroze-
neckych/neonatologickych ambulanci
nebo center komplexni péce o déti s rizi-
kovymi faktory vyvoje.
V ¢em je jedinecnost a smysl této péce
a v ¢em muze byt DKP uzite¢ny Vam,
rodi¢m predcasné narozeného ditéte?
Rada Vam tuto profesi predstavim.
Détska klinickopsychologicka péce
o dité a rodice v ramci perinatologickych
center muze byt poskytovana na trech
trovnich. DKP se uplatni v péci o rodice
s rizikovym téhotenstvim, s hrozicim
predcasnym porodem. Dale by jeho
péce méla byt zamérena na novorozence
a rodice po porodu v dobé dlouhodobé
hospitalizace ditéte (nej¢astéjsi forma
péce je krizova intervence pro maminky
z diivodu psychické nepohody v dané
naro¢né situaci). A predevsim je jeho
misto v péci o dité a rodice po propusteé-
ni z porodnice do domaci péce. Dllezité
je vsak zduraznit, Ze tato péce ma prede-
vsim preventivni charakter a DKP dopro-
vazi rodice v raném véku jejich déti.
Klinickopsychologické sledovani vyvoje
je urceno predcasné narozenym détem

detskeé klinické psychologie

svve v

s porodni hmotnosti nizsi nez 1500 gra-
md. Patii sem tedy déti s neuvéritelné
nizkou porodni hmotnosti (500-749 g)
které se narodily cca ve 24. az 26.t.g,
dale déti s extrémné nizkou porodni
hmotnosti (750-999 g), které se narodily
cca 27.az29.t.g. a déti s nizkou porodni
hmotnosti (1000-1499 g), které se naro-
dily ve 30.az 32.t.g.

Jaké jsou cile tohoto sledovani? Pravi-
delné klinickopsychologické sledovani
trovné psychomotorického vyvoje, které
slouzi k zachyceni pripadnych vyvojo-
vych odchylek. Reseni aktualnich vyvo-
jovych a vychovnych problém( podle
individualnich potreb rodicli i ditéte.
Podpora raného vztahu rodicl a ditéte.
Zajisténi krizové intervence pro rodice,
pripadné podputirné psychoterapeutické
péce. Zprostfedkovani kontaktu rodi-
¢am na dalsi specializovana pracoviste,
jako jsou napf. stiediska rané péce dle
typu problému; rehabilitaéni stacionare;
klinickologopedické ambulance, logo-
pedické stacionare; ordinace klinickych
psychologtl — psychoterapeut(, kteri
poskytuji psychoterapeutickou péci.

A upozornéni na existenci a ¢innost ro-
di¢ovskych organizaci.

Sledovani v sobé zahrnuje diagnostic-
kou ¢ast (psychologickou vyvojovou dia-
gnostiku), vychovné poradenstvi (zamé-
fené na vechny otazky a aspekty zivota
rodiny s ditétem v raném vyvojovém
obdobi) a ¢ast terapeutickou (uréenou
predevsim rodi¢im).

Intervaly klinickopsychologického sle-
dovani predcasné narozenych déti jsou
presné stanoveny. V prvnim roce zivota
navstéva probiha ve 3, 6, 9. a 12. mésici
gestacniho/korigovaného véku. Ve dru-
hém a tretim roce Zivota v 18, 24., 30.

a 36. mésici gestacniho/korigovaného
véku a chronologického/kalendarniho
véku. Naplni kazdého vysetteni je roz-
hovor s rodidi, vlastni vysetfeni ditéte

a sdéleni zavérli a doporuceni rodi¢tm.

Diagnosticky velmi vytéznou casti
setkani je rozhovor s rodici dotykajici se
kazdodenniho zivota ditéte. Velmi ¢asto
probiha bez pfitomnosti ditéte, proto-
Ze déti raného véku jsou velmi citlivé.



Pasivni slovni zasoba se tvofi od naroze-
ni, a neni proto vhodné vystavovat dité
nezadoucim podnétim a situacim. Dité
vnima vice, nez jsme ochotni, my dospé-
li, pFipustit.

Vlastni klinickopsychologické vyset-
feni se opira o pozorovani spontanniho
chovani ditéte, to je velmi cenné. Kazda
situace, ktera v ordinaci spontanné
probéhne, je prinosem pro optimalni
posouzeni psychomotorického vyvoje
ditéte. Vysetieni je provedeno standar-
dizovanou metodou ,Vyvojova skala dle
Bayleyové, druha revize; BSID-II*, které
ma jasna pravidla. Dité 2leté a starsi
Casto vysetiuji bez pfitomnosti rodic(,
protoze se nachazi v obdobi détského
negativismu. V tomto obdobi dité zcela
prirozené zkousi, co si mUze vidi rodi-
¢iim dovolit, kam muze ve svém chovani
zajit. Je-li dité samo, ve vétsiné pfipadu
se hezky adaptuje na situaci, spolupracu-
je a vysetfeni je pro ného méné narocné.
Vse co rodice do ditéte vkladaji, jak ho
vychovavaji, se v tento moment projevi.

U déti raného véku, tedy u déti do 3,5
let véku, je velmi zasadni kvalitni psy-
chologicka vyvojova diagnostika, stano-
veni Grovné psychomotorického vyvoje
a pfipadné doporuceni nasledné péce
(podptirna opatteni, stimula¢ni progra-
my, rana péce). Diagnoza se stanovuje
velmi obezfetné. Prognoza vyvoje ditéte
se stanovuje velmi peclivé a citlivé, neni
mozné ¢init unahlené zavéry. Tempo vy-
voje kazdého ditéte je velmi individualni
a vsichni, ktefi o pred¢asné narozené
détatko pecuji, by méli toto tempo re-
spektovat. A nezapominat na preventiv-
ni charakter sledovani.

Nedilnou soucasti vysetreni je tzv. vy-
chovné poradenstvi, které v sobé skryva
témata tykajici se bézného zpusobu
zivota rodiny s predc¢asné narozenym
ditétem. Je to téma optimalniho reseni
aktualnich potizi podle potreb rodiny,
podpory psychomotorického vyvoje di-
téte, tvorby denniho rezimu a nastaveni
rituald v péci, objasnéni vyvojovych fazi
raného véku, tzn. obdobi tzv. novoroze-
neckych kolik, obdobi prvni separacni
Uzkosti a obdobi détského negativismu,
prvniho vzdoru. Dalsi témata se tykaji
emocniho naladéni ditéte (fesi se pfi-
padny neklid, drazdivost, excitabilita,
poruchy pfijmu potravy, poruchy span-
kového rytmu, poruchy chovani, projevy
hyperaktivity).

Terapeuticka cast péce v sobé skryva
krizovou intervenci zaméfenou na feseni
akutni nepfiznivé situace a podptrnou
psychoterapeutickou péci. Systematicka
psychoterapeuticka péce je nabizena
mimo nase zafizeni. Z klinickych zkuse-
nosti i z odborné literatury je znamo, ze
pti opakovaném navratu na misto, kde
jsme prozili naro¢nou az traumatickou
situaci, se mlze tato situace neustale
vracet a negativné ovliviiovat nase fyzic-
ké i psychickeé zdravi. Je potieba se tomu
vyhnout a zabranit tzv. retraumatizaci.

Détske klinickopsychologické sledova-
ni tvofi nedilnou soucast péce o pred-
Casné narozené déti a jejich rodice. DKP
je obecné ve zdravotnictvi velky nedo-
statek. Jsem presvédcena, ze DKP by mél
pracovat na kazdém perinatologickém
centru a rodice i odbornici by méli vé-
dét, jakou péci mohou ocekavat.

A jakym zplsobem se vyznamné kli-
nickopsychologické poznatky uplatiuji
v oboru neonatologie?

V ramci naseho neonatologického
oddéleni jsem jiz 20 let soucasti neona-
tologického tymu a mam tak moznost
sledovat vyvoj neonatologické péce
v kone¢ném dusledku na psychomoto-
ricky vyvoj pred¢asné narozeného ditéte.
Dovolim si konstatovat, ze soucasna
neonatologicka péce v CR je na velmi
vysoké odborné trovni. Neonatologové
zachranu;ji déti i s neuvéfitelné nizkou
porodni hmotnosti. Pfi své vysoce od-
borné specializované lékarské péci plné
respektuji psychologické zakonitosti
vyvoje ditéte a maji na paméti kvalitu
Zivota ditéte i celé rodiny.

Neonatologicka péce vychazi z prin-
cip komplexni vyvojové péce. V ramci
nich mohou rodice, pfedevsim mamin-
ky, pecovat o své predcasné narozené
déti pfimo na oddéleni, jsou prijaty jako
doprovazejici osoby k ditéti.

Prvnim neonatologickym pracovistém,
které zavedlo prvky vyvojové péce do
Ceské neonatologie, bylo Novorozenecké
oddéleni ve FN v Olomouci.

Na nasem Neonatologickém oddéleni
ve FN Brno byl zahajen provoz oddéleni
rooming-in pro predc¢asné narozené déti
v lednu 2012. Nasledné byla na JIRPN
zavedena vyvojova péce. Statistickym
zpracovanim nami ziskanych dat pred
zahajenim a po zahajeni vyvojové péce
jsme ziskali jeden ze zajimavych udajt -
primeérna délka hospitalizace se snizila

u extrémné nezralych novorozencu
0 12 dnt a u velmi nezralych o 2 dny.

Vyvojova péce probiha za pritomnosti
rodice a ta je pro vztah mezi ditétem
a rodici klicova. Diky kazdodenni péci
o pfedcasné narozené déti a klinické
zku$enosti si dovoluiji fici, ze pred¢asné
narozené déti, které nejsou oddéleny od
svych maminek (rodi¢t), které jsou lé-
Ceny v souladu s principy vyvojové péce,
jsou spokojenéjsi, emocionalné vyladé-
néjsi nez déti, které nemély v minulosti
moznost zazit vyvojovou péci. Jsou to
déti, které jsou méné drazdivé a plactivé,
které maji rady fyzicky kontakt — dote-
ky a pohlazeni; navazuji o¢ni kontakt,
sdili pozornost... vyvojova péce pfinasi
benefity pro zdravy a pfirozeny psy-
chomotoricky vyvoj ditéte a optimalné
rozviji vztah mezi rodici a ditétem. Klade
vSak znac¢né naroky na psychickou vy-
rovnanost a komunikaci zdravotnického
personalu (sestricek a lékar).

Svym tématem si konference dovoluje
nabidnout zamysleni nad klinickopsy-
chologickymi poznatky a preje si byt pro
sestricky podékovanim i povzbuzenim
pro vykonavani jejich profese.

Hana Jahnovad

Pracuje jako détska klinic-
ka psycholozka v Ordina-
ci détskeé klinické psycho-
logie v Neonatologické
ambulanci komplexni
péce perinatologického
centra pii Neonatologickém oddélent, Peri-
natologické centrum FN Brno. Zde se zame-
ruje na dlouhodobé klinickopsychologické
sledovani psychomotorického vyvoje dét
raného veku, zvlasté pak predcasné naro-
zenych. Na Ustavu psychologie a psychoso-
matiky, LF MU v Brné externé plsobi jako
odbornd asistentka, prednadsi studentkam
oboru porodni asistence. Aktivné vzdélava
ve svém oboru. Vénuje se skolitelské Cinnosti
v oborech ,Klinicka psychologie a Détska
klinicka psychologie” e garantkou certifi-
kovaného kurzu ,Psychologickd vyvojova
diagnostika’” Je clenkou nékolika odbornych
spolecnosti. \VV Asociaci klinickych psycholo-
gti Ceské republiky vykondvd od roku 2010
funkci prezidentky. Hana Jahnova je drzitel-
kou ocenéni ,Ceny Siroké vefejnosti” — ,Ceny
Purpurového srdce’, kterd ji bylo udéleno
Ceskou neonatologickou spole¢nosti CLS
JEP a rodicovskou organizaci Nedoklubko

v listopadu roku 2070.
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N&s$ pribéh

Byla stieda vecer a ja se loucila s mym
gynekologem s Usmévem na tvari. Méla
jsem domluvenou damskou jizdu v kiné
- je prece co slavit! Pravé jsem absolvo-
vala kontrolu ve 24. tydnu téhotenstvi.
Vse je v poradku, miminku se daii dobfe,

délozni Cipek se nezkracuje, ultrazvuk
je bez pozoruhodnosti, zadné tézkosti
nemam. A bude to kluk! Huraa! Zatim
muj nejdelsi téhotensky maraton...
Vzhledem k predchazejicim ¢tyrem po-
tratdim jsme se skutec¢né tésili z kazdého
dalsiho tydne téhotenstvi. Ja poctivé
odpocivala a Setfila se, jak to jen Slo,
uzivala léky od hematologa, imunologa
i endokrinologa...

V noci mé vzbudily bolesti zad a néja-
ké podivné stahy bricha... Prekvapilo mé
to, ale nijak zvlast nevydésilo. Byla jsem
presvédcena, ze se nemUze nic stat, kdyz
jsem par hodin zpatky byla u lékare na
kontrole. Kdyz se to ale dopoledne zaca-
lo stupnovat, klid mne opoustél. Vydala
jsem se rovnou do porodnice, ktera je
jen minutku chize od bytu. Stihla jsem
zavolat i manZelovi, at radéji dorazi, pro-
toze mi fakt neni dobre...

»Maminko, vzhledem k tomu, co vie
mate za sebou a jelikoz jste teprve 24 +5,
prevezeme vas do Prahy, dobfe?” Kouka-
la jsem na sluzbu konajici pani doktorku,
jak vola sanitku a domlouva preklad. Mé
bolesti jiz byly ohromné, takze jsem jen
tiSe souhlasila... ,Pfredtim vas ale jesté
vysettim, nebojte se!’ Po chvili doktorka
odlozila rukavice, podivala se na sestru
a rika: ,Zruste preklad, jdeme rodit’...a
uz jsem byla na porodnim boxu. Vse se
délo strasné moc rychle a ja uprostfed
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bolesti ani neméla cas premyslet. A hlav-
né jsem byla v Soku, takze jsem si ani
neuvédomovala, co se déje...To uz byl
pfi mné i manzel a drzel mé za ruku...
Za kratkou chvilku mi praskla voda a na
druhé zatlaceni jsem porodila. Miminko
rychle odvezli

Po chvilce prisla
mila pani dok-
torka, aby nam
sdélila, ze se nam

mu pomahat
s dychanim az do
doby, nez dorazi
prevozovy inku-
bator z Prahy...
Mame se tésit
nebo mame pla-
kat? Radosti nebo

strachem? Nase détatko, které se naro-
dilo s vahou 705 gramti a mérilo 33 cm
jsme pojmenovali Timote;j...a tak zacal
jeho boj o Zivot...

Timi, jak nam hned druhy den rekli
v Praze, ma za sebou nejen stresujici po-
rod, ale i prevoz, coz je dalsi velmi riziko-
vy faktor. Musime tedy cekat 48 hodin,
které jsou nejdulezitéjsi a pak uvidime,
co bude dal... A tak jsme cekali a ¢ekali
a modlili se a prosili o to, aby se stal
zazrak a aby to
vée zvladnul bez
nasledka. Na od-
déleni ARO jsme
byli pfes 40 dni,
které Timotej po-
treboval k tomu,
aby se jeho plice
trochu zotavily
a zocelily a mohl
byt postupné
odpojen zumélé
plicni ventilace
a napojen na
CPAP. Dny a tyd-
ny utikaly pomalu
aja denné sedéla u inkubatoru a hledéla
na to malé ,cosi”, co rozhodné nepripo-
minalo miminko... Lidskost personalu
a podpora rodiny a pratel mi nedovolila
se zhroutit, i kdyz pfi pohledu na dalsi
a dalsi apnoické pauzy, se ¢lovéku porad

a my jsme cekali...

narodil chlapecek,
ktery Zije, ale musi

chtélo brecet a svirala mé Uzkost, zda se
nakonec prece jen nadechne... Abych
trochu odpoutala mysl, zamefila jsem se
na odsavani matefského mléka, abych
mu dala alespon to jediné, co jsem mu

v tu chvili dat mohla...A ono se to sku-
tecné povedlo! Dom{ jsme odchazeli
presné 100. den po narozeni. Timotej byl
pIné kojeny a vazil 2600 gram.

Dnes ma Timy pfes Ctyri roky, chodi
do skolky a je to normalné zlobivy a ve-
sely kluk. Jsme za néj straSné moc radi
a obdobi kolem porodu mi obcas prijde
uz jen jako vzdaleny sen...Na jeho druhé
narozeniny jsme uz védeli to, Zze bude
mit sourozence. Asi kazdy mé pfipravo-
val na to, Ze pfedcasné porody se opa-
kuji. Ja jsem moc doufala, Ze se vsichni
budou mylit a Ze to byla pouze nahoda.
Odmitla jsem jiz dochazeni na kontroly
do Prahy a sledovani z kazdé strany, ri-
kala jsem si, ze by to stejné nezabranilo
predcasnému porodu. Vérila jsem pouze
mé gynekolozce, hematolozce a Bohu, ze
tentokrat to dopadne dobre. A dopadlo!
V ¢ervnu 2016 se nam v terminu (ve
40+ 5 t.t) narodila hol¢i¢ka s porodni
hmotnosti 4100 g a 50 cm, normalnim,
docela pohodovym a dle doktorky ukaz-
kovym porodem, i kdyz to vytlaceni bylo
mnohem naro¢néjsi nez u brasky.

Co rici zavérem? Snad nase déti budou
mit jesté jednoho sourozence A potvrdi-

me nebo vyvratime teorii, Ze v mém pfi-
padé se holcickam v biisku libi, zatimco
kluci spéchaji na svét drive... no uvidime.

Martina Juréova
koordindtorka Nedoklubka Mladd Boleslav
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orovedenti plenky pomahaji chranit toli
Jule: danek vaseho miminka.




Nas pribéh plny prekvapeni

Je zafi 2017 a my se vracime z Kanady,
kam jsme odvezli nasi 20letou dceru
Adélku studovat univerzitu. Chtéla po-
znat mésto Calgary, kde se nam narodila,
od 4 mésicli vSak vyrostla v Praze. Srdce
mi pukalo bolesti, i kdyz mame jesté
Uzasného 15letého syna Matyska, védéla
jsem, ze uz nebudeme cela rodina u ve-
Cere vykladat si, co jsme kazdy zazili a ze
se svoji holcickou uz nebudu celé hodiny
u Caje ¢i vinecka probirat kluky a otaz-
ky smyslu Zivota... Moc jsem plakala

a porad si fikala, prezily to jiné mamy,

prezijes to taky. Prezila... a nejen to. Do
zari 2018 se udalo jedno prekvapeni za
druhym.

S dcerou jsme si témér denné volaly
pres messenger nebo si aspon psaly,
kdyz kvtli osmihodinovému ¢asovému
posunu volat neslo. Na Vanoce prijela
domli a pti jejim odletu zpét do Calgary
uz jsem neplakala, citila jsem zvlaseni
klid. 8. ledna zacalo prvni prekvapko.
Chtéla jsem ji vecer vypraveét o snu, kte-
ry se mi zdal, a sice o tom, Ze jsem byla
téhotna a cekala jsem chlapecka, nez
jsem ji to ale napsala, tak ona napsala
mné mezi informacemi o $kole: ,Jo
a zdal se mi sen, ze mas dalsi dité, byl to
kluk a vsichni byli hrozné $castni, ale ja
jsem védéla, ze ma Down(v syndrom
a neméla jsem to srdce Ti to fict a pak
jsem se probudila” Byla jsem trochu
vydésena z toho, Ze se nam zdal s dcerou
stejny sen ve stejnou noc, mné doma a ji
v Calgary. | kdyz v tom mém jsem zadny
Downtv syndrom (DS) nevidéla. Ale pak
jsem se uklidnila, ze bych byla téhotna,
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nepfipadalo v ivahu, s manzelem jsme si
uz driv rekli, ze v naSem véku a se dvéma
odrostlymi détmi uz dalsi neplanujeme.
No ale 12. ledna ouha, druhé prekva-
peni, nedostavilo se ocekavané a tak
jsem si jen tak pro jistotu udélala tého-
tensky test, ktery jsem méla doma, pro-
toze uz se mi stalo, ze mi perioda uplné
vynechala. Asi bliZici se prechod? Test
jsem zapomnéla v koupelné (uz preci jen
nejsem nejmladsi) a kdyz jsem ho tam
objevila, neméla jsem bryle, ale i kdyz
jsem vidéla rozmazané, zdalo se mi, ze

je na ném téch carek néjak moc! Tak
jsem bézela pro bryle a opravdy, test byl
pozitivni. Byla jsem v Soku, stala v kou-
pelné s pusou dokoran a citila obrovské
Stésti i strach zaroven. Hned jsem volala
manzelovi, ktery se obratem vratil z ces-
ty do prace, a koukali jsme na ten test
s otevienou pusou oba. Vzpomnéla jsem
si na Adélcin sen a bylo mi tzko. Zacala
jsem brecet, Ze se bojim, ze jsem moc
stara na mimco, ale potrat nepripada
v Gvahu. Manzel rekl, ze co ma byt, bude,
Ze urcité budeme mit zdravé a krasné
miminko a at jsem klidna. Ze jsme pro
jeho prichod védomé nic neudélali a tak
si nas prosté vybralo a chce s nami byt.
U lékare téhotenstvi potvrdili a ve
13. tydnu jsem podstoupila genetické
testy, které ukazaly pravdépodobnost
DS 1:4 a k tomu riziko rastové restrik-
ce. Tomu jsem se smala, moje déti byly
velké a syn mél 4300 g, oba s manze-
lem jsme vysoci, tak jsem tomu prosté
nevéfila. Ten vysledek ohledné DS mé
nepotésil, ale na odbér plodové vody

jsem po 15 let staré zkuSenosti se synem
jit nechtéla, tak jsme si zaplatili test
Prenascan, kde se potvrdilo vyznamné
riziko trisomie 21 chromosomu a ze je
to kluk. Ach ten Adélcin sen! Nejdriv
jsem hodné brecela, pak hledala na netu
zminky o tom, Ze Prenascan vysel falesné
pozitivni a NASLA! Byla jsem tak $tastna,
jako kdyby i muj test byl samoziejmé
fale$né pozitivni. S détmi jsme vse pro-
brali a ja zase plakala, ze se nam mozna
narodi dité s DS a bude to mit dopad

i na jejich budoucnost. A déti nam rekly,
at to nefesime, ze Downici jsou (izasné
bytosti, které davaji lasku a at si uzivame,
Ze jedna takova za nami mozna pfisla.

A pry az bude (as, jestli to bude viibec
potieba, tak se o brachu postaraji. Roz-
hodla jsem se uzit si téhotenstvi a az do
30. tydne bylo vse v poradku. V klidu
jsem v ¢ervnu dokoncila predposledni
ro¢nik studia tradi¢ni ¢inské mediciny

a tésila se na chlapecka, ktery mél pijit
10. zari.

Hlavné at mi nemuseji porod vyvola-
vat, at je vSe pfirozené a uz vlbec, pro-
boha, at nerodim cisafem! Uklidrovala
jsem se, ze kdyz jsem zvladla porodit uz
dvé velké déti v terminu, tak urcité bude
vée v poradku.

Zacatkem cervence ve 30. t.t. se po-
prvé na ultrazvuku ukazalo, ze pritoky
pupecnikem nejsou idealni a ve 32. t.t.
se to jesté zhorsilo, tak uz mi radsi podali
kortikoidy na dozrani plic ditéte, kdyby
muselo ven. Zacala jsem byt nervozni.
Moje presvédceni, ¢i spis prani, ze vse
pujde dobfe a prirozené az do konce,
kdy porodim v hypnoze, zacalo brat za
své. Po aplikovanych davkach kortikoid(
mé hospitalizovali s tim, Ze prutoky jsou
zase horsi a ze musime monitorovat 2x
denné ozvy plodu. OvSem za den jsem
byla propusténa, protoze se stav zlepsil
a dochazela denné na kontroly ambu-
lantné. Byla jsem moc vdécna, ze jsem
v dobrych rukach a zasla, co vSe dnes uz
doktofi umi. Trochu jsem méla vycitky,
Ze maji se mnou tolik prace. Oviem
netrvalo to dlouho, ve ¢tvrtek 2. srpna
(34 + 3 t.t.) na vysetieni pan doktor
oznamil, ze dité za¢ina byt v krizi a dnes
musi ven.

MU;j prvni sen padl. ,Budou mi vyvo-
lavat porod, ach jo, ja se bojim!“ To se



Diky, sestricko!
V Usti nad Labem byly viechny

sestricky andilci. Vzdy laskave,
krdsné se chovaly ke mné a hlavné
k malé. Lucie

mi tedy honilo v hlavé. A slysela jsem se,
jak rikam nahlas, Ze bych chtéla porodit
prirozené. Pan doktor mi rekl, ze pokud
chci dité zachranit, tak at ho nemu¢im
kontrakcemi, ze by to nemuselo dobre
dopadnout. Ze rozhodné doporucuje
cisarsky rez. Takze padl druhy sen - rodit
normalné. J4 a cisar? Vzdyt jsem zvlad-
la porody takovych klacki a ted toho
prcka porodit nemUzu? Tak aspon snad
budu u toho, kdyz se maly poprvé na-
dechne, udélaji mi prece epidural?! Ano,
anesteziolog potvrdil, Ze ho mzu mit.
Hura!

Hned jsme se §li pripravit na sal a ja se
klepala jak ratlik. UtéSovala jsem se tim,
ze za chvili uz budu mit malého v narudi
a vée bude dobré. Na sale mi napichovali
epidural, neslo to, snazila jsem se poslou-
chat vsechny instrukce, prisla si uvolné-
na, jak po mné chtéli, ale pry jsem neby-
la. ,Vic uvolnéte ramena, vic se ohnéte”,
podruhé napichnuto, nic...celkem to
zkusili 4x a pak rozhodli: ,Musite dostat
narkozu!” Takze padl tfeti sen, nebudu
u toho, kdyz se maly narodi. Hrozné jsem
se na sebe zlobila, Ze jsem ani nedokaza-
la nechat si spravné pichnout epidural
a celé télo se mi rozklepalo. Slysela jsem,
jak mé uklidnuji: ,Nebojte se, my vas ne-
fiznem, dokud neusnete”. A mé napadlo:
,Klidné byste mohli, ja chci bonding se
svym détatkem, ja ho chci hned vidét,
jak ho ze mé vyndate”. Posledni, co mé
napadlo pred usnutim, bylo: ,Vsechno se
podélalo, ted'jesté zbyva, aby mél maly
opravdu toho Downa..."

Budim se na JIP, strasné mé boli hlava,
sestricka je u mé a dava mi néjaké ka-
packy a ja se ptam na dité. Na naseho
Timiska. Dozvidam se, Ze mi nem{ize nic
fict, Ze musi az pan doktor, a at spim,
ze jsem jen hodinu po narkoze. To ale
nejde, jsem probrana, potiebuju védeét,
jak vée dopadlo, jak je malému a jak je
to s tou diagndzou! Je mi hrozné, bojim
se, je mi smutno, Ze u mé neni manzel,
véechno mé boli, bficho i hlava, tohle
¢ekani ted nepreziju! Prosim sestficku, at
zavola toho détského doktora a on po

2 hodinach koneéné vchazi do dveri. Uz
jak vesel, bylo mi vse jasné. Neusmival se.
Mél problém koukat mi do o¢i. Ale zacal
mi fikat hezké véci, ze Timik hned po
porodu kficel, dobie dychal, ma dobrou
vahu 2250 g oproti ocekavanym sotva

2 kg a zakoncuje tim, ze hezky ji, ze ho
krmi zenskym mlékem. A ticho. Jsem,
$tastnd, ze maly Zije a s posledni Spetkou
nadéje v hlase se ptam: ,A co ta diagno-
za?" Pan doktor pokyval hlavou a rekl,
Ze prognoza se nejspise potvrdila, musi
se udélat testy z krve, ale znaky DS tam
jsou. Jesté sdélil, ze manzela informovali
na sale, a odesel.

Zbofil se mi svét. Takze se podélalo
opravdu Gplné vsechno, jak mi blesklo
hlavou pred usnutim v narkoéze. Propuk-
lajsem v pla¢, ale s roziezanym bfichem
moc plakat neslo, tak mi jen tekly slzy
a v hlavé se mi honily tragické scénare
budoucnosti a vycitky, co jsem to udéla-
la, Ze jsem porodila postizené dité! Navic
ho nemizu ani vidét, pohladit ho, po-
mazlit se s nim. Je nékde chudinka smut-
né beze mé. Fnukala jsem a polykala slzy,
coz vidéla sestficka a poslala za mnou
pana doktora. Kdyz prisel, chytil mé za
ruku a ptal se, co se déje. Ja nemohla
mluvit, chtéla jsem, ale nevydala jsem
ani hlasku. Pan doktor mé pohladil po
ruce a ekl mi vétu, na kterou nikdy ne-
zapomenu. V tu chvili to bylo totiz pres-
né to, co jsem potfebovala slyset. ,Udé-
lala jste dobfe, Ze jste si ho nechala. Oni
uz dnes ziji krasné zivoty a jsou $tastni
stejné jako my." Dékuju pane doktore!
Bylo to pro mé opravdu jako balzam na
dusi. Prestala jsem si pfipadat provinile,
aspon tedy na chvilku, a dokonce jsem
byla i na moment hrda.

Zeptal se mé, jestli bych néco potiebo-
vala a ja jsem rekla, ze bych moc chtéla
mluvit se svym manzelem, Ze to nevy-
drzim lezet na JIP bez néj a bez ditéte,
které muzu vidét az druhy den! Dovolil
mi navstévu, nastésti jsem byla sama na
pokoji. Manzel pfisel i s détmi asi za dvé
hodiny, protoze, coz mi udélalo obrov-
skou radost, byl celou dobu u Timicka
a mél ho na prsou. Ukazovali mi fotky
a byli $tastni, jako kdyby zadny Downav
syndrom neexistoval. Nechapala jsem to.
Méla jsem potiebu se jim omlouvat, jako
kdybych néco provedla. To zase nechapa-
li oni. ,Vzdyt Timicek je Uzasny, je krasny,
vonavy a hlavné zije! Zvladli jste to. Vzdyt
jsme to védéli, ze mize mit DS. A je to

jedno. Je nas! Vybral si nas a bude nam
spolu dobre! Byla jsem dojata. Méla jsem
radost, ale soucasné vzadu porad byla
néjaka pachut z mého dosavadniho ne-
prijeti situace, kvali které jsem si radost

z narozeni Tima neuméla prozit.

Kdyz odesli, uz jsem neplakala, jen mi
opravdu strasné chybél Timik. Védéla
jsem, ze kdybych ho méla u sebe, tak
bude vse jednodussi. A pak myslela na
néj, jak mu asi je, kdyz je takhle ode mé
odtrzeny. Alespon v meditaci jsem se na
néj napojovala, fikala mu, ze ho miluju
a ze jsem blizko a brzo budeme spolu.
Prezila jsem noc a rano se nemohla do-
¢kat. Na oddéleni za Timem jsem mohla
jen v doprovodu a na koleckovém kresle,
tak jsem ¢ekala na manzela a za Timem
jsme jeli v 11 hodin. Busilo mi srdce, ne-
mohla jsem se dockat a soucasné méla
strach, co to se mnou udéla, az uvidim ty
rysy Downova syndromu.

Prijeli jsme k inkubatoru a tam lezelo
krasné mini miminko, které bylo o mno-
ho mensi, nez jak vypadlo na fotkach. Se-
stficka mi Timicka podala a ja si ho ko-
necné, sedic v kole¢kovém kiesle, mohla
polozit na hrud:. Tise jsem plakala a byla
$tastnd a néjaky syndrom mé viibec ne-
zajimal. Ach, konecné jsme spolu!

Trvalo jesté 15 dni, nez jsme mohli
jit s Timikem doma, musel se naucit
sam jist, aby nepotieboval sondicku do
zaludku, protoze nemél silu sat ani ze
strikacky s dudlikem natoz z prsu. Kdyz
jsme to zvladli, tak jesté dostal poctvrté
Zloutenku a musel na fototerapii, takze
se nam pobyt prodlouzil o dalsi 4 dny.
Dnes jsem hodné vdécna, ze jsem byla
na Spickovém pracovisti, kde se o Timika
perfektné starali jak sestry, tak lékafri
a sméju se véemu, co mé tam trapilo, ale
téch celkem 18 dni v porodnici pro mé
bylo dost naro¢nych.

Byla jsem celou dobu na jiném od-
déleni nez Timik a kazdé 3 hodiny cho-
dila za nim, zkouseli jsme trosku kojit,

Diky, sestricko!

Pro mé byla kazda sestricka v mos-
tecké nemocnici andélem. Kazda

meéla pro mé svoji radu, ktera mé do-
provazi az do ted... A¢ to byly tézké
tri mésice, rdda se tam vracim. Udé-
laly pro nas tolik, Ze nejde vzpominat
na jednu sestru. Martina

J nejste vtom sami 7. &islo 1]



dokrmovali ze strikacky odstiikanym
mlékem, které se mi nastésti treti den po
porodu konecné vytvofilo. Hura, Timik
ma moje mli¢ko, moje sebevédomi zaca-
lo stoupat. Chtéla jsem s nim byt co nej-
vic, ale kvtli zloutence musel byt celkem
Ctyrikrat vzdy 2 dny v inkubatoru, aby na
néj mohli svitit, takze vzdy po nakrmeni
jsem ho hned musela vratit do pelisku

a nemohla se s nim mazlit. To bylo hroz-
né. Jak jsem ho méla u sebe, citila jsem,
ze vsechno zvladnu, vSechno, co jsem si
v mezicase Cetla, Ze je treba s détmi s DS

podnikat. Kdyz jsem s nim nebyla, bolelo
mé opravdu fyzicky srdce, hodné jsem
propukala v plac¢ a postupné prijimala
novou situaci.

Kdyz jsem vzdy $la za Timickem, ne-
mohla jsem se dockat, ze se ho budu do-
tykat, ze ho zvazim, prebalim, nakrmim,
a strasné tézce jsem nesla, kdyz byla
néjaka sestiicka moc aktivni a jakykoliv
z téchto tkont udélala za mé. Netrpéli-
vé jsem stala vedle sestry, ktera Timika
vazila a chtéla ji ho vyrvat z rukou. Mam
prece tak malo momentd, kdy mazu byt
s nim, tak pro¢ mi ho bere? Ano, mohla

12 @ nejste viom sami 7. &islo

jsem ji to fict, ale nechtéla jsem si pfi-
padat jako otravna matka. Pamatuiji si,

ze jsem i fesila kazdou minutu, o kterou
jsem mobhla pfijit dfiv na oddéleni. Sice
matky smély k détem kdykoliv, ale realita
byla takova, ze krmeni bylo v tithodino-
vych intervalech, vzdy se chodilo o pdl,
aby se do celé vse zvladlo a déti mély
klid na traveni. To se zase pul hodiny ne-
smélo klokankovat, tak jsme my, mamin-
ky odesly na sviij pokoj a pfisly az pozdé-
ji, abychom klokankovaly, nebo az o pdll,
kdyz nam bylo doporuceno nechat dité
odpocivat v inkubatoru, protoze
je unavené a nemtizeme ho po-
rad vyndavat.

Pozdéji jsme zjistily, ze jinym
sestiickam nedélalo problém
nechat po nakrmeni maminku
mazlit s détatkem a naopak do-
porucovaly klokankovat co nej-
vic, aby dité nabralo silu a bylo
mu dobre.

Néktera sestra chtéla, aby-
chom na krmici koloto¢ prisly
o deset min dfiv, to jsem si
uzivala. Jina zase hlasila, Ze jsem
tam moc brzo, at si zatim dité
prebalim v inkubatoru. Sama
jsem ho vyndat nesméla a tak
jsem poslechla a Tima prebalila,
jen at se 0 néj uz mizu starat,

i kdyz jsem védéla, Ze jsem pre-
balovala zbytec¢né, protoze po
jidle se Timikovi vzdy rozjela
streva a bylo treba ho prebalit
znovu. Pak jsem poslusné cekala
na pul, az mi ho sestra vynda

z inkubatoru a pripadala jsem si
jako neschopny idiot.

Jina sestficka se mé pfi pristim
kole krmeni zeptala: ,A chce-
te si Timika prebalit?” A mné
malem z(listala pusa dokoran,
ze si o tom smim rozhodnout sama.
Najednou jsem matka, ktera snad vi, co
ma délat? Byla jsem sama piekvapena,
jak zazra¢né na mé pulsobi formulace
,Chcete si ho prebalit?” oproti ,Prebalte
si ho!” Nebo ,Mérila jste mu teplotu,
maminko?” Oproti ,Tak mu jeSté zmér-
te teplotu”. Pod vlivem hormon( a po
vSech prozitych emocich jsem opravdu
vnimala vyznam slov hodné citlivé,
protoze moje sebevédomi bylo na bodé
nula. V porodnici sebevédomi jinak
zku$ené trojnasobné matky, terapeut-
ky stovek lidi, které jsem lécila ¢inskou

medicinou, koucky a lektorky manazer(
a tyml v mezinarodnich spolecnostech
prosté zmizelo.

Dnes, kdyz uz se mi uklidnily hormo-
ny, se svou zdravou hlavou, diky své pro-
fesi plnou riiznych teoretickych poucek
o fungovani lidské mysli, jsem vsak jen
vdécna, jak sestricky a lékari v nemocnici
skvéle funguji, jak jsou obétavi a Sikovni
a jak zvladaji nejen svou praci kolem mi-
minek, ale také vylevy placicich matek. Je
mi jasné, ze kazda sestricka je jen clovék
a aby ji prace bavila, vnasi si do ni néco
svého a je to vzdy dle jejiho nejlepsiho
védomi a svédomi. A Ze prosté nemuzou
vzdy brat ohledy na riizné stavy a psy-
chiky vSech maminek, ze jsou tam hlav-
né pro déti a délaji svou praci zodpovéd-
né a skvéle. Vlastné si uvédomu;ji, ze az
obdivuhodné. A Zze maminky holt museji
vydrzet to, Ze se za téch mnoho dni
v porodnici je tfeba naucit komunikovat
s kazdou sestrou jinak, protoze kazdy
jsme jiny a je to tak normalni a spravné.
S témi hormony v krvi je to trochu tézké,
ale zivot s ditétem pfinasi mnohem tézsi
situace k reseni. A k tomu spoustu kras-
ného a na to je treba se zamérit, vzdy. Uz
i v té porodnici.

Kdyz na to myslim, vzpominam si, jak
jsem byla $tastnd, kdyZ mi néjaka sestfi¢-
ka vypravéla o jinych détech s DS a jak
jsou Gzasné. Jina zase o svém postizeném
bratrovi a e vlastné zije normalni zivot.
Ze mély chut se se mnou bavit nad ramec
svych povinnosti a kdyz byl ¢as, tak jsme
se u nasich vétsinou vecernich a no¢nich
hovor(i i zasmaly. Jak mé povzbuzovaly
v kojeni, které nejdriv neslo, jak mi jedna
sestficka dala vyzkouset kojici kloboucek,
se kterym Timik hned pil a ja ji byla tak
moc vdécng, ze bych ji dala pusu.

Dnes uz jsou to 3 mésice a ja si uzivam
krasné zdravé miminko. Tim je pIné
kojeny, pase konicky, usmiva se a krasné
vSechno kolem pozoruje. A ze ma DS?
Vibec mi to nevadi. Hlavné, ze diky péci
lékaii prezil a narodil se vcas, a pak diky
péci sester dohnal, co bylo tieba, a ted
dobfe prospiva i diky ¢inské mediciné
a skvélym lékarim a terapeuttim cinské
mediciny v jednom. Mame nadéji, ze se
od svych vrstevnik( ani nebude moc
liSit a bude Uplné v poradku. A i kdyby
ne, tak co? Mame doma krasnou bytost,
ktera nas prisla néco naucdit, jako ostat-
né kazdé dité, je nam s nim moc dobfe
a jsme $tastni.



Zivot v kuf¥iku

Celorepublikovy charitativni projekt

Mili rodice, pratelé a lidé
se srdcem na pravém
misté.

védéli jste, ze az
500 déti ro¢né je v CR po
narozeni matkami opus-
téno ¢i jim z riznych
davod odebrano?

Védéli jste, ze nez se
tyto déti dostanou do
finalni péce, neni nikdo,
kdo by je vyfotografoval,
natodil a uchoval jim ty
nejkrasnéjsi momenty
z jejich prvnich mésicti
Zivota?

Navic mnohé z téchto
déti jsou zaroven naro-
zeny piedcasné a pred svym odcho-
dem do nahradni rodinné péce tedy
travi jesté nezbytny c¢as v nemocnici.

Déti bez hmatatelnych vzpominek
na sviij prichod na svét si jen velmi
tézko vytvari vztah k sobé samému.
Kdo jsem? Odkud pochdzim? Kam smé-
Fujiz2 Md mé nékdo vibec rad?

Diky projektu Zivot v kuffiku mohou
péstouni, adoptivni rodice a predevsim
samy déti znat svij pribéh skute¢né od
samého zacatku.

K vybudovani vlastni identity je zapo-
trebi porozuméni souvislosti mezi své-
tem a mou osobou. Détem vyrUstajicim
u svych biologickych rodin tuto zasadni
spojitost predavaji rodice, avsak pro
deéti, které své rodice nikdy nepoznali,
doposud neexistuje pojitko mezi jejich
narozenim, péstounskou péci a péci
finalni. Snaha Nada¢niho Fondu La Vida
Loca vede k obdarovani téchto déti sym-
bolickym kufiikem, ktery obsahuje jejich
prvni vybavi¢ku do zivota (hracka, boti¢-
ky, ¢epicka, dudlik atp.) v¢etné prvniho
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Diky, sestricko!

Miminko se nam narodilo v Olomouci... Tamni sestricka Andrea Novdkova byla
moc hodnd a empaticka! Prirostla nam k srdci... Nas Kuba se narodil ve 26. t.t.,
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pamatnicku obsahujiciho fotografie

z jejich dne narozeni. Kazda nemocnice
obdrzi také barevnou tiskarnu, aby moh-
ly sestficky po porodu miminka tisknout
fotky a ukladat do pamatnickut. Na tento
pamatnicek a kuffik navazuji péstou-

ni i adoptivni rodice, a tak postupné
vznikaji prvni hmatatelné vzpominky

na rané détstvi téchto odlozenych déti.
K tomuto projektu se jiz hrdé hlasi

31 nemocnic po celé Ceské republice

a dalsi stale pribyvaji.

Projekt béhem tii let ziskal vSsak mno-
hem $irsi rozmér. V ramci mezigenera¢-
niho propojovani se do projektu zapojili
seniorky a seniofi napii¢ CR, dal3i dob-
rovolnici a také déti ze zakladnich $kol,
které prispivaji svymi akcemi — sportov-
nimi i kulturnimi.

Nadac¢ni fond La Vida Loca ma za cil
roziifit projekt Zivot v kuftiku do viech
60 porodnic v CR a zajistit tak viem
nové narozenym détem vyrUstajicim bez
svych biologickych rodi¢t kuftik vzpo-
minek na cestu zivotem.

kdy musel byt vyvolan porod. Od 16. t.t. jsem mela anhydramnion. Ve 26. t.t. mi
zjistili infekci a syn musel ven. Potkali jsme hodneé sestricek a musim Frict, Ze vsechny
byly tzZasné a nenasla bych na nich ani Spetku chyb ¢i pochybeni, natoz, Spatného
jedndni. Vsechny byly uzasné. Stejné tak lékari... Jituska
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Kazdy start do zivota nemusi byt
lehky, ale s pomoci nas vSech mizeme
témto détem na jejich startovni Care vy-
Znamné pomoci.

Dékujeme vam vSem, ktefi jste jiz
soucasti projektu zivot v kuf¥iku.
www.zivotvkufriku.cz

Martina Wojtylova
Opava, MBA
Spoluzakladatelka Na-
dacniho fondu La Vida
Loca, zaroven CEO spo-
le¢nosti Daily Ener-

gy s.r.o0, jez zavadi well-
being pristup do korporaci svou nabidkou
netradicnich rozvojovych programd. Je ma-
minkou 2 déti a mezi jeji zdliby patii cesto-
vani, moda, design, dobrd a zdrava
kuchyné.

lva Rihova
Spoluzakladatelka Na-
dacniho fondu La Vida
Loca, zarover podnika-
telka v oblasti zdravého
pohybu a péce o své télo. &
Je zastankyni zdravého

pfistupu k Zivotu, pozitivniho mysleni

a pro své programy kombinuje techniky
jogy, pilates a dalsich metod funkéniho
pohybu. Realizuje sportovni vikendy pro
sSirokou verejnost po celém svété. Mezi
jeji zdliby patfi joga, cestovani, golf, tenis,
a dobrd kuchyne.
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Vztah matka-dite

a jeho vyznam pro vyvoj ditéte

Pani doktorku jsem poznala pred lety, kdyz jsem se stala feditelkou Nedo-
klubka. Rikdm o ni s laskou, Ze je to duchovni maminka Nedoklubka. V roce
1996 zalozila Klub rodic¢t a pratel nedonosenych déti. Ten po ¢ase pomahala
transformovat do obc¢anského sdruzeni. Rekla mi k tomu:,,Po roce 2000 jsme
se rozhodly s dr. Dittrichovou zurocit nase zkusenosti a napsat knizku spolu s né-
kterymi rodici z naseho Klubu, ktera by pomdhala ostatnim rodicim v poznani,
jak oni prozivali zivot v pribéhu prvnich tii let svého ditéte, a Ze se svymi sta-
rostmi nejsou sami. Pri této intenzivni spolecné prdci nakonec dozrdla myslenka,
Ze rodice se stejnym nebo podobnym osudem mohou pomdhat sami sobé i bez
odbornika, ktery by je vedl. Navrhla jsem proto témto zainteresovanym rodicim,
jestli by si nechtéli zalozZit své vlastni sdruzeni. Ochotné souhlasili, a tak jsme mezi
sebou usporadali soutéz o nejlepsi ndzev tohoto sdruzeni. Nakonec vyhral nazev
Nedoklubko a maminka dvou nedonosenych synti Hana Svatkovd, kterd byla
autorkou tohoto ndzvu se stala v roce 2002 jeho prvni predsedkyni. Nedoklubko
tak bylo porozeno a postupné diky vyborné praci dalsich obétavych mami-
nek prekrocilo prah nejen UPMD a Prahy, ale i nasi republiky a vydalo se
uspeésnée do svéta.”

Pani doktorka v leto$nim roce oslavila vyznamné zivotni jubileum a jsme stale
v kontaktu. Jeji tatinek profesor Stembera ziskal v roce 2015 ocenéni Purpuro-
vého srdce pro osobnost Ceské neonatologické spole¢nosti za sv(ij celoZivotni
piinos ceské perinatologii. Pani doktorka je clenkou Nedoklubka, pravidelné nam
prispiva na provoz a kdykoli potiebuji pro néjakou maminku konkrétni pomoc
¢i radu, nasmeérovani, vim, Ze se na ni mohu obratit. Letos také prednasela na
odborné konferenci u prilezitosti oslav Svétového dne predcasné narozenych déti
na téma vztahu matky a ditéte.
Lucie Zackova

Dosavadni poznatky o raném vyvoji déti
poukazuji na velky vyznam vztahu mat-

pokud koresponduji s chovanim a sta-
vem ditéte, vede postupné k vytvoreni

ky k ditéti. Rany vztah matka-dité je pro
dalsi vyvoj ditéte vyznamny nejen proto,
Ze stoji na zacatku zivotni drahy nového
jedince, ale také proto, ze plsobi na
fadu dulezitych vyvojovych funkci jako
je napt. modulace bdélosti a vzruseni
(arousal), emocni regulace ¢i schopnost
vytvaret socialni vztahy. V posledni
dobé se snazi védci odhalit a vysvétlit
podstatu senzitivniho mateiského cho-
vani a jeho vlivu na vyvoj ditéte spolu

s neurofyziology, neuroendokrinology ¢i
genetiky. Nase poznani se tak posouva
dale diky novym technologickym moz-
nostem a Uzké spolupraci s biologickymi
védami.

UTVARENI VAZBY MATKA-DITE
Specifické chovani matky pfi kazdo-
dennim kontaktu s ditétem (pohledy
do od¢i, usmivani, fe¢, nézné doteky),
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tzv. synchronniho dialogu, ktery se méni
s vékem ditéte, a ktery je povazovan za
dulezity faktor pfi utvareni vazby mat-
ka—-dité. Biologicky zaklad této vazby je
spojovan s hormonem oxytocin. Bylo
zjisténo, ze zakladni hladiny oxytocinu
jsou vyssi u zen s vielym a citlivym ma-
tetskym chovanim. Z celé rady studii

bych zde zminila praci (Gordon a kol,,
2010), ktera se zabyvala mikroanalyzou
videonahravek béhem soucasného
kontaktu matky, otce a ditéte ve véku

6 mésicd. Zaroven zde byly hodnoceny
hladiny oxytocinu v plazmé i ve slinach
matek a otctl. Synchronni chovani v této
triadé bylo definovano jako momenty
koordinace mezi fyzickou blizkosti a néz-
nymi dotyky jak mezi rodici, tak mezi
kazdym rodicem a ditétem, spolu se
synchronizovanymi socialnimi pohledy
rodice s pohledy ditéte. Pfi takovémto
synchronnim chovani dochazelo ke zvy-
Seni hladiny oxytocinu u matek i otc(l.

U matek se synchronnim chovanim byly
zaroven pozorovany nizsi hladiny streso-
vého hormonu kortizolu.

Dlezité, je védeét, ze pokud je matka
stresovana, Uzkostna, depresivni, ¢i ma
jiné psychické problémy, méni se jeji ma-
tefské chovani a snizuje se jeji schopnost
optimalné reagovat na chovani ditéte.

U déti téchto matek se pak mohou obje-
vovat rtizné vyvojové problémy spojené
s regulaci chovani, jako je napf. v nejra-
néjsim véku naruseny pfijem potravy,
narusené stavy spanku a bdeéni, socialni
chovani, hra a motivace k poznavani, coz
mUze oslabovat dalsi vyvoj.

VAZBA MATKA-DITE

A EMOCNI REGULACE

Nejranéjsi formy vazby matka-dité slou-
zi jako primarni regulator pro snizeni
nebo ukonceni distresu ditéte a nasledné
mu pomahaji zazivat radost a pohodu,

coz je zakladem emocni regulace. Ta se

Diky, sestricko!

Maru byla na JIP jen pdr dni... Drtivou vétsinu ze svého 77denniho pobytu u Apoli-
nare stravila na IMP2 — a tam ji méla Casto na starost sestricka Yvonna, ktera byla
skvéld. Po jedné probdélé noci, kdy se u malé zacal naplno projevovat reflux, mi

moc pomohla. Uklidnila mne. Zavolala pani doktorku Zlatohlavkovou, ktera mé na
den poslala domd, abych na chvilku vypadla z toho sileného nemocnicniho prostre-
di... Jsem ji za to velmi vdécna a dodnes mé mrzi, Ze jsem se s ni nemohla porddné
rozloucit... Vzpomindm taky na Zanetku a jeji skute¢né neortodoxni slovnik... nebo
na Alici, ktera se nikdy s nicim a nikym moc nemazala, ale kdyz na to prislo, pokaz-
dé pomohla. U Apolindfe odvadéji perfektni prdci! Bara




Diky, sestricko!

Honzik se narodil v prazské Krci. Pro mé tam byli andélé
vsichni. Od primare, osettujicich lékari az po sestricky. Strd-

vili jsme tam 7 tydnti a vsichni byli zlati. A upfimné ty ses-

tricky mé drzely nad vodou a doddvaly mi energii. Nikdy na
né nezapomenu a patii jim nase velké diky. Hanka Pazdero-
vd, Lenka Milfajtova, sestricka Sylva, Eliska, Katerina a dalsi.
Jste skvélé, damy. DIKY. @ Katefina

Diky, sestricko!

Mald se narodila v Praze v Motole. Tam nasim andélem
byla sestricka Katka Svobodova... Kdyz nas prevezli do Ho-
rovic, dalsim Amadlcingm andélem byla sestricka Dagmar
Kuhle.. Sestricky, navzdy si vdas budeme pamatovat. Vzdy,
kdyz jste vy mély Amalku v péci, hidlo mé u srdce a méla
jsem klid na dusi, kdyz jsem tam nemohla byt s ni. Méla

jsem vds za takové nahradni maminky @ Lucinka

vytvari pfi episodach vzajemnych signa-
It produkovanych autonomnim nervo-
vym systémem ditéte i rodice. Nejdule-
ZitéjSim obdobim pro vytvoreni dobré
emocni regulace je rané détstvi do véku
2 az 3 let. Negativni zkusenosti plynouci
z nepriznivé vazby mezi pecovatelem

a ditétem v tomto citlivém obdobi mo-
hou narusit vyvoj neuralnich drah spo-
jenych zejména s emocnim chovanim.
Déti, které mély zkusenost s nepfiznivou
vazbou s pecujici osobou, byvaji vysta-
veny riziku vyvoje oslabené regulace az
disorganizace afektivniho systému. Rada
autord upozornuje, ze emocni regulace
aspektem ve vyvoji kazdého jedince,
nebot (izce souvisi s vyvojem dalSich
oblasti — vnimanim, motivaci, kognici,
chovanim.

RANA ZKUSENOSTI DITETE,
GENETIKA E EPIGENETIKA

Rekli jsme si, Ze kvalita materské cho-
vani ovliviiuje neurobehavioralni vy-
zravani ditéte a tim i jeho dalsi vyvoj.
Nejnovéjsi poznatky vsak poukazuji, ze
kazdé dité maze byt jinak citlivé vici
rodi¢ovskému chovani v zavislosti na
jeho genotypu. Dnes jiz existuje mnoz-
stvi studii, které ukazuji na vzajemnou
podminénost gen( a prostredi, jez
plsobi na chovani ditéte. Dalsi posun
v badani predstavuji nejnové;si epige-
netické studie, které zminuji, ze rané
zkusenosti mohou programovat nékteré
geny, pricemz jde hlavné o geny, které
hraji dilezitou roli v prabéhu zivota ve
vztahu ke kognitivnim procestim a psy-
chickym porucham. Porozumét uloze
epigenomu, tj. genomu zménénému
vnéjsimi vlivy, neni dllezité jen pro po-
chopeni, jak jsou rané zkusenosti ditéte
spojeny bud's rizikem, nebo naopak
jeho odolnosti napt. vici pozdéjsi psy-
chopatologii, ale bude to velice dllezité
pro budouci terapeutické postupy.

VYZNAM PSYCHICKE POHODY
MATKY | OTCE

S poznatky o dllezitosti raného citlivého
vztahu matky k ditéti pro jeho dalsi vy-
voj vystupuje do popredi dilezitost psy-
chické pohody matky, ktera je podmin-
kou pro optimalni utvareni raného
vztahu matka—dité. Jeden z nejvyznam-
néjsich fakeord, ktery se zde uplatnuje, je
podpora partnerem a kvalita partnerské-
ho vztahu. Bylo zjisténo, ze citliva pod-
pora, kterou své partnerce budouci Ci

vyvoj predcasné narozenych déti. ZaloZila
zde Klub rodict a pidatel nedonosenych
déti, ktery pomdhala transformovat na
obcanské sdruzeni Nedoklubko. Nékolik let
plsobila jako vedouci sekce Raného vyvoje
deéti pii Ceskomoravské psychologické spo-
lecnosti. V soucasné dobé je v diichodu, ale
i naddle pracuje jako lektorka pro vyuku
metody pro hodnoceni psychomotorického
vyvoje déti raného véku BSID-II, kterd byla
pod jejim vedenim standardizovéna v Ces-
ké republice. Spolupracuje také na vyzkum-

Matka i otec se nesmi uzavirat se
svymi problémy a musi byt otevrieni
prijmout podporu a pomoc Sirs(
rodiny, pratel, ale i odbornika.

stavajici otec ditéte projevuje, ma vliv na
jeji vyssi hladiny oxytocinu a dalsi fyzio-
logické ukazatele psychické pohody.
Také psychicka pohoda otce je zde tudiz
dulezita. Matka i otec se nesmi uzavirat
se svymi problémy a musi byt otevieni
prijmout podporu a pomoc Sirsi rodiny,
piétel, ale i odbornik(, nebot je to dlile-
zité nejen pro jejich zdravi, ale hlavné
pro zdravy vyvoj jejich ditéte.

PhDr. Daniela
Sobotkova, CSc.
Viystudovala jednoobo-
rovou psychologii na Fi-
losofické fakulté Karlovy
university v Praze. Vénuje
se détské psychologil,
zejména problematice vyvoje déti raného
véku a vztahu rodice — dité. Po mnoho let
pracovala v Ustavu pro péci o matku a dité
v Praze-Podoli, kde se vedle vyzkumné
¢innosti zamérila na dlouhodobé sledovdni
perinatdlné ohrozenych déti, predevsim na

ném projektu FF UK ,Perinatdlni rizikové
faktory, materské kompetence a psychicky
vyvoj ditéte — prospektivni studie od prena-
talniho obdobi do predskolniho veku’, ktery
je financovdn Grantovou agenturou CR. Je
autorkou nékolika knih a mnoha ¢lankd
jak pro odborniky, tak pro rodice. Je stastné
vdana 46 let, matkou dvou syni a pysnou
babickou Ctyr vnoucat.

Clének vznikl na zakladé drivéjsich praci
autorky: 1. Sobotkova D, Dittrichova J.
Psychicka pohoda matky jako primarni
preventivni péce o vyvoj ditéte. In: Heller D,
Kotrlovd . & Sobotkova I. (Eds.) XXX. Psy-
chologické dny 2012: Prostor v nds a mezi
ndmi — respekt, vzdjemnost, sdileni. Olo-
mouc, UP a CMPS, 2013, 5. 18-30. Dostupné
na WWW: http://cmps.ecn.cz/pd/Psycholo-
gicke-dny-2012.pdf 2. Sobotkovd D, Dittri-
chova J, Prochdzkova E. Rizikovy novoroze-
nec a jeho rodice. In: Takdcs L., Sobotkova
D, Sulovd L. (Eds.). Psychologie v perinatdini
péci. Praktické otdzky a ndrocné situace.
Praha, Grada Publishing, 2015, s. 117-139.
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Neonatologicka sestra
— profese jako poslani

S velkou radosti jsem
prijala moznost vystou-
pit na konferenci ke Sveé-
tovému dni predcasné
narozenych déti, kterou
porada obcanského
sdruzeni Nedoklubko

a podélit se s Vami o né-
které své zkusenosti, zis-
kané mnohaletou praci
v Neonatologické am-
bulanci, ktera je soucasti
Perinatologického centra
ve FN Brno. V neonato-
logické ambulanci vé-
nujeme nasi péci détem
a rodicm po propusténi
do domaci péce.

Kazda zena po po-
rodu, potazmo i jeji
partner, obtiznéji pfiji-
maji méné dobré zpravy
o zdravotnim stavu
jejich ditéte. Tato situace
je obzvlast sloZita, pokud
nastava po pred¢asném
porodu. Dalo by se oce-
kavat, ze stres a enormni
zatéz u rodi¢a vymizi
po propusténi malého
pacienta do domaci
péce. Bohuzel, opak
byva mnohdy pravdou.
Rodice se obavaji o dalsi
vyvoj svého predcasné narozeného dité-
te. Mnohdy se obvinuji, ze sami zavinili
jeho zdravotni komplikace, pochybu;ji
o sobé, a tim padem si nejsou jisti, zda
dobre zvladaji veskerou péci, véetné

Diky, sestricko!
Letos v tnoru se nam v ,batovce”

ve Zliné ve 32. t.t. narodili Honzik
a Lucinka. Sestricky na JIP byly moc

hodné a trpélivé. Diky sestrickam
jsem méla pocit, Ze vsechno zvladnu.
Kdyz prisla depka, tak ani jedna
nade mnou nemavla rukou... Jsem
jim moc vdécna a nikdy na né
nezapomenu. Marcela
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Neonatologicka ambulance FN Brno. Miminko narozeno ve 26. t.t. s porodni
hmotnosti 820 gramd, na fotografii ma 4 mésice bio.

rehabilitace a absolvovani vSech dopo-
rucenych odbornych vysetreni. Z toho
vyplyvaji i obavy, se kterymi se rodice
dostavuji na prvni vysetfeni do nasi neo-
natologické ambulance. Je tedy na nas,
zdravotnickych pracovnicich, abychom
toto vysetieni i dalsi sledovani ditéte
udélali co nejvice komfortni a dovolili
rodi¢lim konecné se radovat ze svého
rodicovstvi.

A pravé zde zacina dilezita role neo-
natologické sestry, ktera je prvni osobou,
s niz se rodice v cekarné nasi neona-
tologické ambulance setkavaji a diky
niz si vytvari i prvotni obraz o naSem
pracovisti. Neonatologicka sestra svym
profesionalnim pfistupem, tedy zejména
zdvofilosti, klidem a shovivavosti, primo

ovliviiuje naladu vsech
pritomnych v cekarné,
a tim uvolnuje pripadné
Uzkostné napéti, kte-
rého se Cekajici rodice
jinak tézko sami zbavuiji.
Je si védoma, ze dobra
nalada rodica se pak
pfirozené prenasi i na
jejich dité.

Nase neonatologicka
sestra, dle ordinace
Iékare, soucasné zod-
povida za objednavani
pacient(l na vySetieni
a zajistuje, aby na sebe
jednotliva vysetreni
navazovala. Diky tomu
se zamezi zbyte¢nému
cekani na vysetreni, ne-
bot jakédkoliv prodleva
zatézuje a vycerpava
jak rodice, tak zejména
jejich dité.

V pripadé prvni na-
vstévy ditéte na nasem
pracovisti je povinnosti
neonatologické sestry
zalozit jeho ambulantni
zdravotni kartu se vie-
mi dalezitymi osobnimi
Udaji ditéte i jeho rodi-
¢h. V tomto piipadeé re-
spektuje citlivost téchto
(daju a kartu vypisuje mimo doslech
dalSich navstévnika ¢ekarny. Pi vstupu
do ambulance instruuje sestra rodice,
kam si odlozit osobni véci a pfipadné
kocarek ¢i nosicku s ditétem, kam se

Diky, sestricko!
V Podoli jsou sestricky na neonato-
logii tzasné. Jsou trpélivé, pracovite,
profesiondlni. Ochotné nam vzdy

odpovidaly na Casto se opakujici
dotazy. Vérim, Ze jim nejsem z celého
srdce vdécna jen ja, ale i kazda ma-
minka, které v Podoli zachranili a vy-
piplali miminko. Nikdy neprestanu
dékovat!! Marie




Diky, sestricko!

Souhlasim, Jindriska Rolcova z Hrad-
ce byla pro mé andél, uzasna sestric-
ka s obrovskym srdcem, neuvéritelné

empaticka, pritom skvéla profe-
sionadlka... Bez jeji velké podpory,
ktera sahala daleko nad ramec jejich
povinnosti, bych to tam sndsela jen
velmi tézce OO W Iva

usadit k rozhovoru s Iékarem a zejména
jak pristupovat ke svému ditéti, aby bylo
v okamziku vysetfovani pokud mozno
co nejklidnéjsi. Pro nejmensi déti je hlav-
nim zdrojem klidu a jistoty naruc rodice,
pro ty starsi je vhodné, aby je maminka
Ci tatinek drzeli za ruku nebo si je usadili
na klin.

V pribéhu celého vysetiovani ditéte
|ékarem je sestra k dispozici jak lékafi,
tak i malému pacientovi a jeho rodi¢tm.
Na zavér vysetreni sestra dité méfi a vazi
a pfi tom s nim i s rodidi stale vlidné
komunikuje. Dle pokyn lékare sestra
seznamuje rodice se zasadami spravné
manipulace s ditétem pii kazdodennich
¢innostech, aby byl podporovan jeho
zdravy vyvoj. VSe nazorné predvadi
na ditéti ¢i panence-figurantce. Diky
tomu si rodice informace od lékare Iépe
zapamatuji.

Sestra také podle ordinace lékaie
zodpovida za objednavani pacientt
na vysetfeni a zajistuje, aby na sebe
jednotliva vysetieni navazovala. Diky
tomu se zamezi zbyte¢nému cekani,
které zatézuje a vycerpava jak rodice,
tak zejména jejich dité. Pokud to jen

Obzvlasté velké podékovani patri
neonatologickym sestram za jejich
obétavost a nezastupitelnou roli

v péci o vsechny novorozené déti.

K zasadam spravného vystupovani na-
Sich Iékari a sester patii klidné a vlidné
chovani, kdy jednotlivé vysetiovaci kro-
ky maji presné dany postup a rad. V pri-
béhu anamnestického rozhovoru lékaf
citlivé motivuje rodice, aby svoje dité
umistili na hraci podlozku. Diky tomu
maze jeSté pred zahajenim samotného
vysetreni sledovat jeho prirozené cho-
vani a dovednosti, nebot pFi vysetfeni
muze byt dité neklidné.

Vlastni odborné vysetreni je vzdy Se-
trné, bezbolestné a beze spéchu. V jeho
pribéhu lékar ditéti vypravi, co bude
v ramci vySetreni nasledovat a toto sdé-
leni samoziejmé sméruje i k rodi¢am.
Na zavér vysetreni lékai srozumitelné
seznami rodice s aktualnim zdravotnim
stavem jejich ditéte. Nejdfive vyzvedne
vSechna mozna pozitiva. Poté upozorni
na pripadné nedostatky, které rodi¢iim
ukaze jednak pfimo na jejich ditéti, ale
i na nazornych fotografickych vysetio-
vacich schématech a nabidne lécebné
moznosti, které vedou k odstranéni
téchto nedostatk( nebo alespon ke
zmirnéni trvalych nasledk.

trochu jde, snazi se vyhovét ¢asovym
moznostem rodi¢tl. Po odchodu rodict
zpét do cekarny vypisuje sestra poza-
dované zadanky a provadi predepsané
hygienické ukony, a pripravuje tim
ambulanci na prichod dalSiho malého
pacienta.

Na zaveér si sestra, jak jiz bylo fe¢eno
vyse, domlouva s rodi¢em termin dal-
Siho vysetieni v neonatologické ambu-
lanci a snazi se, pokud je to jen trochu
mozné, prizpusobit ¢asovym moznos-
tem rodicu.

Diky, sestricko!

Béhem naseho pobytu na JIP v Brné
na Obilnim trhu jsme potkali spoustu
Andéli. @ Viem moc dékuji za pod-
poru, doddvani nadéje a energie do

dalsiho dne. Posilili mou viru v lepsi
zitrky. Jejich pomoci a empatie, si
hrozné moc vazim. Tuto prdci je po-
treba délat srdcem a na JIP na Obil-
naku maji vsechny sestricky srdce ze
zlata @ Hedvika

Diky, sestricko!

Ja bych rekla, ze v Usti nad Labem
jsou andeélé skoro vsechny sestricky.
Jedna mé dokonce drzela za ruku,

kdyz jsem sla poprvé sama k inku-
batoru. Sestry byly vzdy po ruce,
ochotné, usmévavé a trpélivé. Po-
mobhly, poradily... A lékari a lékarky
také. Lenka

Prace nasi détské sestry nekondi ani po
odchodu posledniho pozvaného ditéte
toho dne. Jeji dalsi povinnosti je zazna-
menavat dilezita data z osobni anamné-
zy pacientt do specialni dokumentace.
Tato data pak slouzi pro sledovani pozd-
ni morbidity a podIéhaji hlaseni hlavni-
mu neonatologovi Ceské republiky.

Co fici zavérem: vsichni zdravotnicti
pracovnici na naSem neonatologickém
oddéleni s jednotkou intenzivni a resus-
cita¢ni péce se ze vsech sil snazi, aby
u kazdého, i vyraznéji perinatalné ohro-
Zeného, ditéte bylo udélano maximum
pro jeho budouci za¢lenéni do normal-
niho bézného Zivota. Obzvlasté velké
podékovani patii neonatologickym sest-
ram za jejich obétavost a nezastupitel-
nou roli v péci o véechny novorozené
déti. Ony do své prace prinaseji nejen
odborné znalosti, ale taktéz obrovskou
davku lidskosti, s cilem pomahat rodi-
¢am prekonat stresovou situaci, ve které
se pred¢asnym narozenim svého potom-
ka ocitli, ale taktéz se co nejvice podilet
na zvladnuti poporodnich komplikaci
nezralych déti a ucinit tak maximum pro
jejich budouci za¢lenéni do normalniho
Zivota.

MUDr. Libuse Kovarova
Neonatologickd
ambulance, FN Brno

Jiz od utlého mladi
jsem milovala jakoukoli
¢innost spojenou s maly-
mi détmi, proto nikoho
neprekvapilo, kdyz jsem se rozhodla pro
povoldni détské lékarky. Po studiich jsem
nakonec zakotvila ve FN Brno, kde jsem se
v roce 1994 podilela na otevieni unikatni-
ho ambulantniho pracovisté pro perina-
talné ohroZené déti. Kazdy den straveny
v praci mé naplnuje stéstim a uspokoje-
nim z pomoci tém, které mam nejradeji,
tedy détem.

J nejste vtom sami 7.éislo 1/



Virus RSV - velky nepritel
malickych deti

Babi léto se s nami rozloudilo a nastava
obdobi kratkych sychravych dni. Pravé
vlhko a chlad vytvari idealni prostredi
pro Sireni rliznych typa vird. Mnohé

z nich zplsobuji bézné nachlazeni, jehoz
priznaky vétsinou odezni béhem néko-
lika dni.

Mezi nami jsou ale skupiny lidi,

u kterych mize mit ,,béiné nachla-
zeni” daleko zavaznéjsi prabéh. PatFi
mezi né pravé nejmladsi, ale i nejstarsi
cast nasi populace. U malych déti se
muze infekce zadit Sitit z hornich cest
dychacich do dalsich ¢asti dychaci tru-
bice a nasledné postihnout dolni cesty
dychaci, resp. plicni tkan.

Podle aktualnich poznatki existuje
az 200 ruznych typu vird, které mo-
hou vyvolat onemocnéni dychacich
cest. Mezi nejrozsirenéjsi a nejobava-
néjsi patfi virus RSV (respiraéni syncy-
tialni virus). Pravé infekce virem RSV
je nejéastéjsim diivodem hospitalizace
pro onemocnéni dolnich cest dycha-
cich ve vékové skupiné déti mladsich
5 let, ve svété v roce 2015 na onemoc-
néni RSV 59 600 téchto déti zemfrelo.
SIRENT INFEKCE RSV
RSV infekce ma v nasich klimatickych
podminkach sezonni charakter, nejvice
se vyskytuje v obdobi od fijna do dubna,
kdy hovorime o tzv. RSV sezdné. Bohuzel
po prodélaném onemocnéni nevznika
imunitni ochrana, tedy existuje riziko,
ze ¢lovék muze onemocnét virem RSV
i vicekrat do roka. Infekce virem RSV ma
typicky pribéh kapénkové infekce. Do
organizmu m{iZe vstupovat pfes sliznici
dychacich cest (nos, nosohltan) nebo

Diky, sestricko!

oci. Zdrojem nakazy byva nemocny
¢lovék, virus se Sifi smrkanim a kaslanim
do okoli v podobé kapének, nékdy az do
vzdalenosti 2 metrd. Mezi nejvyznamnéj-
$i faktory prenosu tohoto viru na dalsi
osoby patii ruce nemocného, diky jejich
kontaktu s détskou postylkou, hrackami,
nebo ru¢niky se nakaza dal siti. Na téch-
to predmétech dokaze RSV prezivat az
desitky hodin.

Vzdy je lepsi
nemoci
predchadzet,
nez s ni bojovat.

PRUBEH RSV INFEKCE

U vétsiny populace probiha infekce vi-

rem RSV jako klasické nachlazeni, jedno

z mnoha, které béhem zimniho obdobi

prodélame.

Velmi rizikovou skupinou, u které
muze mit RSV onemocnéni tézsi pra-
béh, jsou déti, a to zejména:

e déti predcasné narozené,

e déti s chronickym plicnim onemoc-
nénim (nejcastéji déti s bronchopul-
monalni dysplazii),

e déti s vrozenou srdecni vadou,

e déti se zavaznymi poruchami
imunity.

Podle dostupnych zdroju velka vétsina

déti prodéla infekci RSV do svych 2 let.

Kromeé kasle, teploty, sekrece z nosu,

nechutenstvi a malatnosti dochazi ¢asto

u této vékové kategorie i k postizeni

Nasimi andély jsou viechny sestricky z neonatologické JIP i z IMP z porodnice na
Obilnim trhu Brné. Dnes, kdyz se zpétné ohlédnu, tak se vzdycky snazily pomoct
a poradit. Kdyz jsme plakaly, tak plakaly s nami a kdyz jsme se smaly, nevahaly

se pridat. Téch 40 dni bylo pro mé sice hoooodné tézkych, ale nikdy nezapomenu
na chvili, kdy jsem byla velmi vylerpana a bdla jsem se Fict si o pomoc, a ona
prisla. Necekané rano mi bylo oznameno, ze mam odjet na vikend domti — od-
pocinout si. Valinka to zvlddla - diky péci persondlu. Dékujeme a nikdy na to
nezapomeneme. Nela
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aaravy

dolnich cest dychacich. Déti maji tyto
Casti dychaciho systému prirozené
anatomicky uzsi. Infekce zplsobuje
destrukci povrchové vystelky dychacich
cest (tzv. epitelu). Nasledné dochazi
k zanétlivé reakci, ktera zptsobuje
ztlusténi stény dychacich cest a tim se
jesté vice ztézuje prenos kysliku z dy-
chaciho systému do plicnich cév. Oba
tyto faktory zpGsobuji poruchu vymény
plynQ v plicich a tim i pokles hladiny
kysliku v krvi. Dle riznych studii dochazi
u 25-40 % déti infikovanych virem RSV
k rozvoji bronchiolitidy (zanétu plicnich
pridusinek) nebo pneumonie (zanétu
plic) a u 5-20 % téchto déti onemocnéni
vyzaduje hospitalizaci (z toho je vétsina
déti mladsich 6 mésict), nékdy je tieba
i umeéla plicni ventilace.
Mezi nejsilngjsi rizikové faktory hos-
pitalizace predcasné narozenych déti
z dGvodu RSV patfi:
o vék ditéte do 6 mésich na zacatku RSV
sezony,
e sourozenci v predskolnim a Skolnim
véku v roding,
e koureni rodinnych pfislusnik(i nebo
koureni matky v téhotenstvi.

LECBA RSV INFEKCE

Terapie onemocnéni RSV je pouze symp-
tomaticka. V soucasnosti neexistuje
(cinna cilena lécba, ktera by zneskodnila
ptimo virus (tzv. antivirotikum). Podavaji
se léky na snizeni teploty, spreje, které
podporuji roztazeni pridusek, apod.

Pfi poruchach okyslicovani organismu

je nutna terapie kyslikem, uméla plicni
ventilace a v krajnim pripadé i tzv. mi-
motélni oxygenace (ECMO). Déti, které
prodélaji bronchiolitidu, jsou v dalSich
letech ohrozeny vznikem bronchialniho
astmatu. Infekce virem RSV v ¢asném
véku je ¢asto zavazné onemocnéni, které
maze negativné ovlivnit vyvoj zdravotni-
ho stavu ditéte v dalsich letech zZivota.

PREVENCE NEBOLI

PREDCHAZENI NEMOCI

Vzdy je lepsi nemoci predchazet, nez

s ni bojovat. Virus RSV je velmi nakazlivy
a v zimnich mésicich se dokaze sitit mezi



lidmi vysokou rychlosti. Zde jsou dopo-
ruceni, ktera mohou riziko vzniku RSV
onemocnéni u déti snizit:

e Casto a dukladné si umyvejte ruce
(15-20 sekund), vodou a mydlem, po
kazdém navratu domu nebo pred kaz-
dou manipulaci s miminkem,

e nekufte v blizkosti ditéte, resp. ve spo-
le¢nych prostorech. Pokud koufite, tak
si po koufeni nezapomente umyt ruce,

e nesdilejte nadobi (hrnek, talife, pfibo-
ry) doma s ostatnimi,

e pokud mate pfiznaky nachlazeni, ne-
trete si o¢i a nos v blizkosti miminka,
omezte tésny kontakt s nim (libani,
mazleni),

e pokud kychate nebo kaslete, zakryvej-
te si pusu kapesnikem,

® vyvarujte se pobytu s miminkem
v pfelidnénych prostorech (nakupni
centra),

e zamezte kontaktu s vasim miminkem
osobam, které maji znamky nachlazeni,

e kojeni snizuje riziko onemocnéni RSV.

Pokud si osvojite téchto par princip(,

muze to vasim détem usettit mnoho

trapeni.

Dulezitou formou prevence RSV
onemocnéni u rizikovych skupin déti
je tzv. RSV imunoprofylaxe. Zjednodu-
Sené Ize fici, Ze béhem imunoprofylaxe
détem ucinné a rychle zprostredkovava-
me efektni protilatkovou ochranu proti
RSV infekci. V pravidelnych mési¢nich

intervalech se do stehenniho svalu apliku-
ji laboratorné pripravené protilatky, které
Ucinkuji piimo proti viru RSV. Protilatky
jsou dodavané v tekuté, injek¢ni formé.
Vzhledem k tomu, Ze se podavaji picha-
nim, tak se Casto této formé aplikace
mylné iika ockovani. O pravé ockovani se
ale nejedna. Béhem pravého ockovani se
stimuluje imunitni systém ditéte, aby si
sam vytvoril protilatky, tedy ochranu pro-
ti konkrétni nemoci, proti které se ockuje.
Naproti tomu imunoprofylaxe Setii imu-
nitni systém nezralého miminka tim, ze
se protilatky dodavaji do téla v jiz hotové
formé. Po aplikaci do stehenniho svalu

se postupné uvolnuji do krve ditéte, kde
jsou ihned pripraveny plnit svoji praci -
chranit pred virem RSV. Zhruba po mésici
hladina takto dodanych protilatek v krvi
klesa, proto se musi aplikace zopakovat.
V obdobi nejvétsiho vyskytu viru (od
listopadu do bfezna) provadime celkem

5 aplikaci protilatek proti RSV infekci.

K této metodé prevence, tedy k RSV
imunoprofylaxi, jsou zvané déti s vyso-
kym rizikem vzniku RSV onemocnéni,
které mohou byt ohrozené i kompli-
kacemi po prodélané nemoci (piskoty
a astma v pozdéjsim véku). Indikovat
protilatky proti RSV infekci mlze pouze
lékar s patricnou odbornosti:

e neonatolog z perinatologického
centra, kterych je v Ceské republice

aktualné 12,

e détsky pneumolog z détského pne-
umologického centra, kterych je
celkem 6,

o détsky kardiolog z détského kardiolo-
gického centra, ktera jsou 3.

Na téchto pracovistich nasledné probiha

i samotna imunoprofylaxe, a to v obdobi

od listopadu do bfezna nasledujiciho

kalendarniho roku.

ZAVER

Infekce virem RSV je béhem zimniho
obdobi relativné casté onemocnéni,
které mnohokrat prodélame v podobé
»bézného nachlazeni. Soucasné ale mezi
nami existuje skupina déti s rdznymi
zdravotnimi problémy, u kterych tato
infekce nemusi mit lehky pribéh, mize
si vyzadat hospitalizaci a nékdy s se-
bou nese i riziko vzniku dlouhodobych
komplikaci. Proto je vhodné osvojit

si zakladni pravidla, jak této nemoci
predchazet.

Preji vasim détem, vam i sobé, aby nas
béhem nadchazejici zimy véechny nemo-
ci obchazely obloukem. At ten zimni ¢as
rychle preleti a my se miizeme opét tésit
z htejivého jarniho slunicka!

MUDry. Vladimir Misuth
Novorozenecké oddéleni Fakultni

nemocnice Olomouc

Cldnek byl poskytnut spole¢nosti AbbVie s.r.o.

J nejste viom sami 7.éislo 19



Jak se vyrovnat s predcasnym
porodem svého miminka?

Seznamte se s projektem ,Z KUKLY MOTYLEM
aneb porodni proces jako transformacni prilezitost”

Milé maminky, mili tatinkové,

je to uz témér pét let, kdy jsem prozi-
vala podobnou situaci jako Vy. Pravé v tu
dobu se totiz rozhodla vykuklit se na
svét ma dcerka téméf o 1,5 mésice drive.
Oproti mé ivaze a prani harmonického
porodu pro mé méla tato zprava hodno-
tu velikosti tsunami!

Citila jsem litost, smutek a strach.
Méla jsem pochybnosti o sobé samé.
Citila jsem nespravedInost. Prozivala
jsem zlost a zaroven bezmoc situaci
zmeénit. Napadalo mé mnoho otazek,
na které jsem neznala odpovédi ja, ani
nikdo jiny... Prozivala jsem obdobi, kdy
se mUj zivot smrskl do jakéhosi vnitiniho
mikrosvéta, ktery mi ukazal, Ze sice po
nécem touzit mohu, ale to neznamena,
Ze to také musim dostat.

Pochopila jsem, Ze i presto, Ze si my-
slim, Ze je pro mé néjaka zivotni cesta
ta nejlepsi (v té dobé vidina harmo-
nického porodu v terminu, pfirozenou
cestou...), nemusi tomu tak byt. Az cas
ukazal, ze vse, co se mi pfihodilo, bylo
tak spravné a Ze cesta, ke které jsem ne-
méla mapu, pro mé osobné byla mno-
hem pfinosnéjsi a ve svém duasledku
i inspirativnéjsi.

(NE)PTAME SE ,PROC?"

Myslim, ze skoro zadnému rodici, které-
mu se narodilo nedonosené miminko,
nebo zenam, které svij porodni proces

prozily odlisné od svych predstav a pra-
ni, se nevyhne otazka ,proc¢“? Zda na ni
dostaneme odpovéd, navic spravnou,
je otazkou naseho dalsiho vlastniho
seberozvoje, sebepoznavani a osobni
psychohygieny...

a kazdému to ovlivni zivot Uplné jinym
zpusobem.

Proto jsem intenzivné patrala po tom,
co to do zivota prineslo mé! Jak to ovliv-
nilo konkrétné mou osobu, rozviklalo
mé postoje a zménilo vzorce chovani

Porodem pfichdzi na svét NOVY
ZIVOT. Za&ind novd Zivotni etapa.
Proto je dulezité vzpominat na tuto
uddlost s radosti a Idskou v srdci

a odkryt vrstvy, pod kterymi jsou tyto
jedinecné okamziky zahaleny.

Za dobu své praxe jsem se také setkala
s zenami, které si otazku ,pro¢?” viibec
nepolozily, resp. jsem jim ji polozil jako
prvni ja. Tato zkusenost pro mé byla vel-
mi prekvapiva a pfinesla mi mnoho uvé-
domeéni. A sice, ze kdyz dva délaji totéz,
neni to stejné; kdyz dva proziji tu samou
situaci, mUze to pro kazdého znamenat
Uplné néco jiného.

V pfipadé mého tématu ohledné
porodu, jsem dosla k tomuto zaveéru:
Pokud se dvéma lidem narodi nedono-
$ené miminko, muize to do Zivota kaz-
dého z nich pfinést zcela jiné poselstvi

Jmenuji se Lenka Johannova, jsem mamou nedonoseného miminka a zaroven
zakladatelkou projektu Z kukly motylem, ktery pomaha rodi¢tm zpracovavat
intenzivni prozitky z pred¢asného porodu a porodniho procesu. Umoznuje jim
objevit v sobé transformacni silu, aby se z nich (potazmo z jejich miminek) mohl
vykuklit krasny, spokojeny a vSemocny motyl.

Projekt Z kukly motylem vznikl na zakladé vlastni Zivotni zkusenosti, kdy jsem
jako rodi¢ nedonoseného miminka postradala terapeuticky vedené osobni sdile-
ni a uréitou formu psychosocialni pomoci, ktera by se konkrétné zabyvala timto
tématem. Nabizim osobni konzultace, prozitkové workshopy, intuitivni masaze
a Bachovy esence namichané pfimo na miru porodniho procesu Vasich déti. Vice
informaci o celém projektu naleznete na www.zkuklymotylem.cz nebo mi muze-
te napsat na email lenka@zkuklymotylem.cz.
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a mysleni, které jsem musela upravit
nebo nahradit novymi. Konfrontovala
jsem samu sebe a své niterné pocity. Zas
a znova jsem objevovala ty zakopané po-
klady, ke kterym jsem sice dostala mapu,
ale bez vysvétlivek ke viem znackam v ni.
Doslova jsem se téila (a tésim stale),
jako to malé dité, az najdu dalsi poklad,
poradné ho prozkoumam a uvédomim
si, jak mé vnitiné obohatil nebo pro-
meénil, abych mohla byt bliz sama sobé
(a nasledné i svému miminku/ditéti).

Dosla jsem k uvédomeéni, ze porod je
pro zeny Uzasnou prilezitosti k posunu
na celozivotni cesté poznani sama sebe.
Cesté, kde se nékteré aspekty osobnosti
transformuji a postupné se z nich kukli
ty nejlepsi mamy pravé pro své déti.
Protoze kazdé dité pro sebe potiebuje
tu ,svou” mamu, tzn. s jinymi prevladaji-
cimi osobnostnimi rysy, s jinymi postoji
a vzorci chovani, odliSnym zplsobem
vnimani svéta, pfistupu k sobé samé
a druhym lidem, apod.

Mozna praveé to, co prozivame v tého-
tenstvi, pfi a po porodu, mize byt to, co
nas ma na nasi matetskou roli pfipravit
tim nejvhodné;jsim zpisobem. Moz-
na praveé ty silné stimuly dokazi v tak



kratkém case umoznit turbulentni zmé-
nu ve vzorcich naseho chovani a zménit
nas pohled na Zivot v jeho nejryzejsi po-
dobé. Mozna pravé porod je tou nejvetsi
prilezitosti a zaroven vyzvou, kterou
jsme mohli dostat, aby se z nas vykuklily
ty nejuzasnéjsi mamy pro své déti.

Co kazdému z nas matefstvi, predcas-
né narozené miminko nebo
prozitek ,(ne)naplnéného”
porodu do Zivota prinesl|,
si musi zodpovédét kazdy
sam za sebe. Ze svych zku-
Senosti doporucuiji, aby si
kazdy z rodi¢a/partnert
svou pravou, spravnou
a pravdivou odpovéd nalezl
sam ve svém vlastnim zivot-
nim pfibéhu a vzajemné ji
sdileli a prijali.

KDYZ SE OBAVATE, JE TO
PRIROZENE, PROTOZE...
Mozina se otazky ,proc?”
obavate, anebo nevite, jak
se ke svym pocitiim posta-
vit, jak je zpracovat, a jak

s nimi nalozit. Mozna se
obavate sdilet je s ostatnimi,
protoze by Vas nepochopili
nebo je bagatelizovali a slo-
va by byla jen nedostate¢-
nym vyjadienim toho, jak se
opravdu citite nebo co citite... Mozna se
prosté jen bojite na cely sv(ij porod jen
pomyslet, a tak jej z mysli vytésnite upl-
né. To je v poradku, protoze kazdy z nas
délame to nejlepsi, co v dané situaci
muzeme a jediné, co chceme, je ochranit
sebe a ty, které milujeme, pred bolesti,
smutkem a $patnou naladou...

Pro mnohé zeny byla nebo je tato
transformacni cesta dlouha, narocna
a leckdy bolestiva.

Mozna, ze nastaly okamziky, kdy jste si
uvédomily, Ze nékteré stavajici nastaveni
své osobnosti v novych situacich nefun-
guji nebo jsou neefektivni. Mozna jste
byly takto pobidnuty k pfijeti nového
pohledu na sebe samé, na své vnitini
nastaveni a k novému jednani, na které
doposud nejste zvyklé. Mozna jste byly,
stejné jako ja,nuceny si uvédomit, Ze ne
vsechny predstavy, které jsme o rodicov-
stvi méli, se shoduji s realitou. Mozna, ze
Vam matefstvi prineslo takové situace,
kdy jste musely fici ,ne”, i kdyz Vam to
nebylo vlastni a prijemné, najednou jste

se dokazaly ohradit, abyste ochranily
nejen sebe, ale i své dité. Najednou jste
mozna ztratily chut ke kompromistim.
Nebo jste zjistily, Ze se chcete ve stejné
situaci zachovat naprosto jinak, nez jak
jste zvyklé Vy ¢i Vase okoli... Mozna na-
jednou citite proménu a vite, Ze nemda-
Zete jit zpét...

SCHOPNOST TRANSFORMACE JE
V KAZDEM Z NAS
O tom vsem a mnohém dalsim je pro-
jekt Z kukly motylem, ktery jsem na
zakladé své vlastni zivotni zkusenosti
vytvorila. Nejen pro sebe, svou dceru
Klarkuy, ale také pro vsechny rodice, ktefi
touzi po kvalitnim prozivani svého zi-
vota a rodinnych vztahd, které vytvareji
a ziji...

Inspiruji a pobizim k transformacnimu
procesu, k novym postojim, vzorcim
a uvédomeénim, pro¢ je dobré do pro-
cesu zmény vstoupit. Udélat odvazny
krok a ¢elit svému starému JA. Nastavit

Diky, sestricko!

si zrcadlo a odvazit se fici, co je jiz ne-
funkéni, nechat to odejit, odhodlat se ke
zméné a oteviit se o stupen vyssi kvalité
nas samych.

LECIVA SILA SDILENI

Sdilim s ostatnimi lidmi, ktefi si prosli
podobnym pfibéhem jako ja. Obohacuiji
se jejich uvédoménimi,
které jim porodni prozitek
prinesl. Konfrontuji se
otazkou ,pro¢?“ v podobé
novych uvédomeéni a své
vnitini intuice.

Diky sdileni jsem se
dokazala na svUj pfibéh
podivat Gplné novym po-
hledem a uvidét v ném to,
co jsem pred tim nebyla
schopna vnimat. Schop-
nost prozivani druhych
byla mnohokrat natolik
odlisna od té moji, ze jsem
diky tomu zazila velmi
osvobozujici a lé¢ivy ,Aha-
-efekt” uvédomeéni. Druzi
mi nastavili cenné zrcadlo,
ve kterém se mi zobrazila
doslova zaplava hojivych
uvédomeni, které se
transformovaly z téch, na
které bylo predtim obtizné
pohlédnout.

Rozhodnete-li se sdilet spolecné se
mnou a ostatnimi, pocitite Glevu po-
moci riznych prozitkovych technik,
naleznete odpoveédi na otazky, které
vyvstavaji z nasich srdci, a naucite se vza-
jemné si naslouchat. Spole¢né vytvorime
bezpecné prostiedi, ve kterém budeme
ctit nase individualni pribéhy. Pribéhy,
které se vzajemné prolinaji, a presto si
zachovavaji svou jedinecnost, tak jako
kazdy z nas.

Lenka Johannovad
www.zkuklymotylem.cz
lenka@zkuklymotylem.cz

Neonatologickd JIRP v Usti nad Labem je plnd andélii! Primar, lékari, sestricky,
sanitdrky. Ti vsichni jsou uzasni lidé! Pro mne je tim nejvétsim andélem z nich ses-

tricka Sasa Mullerova. Ta mi hrozné pomdhala se s celou situaci poprat. Hodné véci
vysvétlila, dokdzala mé uklidnit (alespon na chvili), podpof¥it... | kdyz uz nemohla
byt dcera na tomto oddéleni, ztistala se mnou v kontaktu a je dosud, i kdyz jsme uz
10 mésicti doma. Kromé mé rodiny to byla nejvétsi podpora. Prosté andél! Zdenca

J nejste viom sami 7. é&islo 2]



Kdyz chybi mamincina naruc

Nedonosené déti v péstounské péci
na prechodnou dobu. Je to v poradku?

Péstounskou péci na prechodnou dobu
jsme zacali poskytovat s rodinou od
roku 2009. Dostavaly se k nam déti,

o které se rodi¢e nemohli nebo nechtéli
starat. Divody byly riizné - vétsina
rodi¢li nezazila laskyplné détstvi, rada
z nich stravila ¢ast zivota v Gstavni péci.
Proto tézko zvladaji vlastni zivot, natoz
péci o dalsi lidi. Néktefi z téchto rodict
si viibec netroufaji pfijmout rodi¢ovskou
roli kvali tomu, Ze nemaji zadné zajis-
téni, jsou moc mladi nebo naopak moc
stafi, néktefi jsou zavisli na navykovych
latkach, jini nastupuji do vykonu trestu
(vétsinou kvali neplaceni vyzivného ¢i
drobnym kradezim).

Postupneé tak péci nasi rodiny proslo
18 miminek. Déti u nas nékolik mésict
Cekaly, az se vyjasni, zda se jejich rodice
péce ujmou nebo ne. Béhem té doby
néktefi rodice o déti projevovali zajem
a snazili se zménit svoji situaci tak, aby
péci mohli prevzit, jini ne. Vétsina téchto
déti ale nebyla prilis vitana, rodice je
neplanovali, nékteré déti byly vylozené
nechténé. Na détech to bylo znat, mély
Casto nizkou porodni hmotnost, horsi
poporodni adaptaci, a nékteré bohuzel
i abstinen¢ni priznaky. Ke véem détem
jsme pouzivali monitor dechu, ktery se
nam cas od ¢asu bez divodu spustil -
u nékterych déti bylo néjak citit, Ze jim
neni dobfe a ze moc nevédi, zda je vi-
bec dobre, ze tu jsou. Proto bylo nasim

Diky, sestricko!

My mély s Eliskou to velké stésti, Ze
jsme mély hned nékolik andéli z rad
sestricek. Dodnes za nimi rdady chodi-
me. Vzdycky si na chodbé uvédomim,
jak moc jsme jim vdécni za vse, co
pro nas poklad udélaly a jak moc
jsem rada, Ze tam chodime uz jen na
navstévu... Uz navzdycky bude 42 dni
na JIP v Karlovych Varech vzpo-
minkou na to jak velkou bojovnici
doma mame. Nic nedokdze popsat
nds vdék a uctu vici vsem, kterii tam
pracuji! Lenka
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ukolem predevsim détem ukazat, ze svét
je dobré misto k zivotu.

Kdyz jsme dostali do péce prvni nedo-
no$ené miminko, byli jsme zvédavi, co to
obnasi. Prekvapiveé se pravidla péce vel-
mi podobala péci o predchozi ohrozené
déti, které se narodily v terminu. A s tim
uz jsme meéli zkuSenost — hodné mazleni,
noseni, chovani, uklidiovani, zkratka
doslova jsme ty déti museli donosit.

K tomu spousta kontrol u |ékari a obcas
i hospitalizace.

Mam velky respekt k praci sestficek
v nejriiznéjsich zdravotnickych zarizeni.
Bohuzel ani pfi nejlepsi vali jim jejich
pracovni napln neumozni to, co muize-
me délat jako péstouni na prechodnou
dobu my - byt ditéti k dispozici 24 ho-
din denné a zajistovat mu jeho potfeby
presné na miru ve stabilnim prostredi
rodiny. A to potiebuje kazdé nedonose-
né miminko.

Mame vsak také velké Stésti na po-
moc odborniki. Hned jsme navazali
spolupraci s Centrem komplexni péce
ve VFN v Praze na Karlové, kde nam
se vSemi slozitéjsimi miminky moc
pomahaji. Spole¢né jsme hledali cestu,
aby miminko vibec chtélo jist, aby se
dokazalo zklidnit a zacalo Iépe spinkat,
vyuzivali jsme jejich rehabilitacni pra-
covnici, ktera zohlednovala specifika
péce o déti s perinatalni zatézi. Kdyz
bylo potieba fesit néco zavaznéjsiho,
mohli jsme byt s miminkem hospitali-
zovani na Klinice détského a dorostové-
ho lékarstvi.

Plvodni profesi jsem rehabilitacni
pracovnice. Proto vim, jak velkou roli
ma psychicky stav v touze pacienta se
uzdravit. Nedilnou soucasti nasi prace
byl tedy predevsim laskyplny klid. Déti
potiebovaly autenticky zazitek, ze nam
na nich opravdu zalezi. A to vsechno
do doby, nez konec¢né zacaly vnimat, ze
na vSechno nejsou samy, ze je na svété
i legrace. A Ze ackoliv jejich rodice o né
nemohli pecovat, jsou na svété vitany.
Nékteré z déti budou mit trvalé nasled-
ky, presto ale véfim, ze budou podstatné
nizsi, nez kdyby takové dité zacalo svij

Diky, sestricko!

My jsme z Usti, kluci se narodili ve
28. t.t. Za nds jsou andélé vsichni

z ustecké neonatologie. Sestricka
Sasa je milg, trpéliva, vse krdsné
vysvetli. Ale pro mé nejsou andélem
jen sestricky, ale i pani doktorka Jana
Pankova Hrabdkovad, kterd s ndmi
po operaci jednoho z dvojéat hodinu
stala u inkubdtoru a jen si s nami
povidala a to mi tenkrat maximalné
pomohlo. Irena

Zivot bez té intenzivni péce, kterou jsme
jim poskytovali.

Na zavér se dovolim podélit o jednu ne-
ovérenou informaci, ktera se ke mné do-
stala. ,Jeden pan primar na détské klinice
mél prijmout miminko s abstinencnimi
priznaky z porodnice, kde uz potiebovali
uvolnit lGzko. Kdyz zjistil, ze by mu na jeho
kliniku poslali miminko bez maminky, sam
ponoukl socialni pracovnici, aby ditéti za-
jistili péstouny s tim, Ze jinak se mu to mi-
minko nebude chtit uzdravit At uz to tak
doslova bylo nebo ne, zrcadli to i nasi zku-
Senost. Dité potrebuje védét a prozivat, ze
o jeho uzdraveni nékdo stoji.

Alzbéta Hlaskova
Plsobi v doprovazejici
organizaci ,Dobra rodi-
na” jako metodicka pro
péstounskou péci na
prechodnou dobu. Md
dlouholeté zkusenosti

v oblasti péce o ohrozené déti, v 90. letech

s manzelem pomahala zacit samostatny
Zivot dospivajicim détem opoustéjicim dét-
ské domovy ¢i nefunkéni rodiny. Je prikop-
nici péstounské péce na prechodnou dobu,
kterou jeji rodina zacala poskytovat jiz roku
2009 a do dnesniho dne pecovala o 18 déti.
Ddle se od roku 2012 vénuje lektorské Cin-
nosti v oblasti péstounské péce na prechod-
nou dobu.

Dobrd roding, o.p.s.

www.dobrarodina.cz
www,facebook.com/dobrarodinaops
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Nemocnicni odsavacka Symphony pomaha zahajit, budovat a udrzet potfebnou laktaci. Kombinace
odsavani z obou prst soucasné s 2-fé&zovou technologif vyvinutou spole¢nosti Medela poskytuje
efektivngjsi stimulaci miécné Zlazy k vyssi produkci miéka, Usporu ¢asu (vice miéka za méné

Casu), vyssi energeticky obsah mieka, udrzeni laktace pokud neni mozné vylucné kojen.

e nedostatku materskeho mieka,
e predCasneho porodu,

e porodu cisarskym rezem,

e sacich problémd miminka,

e separace matky od ditéte.
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V pfipadé potieby je mozno Symphony zapuj¢it domu v nasich rentalnich stanicich a na www.medela.cz.



Solo rodicovstvi

Co nds nezabije, to nas posili

V rodiné nejdou vzdycky véci tak, jak
jsme si je naplanovali. Partner, ktery mél
stat po nasem boku az do smrti, nas
mize opustit. Détatko, které mélo stra-
vit u nas v brise celych devét mésicq, se
maze narodit predc¢asné. A nékdy se obé
tyhle udalosti sejdou.

Predcasny prichod miminka znamena
vzdy velky stres: spousta obav stfidaji-
cich se s nadéji, nemoznost kontroly nad

situaci, ustavicné navstévy v nemocnici
i snaha o krmeni miminka matefskym
mlékem. To vse je velmi vycerpavajici,
télesné i psychicky. Pokud jste na to
vSechno sama, bez partnera, mlze vam

to pripadat jako nejtézsi véc, ktera vas
kdy potkala.

JAK TO VSECHNO PREZiT?

Rika se, ze co nas nezabije, to nas posili.
V pripadé sélo rodicovstvi to plati urcité:
solo rodice (tedy ti, kdo vychovavaji dité
sami, nebo prevazné sami) jsou mistii ve
zvladani naro¢nych situaci. Za ta léta, co
s nimi pracuji, jsem mezi nimi potkala
lidi s neuvéritelnymi dovednostmi: Umé-
ji zvladat nahly i dlouhodoby stres jako
nikdo jiny. Dokazi mistrné a kreativné
zachazet se zdroji, které maji k dispozici
- at uz jsou to penize, ¢as, nebo obsah
lednicky. A dovedou kolem sebe vytvo-
fit sit blizkych lidi, ktera pomaha nejen
jim, ale i sobé navzajem. To je velké
bohatstvi.

Dojit k nému ale trva mésice a roky.
Prvni kracky jsou naro¢né - o to vic,
pokud se musite vyrovnavat s pred-
¢asnym narozenim miminka a v$im, co
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to s sebou nese. Tohle neni doba, kdy

v sobé mate hledat svého vnitiniho Su-

permana ¢i WonderWoman - ta jesté

prijde. Hrdina maze byt i ten, kdo ma

kolem sebe kruh blizkych a vi, kdy je

ma pozadat o pomoc — jako tfeba princ

z pohadky Dlouhy, Siroky a Bystrozraky.
Laura Gutman, argentinska psycholoz-

ka a s6lo matka, napsala, ze s6lo mamy

maji jednu velkou vyhodu — vsichni vidi,

Ll
Ze jsou samy, a pozadat o pomoc je pro
né proto snazsi. Jako maminka predcas-
né narozeného miminka mate velkou

a dllezitou zodpovédnost: byt natolik

v poradku, abyste se mohla miminku
vénovat tak, aby prospivalo.

Pokud jste to uz neudélala pred naro-
zenim miminka, ted'je ta prava doba na
to, zvednout telefon a mobilizovat po-
moc. Volejte nejen své nejblizsi roding,
ale i kamaradkam a kamaraddm - kazdy
ma nebo umi urcité néco, ¢im rad pri-
spéje. Mlzete dokonce povéfit nékoho,
aby koordinovani pomoci vam a mimin-
ku prevzal za vas. Pfedstavte si, Ze jste
manazerka velké organizace s cilem po-
moci vasemu miminku. Uvidite, ze téch
ochotnych pomoci se najde dost. Vsich-
ni se pak budou radovat z toho, az bude
miminko doma a bude rdst a prospivat.

MISTO PRO TATU

Ackoli vam to ted' mozna prijde nemoz-
né, myslete i na to, abyste do budoucna
vytvofila v zivoté svého ditéte prostor
pro vztah s jeho otcem. Mezi vami dvé-
ma je jisté mnoho nedobrého a hoikého.
Pro dité je ale tézké vyrlistat a nepoznat

svého otce — misto realného, i kdyz
nedokonalého obrazu pak nastupuje
misto pro fantazie, kterym se jen tézko
konkuruje. Nechte jej zapsat do rodného
listu — pokud se zpécuje, o urceni otcov-
stvi je mozné pozadat soud. Pokud je
kontakt s nim problematicky a je diivod
mit obavy, zda pro dité nebude Skodlivy,
je mozné vyuzit tzv. asistovaného styku
ditéte s druhym rodic¢em. Poskytuji ho
obvykle organizace zabyvajici se sanaci
rodin. Dobré vztahy s byvalym partne-
rem také usnadnuji jednani o vyzivném
na dité a jeho vyplaceni - a penize pro
dité potrebovat budete.

DIiVAT SE DOPREDU

Myslete i na to, jak bude vypadat vas
zivot za nékolik let. Budete se moci vratit
do zameéstnani, které jste kvali narozeni
ditéte opustila? Bude vam stacit - fi-
nancné i pocitem uspokojeni? Pokud
budete po rodicovskeé hledat dalsi praci,
uz ted premyslejte, co by to mélo byt,

a jak na néj mlzete dosahnout. Pokud se
potiebujete naudit napit. cizi jazyk, najdé-
te si kurz a vzdélavejte se. Mozna vam to
nedava smys| - s ditétem se prece neda
nic navic zvladnout! Pfi trose planovani
to ale jde, fadu kurz(i Ize navic absolvo-
vat na dalku, po internetu.

Pokud se i tak rozhodnete se vénovat
jen miminku, nemusite se bat, ze byste
byla pro trh prace uz bezcenna. Rodi-
Covska je prilezitosti, jak se naucit mimo
jiné organizovat svyj Cas, byt trpélivejsi
a spolupracovat s ostatnimi. To jsou
dovednosti, které manazefi ziskavaji na
drahych kurzech - a co vic byste si moh-
la prat?

Eliska Kodysova

psycholozka, metodicka projektdi pro sélo
rodice a lektorka

APERIO - Spolecnost pro zdravé rodicovstuf
se vénuje solo rodicam uz od roku 2009. PFi-
pravuje pro né kurzy, které jim maji pomoci
najit si smysluplnou kariéru a lépe fungovat
jako rodice. Provozuje uz od roku 2005
bezplatnou pravni a psychologickou online
poradnu a v ramci projektt poskytuje i in-
dividualni bezplatné poradenstvi. Vice na
www.saminadeti.cza www.aperio.cz.



Tri slova

Zeptaly jsme se maminek v nasi face-
bookové skupiné na jejich pocity tésné
po pred¢asném porodu. Odpovédélo
150 zen. Co citily? Jaké byly jejich emo-
ce? Kdyby mohly situaci popsat pouze
tremi slovy, ktera by zcela vystihla jejich
pocity, jaka slova by to byla? Maminky se
jednoznacné shodly — nejvice jmenovaly
strach, nadéji a/nebo viru a lasku.

Porodit predcasné je neprenositelna
zkusenost. Kdo si tim sam neprosel, ne-
dokaze si predstavit, jaké to je.

Je to piesné jedna z téch udalosti, o kte-
rych tusite, Ze se stavaji — ale
ne vam! Nikoho takového, kdo
by porodil extrémné predcas-
né, neznate... Lucie Za¢kova,
reditelka Nedoklubka vypravi:
.. kdyZ jsem byla pdr tydni té-
hotna, listovala jsem Casopisem
pro maminky. Byl tam ¢lanek
o predcasném porodu, doplnény
fotografiemi. Hlavou mi prolétlo,
Ze to je strasné, ale Ze to radgji
nebudu cist — protoZe néco ta-
kového se mne netykd. Ani na to nemyslet,
fikala jsem si. A listy rychle otocila. Cist
o vybavicce pro miminko mi prislo veselejsi”
a dodava: ,Samozrejmé jsem netusila, Ze za
par mésicli se meé to bude tykat. A nékoli-
krat jsem si na tu situaci vzpomnéla.” Lucie,
jak mnozi z vas vi, porodila svou dceru
Ellinku predcasné, a to o celych 15 tydna
drive! Naprosta vétsina Zen, které porodi
pred terminem, vnima tuto problematiku
stejné, jako ji tehdy vnimala Lucka. Vzdale-
né, cize, nepravdépodobné... Zeptaly jsme
se maminek, které maji tuto zkusenost za
sebou, jak by zpétné popsaly své pocity ve
chvili, kdy se TO stalo. Co citily po pred-
¢asném porodu? Jaké emoce ovladly jejich
mysl? Mohly pouzit pouze tii slova, ktera
by co nejvystiznéji popsala jejich tehdejsi
pocity... VSech vice nez 150 respondentek
se vzacné shodovalo. Slova, popisujici
emoce se — az na par vyjimek — shodova-
la. Maminky opakovaly jedna po druhé
stejna slova...

Naprosta vétsina z maminek (téméf
100 procent z nich) uvedla, Ze citila
strach. Strach spojuje vSsechny maminky
predcasné narozenych déti. Strach je té-
méi ochromujici, tézko popsatelny, vSude
pritomny. A je také logicky... Bojite se
o zivot svého ditéte, bojite se, co bude,
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bojite se budoucnosti, BOJITE SE. Strach
prisel rychle, ale bude pomalu odchazet...
Jednoho dne si vSimnete, ze uz neni tak
silny, Ze slabne. A vérte, ze se Casem zcela
rozplyne! Zlistane vam pouze ,obycejny,
prirozeny strach” rodicu. Ta pocatecni,
désiva hrdza bude pouhou minulosti.
Velmi casto bylo uvadéno také slo-
vo bezmoc. Kdyz stojite u inkubatoru
a koukate na své nedonosené miminko,
zachvacuje vas panika z toho, ze mu ne-
mazete pomoci. Tak strasné moc byste
mu chtéli pomoci, ale nemuzete. V tuto
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chvili je dulezité si uvédomit, ze lékafri
nejsou tak bezmocni jako vy! Neonato-
logie je v nasi zemi na velmi vysoké trov-
ni, a lékaii umi mnoho. Situace neni tak
beznadéjna, jak se zda... A ani vy, jako
maminka, nejste zcela bezmocna — mate
jeden z momentalné pro vase miminko
nejcennéjSich dart, mateiské mléko...
Zamérte se na tento vas ukol. Jeho plné-
ni vam pomaze zmensit pocit bezmoci.

Mnoho z zen ndm napsalo, ze pocito-
valy obrovsky ok z vyvoje udalosti. Po-
rodit pfed¢asné — obzvlast v pfipadech
prirozenych, rychlych porodi - je beze-
sporu traumaticka udalost. Je ptirozené
byt Sokovan. Je tfeba se s touto situaci
pokusit vyrovnat. Mate-li pocit, ze ne-
jste schopna $ok z predcasného porodu
sama zpracovat, vyhledejte odbornou
pomoc. Popovidat si s psychologem vam
muze vyznamné pomoci! Zkuste své
pocity sdilet také s maminkami, které
potkavate na neonatologii ¢i vyhledejte
komunitu Zen, které si touto zkuSenosti
prosly pfed vami. Mozna vam pomuze
zjisténi, ze v tom nejste sami! | Nedo-
klubko spravuje facebookovou skupinu,
kde muzete sdilet své pocity.

Vycitky, selhani, vina, sebeobvi-
novani se. Toto jsou Casté emoce po
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pred¢asném porodu. Je velmi dilezité
si uvédomit, ze nikdo neni situaci vinen.
Neni v silach zeny predcasnému poro-
du zabranit. Nem(zete za to. Snazte se
téchto pocitli zbavit — mohou vam brat
energii, kterou potfebujete na prijem-
néjsi véci... napfriklad na klokankovani.
Mate-li potiebu, omluvte se béhem néj
miminku. Ono vam odpusti. Nemuzete
za to, Ze jste porodila predcasné!

Hojné zastoupené bylo i slovo velmi
pozitivni, a to laska. S vasim miminkem
se narodila i obrovska laska, ktera s vami
zlistane jiz na vzdy. A je to
pravé laska, ktera nyni nejvic
pomaha nejen vasemu mi-
minku, ale predevsim vam!
Uzivejte si ji a hyckejte si ji.

Nadéje a vira. Dva Uzce
spojené vyrazy, oznacujici
to, co také po predcasném
porodu citime. Véfte! Véite
[ékairCim, sestram. Véite sobé.
Vérte miminku — je silngjsi
nez se zda! Vérte na zazraky,
protoze na neonatologiich se déji! A ni-
kdy, ani v téch nejtézsich chvilich, neza-
pominejte, Ze nadéje umira posledni...

Nékolikrat maminkami udavané slovo
pokora je vyznamem jedna ze sedmi
ctnosti. Je to stav, kdy si ¢lovék uvédo-
muje svou nedokonalost, svou zranitel-
nost, zavislost na nékom... | v pokote
muze byt obrovska sila. Nevzdavejte se ji.

Jmenovana byla také vdécnost. To je
stav, ktery pocituje kazdy rodi¢ pred¢as-
né narozeného ditéte. Na vzdy jiz budete
vdécni lékairm, sestram, vesmiru...

Diivéra — bez té by to neslo. Je tfeba
dlvérovat, stejné jako vérit. Tedy dlvé-
fovat lékafskému personalu, sobé a nej-
vic miminku.

Odhodlani dodava silu bojovat. A té
maji nedonosena miminka skute¢né ob-
rovské mnozstvi.

Nepochopeni, které nékolik zen také
jmenovalo, pocitujeme pravé proto, ze
prozivame néco, co mlze pochopit jen
ten, kdo si tim také prochazi nebo si tim
jiz prosel. Proto se v tuto chvili snazte
pochopeni hledat u téch, ktefi vam
mohou rozumét. Napriklad my v Nedo-
klubku vam rozumime. A rady bychom
vam zopakovaly, Ze v tom nejste sami!
Chapeme vas a jsme tu pro vas.
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Svetovy den

st roky

predcasné narozenych
deti 17.tistopad

it T M‘a@

nedoklJbko

V Ceské republice slavime Svétovy den piedéasné naroze-
nych déti jiz od roku 2010.

Cilem oslav je

e upozornit na problematiku predc¢asného porodu,

e povzbudit rodice na jejich nelehké cesté

e vzdat hold lékaftm a sestrickam, ktefi o miminka do dlané
s laskou pecuiji.

)iz pres 100 zemi na celém svété se zapojuje do téchto oslav.
Iniciativou Svétového dne je nasviceni purpurovym svétlem
znamé stavby a dominanty. V Cechach naptiklad Tandi-

ci dm v Praze, hrad Spilberk v Brné, Nova scéna divadla

J. K. Tyla v Plzni, zamek Vétruse v Usti nad Labem a dalgi. Ve
svété napiiklad Empire State Building, Niagarské vodopady
¢i Eifellova véz.

26 \J nejste viom sami 7. &islo

O wijpni. 1 - )
Miminek je pirediasng narozené. N cel

jon 85 EFeNI

european foundation
for the care of newborn infants

V Praze tradi¢né poradame celodenni oslavy v Palaci Zofin.
Dopoledne probiha odborna konference pro zdravotni
sestry, odpoledne setkani rodin predcasné narozenych

déti a den vrcholi slavnostnim benefi¢nim galavecerem

s predavanim cen Purpurového srdce osobnostem ceské
neonatologie.

www.nedoklubko.cz/svetovyden
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Podporte nas a pomahejte s nami

Moznosti je mnoho

Chcete ném pomoci JEDNORAZOVE?

Pievedte libovolnou ¢astku na nas transparentni
ucet 117 17 17 / 0100 vedeny u Komerc¢ni banky.

® Za 200 K¢ vyrobime 100 povzbuzujicich prani
s desaterem rad pro rodice predc¢asné narozeného
miminka
® Za 500 K¢ dodame 50 ¢asopisti uréenych
k podpofre rodicd na jedno perinatologické centrum
® Za 1000 K¢ zasleme 10 knih Vitej, kulisku
na novorozenecka oddéleni, kde budou rodi¢tim
k dispozici

— T _'_\'
Marie Apolena 29 +6 t.t, 1010 g 36 cm

Podekovani

Jak nam pomoci pres GIVT.cz

1. 2. 3. 4,
- ] o
O <

Vyberte Kliknéte Nakupte Cast utraty
e-shop anasi  na ,Zahdgjit jak jste pujde na
organizaci nakup” zvykli Nedoklubko!

Nezaplatite ani korunu navic

Chcete ném poméahat DLOUHODOBE?

Stainite se cleny Nedoklubka!

Co ziskate?

® moznost stat se soucasti komunity
dobrych lidi, ktefi t¢inné pomahaji
rodinam predcasné narozenych déti

e skvély pocit, Ze pfispivate na smysluplnou véc

Co s vasim prispévkem udélame?
e pouzijeme ho na naklady spojené s chodem organizace, provoz
webovych stranek, postovné nebo tisk propagacnich materialt

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikiim, ktefi prispéli odbornymi ¢lanky, rodi¢m, ktefi s nami sdileji své pribéhy
a posilaji vzkazy novym rodi¢tim, firemnim partnertm, ktefi ndAm pomahaji finan¢né nebo materialné. Diky vSéem regionalnim
koordinatorkam, dobrovolnicim a vSem nasim spiiznénym dusim! Dékujeme maminkam za zaslani diku sestiickam.

"'pl US Pampers

RODUCTION PRAGUE

Zasilkovnacz

NUTRICIA Devetsil9

EXPERTI NA VYZIVU V RANEM VEKU

@ alza.cz

medela 7
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Pomohli jsme vam?

Mohli jsme to udélat i diky prispévkum drobnych darcd.

A" 4 y 4
Poslete to dal.
Pomuzete dalsim rodic¢im
a jejich predc¢asné
narozenym détem.

Cislo transparetniho G&tu: 117 17 17 / 0100

Zprdva pro prijemce: Posildm to ddl Mésete to snadno udslat

hned ted. Naskenujte
tento QR kod bankovni
aplikaci ve vasem

telefonu a platebni pfikaz
n e o o se vyplni spravnymi
udaji s prednastavenym

prispévkem 200 K¢.
Dékujeme,

www.nedoklubko.cz/posilamtodal se pomdhate s nami.

«J nejste viom sami




