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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 9 000 déti predcasné.
Celosvétové je kazdé desdté miminko nedonosené.

Nedoklubko - nestatni neziskova
rodicovskd organizace

e Podporujeme rodiny predcasné
narozenych déti od roku 2002

* Spolupracujeme se véemi
perinatologickymi centry v CR

e Sdruzujeme rodice predcasné
narozenych déti

e Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenosti

¢ Informujeme verejnost o problematice
predc¢asného porodu

e Organizujeme ruzné akce s cilem
podpofit rodi¢e a perinatologickd centra

e Spolupracujeme s Ceskou ;
neonatologickou spolec¢nosti CLS JEP

¢ Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty:
Mdmy pro mdmy, Miminka do dlang,
Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predéasném porodu

Za predcasny porod je povazovdno
narozeni ditéte pred ukonéenym
38. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestacni
nezralosti (gramy) tyden

Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
TézZce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stredné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.

Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability

(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ceska
neonatologie na Spi¢kové drovni.

K témto vysledkim vyrazné prispéla
centralizace péce o predcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme ddvat viru a nadéji v dobré konce, preddvat informace, rady a zkusenosti cerstvym
maminkém a tatim. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice
u inkubadtord, v odstrikdvacich mistnostech, cekdrndch a nemocniénich bufetech. Méli bezesné noci
a ptali se dokola sami sebe proc pravé my a kolik toho ten nas maly bojovnik bude muset vydrzet,
nez si ho odvezeme domu. Chceme rodi¢um po predcéasném porodu vzkdzat, Ze v tom nejsou sami.

Nedoklubko, z.s. | V Olsindch 82, Praha 10 | +420 608 888 778

www.nedoklubko.cz | info@nedoklubko.cz | www.facebook.com/nedoklubko




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Predstavujeme vam uz Sesté Cislo naseho
Casopisu s nazvem Nejste v tom sami.
Pokud ctete tyto radky, stalo se vam to,
co pred témér osmi lety mné. Narodilo se
vam predcasné miminko. Na strankach
naseho ¢asopisu se vam snazime dokazat
a uklidnit vas, Ze v tom nejste sami. Ze
miminka se nékdy predcasné rodi, a ze
my v Nedoklubku vime, ¢im prochazite.
Vime, Ze je to naro¢né obdobi pro celou
rodinu. Vime, jak moc to boli, co citite a
jaky strach o své malické miminko mate.
A proto jsme tady. Abyste védéli, kam
se mate obratit pro radu nebo utéchu.
Kde najdete informace a odpovédi na své
otazky. Ze na to zkratka nejste sami.
Nase jarni vydani jsme vénovali prede-
vs$im vyzkumu. Vyzkumu na svété dosti
ojedinélému, ale naprosto zasadnimu.
Podilime se na projektu, ktery pomaha
detekovat rizika pred¢asného porodu,

umi jej zastavit, nebo alespon oddalit.
Dale v naSem casopise samoziejmé ne-
chybi pfibéhy a vzkazy pro vas, pro rodi-
Ce predcasné narozenych déti, na které
moc myslime a piejeme si, aby védéli, ze
jsme tady.

Po témér péti letech mého plsobeni
v Nedoklubku se mnohé zménilo. Co je
ale neménné, je nas Uzasny tym. Nékteré
kolegyné jsou tu déle nez ja. A ja viem
na tomhle misté dékuji! Spojuje nas pre-

devs$im vdék za zivot a zdravi nasich déti.

A tohle nase poslani s laskou posilame
dal v podobé sily, lasky a viry. Pfedejte ji
dal svym bojovni¢kim a stdjte pfi nich.
Potrebuji vas ted vice, nez cokoli jiného.
Myslime na vas! Nejste v tom sami!

Lucie Zackova
vykonna reditelka
maminka holcicky Elly (25+3 t.t, 730 g)
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Foto: www.petrazebrakova.cz

Predstavujeme koordinatorky Nedoklubka

Markéta RehoFové, koordinatorka
pro nemocnici U Apolinare a nemoc-
nici Horovice a koordinatorka projektu
Pomahame (ne)donoseni. Dcera Misa,
narozena ve 29+ 1t.t.s 860 g, a syn
Risa, narozeny ve 28 +5t.t. s 660 g

Foto: www.petrazebrakova.cz

Co té privedlo k Nedoklubku?
Privedl mé predevsim pocit vdécnos-
ti za to, Ze jsme méli v tom velkém

nestésti, kdy se nam dvakrat narodilo
extrémné nedono$ené miminko (Mar-
kétin pribéh si mizete precist v tomto
Cisle casopisu — pozn. redakce) tak ob-
rovske stésti. Po prichodu z porodnice
s druhym miminkem, jsem najednou
meéla pocit, ze bych chtéla pomahat
rodinam, které potkal stejny osud jako
nas a tak jsem napsala Nedoklubku.
Odepsala mi tehdejsi reditelka Klarka
Csirkova tak vstricné, ze jsem najednou
i ja sama pocitila, Ze mi moc pomohlo
napsat nékomu, kdo mi rozumél.

Co je na ném Tvoje srdcovka?

Zofin — tedy listopadové oslavy Své-
tového dne predcasné narozenych
déti v Praze na Zofiné! Predavani cen
Purpurovych srdci jsem zazila poprvé
jesté v primatorské rezidenci a bylo to
krasné. Pfi druhém roc¢niku meé atmo-
sféra vecera a soudrznost naseho tymu
obrovsky nakopla. Pfedani jednoho

z Purpurovych srdci kolegyni Mise
Liskovcové byl jeden z momentd, kdy
jsem pochopila, jak skvélé jsou moje

kolegyné a jak moc dobry pocit z toho
vseho muze ¢lovék mit. Dalsi ro¢nik
oslav uz se konal na Zofiné a nestalo se
to jen tak samo sebou. Neskute¢nym
zpusobem totiz v mezicase prevzala
otéze vedeni Nedoklubka Lucka Za¢ko-
va a dodnes mé nepfestava fascinovat,
jaka je to osobnost. Diky ni Nedoklub-
ko dostalo novou silu a prvni oslavy
Svétového dne predcasné narozenych
déti na Zofiné byly naprosto pompézni.
Odstartovalo to novou éru Nedoklub-
ka, které od té doby uslo obrovsky kus
cesty. Zofin si nikdy nenecham ujit! At-
mosféra dne a vecera je nepopsatelna.
Kdo zazil, vi, o ¢em mluvim.

Co vzkazujes$ nasim ctenarim?

Aby véfili na zazraky. Na neonatologi-
ich se totiz déji kazdy den. Rodice pred-
casneé narozeného miminka mu nejvic
pomohou prave tim, ze budou veéfit,

Ze to zvladne. | ta nejmensi miminka

tu viru rodi¢ti dokazi citit a da jim silu
do dalsiho boje. Moc potrebuiji citit, ze
v tom nejsou sami!
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Markéta Rehorova
Dcera Misa (29+1t.1.,, 860 g) a syn Risa (28 +51t.t.,,660 g)

Nas pribéh zacina v roce 2001, kdy jsme
se s manzelem potkali. V roce 2007, po
Sesti letech od seznameni a jednoho
roku od svatby, jsme se s manzelem do-
hodli, ze bychom radi zalozili rodinu.

V Cervnu 2008 mé mély cekat zavérec-
né zkousky ve skole, kterou jsem dalkové
studovala. Chtéli jsme proto, aby se
miminko narodilo nejdfive na podzim
téhoz roku. Misa se méla narodit 2. zafi,
ale narodila se 12. ¢cervna 2008 s porodni
vahou 860 g ve 29. tydnu téhotenstvi.
Asi tyden pied terminem zkousek jsem
zacala znic¢ehonic krvacet. Po rychlém
prevozu k Apolinafi jsem byla hospitali-
zovana kvli riziku pred¢asného porodu.
Duvod krvaceni byla praskla zilka na
déloznim hrdle nasledkem vysokého
krevniho tlaku. Par dni pred hospitalizaci
jsem byla v poradné u svého lékare, tlak
byl v té dobé jesté hranicni, ale nebyl
vysoky a bilkovina v moc¢i (bézny ,pa-
pirkovy" test z moci) pfitomna nebyla.
Po hospitalizaci méli Iékafi podezieni na
preeklampsii, ktera se brzy potvrdila. Ve
28. tydnu uz bylo jisté, ze se MiSa bude

Sestricka poprvé chovd svého brasku
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Misa po deseti dnech znovu u maminky

muset brzy narodit. Byla hypotroficka

a nebyla nadéje, e jesté poroste, méla
minimalni vyzivu, placenta uz skoro ne-
fungovala a mUj stav se zhorSoval. Méla
jsem vysoky podil bilkoviny v modi, kvili
zhorsujici se preeklampsii. Na podavané
léky moje télo nereagovalo a hrozilo
selhani ledvin. Dalsim problémem byly
nesnesitelné bolesti hlavy a i pres maxi-
mum podavanych léka jsem méla stale
velmi vysoky krevni tlak.

Na 12. ¢ervna, tedy v 29 + 1 t.t,, lékafi
naplanovali po-
rod cisairskym
rezem. Pocity,
které jsem pro-
Zivala, nejsou
popsatelné.

Slo 0 véechno!
Fungovali jsme
s manzelem
jako stroje.
Misa se naro-
dila bez vétsich
obtizi do rukou
neonatolozky
MUDr. Pazdero-
vé a méla Apgar
skore 8-7-10,
coz byl ten nej-
lepsi start do
zZivota vzhledem
k okolnostem.
Chvile to byly
velmi tézké, ale
Misa byla od
zacatku Uzas-
na! Zvladala
vse, stejné jako

=

Risa u maminky jiz po ctyrech dnech

doposud, naprosto vzorné. Psychicky
jsem fungovala porad jako stroj, jen
s ob¢asnym zavahanim. Mam to obdobi
v mlze, moc si toho z téch dnli nepama-
tuji. Jen diky manzelovi a rodiné to bylo
unosné a diky nim se mj fyzicky stav
po porodu rychle zlepSoval. Po dvou
tydnech od porodu mé z nemocnice
propustili. Manzel mé vozil za Misou
kazdy den. Byli jsme s ni nejdéle, jak
to bylo mozné. Domt jsme jezdili az
pozdé vecer. Z mého pribéhu napsané-
ho pro Nedoklubko v roce 2010:,,Byla
tak malicka... Trhalo mi srdicko vidét ji
v inkubadtoru. Prvni navstévu jsem viibec
nezvldadla... Diky persondlu ARO jsem se
ale nakonec sebrala a zarekla jsem se, Ze
udeélam, co bude v mych silach, abych ji
pomohla tézky start zZivota zvladnout.
Misa byla moc Sikovnd, zvladla i infekci
traviciho traktu. CPAP (podporu dychani
- pozn. redakce) ji sundali po 25 dnech
a s vahou 1200 g ji prestéhovali na inter-
mediarni oddéleni. Po Sestinedéli jsem na-
stoupila k Mise zpdtky do nemocnice a po
néjakém Case jsme si ji, jako nejstastnéjsi
rodice, odnesli domd jesteé tii tydny pred
terminem porodu. Jeji »Sikovnost« ji vydr-
Zela dodnes, Zddné potiZe v prvnich letech
neméla, dnes uz by nikdo nepoznal kolik
vazila pfi narozeni. Asi jen diky tomu
jsem byla po néjaké dobé schopna prat si
druhé miminko. Vérila jsem, Ze to, co nam
nebylo prano poprvé, se konecné splni
a my si uzijeme pohodové téhotenstvi,
zakoncené porodem zdravého velkého
miminka..."

Béhem prvnich kontrol po propus-
téni z porodnice jsme od doktort



poslouchali jen chvalu a op-
timistické vize do budoucna.
Asi tak po pUl roce jsem méla
dojem, Ze je vée za nami. Ca-
sem jsem zacala mit pocit, Ze
pokud bych se zvladla nékdy
citit na druhé miminko, pak
at je to co nejdfive...

Na oslavé Misinych dru-
hych narozenin uz mél Risa
nékolik milimetrd, termin
jsem méla 22. tnora 2011.
Prvni polovinu téhotenstvi
jsem si nepripoustéla zad-
né potize, byla jsem pod
zvysenym dohledem, vse se
vyvijelo dobte. Ve 20. tydnu
jsme se dozvédéli, ze cekame
kluka. Dalsich Sest tydn(
jsem zila ve velkych obavach,
zpusobila jsem si dokonce
syndrom ,bilého plaste”,
takze kazdé méreni krevniho tlaku v or-
dinaci dopadlo nedobfte. Presvéd¢ovala
jsem sama sebe i doktory, Ze se nic ne-
déje, ale kontrola ve 26. t.t. ukazala, ze
RiSa neprospiva. Vahovy odhad byl 630 g
a nefungovala mu jedna céva v pupe¢-
niku. Po odeslani k Apolinafi mi lékafri
doporucili hospitalizaci. Po nasledujicich
vysetrenich bylo jasné, ze i Risa bude
muset na svét dfiv. Uz v té dobé byl
primo ohrozen na zivoté. Pokud by mu
vypovédéla sluzbu dalsi céva v pupecni-
ku, nebyla by nadéje. Mjj fyzicky stav byl
lepsi nez s Misou, tlak i bilkovinu v moci
se dafilo drzet v mezich, bolesti hlavy
jsem neméla. Pokud by se mélo stat to,
pred ¢im mé doktofi varovali, nebyl roz-
dil, jestli lezim v nemocnici nebo doma
s rodinou — a tak jsem s védomim, Ze ani

v nemochnici by mému synovi nedokazali
pomoci, odmitla dalsi hospitalizaci.

K ovéreni toho, jestli Risa Zije, mi prvni
tyden stacily jeho pohyby. Citila jsem,
ze to jesté zvladneme, ale bala jsem se
moc... Kazdy druhy den jsem dochazela
na ultrazvuk a monitor. Po prvnim tyd-
nu od stanoveni diagnozy preeklampsie
jsem se prestala citit jisté. Po dalsi kont-
role uz jsem pak hospitalizaci neodmitla.
Tehdy uz bylo z monitoru patrné, ze Risa
strada dlouho. Vahovy odhad byl 680 g.
Dalsi den, v sobotu 4. prosince, jsme se
po konzultaci s Iékafem domluvili, ze
neni na co ¢ekat a naplanoval se porod
na 6. 12.2010. To datum pro mé mélo
vyznam, Misa se narodila 12. 6., vérila
jsem, Ze se véci déji, jak maji a ze to pros-
té bude dobré!

Nakonec se
ale udalosti
sebéhly trochu
jinak. Podve-
Cerni pfiprava
na ranni po-
rod cisaiskym
fezem se
nakonec zmé-
nila v akutni
cisafsky rez
pod narkézou.
Pamatuiji si,
jak mi kolem
devaté hodiny
vecer zacalo
byt zle. Slo

o nespecifikovatelnou bolest u zaludku,
nedalo se lezet, chodit, stat... pamatuiji
si pak uz jen cestu chodbou, moji snahu
potlacit to, co se déje a snahu pana dok-
tora Kouckého mi co nejdiive pomoci

a vse mi podrobné vysvétlit. Pak uz mam
jen matné vzpominky na dobu kolem
23. hodiny pfed tim, nez mé odvezli na
sal. Pochopila jsem dobfe co se déje,
moji nejvétsi starosti bylo v ten moment
to, kdo slouzi na neonatologii. Védéla
jsem, ze manzel je na cesté. Bylo mi tak
zle, ze jsem sotva vnimala okoli. Neslo

o porod, bylo to selhani organismu.

Vse uz jsem znala, prostiedi, doktory,
situace... jen jsem védéla, ze jsou ted
karty rozdané o néco h. Risa se narodil
5. prosince 2010 s vahou 660 g v 23:42
béhem zachvatu eklampsie, ve 28 + 5 t.t.
Ja jsem na sale zlstala, tlak byl az do
dvou rano na hodnotach i 260/160, ce-
kalo se, jestli se moje télo uklidni. Na JIP
jsem se probudila kolem Sesté hodiny
rano a snazila jsem se zjistit, co se sta-
lo. Asi v devét hodin pfisla znama tvar

z neonatologie — pan doktor Sebron, uz
to mé uklidnilo! Velmi taktné povidal

o tom, Ze RiSa vSe zvladnul a je v porad-
ku v inkubatoru. Hned po porodu pry
spal, coz bylo i kvtli narkéze, ale pan
doktor mu pomohl, aby se probudil

a postaral se o néj, jak nejlépe to slo.

Z mého pfibéhu napsaného pro Nedo-
klubko v roce 2010: ,Tou chvili nam zacal
podobny kolotoc jako poprvé, jen v hor-
sim a delSim vydani. Nejde nesrovndvat,
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Risa byl mensi a o tri dny gestacné
mladsi. Na ARO byl sest tydnd, na Cpapu
sedm tydnui. Prodélal dvé infekce traviciho
traktu, z toho druhou vaznéjsi. Central-

ni vyzivu mu vyndali az po dlouhych

40 dnech. Nastésti ho nepotkaly zadné
dalsi zdvazinéjsi komplikace a v 34. tydnu,
s vdhou 1500 g ho presunuli na interme-
diarni oddéleni. Brzy potom mé znovu
prijali, uz jako matku, a to uz jsem védéla,
Ze jsme i napodruhé z nejhorsiho venku

a Ze to zvlddneme. Po téch nejhorsich
prvnich chvilich, uz jsme si konecné mohli
zase trochu oddychnout. Potkalo nds jesté
zdrzeni v podobé operace oboustranné

Moje cesta k Pomahame (ne)donoseni

Projekt se ,nenarodil” predcasné. Na-
opak, prisel na svét v tu spravnou chvili!
Markéta Rehotova, koordinatorka pro-
jektu, ktera stoji za jeho vznikem, vypra-
vi, za jakych okolnosti projekt Pomaha-
me (ne)donoseni vznikl a jak se rodil...

WV listopadu roku 2016, pét let po na-
rozeni syna Risi, se dozvidam, Ze je moje
sestra téhotnd. PFi ndvstévé neonatologie
s Nedoklubkem se zminim sestfi¢ce Evé

KONTAKTUJTE NAS

+420 777 162 938
rehorova@nedoklubko.cz

Markéta RehoFovéa
koordinatorka
projektu

www.nedoklubko.cz/
projekty/
pomahame-nedonoseni

Prispét muzete

jakoukoliv finanéni ¢astkou
na transparentni ucet
Nedoklubka

1090909/0100

Pripojte se k nédm

na facebooku!

Nejste vtom samil!
facebook.com/nedoklubko
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triselné kyly, ale pak uz nam nic nezabra-
nilo v navratu domd. Poprvé nds pustili
na propustku tyden pred terminem a de-
finitivné tyden po ném.”

Doma jsme si vSichni zvykli celkem
rychle. VSechno uz jsme znali. Podafilo
se mi dokonce opét pIné kojit, a to az
do roka! Obé déti byly nékolik let v na-
sledné péci v CKP pii VFN Praha u pani
doktorky Markové. Preventivné také
navstévuji i neurologickou poradnu pani
doktorky Korsové. Obé tyto lékarky bed-
livé sledovaly vyvoj obou déti ve vztahu
k jejich pred¢asnému pfichodu na svét.
Méli jsme obrovskeé Stésti v nestésti, ze

Kulickové, ze bych byla moc rada, kdyby
se 0 mou sestru v téhotenstvi staral pan
doktor Koucky... Po par tydnech poprvé
telefonicky hovorim s panem doktorem.
Béhem asi dvacetiminutového rozhovoru
k mému prekvapeni nemluvime pouze

0 mé téhotné sest-
fe, ale pan doktor
mi vysvétluje, na
jakém vyzkumu
pracuje. BEhem
hovoru jsem pocho-
pila, Ze jde o zdsadni
a unikdtni vyzkum, ktery

se tyka Siroké skupiny

Zen a také téch, které

mély stejny problém

jako ja. Slysela jsem, ze vyzkumny tym
spolupracuje nékolik let, Ze jiz dosahl
zdsadnich vysledkd, ale Ze i presto neni
zatim mozné ho financovat z verejnych
zdroji. Aby mohl vyzkum postoupit rych-
leji kupredu, jsou tieba nejen finance, ale
i navyseni pracovni kapacity zdravotniku.
To ale tymu chybi, moznosti jak oslovit
kolegy nebo ziskat finance jsou omezené
a stoji dalsi drahocenny Cas, ktery léka-
Fim jiz nezbyva. Jiz béhem hovoru jsem
si uméla predstavit, jak by mohlo Ne-
doklubko vyzkumu pomoci. Diky svym
zkusenostem jsem hned védéla, co by se
dalo délat.

Neotdlela jsem, a co nejdrive jsem nasi
skvélé pani reditelce Lucce Zackové pred-
lozZila svou predstavu. Po jejim souhlasu
zacal projekt pomalu vznikat. Probéhla
prvni schiizka s vyzkumnym tymem, kde
jsme se dozvédéli podrobnosti a domluvili
se co dal.

Vo P

pomahame
donoseni

jsme byli tam, kde jsme byli. Diky tomu
jsou to dnes déti zdravé, Sikovné a uzas-
né. Jsme na né pysni. Jsou tspésni ve
skole, ve sportu, maji spoustu kamara-
d a hlavné maji kolem sebe $tastnou
a vdécnou rodinu.

Vsechno dopadlo dobfe a nikdy za to
neprestaneme byt vdécni. Vdé¢nost byl
také ten pocit, ktery mé posunul k roz-
hodnuti napsat do Nedoklubka. Citila
jsem, ze po tom véem, co jsem zazila, chci
pomahat. Prace v Nedoklubku je ta nej-
lepsi cesta, jak pomoci tém, které potkal
stejny osud jako nas. Vzkazat jim, at véFi,
ze to dobie dopadne. Ma to smysl.

V lednu roku 2017 zpracovali lékari
podklady o vyzkumu a jd jsem zpracova-
la koncept projektu. V breznu jsme pak
navrhli logo projektu. V kvétnu ma jiz
projekt vlastni zalozku na novém webu
Nedoklubka a v cervnu je pak projekt
Pomdhdme (ne)do-

noseni oficidlné
predstaven

na oslavé

15. naroze-

nin organi-
zace Nedo-
klubko. V Cervenci tiskneme prvni letdaky
k projektu. V listopadu 2017 mame pro
projekt Pomdhdme (ne)denoseni roll up!
Béhem slavnostniho vecera v ramci oslav
Svétového dne predcasné narozenych déti
v Praze na Zofiné 10. listopadu prebird
vyzkumny tym prestizni cenu Purpurové-
ho srdce Nedoklubka.

Zacatkem roku 2018 pribyly na uctu
projektu vyznamneé Cdstky od nadaci
nékolika spolecnosti (vice o darech na
jiném misté tohoto ¢asopisu — pozn.
redakce).

V kvétnu 2018 vychazi dalsi Cislo caso-
pisu Nejste v tom sami, tentokrat vénova-
né projektu Pomdhdme (ne)donoseni...

Vsechno zlé musi vzdycky byt pro
néco dobré, ja véfim na dobré konce
a nekonec¢nou nadéji. Vérte v né take!

A co bude dal? Pomozte nam psdt
budoucnost projektu Pomdhdme (ne)do-
noseni! Pomozte posunout vyzkum pana
doktora Kouckého dal! Posurime se spo-
lecné blize dobé, kdy bude mozné pred-
casnym poroduiim spolehlivé predejit...
Dékujeme, Zze pomdhdte s nami!”



Siemens pro Nedoklubko
a Pomahame (ne)donoseni

Na adventnim setkani spolecnosti
Siemens Ceska republika s.r.o.

v Obecnim domé prevzala reditelka
Nedoklubka Lucie Za¢kova 3ek na
Castku 127 000 K¢ z rukou general-
niho reditele spolecnosti Siemens
Eduarda Paliska. Cela ¢astka je ur-
¢ena na novy projekt Pomahame
(ne)donoseni.

V ramci adventniho setkani byly na
akci umistény i dvé sbirkové kasicky,
do které hosté v priibéhu vecera
vhazovali pfispévky. Na vanocni
stromecek byly véSeny malické po-
nozticky (projekt Nedoklubka Socks
for life). Vybrano takto bylo celkem
37 512 K¢ a 50 euro. Tyto penize
byly vloZeny na sbirkovy ucet Ne-
doklubka. Tato ¢astka zcela pokryla
vydaje souvisejici s vyrobou tohoto
Cisla ¢asopisu Nejste v tom sami.

Dékujeme spole¢nosti Siemens za
rozhodnuti podporit nase aktivity
a tak potrebny vyzkum. Velky dik
patfi také hostiim vecera. Moc si va-
Zime této podpory!

Pani Mariana Kellerova, manazerka
spolecenské odpovédnosti ve spole¢-
nosti Siemens, popisuje cestu Stédré-
ho finan¢niho daru k Nedoklubku:

.V obchodnich kruzich se uspésnost

firmy tradi¢né hodnoti podle dvou

jeod srdce K srdcl
from heart to heart

SIEMENS
Iugwui(y{or&'{a

Adventni setkani, kde kazdorocné
preddvame dar na Cdstku, kterd se

v tisicich rovnd poctu let, po které
Siemens v Cechdch plisobi: svoji prv-
ni kanceldaf jsme zde otevreli v roce
1890, takZe v roce 2017 to bylo 127 ti-
sic korun.

V roce 2017 tedy dostalo 127 tisic
korun Nedoklubko na projekt Poma-
hame ne(donoseni).

Pri vybéru neziskové organizace,
kterd adventni prispévek ziska, se
vZdycky snazime o to, aby pomoc
smérovala k reseni realného problé-
mu, proto jsem si pri sestavovani
ndvrhu vzpomnéla na Nedoklubko,
se kterym jsem se poprvé setkala
u jeho stanku s miniponozkami
v ndkupnim centru (projekt Socks
for life — pozn. redakce). A prestoze
sama mam dvé déti narozené po
terminu, znam ze svého nejblizsiho
okoli mnoho pribéhii o tom, jak
tézky je start do zivota pro miminka
narozend drive.

Libi se mi, Ze projekt Pomdhdme
ne(donoseni) v sobé obsahuje dva

ekonomickych ukazatelti — obratu a zisku. A tak se snazime, abychom tam, kde dilezité aspekty: zaméfuje se na proble-
Ve spolecnosti Siemens si vsak myslime, miizeme, pomohli. Jednou z cest jsou pri- matiku predcasnych porodu, ktera se

Ze Uspésna a spolecnosti prospésnd je ta- spévky neziskovym spoleCnostem, které tyka rostouciho poctu rodin, a soucasné
kovad firma, které zdlezi nejen na tom, jak  jim umoznuji realizovat projekty, které se zabyva vyzkumem pricin tohoto jevu.
ekonomicky prosperuje, ale také na tom, pomohou tém, kdo si nemohou pomoci A navic, které téma je obdobi adventu
jak prospivad spolecnosti, ve které ptisobi. sami. Zvldstni prilezitost pak predstavuje blizsi nez zrozeni nového Zivota?”

—
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Mozne priciny predcasného porodu SED

Dle nejnovéjsich dostupnych Gdajt se
ukazuje, ze vétsina chybné probihajicich
téhotenstvi (pred¢asny porod, pre-
eklampsie/HELLP syndrom, umrti plodu,
opakované potraty atd.) ma kofeny ve
velmi ¢asné fazi téhotenstvi. Pritom se
zatim jevi situace tak, ze ¢ast takovych
nepfiznivych stavi je dana primarni chy-
bou v lidské (matefské) imunité, ktera je
Casto skryta a nemusi se klinicky u zeny
navenek projevit, dokud neotéhotni.
Druhou ¢ast pak predstavuiji situace, kdy
pravdépodobné neni zavazny problém

v imunité matky pfitomen, ale vznika
»jen" chybna komunikace mezi imunitou
matky a vyvijejicim se zarodkem. To se
stane v prvnich dnech po poceti, Cili sku-
tecné velmi zahy.

Pro obé tyto skupiny kazdopadné plati,
Ze se vyviji chybna tolerance téhotenstvi
ze strany matky a je zahajen, casto velmi
dlouhy, proces ,odmitani téhotenstvi
matcinym organismem. Tento proces
bohuzel vétsinou probiha skryté a to, co
se jevi jako chybny vystup téhotenstvi, je
mnohdy ,povéstnou” $pickou ledovce,
Cili vrchol dosud skrytého procesu.

STRUCNE O ROLI IMUNITY

V TEHOTENSTVI

Lékarsky vyzkumny tym se zabyva, mimo
jiné, problematikou tzv. komplemen-
topatii a jejich vztahu k téhotenskym
komplikacim. Komplement je dilezitou
slozkou vrozenych mechanizmu imunity.
Tento slozity systém mnoha bilkovin
muzeme zjednodusené pripodobnit

k vratnému, ktery ma za ukol rozeznat

Pacientky
o MUDr. Kouckem

Pan doktor Koucky byl vzdy vstric-
ny a vzdy mé uklidnil, Ze on sam se
narodil v 35. t.t. a je v pohodé a Ze
mam byt v klidu, protoZe se o syna
dobre postaraji, kdyz se narodi

o chvilku drive. Na jeho oddéleni mi
nic nechybélo, personal byl sehra-
ny a vzdy védeéli, co maji délat. Syn
Vladimir se narodil v 36 +0 tydnu
téhotenstuvi.

Tereza Mahelova

8 Y nejste vtom sami 6. éislo

cizorodého vetielce vstupujiciho do
organizmu a informovat dalsi slozky imu-
nity o tom, jak je tieba tohoto vetrelce
zlikvidovat. U témér deseti procent ev-
ropské populace nefunguje tento vratny
spravné, tzn. neumi hned u vrat rozeznat
nékteré mikroby (streptokoky, stafylo-
koky, E. coli, herpetické viry, nékteré kva-
sinky). Proto boj proti témto mikrobim
sice imunita nakonec zvladne, ale trva to
déle. Tento tzv. deficit lektinové drahy
aktivace komplementu neni obvykle kli-
nicky pfili$ vyznamny; mnozi lidé s timto
defektem o ném viibec nevédi, nékoho
nemoc obtézuje formou sice banalnich,
ale castgjsich slizni¢nich infekci. Castéji
na infekce trpi lidé s néjakou dalsi poru-
chou imunity, kupiikladu onkologicky
nemocni. Zda se vsak, ze zcela potichu
doutnajici a nerozeznany zanét v pra-
béhu téhotenstvi mlize spustit kaskadu
takovych procesu, které pak mohou
vyustit az v predcasny porod. A protoze
jsou vrozené slozky imunity véetné kom-
plementu v téhotenstvi velmi dilezité,
deficit lektinové drahy aktivace komple-
mentu by mohl byt jednim z faktor, kte-
ry by mohl zvysSovat riziko téhotenskych
komplikaci sdruzenych se zanétem.
Dosavadni studie tymu MUDr. Kouc-
kého naznaduji, ze je vyskyt deficitu
lektinové drahy aktivace komplementu
ve skupiné zen s pred¢asnym porodem
vyznamneé vyssi a Ze je Castéji sdruzen
s komplikacemi typu hnisavého zanétu
plodovych obald. ,Nase pozorovani Ize
ovsem zatim oznacit jen za pilotni, pred-
bézné. Abychom si skutecné mohli byt
jisti tim, Ze predcasné rodici zeny maji
vskutku castéjsi vyskyt této komplemen-
topatie, museli bychom vysetrit velmi
rozsahlou skupinu zen s patologickymii
fyziologickymi téhotenstvimi. Vychazim-li
z toho, ze v CR se ze 100 000 novorozencii
rocné asi 7 000 narodi predcasné, mu-
seli bychom mit vysetieno pres 600 zen
s predcasnym porodem a nejméné
300 Zen s fyziologickym terminovym po-
rodem, abychom dosahli 99 % hladiny
spolehlivosti. Pro uplné presnd Cisla je
samoziejmé treba provést statistickou
analyzu rozsahu souboru,” fika vedouci
[ékatského tymu MUDr. Michal Koucky.
V CR jsou k detekci komplementopatii
k dispozici Spickové diagnostické testy

$védské firmy EuroDiagnostica Jedna
souprava k detekci lektinové drahy
aktivace komplementu stoji necelych
14 000 K¢ bez DPH a pfi jejim nejekono-
mictéjsim vyuziti (systémem ,vSechny
pacientky najednou”) z ni lze udélat

70 analyz. Pri planu vysetiit 1000 zen, je
tedy potfeba mit 14 souprav testu. Jed-
na se tedy o ¢astku cca 200 000 K¢ bez
dané, a to pouze za chemikalie. Pouziti
testu nelze bohuzel hradit z verejného
pojisténi zeny. Pravé zde mohou velmi
pomoci finance, ziskané diky projektu
Pomahame (ne)donoseni.

VYZKUM

Pro prvni okruh vyzkumu jsou cilovou
skupinou ty zeny, které jiz zavazné kom-
plikace v téhotenstvi prozily. Nabizime
jim testovani zakladnich poruch imuni-
ty, které nelze hradit béznym pojisténim
(o testech, k tomu urcenych, viz vyse).
Diky vysledkiim tohoto testovani jim
muzeme v dalSim téhotenstvi lépe po-
moci. Druhy okruh vyzkumu zahrnuje
predevsim zeny, které se jiz prezentuji

s obrazem hroziciho pred¢asného poro-
du, a ve srovnani s kontrolni skupinou
nekomplikovanych téhotnych u nich
testujeme rdzné funkéni ukazatele na
zminovanych T regulacnich lymfocytech.

Témto zenam v daném téhotenstvi
zatim neni mozné nabidnout konkrétni
pomog, ale priibéh téhotenstvi a vy-
sledky provedenych testd pomahaji
utvaret ,mozaiku” informaci o dané
problematice a tim do budoucna prispét
k pochopeni procesu nejen predcasné-
ho porody, ale i dalSich téhotenskych
komplikaci.

Je tieba zddraznit, ze v souc¢asné dobé
nikdo na svété nedokaze presné vysvétlit
mechanizmy tolerance plodu matcinym
imunitnim systémem a uvedené zavéry
jsou zatim postaveny velmi ,hrubé” Jsme
teprve na zacatku dlouhé cesty. Nikdo
doposud neumi ani pfesné pojmenovat
vSechny znamé poruchy imunity, které
mohou tuto toleranci narusit a vést tak
k téhotenskym komplikacim, kon¢icim
az pred¢asnym porodem, potratem,
preeklampsii ¢i jinymi zavaznymi stavy,
ohrozujicimi zivot a zdravi matky a/nebo
ditéte. Vyzkumem se zatim zabyva jen
par desitek pracovist na svété, v CR je



tym MUDr. Kouckeého jediny. Je to velmi
rychle se rozvijejici oblast, naro¢na na
doplnovani znalosti z teoretickych obo-
rd. Cilem je pojmenovat co nejlépe po-
zadi téhotenskych komplikaci a nabid-
nout Zenam s nepriznivou anamnézou
pomoc.

,Nase vyzkumné projekty jsou proto
zaméreny nejen na casnou identifikaci
procesu jako takového, ale i na vyse

Péce o predcasne narozene

uvedené, casto vrozené, poruchy v imu-
nité matky. Zatim nelze plosné testovat
vsechny téhotné na uvedené poruchy,
ndklady by byly obrovské. Nicméné nabi-
zi se moznost v ramci experimentu testo-
vat uvedené poruchy pravé hlavné u zen,
které uz nepriznivy vystup téhotenstvi
zazily. Tyto Zeny oslovujeme k vysetre-

ni jejich imunity, tim ziskavame vétsi
soubor a zaroven nabizime, Ze se 0 né

deti je velmi narocna

Z4dna maminka na za¢atku téhotenstvi
nikdy nepremysli, ze by mohla porodit
predcasné. Tato myslenka ji vlastné ani
nenapadne, vymysli jméno, premysli

o barvé kocarku. Vétsina automaticky
podita s planovanym terminem poro-
du, chodi pravidelné na kontroly a tési
se az si poprvé vezme do narudi svoje
miminko.

Ne vsechny déti se vSak v tomto vy-
snéném naplanovaném terminu porodu
narodi. Je mnoho faktorq, které mohou
prispét k tomu, ze miminko pfijde na
svét o néco dfive. At je to o mésic nebo
o Ctyri, vzdycky to zplsobi urcité psy-
chické trauma mamince, celé rodiné.
Maminka nejéastéji premysli o tom, co
udélala Spatné, obvinuje se. A na dru-
hou stranu predcasné narozeni sebou
muze pfinést nékdy nemalé zdravotni
problémy miminkdm. Zvladnout celou
tuto situaci neni vilbec jednoduché,
rodi¢lim se zcela pretoci svét vzhiru
nohama a miminka si nékdy zivot musi
az vybojovat.

O predcasné narozené déti je vel-

mi naro¢na péce do jejich propusténi
domd, ale ani jiz v domaci pédi to ¢asto
neni Uplné jednoduché. Déti ¢asto musi
dochazet na rizné kontroly. Jelikoz vedu
rizikovou poradnu tak vim, Ze jednim

z nejcastéjsich problém u téchto déti,
(a je jedno, ve kterém tydnu se narodily),
je neprospivani. Bez dobrého prospivani
se tyto déti hire vyviji a také hife do-
zrvaji viechny dlilezité organy. Casto
vymyslime vyzivu na miru, dle potieb
kazdého miminka. Pro rodice byva prvni

rok po pro-
pusténi vel-
mi narocny.
Cely den se
sestava jen
z nékolika
dinnosti:
prebalovani,
krmeni,
cviceni

a kdyz se to
stihne tak
prochazka,
k tomu nékolikrat do mésice néjaka
lékafska kontrola. Je to velky rozdil péce
o predcasné narozené miminko a dité
narozené v terminu, pridava se tam

u velky strach a obavy, které rodice né-
kdy provazi jesté radu let.

Proto je velmi zasluznou ¢innosti pro-
jekt pana dr. Kouckého, kterého osobné
znam, ktery se snazi detekovat hrozici
predcasny porod co nejdiive. Nékdy
by to mohlo pomoci zavcas prevést
maminku na specializovana pracoviste,
aby miminka dostala ihned po porodu
tu nejlepsi péci. Nékdy by bylo mozné
vcasnou lé¢bou porod jesté oddalit. Kaz-
dy tyden navic, je vzdycky velikanskym
piinosem pro kazdé miminko, nebot
dany tyden sebou nese urcita procenta
rdznych zdravotnich rizik.

MUDry. Milena Dokoupilova (* 1969)

Po ukonceni I. LF UK v Praze nastoupila 1.
11. 1993 na novorozenecké oddéleni Perina-
tologického centra VFN, Apolindi, v Praze.
Po atestaci z pediatrie v roce 1997 se naddle

postarame v dalsim téhotenstvi. Ve pro-
biha viceméné nahodné, pacientky
oslovuji osobné ja, a to ty, které jiz napf.
predcasné porodily na nasem pracovisti,
oblas mé oslovi pacientka, ktera zazila
zavaznou komplikaci mimo nase praco-
visté. Nemam ale pfilis ambice nabizet
zatim pomoc plosné, protoze jiz nyni
jsme enormné pretiZeni a navic opravdu
chybi finance...” uzavira Koucky.

vénovala
problemati-
ce nezralych
a patolo-
gickych no-
vorozenc(.
Specializaci
v neona-
tologii zis-
kala v roce
1999. Na
pavodnim
pracovisti
se predevsim zabyvala zplsoby neinvazivni
ventilacni podpory extrémné nezralych no-
vorozencli a jejich stabilizaci na porodnim
sdle. Podilela se na pre- i postgradudinim
vzdelavani Ceskych i zahranicnich lékard,
ucastnila se rady vyzkumnych projektu.
Soucasti pracovni ¢innosti byla i prednasko-
va a publikacni Cinnost.

V roce 2009 se spoluautory dokoncila
a vydala knihu pro rodice nezralych novo-
rozencti ,Narodilo se predcasné’, ktera by
méla usnadnit rodiciim pochopit proble-
matiku nezralych novorozenct. V roce 2010
a 2011 byla rodi¢i nominovana na Cenu
purpurového srdce, v roce 2010 ji ziskala.

Od roku 2011 pracuje jako primar novo-
rozeneckého oddéleni s intermedidarni péci
v nemocnici Hofovice, kde se ji podafilo
vybudovat centrum pro lehce a stiedné ne-
zralé novorozence. Oddéleni, které je maxi-
malné oteviené rodicam, kteri jsou primou
soucdasti osetfovaciho tymu. V roce 2014
bylo jeji oddéleni, po splnéni vsech poZado-
vanych kriterii, zarazeno mezi Perinatologic-
ka centra intermediarni péce.
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Vzdy jsem chtéel mit zamestnani,
kde budu pomahat lidem

Vedouci vyzkumu projektu Pomdahame (ne)donoseni

MUDr. Michal Koucky,

MUDr. Michal Koucky, Ph.D je vedou-
cim Iékarem na oddéleni rizikového
tehotenstvi v prazskeé porodnici

U Apolinaie (Gynekologicko-porod-
nicka klinika VFN a 1. LF UK). Velka ¢ast
zZen, které predcasné porodi, je jeho paci-
entkami. Je prvnim lékarem, ktery vlast-
né zachranuje nedonosené déti — jesté
pred tim, nez pfijdou na fadu neonato-
logové — v dobé, kdy jsou miminka jesté
v matciné déloze.

Po studiich na 3. 1ékaiské fakulté UK
(dvé atestace z gynekologie a porod-
nictvi a jedna atestace z perinatologie
a fetomaternalni mediciny) absolvoval
postgradualni doktorské studium bio-
mediciny. Velky vliv na jeho pozdé;si
profesionalni cestu méla odborna staz
v Perinatology Research Branch of Wa-
yne State University, Detroit, Michigan,
USA. Je aktivnim ¢lenem mnoha od-
bornych spole¢nosti. Vyucuje na 1. LF
UK a pravidelné prednasi na narodnich
i zahrani¢nich kongresech.

Mezi pacientkami je pan doktor Ko-
ucky povéstny svym mimoradné empa-
tickym a lidskym pristupem. Je zenaty,
ma dvé dcery a zZije v Praze. Ve volném
Case se pan doktor zajima o hokej a fot-
bal a to nejen jako fanousek, ale i jako
aktivni hra¢. Rad cestuje se svou rodinou
- nejen na svou chatu, kde také aktivné
»chatafi”

Byl to pravé pan doktor Koucky, kdo
prisel s napadem ,spojit” jeho vyzkum,
zameéreny na pficiny predc¢asného po-
rodu s Nedoklubkem. Na jeho popud
tedy vznikl projekt Pomahame (ne)do-
noseni, vedeny praveé jeho vdécnou pa-
cientkou, koordinatorkou Nedoklubka,
Markétou Rehofovou.

Otazky MUDr. Kouckému kladla Petra
Kasparova, ktera je shodou okolnosti
také jeho byvalou pacientkou a ma diky
nému zdravou dceru, nar. ve 29 +6 t.t.

s 1010 gramy.

Jste vedoucim Iékarem oddéleni
rizikového téhotenstvi v prazskeé
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Ph.D.

porodnici U Apolinaie. Co vas sem
privedlo?

Ti roky jsem pracoval v okresni ne-
mocnici v Kutné Hofe. Dodnes na to
vzpominam s laskou. Spoustu véci jsem
se tam do l.atestace naucil. Ale jsem
rodily Prazak, a tak jsem se vlastné vratil
domfi.

Proc¢ praveé gynekologie - porodnictvi?
A proc¢ poté praveé skupina zen s néja-
kou téhotenskou komplikaci, s riziko-
vym téhotenstvim?

Do atestace délame vsichni cely obor

a mé vzdy nejvice lakala porodnice, a tak

skutecné predcasné porodi. Téch, kte-
rym ale predcasny porod hrozi, bude
jisté vice.

V navaznosti na to mi tedy reknéte,
jak poznate zenu, které hrozi predcas-
ny porod?

Cela péce o téhotné s rizikem predcasné-
ho porodu (a stejné tak nas vyzkum) ,se
toci“ kolem toho, jak co nejpresnéji iden-
tifikovat rizika pred¢asného porodu, to je
nesmirné obtizné. Pouze néktera pracovi-
Sté pouzivaji nejpokrocilejsi metody, kte-
ré dokazi situaci vyrazné ,zprehlednit”,
upfesnit ji. Tyto metody, které jsou nic-

Snad jednou prijde doba, kdy
dokdzeme vcas zvratit pripadné
nepriznivé nastavené dispozice.

jsem se vydal timto smérem. Ani vlastné
nevim proc. A pro¢ pravé zeny s kompli-
kacemi v téhotenstvi? To je jednoduché
— mé vzdy velmi zajimalo, jak dopadly ty
maminky, které jsme museli pro rlizné
zavazné stavy a komplikace prekladat do
Prahy.

Setkavate se ve své praxi casto s Zena-
mi, kterym hrozi pired¢asny porod?
Skupina zen s rizikem predcasného po-
rodu se ,Stépi“ do dvou podskupin. Tou
vétsi skupinou jsou zeny, které nakonec
porodi spontanné predc¢asné. Tu mensi
skupinu (to je asi ¢tvrtina z poctu Zen,
které pred¢asné porodi) tvofi zeny,

u kterych musime planovat porod diive
kvuli jejich zavaznému zdravotnimu
stavu (nej¢astéji je to preeklampsie)
nebo kvuli zdvaznému stavu ditéte (nej-
Castéji rastova restrikce) ¢i kombinaci
obou komplikaci. Takze predcasny po-
rod obojiho druhu realné hrozi kolem
10 procentim populace ve vyspélych
zemich — respektive toto je souhrnné
Cislo obou skupin — téch, které nakonec

méné Casto experimentalni, nam umozni
rychle se zorientovat a pacientku spravné
diagnostikovat. Pak mizeme tieba hro-
zici predcasny porod vyhodnotit jako
Jfalesny poplach”. Takovym piikladem

je asi nejcastéjsi situace — prijde k nam
Zena z jiného pracovisté, tzv. ,transport
in utero” (latinsky ,transport v déloze” -
pozn. redakce), ktera tfeba nema zjevné
zavazné kontrakce, ale ma hodné zkra-
cené délozni hrdlo. My ji v této situaci,
na rozdil od ostatnich pracovist, miize-
me nabidnout specialni test — jedna se

o test na fetalni fibronektin (ale o tom
podrobnéji az nékdy jindy). Negativni
vysledek znamena extrémné nizké riziko
predcasného porodu. My tedy miizeme
Zenu nasledné pustit doml, i pres velmi
zkracené délozni hrdlo a sledovat ji pou-
ze ambulantné. Test ale bohuzel nehradi
pojistovna (mame dhradu z grantu) a je
velmi nakladny. Pfitom — kdyby pojistov-
ny tento test hradily a mohl byt vyuzivan
plosné na vsech pracovistich - pfineslo
by to vyrazny posun v péci o zeny, kte-
rym hrozi pred¢asny porod.



Podari se pred¢asnému po-
rodu nékdy zabranit? Lze to?
To souvisi s mou odpovédi

na predchozi otazku. Zalezi

na tom, zda je riziko realné.
Vysoky podil poctu situaci,
kdy se na prvni pohled zd3,

Ze by zena mohla predcéasné
porodit, je onim faleSnym po-
plachem. Ten nastava skutecné
spiSe z nedostatku moznosti
presnéjsi diagnostiky. Pokud
se ale riziko zachyti vcas, je
realné mozné skryty proces
jesté ovlivnit a minimalné
porod oddalit. Cely problém
ale spociva v tom, ze o osudu
téhotenstvi se rozhoduje jiz
par dni po poceti a tehdy,
nastavi-li se chybné proces to-
lerance téhotenstvi matefskou
imunitou, mize vSe probihat
skryté a vlastni probihajici pro-
ces (a ukazuje se, ze je celkem
jedno, jestli jde o spontanni
predcasny porod, preeklampsii
atd.) je povéstnou ,Spickou
ledovce”. Pak je nékdy otazka
nahody, ze se podafi zachytit
celou situaci jeSté ve vratné
fazi, tedy v dobé, kdy Ize na-
priklad podavanim hormonu
progesteronu porod oddalit.
Jediny zpusob, jak diagnostiko-
vat hrozici predcasny porod,
ktery zatim mame, je méreni
délky délozniho hrdla, tzv.
cervikometrie. Toto vySetieni
predstavuje jediné identifiko-
vatelné zrcadlo dosud skryté,
subklinicky (tedy bez pfizna-
ka) probihajiciho procesu,
smérujiciho k pred¢asnému
porodu. Délozni hrdlo se totiz
v dusledku predcasné aktivace
zracich pochodt zkracuje.

Tim se dostavame k vasemu

vyzkumu, ktery vedete. Jak, kdy a pro¢
se zrodila myslenka tohoto vyzkumu?
Co bylo tim diivodem, Ze jste se vydal
na tuto ,,vyzkumnou cestu“? A kdy se
tak stalo? Jak dlouho uz se timto vy-
zkumem zabyvate?

No, pokusim se odpovédeét zcela na rovi-
nu a bez obalu. V prvé fadé - jsem velmi
zvédavy clovek a malokdy se spokojim jen
s u¢ebnicovymi odpovédmi, zacal jsem si

1

odpovédi hledat sam. Radu ,véci“ jsme si
vymysleli a vyzkouseli u nas, na oddéleni
rizikového téhotenstvi. Vyzkum jsem
zapocal jiz pred cca deseti lety, kdy mé
»nakoplo” postgradualni studium, v jehoz
ramci jsem se musel vice zabyvat zale-
zitostmi, které nejsou pfimo propojeny

s jakymikoliv klinickymi ptiznaky pacien-
td. Ponofil jsem se tehdy do patofyzio-
logie, molekularni biologie, imunologie,

farmakologie... DalSim impulzem pak
bylo, ze mne nékdejsi $éf a maj uditel
prof. Hajek vyslal na jedno z nejvyznam-
néjsich klinickych a vyzkumnych center
zabyvajicich se vyzkumem predcasného
porodu, do Perinatology Research Branch
of Wayne State University, Detroit, Michi-
gan, USA, kde jsem mél moznost par mé-
sici pobyt a dostat se k né¢emu, co jsem
u nas nikde nemél moznost vidét.

1
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Upiimné feCeno mne také ,hnalo”
i to, ze nékdy laicka vefejnost vycita nam
porodnikam, ze ,prece v dnesni dobé
uz dokazeme radé prasvihi zabranit”.
Bohuzel musim nyni, uz s odstupem let,
kdy vedeme vyzkum, konstatovat, ze
tomu tak uréité neni a s pokorou k pfiro-
dé fici, ze to asi jen tak nebude. ,Pfiroda“
vzdy méla selek¢ni mechanismy, které
mély regulaci zarudit urcitou rovnovahu.
Cili dal$im krokem je snazit se p¥iblizit
se k pochopeni téchto mechanisma. Pak
teprve uvidime, jestli je viibec budeme
schopni néjak ovlivnit...

Vas vyzkumny tym je slozen prevazneé
z gynekologu. Vyznamnym ¢élenem je
ale i pani doktorka Malickova - imu-
nolozka. Jakym zptsobem se vam
povedlo dat vasi skupinu dohromady?
Muzete nam trochu odtajnit, jak tym
pracuje? Ma napriklad kazdy ¢len sviij
ukol nebo vsichni délate vse?

Bez Karin Mali¢kové bychom nebyli tam,
kde jsme. Ona, jakozto reprodukéni imu-
nolog, ma obrovskou zasluhu na tom,
co jsme doposud dokazali. Dostali jsme
se k sobé viceméné nahodou. Pred lety
jsem se snazil najit v ramci nemocnice
kolegy, ktefi by nam pomobhli realizovat
vyzkum, ktery by bez kolegy — imuno-
loga nebylo viibec mozné vést. My dva
spolu vytvarime ,know how", jak se Fika.
Mladi, jak jim fikame, tedy nasi postgra-
duélni studenti (MUDr. Hana Hrbdckova
a MUDr. Andrej Cerny — pozn. redakce),
maji za kol pomoci nam nase napady

realizovat. Zajistuji sbér apod. Na dru-
hou stranu, komunikaci s pacientkami
vedeme hlavné my dva, tedy Karin Ma-
lickova a ja.

Co by vam - v souvislosti s vyzkumem
- momentalné nejvice pomohlo? Co
potiebujete? Kterym smérem by se
vyzkumna prace méla ubirat?

Jak jsem jiz rekl — pro mne osobné je vice
nez jasné, ze ma-li se néco v téhotenstvi
»pokazit®, déje se tak jiz na pocatku.
Proto je veSkera vyzkumna snaha, nase
pozornost, uptena praveé tam — tj. do
pocatku téhotenstvi. Idealem by bylo
zjistit jesté pred pocetim nebo nejdéle

v . trimestru, zdali Zené realné hrozi
dana konkrétni komplikace a ptipadné
se ji pokusit jiz v tomto obdobi ovlivnit
- néjaké, byt zatim omezené, nastroje
jiz mame. Cili si tu idealni budoucnost
vyzkumu predstavuji tak, ze by byly zeny
testovany jiz v |. trimestru téhotenstvi.
Absolvovaly by imunologické vysetreni
a nasledné by byl bedlivé hlidan vyvoj
jejich téhotenstvi. Takto by se dalo
analyzovat, jak souvisi predc¢asny porod
(pokud by nastal) s parametry vysledk
prvotrimestrialnich vysetieni. S tim bych
skute¢né rad nyni zacal. Pravé zde ale
musime poditat s tim, Ze naklady mohou
jit az do statisict. V USA jiz bylo néco
podobného spusténo a tak americkym
kolegtim trochu tise zavidime a dou-
fame, Ze brzy za¢neme také. A pravé
konkrétné na takovéto plosné testovani
idealni kohorty Zen, které by prineslo

Pacientky o MUDr. Kouckém

MUDr. Michal Koucky je bezesporu a jakychkoliv vyhrad kapacita
ve svém oboru a muz, jehoz by jako svého porodnika asi chtéla
kazda nastavajici maminka. Troufam si tvrdit, Ze to, pro¢ ho pa-
cientky maiji rady, neni (pouze) jeho odbornost, ale hlavné skutec-
nost, Ze na rozdil od mnoha jinych svych kolegti je nejen lékarem
téla, nybrz také duse. Protoze to, co maminka lezici na rizikovém
oddeéleni nebo dokonce na porodnim sdle o mnoho tydnti drive, nez
Cekala, potrebuje, nejsou hola lékarska fakta o jejim zdravotnim
stavu, ale ujisténi, Ze zdravotnici udélaji maximum, aby zachranili ji
i ten maly uzlicek, ktery ji roste pod srdcem. Slova ttéchy, klid a jis-
tota, které vyzaruji z pana doktora Kouckého pokazde, kdyz s ma-
minkami mluvi, maji blahodarny vliv na psychiku — a ta je v tako-
vych chvilich neskutecné dulezita. To jisté potvrdi kazda maminka,

I

ktera se do podobné situace nékdy dostala a prozila ji. Skutecnd

relevantni vysledky, bychom radi vyuzili
finance, které pfinese projekt Pomaha-
me (ne)donoseni.

Jakym zplisobem se Zena - pacient-
ka - dostane do vaseho vyzkumu?
Hledate si tyto zeny sami, Ci tieba

i prichazeji ony k vam, z jejich vlastni
iniciativy?

Zadnou formu jakési aktivni reklamy
zatim nedélame. Urcité pomoc nabizime
tém zenam, které byly nebo aktualné jsou
nasimi pacientkami. Jsou to Zeny, které jiz
zazily nepfiznivé konce svych téhotenstvi.
Vlastné si ani neumim predstavit, ze by-
chom jim v dal$im téhotenstvi nepomoh-
li. Aktualné jiz mam(e) vycerpané ¢asové
kapacity, a tak nemiizeme zapojovat dalsi
a dalsi zeny. Mam ale ambice ,,vychova-
vat” dal$i mladsi kolegy a vzbudit v nich

o problematiku zajem, abychom mobhli

v budoucnosti tym rozsiit. Stejné tak je
nasim velkym zajmem informovat kole-
gy z jinych pracovist v Cechach. Aby se
dozvédéli, na cem pracujeme a aby nam

i oni mohli nabizet pomoc.

Dokazete si predstavit, ze jednou

(i diky vam) bude skutecné mozné
predcasny porod oddalit nebo mu do-
konce zabranit? Je jasné, ze k té dobé
je jesté dlouha cesta — piesto: Myslite
si, Ze to tieba jednou bude mozné?
No, na ,Nobelovku“ ambice nemame.
Problematika naseho vyzkumu je tak
Siroka, tak obrovska, ze bychom po-
trebovali miliony — existoval by pak

sila MUDr. Michala Kouckého neni v jeho vysoké odbornosti a profesionalité, ale v jeho lidskosti. A to je diivod, proc si ho nesmir-
né vazim a dékuji mu za zachranu nejen svou, ale hlavné moji Marusky (28 +3 t.t, PV 760 g HELLP diagnostikovan ve 23 + 3 t.t.).
Bdra Tesnerova Kocourkova
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meziooborovy tym lidi, laboratof jen
Cisté na dany vyzkum aj. VSichni vyzkum
nyni délame ve své pracovni dobé. Ja
zastavam nazor, ze chci Zivot prozit a ne
prezit. Ten, kdo se chce vénovat vyzkumu
naplno, musi mnohé obétovat, a to ja ne-
udélam, uz kvli své rodiné. Na druhou
stranu, vyzkum délame relativné usporné
a pfitom nase vlastni data prenasime do
klinické praxe a véfim, ze hodné poma-
hame ménit nas obor jesté za naseho
zZivota. A pripadné reseni do budoucna?
Myslim, Ze jednou skute¢né bude mozné
pred¢asnému porodu zabranit. Snad
jednou pfijde doba, kdy dokazeme vcas,
idealné jesté pred pocetim, zvratit pii-
padné nepfiznivé nastavené dispozice.
Dovolim si ale rici, Ze je to budoucnost
hodné vzdalena. Za mého zivota sice uz
zjevny posun v této oblasti — ve vyzkumu
i v klinické praxi — nastal, nicméné stale
se tyto vysledky nepodepisuji na snizeni
Cetnosti predcasnych porodd, jejichz po-
Cet je za poslednich 20 let zhruba stejny.

Rada vasich pacientek vyzdvihuje
vasi lidskost a empatii. Pro mnoho
téhotnych Zen, zvlasté pak pro ty,
které ve svém téhotenstvi prozivaji

néjaké komplikace, jste takovym ,an-
délem v lékaiském plasti“ | vtymu
Nedoklubka mate nejednu vdé¢nou
pacientku. Jak to délate? Co je vasim
»hnacim motorem“? Co mate na své
praci - na svém lékaiském poslani

- nejradéji?

Je to prosté moje prirozenost. Vim, Ze to
zni asi jako fraze, ale bavi mé to, co dé-
lam. Neumél bych ,jen” rodit déti. Chci
vic, chci prichazet vécem na kloub. Vzdy
jsem chtél mit zameéstnani, kde budu
pomahat lidem. Vybral jsem si, co jsem si

vybral a musim fici, ze mé to dostate¢né
naplnuje. Nejradéji mam $tastné konce
néjaké ,dlouhé cesty”, na jejimz zacatku
prichazi zena s nepfiznivou anamné-
zou a na jejimz konci nekomplikované
a v terminu porodi zdravé dité. Pak si
feknu: ,Super, je to za nami“ a mam
upfimnou radost. Mam také super ro-
dinu, ktera mi vytvaii dokonalé zazemi
a ktera mne zcela podporuje. Vim, ze
se mohu tésit na svoje ro$tacky holky -
dcerky i manzelku. Ty mne dostatecné
odreaguji a dokazi s nimi odpocivat.

nedoklJbko vam posild vzkaz:

Na oddéleni si mizete zapuj¢it nasi milovanou knizky Vitej, kulisku

(Pokud ne, napiste nam q my ji véas doddme.) Tato inspi
a p?vzbuzujcf kniha vysla v listopadu 2014 ke i
Svétovému dni pfedc¢asné narozenych déti.
.Udélalo nam velkou radost a d&lg Ji dodnes

nejen nam, ale predevsim maminkdam a ostatnim
blizkym predéasne narozenych déti. Z obsahu:
terapeutické pohdadky, desatero pro rodice,

mnohem vice... Napsat

denik tatinka, pribéhy a

rujici

J vitej, kulisku
s,

si o nivméévefe na info@nedoklubko.cz. Zq prispévek 200 K&
vcetné postovného a balného Vam jiradi zasleme.
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Plenky pro nase nejmensi
bojovniky, dekujeme!

Na zacatku brezna jsme
spolecné s Pampers na
tiskové konferenci pred-
stavili novou fadu plenek
Pampers Preemies velikosti
P3 pro nase nejmensi a nej-
zranitelnéjsi bojovniky.
Konferenci zahajili zastupci
porodnice U Apolinare

a informovali nas o vzris-
tajicim trendu predcasné
narozenych miminek. Za-
roven nas ale nepfestavaji
prekvapovat svymi pozitiv-
nimi vysledky. Ceské neo-
natologie patfi ke svétové
$picce a stale vice prani maminek méni
ve skute¢nost. K tomuto nelehkému boji
se odpovédné pripojil i vyzkumny tym

znacky Pampers.

,Kdyz nas oslovily sestricky z novoro-
zeneckych jednotek intenzivni péce, aby-
chom navrhli plenku pro miminka vazici
800 gramdi, vsichni v Pampers byli nad-
Seni myslenkou vyvinout nejlepsi plenku
pro ty viibec nejzranitelnéjsi déti, popsal
pritomnym zakulisi vzniku plenek Pam-
pers Preemies Marek Skyslak, Country
Manager spolecnosti Procter & Gamble
pro Ceskou republiku a Slovensko. Plen-
ky Pampers Preemies jsou vysledkem
tfi let a vice nez 10 000 hodin vyzkumu
specialist(l a vzajemné spoluprace se
zdravotnimi sestrami z novorozeneckych

14

\J nejste vitom sami 6. éislo

vrv

jednotek intenzivni péce napfii¢ nékolika
kontinenty. Diky pokrokim ve zdravot-
nictvi, které umoznuji preziti stale dfive
narozenym a stale mensim détem, jsou

i Pampers Preemies dostupné ve tiech
velikostech — P3 pro miminka vazici
méné nez 800 gram{, P2 pro miminka
vazici méné nez 1 800 gramt a P1 pro
miminka vazici méné nez 2 300 gramd.
Plenky budou darovany do vsech dva-
nacti perinatologickych center intenzivni
péce v zemi.

CITLIVE OBRAZKY Z VYSTAVY

U této prilezitosti jsme spole¢né s Pam-
pers a uznavanou portrétni, vytvarnou
a moédni fotografkou Lucii Robinson
ptipravili i pokracovani nasi vystavy
»Miminka do dlané”. Nézné svédectvi
na snimcich vypravi Maxmilidn, Maty-
as, Anastazie

a Tobids. Druha
cast fotografii
byla porizena
pfimo na no-
vorozenecké
jednotce in-
tenzivni péce

v porodnici

U Apolinare.
Podafri-li se
nam nasi am-
bici naplnit,
budete se moci
s témito kras-
nymi snimky,

respektive aktéry na nich,
setkat i tvafi v tvar pfi
putovani po neonatolo-
gickych centrech u nas.
Do té doby si mGzete
jemnou sérii Lucie Robin-
son prohlédnout alespon
online na strankach nasich
i Pampers na socialni siti
Facebook.

NEBYLI JSME V TOM
SAMI

Specialnim hostem tiskové
konference byla i jedna

z nas, maminka, talentova-
n& zpévacka a pavabna Ceska Miss 2010
Jitka Boho, kterou celou jeji navstévou
provazel méda Kulisek. Kuliska i jeho
brasky vyrobily pro hosty jako darek
nase koordinatorky Denisa Kovafikova

a Martina Hofmanova. Radi bychom jim
i touto cestou jesté jednou podékovali
za pomoc!

#POWEROFBABIES

Mame radost, Ze jsme mohli byt u pred-
staveni plenek Pampers Preemies v Ces-
ké republice. Diky spojeni sil specialistt
z neonatologickych oddéleni, perina-
tologickych center, rodi¢ovskych orga-
nizaci, odpovédnych spolec¢nosti jako
Procter & Gamble a predevsim sil nasich
odvaznych malych bojovniki ma totiz
¢im dal tim vice pfibéht $anci na $tastny
konec, lépe feceno zacatek. Dékujeme.




Lucie Svobodova

Syn Pfemysl (28 + 0 t.t., 420 g, 28 cm)
a dcera Magdalena (38 +3 t.1., 2670 g, 48 cm)

Kdyz jsme se s muzem rozhodli, Ze by-
chom chtéli miminko, nechali jsme to na
prirodé. O to vic nas prekvapilo, kdyz mi
gynekolog na bézné prohlidce oznamil,
Ze jsem téhotna. Téhotenstvi bohuzel
skoncilo v sedmém tydnu. Po kyretazi
jsme dodrzeli doporuceny ptlrok a za-
cali se pokouset znovu. Nedlouho na to
nas potésil druhy pozitivni téhotensky
test. Moc jsme se na miminko tésili a po
predchozi zkusenosti jsme o téhotenstvi
nikomu nerekli. Od tripple testu bylo
znat, ze vse se nevyviji tak, jak by mélo.
Byla mi zjiSténa nizka hodnota PAP-A,

a proto mi byl preventivné nasazen
anopyrin. Brzy se pfidal opozdény rast
plodu a minimum
plodové vody. Ze
zbytkd plodové vody
mi lékafi zvladli udé-
lat amniocentézu,
nastésti s fyziologic-
kym nalezem. Pra-
toky pupecnikem se
ale stale horsily a mi-
minko se stale vic
opozdovalo v rastu.
V priibéhu téhoten-
stvi jsem stihla rychle
vymeénit gynekologa
a z Gennetu jsem

s nalezem nulovych
prutokt pupecnikem
Sla jiz k novému dok-
torovi. Ten mi vypsal zadanku k Apo-
linari. Kdyz jsem se dostala do rukou
»apolinafskych®, ubytovali mé kvali nu-
lovym pratokim na oddéleni rizikového
téhotenstvi, podali mi kortikoidovou

karu a miminko bedli-
vé sledovali. Po tydnu
se jeho stav zhorsil
a téhotenstvi muselo
byt ukonceno. 1. fijna
2015 ve 12.03 se cisar-
skym fezem narodil
nas Premysl se svymi
420 gramy a 28 cen-
timetry. Presto, ze byl
malickaty, vse zvladal
velmi dobfe, uz paty
den po porodu jsem mohla klokankovat!
U Apolinare jsme stravili tii a pal mésice.
Piéma se bohuzel nenaudil pit z prsu, rok
jsem ho krmila odstiikanym matefskym
mlékem z lahvicky.
V prvnim roce jsme
se nanestésti stali
Castymi hosty na
Klinice détského
a dorostového lékar-
stvi VFN. Ale Piéma
je nastésti neskutec-
ny bojovnik a vie
zvladl na jednicku.
Dnes je to vesely
akenak, je sledovan
v CKP a dalSich spe-
cializovanych am-
bulancich, ¢eka ho
operace hypospadie,
N ale az na doplnky
stravy, které ma kvu-
li nizkému apetitu se zbavil veskeré me-
dikace a zvesela dohani sviij biologicky
vék. Vzdy jsme védéli, ze nechceme mit
jedinacka. Dalsi dité bylo jasnou volbou.
Jakmile ubéhl rok od porodu, zacali jsme

Lucie o MUDr. Kouckém

Pan doktor Koucky je Gzasny |ékar a bajec¢ny clovék. AC mi béhem mé hospita-
lizace na oddéleni rizikového téhotenstvi neoznamoval zrovna radostné noviny,
podal vzdy vse tak, ze jsem byla v minuté klidna a védéla jsem, ze jsem v téch nej-
lepsich rukach. Nebylo to jen zdani. Syn priSel na svét v tu spravnou chvili a me-
dikace, nasazena panem doktorem v dalSim téhotenstvi opravdu napomohla do-
noseni. Diky jemu i celému jeho tymu! Jmenovité bych rada vzpomnéla napfiklad
na MUDr. Kokrdovou, ktera pracovala s panem doktorem Kouckym U Apolinare

a také na mou pani doktorku Horakovou.

se snazit o sourozence. Téhotenstvi na
sebe nenechalo dlouho cekat. Asi nikdy
v nas nedrimal strach z toho, ze by néco
mélo byt Spatné. Védéli jsme, ze i kdyby
bylo, nic s tim nenadélame a ze to spolu
vée zvladneme. Hned poté, co jsem se

o téhotenstvi dozvédéla, obratila jsem

se na pana doktora Kouckého a na pani
primarku Mali¢kovou a dostala jsem se
do jejich péce. Od zacatku téhotenstvi
jsem si redila krev Fraxiparinem, uzivala
Utrogestan a Euthyrox na stitnou zlazu.
Jisté i to pomohlo skutec¢nosti, ze tento-
krat byly vsechny vysledky mé i miminka
ukazkové. V téhotenstvi mé trapilo jen
Casté tvrdnuti bricha — preci jen Pré-

ma vyda aktivitou za tii déti — to jsem
klidnila magneziem. Nizko posazena
placenta nastésti zazlobila jen jednou.
Vsechny ultrazvuky, odbéry a vysetfeni
fikaly, Ze miminko roste tak, jak ma. Méli
jsme ohromnou radost. A kone¢né jsme
se radovali i z rostouciho brika, které

se spokojené zvétSovalo az do 1. srpna
2017, kdy se nam planovanou sekci ve
38 + 3 t.t. narodila holcicka Madlenka

s Uzasnymi mirami 2670 g a 48 cm. Dnes
mi doma délaji radost oba dva mali
raubifi, ktefi maji bajecny vztah. A ja pre-
myslim, zda nezkusit Stésti jesté jednou.
Zdravé, donosené dité je dar, takovy
maly zazrak. Ja bych tento zazrak z ce-
[ého srdce prala zazit kazdé mamince
miminka do dlané, alespon jednou. Jsme
s manzelem nesmirné vdéc¢ni vsem od
Apolinare, gynekologtim z oddéleni rizi-
kového téhotenstvi pocinaje a Uzasnym
tymem neonatologie konce! Mate nase
velké diky!
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Lucie Linhartova
Dcera Amalka (28 +2t.t., 990 g)

Bylo to mé druhé téhotenstvi

a stejné jako to prvni probihalo vse
v naprostém pofadku. Z prvniho

i druhého ultrazvuku odchazime se
slovy lékar(i: ,Mdte naprosto ukdz-
kové miminko: Jediné, co se zjistilo,
na druhém ultrazvuku bylo, ze kvl
placenté nebudu moci rodit pfiro-
zenég, ale cisafskym fezem. Popravdé
- byla jsem z toho nestastna. Mame
doma hol¢i¢ku Lucinku, je ji dva

a pul roku. Jak to udélame po po-
rodu, kdyz po cisafském fezu budu
muset byt v porodnici minimalné
tyden misto béznych tfi dni? A to
nemluvim o tom, ze miminko mi po
porodu ani nedaji hned na poko;j.
Budou mi ho jen nosit a ta predsta-
va, Ze se o néj budou starat sestfticky
ane ja - mama? Ach jo... Nad témi-
to vécmi jsem smutnila snad kazdy
den. Jednou z nejhezcich chvil mého té-
hotenstvi byla Lucincina péce o mé bris-
ko — témér kazdy den mi brisko mazala,
hladila, zpivala pisnicky, a kdyz uz jsme
védéli, ze cekame holcicku, neustale na
ni volala: ,,Amadlko, pojd’ uz ven, ja uz se
té nemdzu dockat!” S velikym smichem
jsem ji vzdy odpovédéla: ,To je dobre, ko-
Cicko, Ze se na Amalku tolik tésis, ale jesté
to nejde — musi ndm totiz jesté vyrist

v brisku. Bohuzel ale, jakoby mé stézova-
ni si a Lucinky prani, nékdo vyslysel...

23. LISTOPADU 2017
Rano jedeme kvli slabému krvaceni,
jen pro klid duse, k mé pani doktorce.

Po cesté zacinam citit maly tlak v briSe.
Délaji mi odbéry a posilaji na rizikové.
Z odbéru zjisténa infekce. Jaka ale budou
veédét az za Ctyri dny. Pro jistotu jsem
prevezena na pokoj u porodnich sald.
15:00 — dostavam kapacku na zastave-
ni ¢innosti délohy, prasky kvli krvaceni
a kortikoidy na dozrani plic miminka pro
vsechny pfipady.
17:00 - bolesti jsou veétsi, z jejich pra-
videlnosti dostavam opravdu strach.

24.LISTOPADU 2017

00:30 - bolesti uz jsou nesnesitelné
a ja prestavam vérit, ze Amalka zlstane
umé v brisku.

nedoklyJbko vam posila vzkaz:

Pribehy pomahaj.. Tat
cesty povzbuzujici ptibéh
Na www.nedoklubko.cz/

o w v o & v .
sdilenych pfibehti @ €aSET Senlweyno kazdy byt malilinky pokrok

o ten svij. My rodice se upind
naseho mim
mléka, které miminko do ‘
odvezeme domu. PFeéTéTe’SI P
Je treba byt silny a nevzdavat
Cerpame z nich silu
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. Tak jako nam pomdhaly na zacat
y a vzkazy, tak mohou pomoc
pribehy najdete spoustu

inka, kazdy nabyty gram na
kaze vypit. Teésime se,
Fbehy, zjistite, ze v n nejste sar
to. Tak jako ti nasi silni bojovniccl...

a enerdgii.

ku nasi
iivam!
inspirujicich
sami mazete s nami podélit
vaze a kazdy dousek
a2 si nase miminko
tom nejste samil

A tak fo bude uz napofdd...

=

4:00 - odvazi mé na porodni
sal... po cesté brec¢im jako nikdy
v Zivoté. Je to jako volani o pomoc!
Vzdyt jsem ve 28. t.t,, to pfeci ne-
jde! Vzdyt ta mali¢kd to nemuiize
prezit! Doktor mne drzi za ruku
a utisuje.

4:35 - bylo to rychlejsi, nez jsem
Cekala — Amalka je na svété! Vazi
990 g a méfi 35 cm. Zahlédnu ji
pouze na vtefinku, ihned ji odnaseji
na JIRSP. Volam manzelovi, ktery uz
je na cesté za nami a rikam: ,Amadil-
ka je na svété!" Je v Soku, do posled-
ni chvile nevéfil nicemu jinému, nez
Ze si 14 dni polezim v nemocnici
a pjdu zase domd.

5:30 — prichazi détsky Iékaf. Stii-
davé se diva na mé a do zemé. Tolik
se bojim jeho slov. ,Maminko, jak
jste slysela, Amdlka se po narozeni
sama nadechla, ale...” (asi pét vtefin ti-
cha) odvracim se od néj a nechci slyset
nahlas to, co mi proletélo hlavou - nase
Amalka to nezvladla! Poté pokracuje:
»Tu infekci ma i ona a ta ji to moc neu-
lehcila — museli jsme ji zaintubovat. Co
bude ddle, uvidime nasledujici dny.” Vétsi
kamen ze srdce mi nikdy nespadl| - prvni
nadéje — prvni slova o tom, Ze nase hol-
Cicka zije a bojuje!

Lezim, koukam do stropu. Vite, co se
mi honi hlavou? To moje naiikani, kdyz
jsem se dozvédéla, ze budu rodit cisaf-
skym fezem... byly to jen hlouposti! To
nejdulezitéjsi prece bylo, aby se Amalka
narodila zdrava. Ted'jsem ji porodila
prirozenou cestou tak, jak jsem si prala —
ale za jakou cenu? Nebudeme tu jen ten
tyden, ktery se mi zdal tak hrozny, ale
tydnd nékolik. A nyni jsem také vdécna
tém, kteii se nam o Amalku staraji a za-
chranuji jeji zivot. Poté s malym Gsme-
vem vzpominam na svou dceru Lucinku,
jak volala na Amalku: ,Pojd’ uz ven. Ta
nase Amalka malicka jako by ji opravdu
vyslysela...

12.00 - konecné miizeme Amalku
navstivit. S manzelem se pevné drzime
za ruce. Sestic¢ka nas doprovazi k in-
kubatoru a odkryva deku. Pokladame
na néj ruku, a jako by nas néco polilo.
Byla to neuvéfitelna bolest, strach

Pk



a beznadéj. Tak moc
bre¢im — a snad jesté
vice, kdyz vidim, ze pla-
¢e i mlj manzel... Prvni
a druhou navstévu jsme
absolutné nezvladli - ta
bolest byla jesté vétsi. Je
tak malicka, obklopena
vSemi moznymi hadi¢-
kami a pristroji. Lékafi
nam sdéluji, ze Amalky
stav je stejny. Diky bohu,
neni horsi!

25. LISTOPADU 2017
Protoze navstévy na JIR-
SP jsou Casové omezené,
v dobé, kdy nemohu

byt u Amalky, se snazim
ziskat néjaké informace
o nedonosenych détech.
Dostavam se k Nedo-
klubku, kterému patfi
nase veliké DIKY. Zjistuji,
kolik miminek se rodi pred¢asné - tak,
jako my, a dokonce jesté i drive a s mensi
vahou. Po precteni nékolika pribéht

s dobrym koncem zadinam pevné vérit,
ze jednou budu psat prave takovy i ja.

Po bezesné noci pied dalsi navstévou
Amalky si fikame a DOST! To Amalka
tam lezi a bojuje! Jak by to dopadlo, kdy-
by byla slaba jako my dva? Zadné slzy,
musi citit nasi silu a podporu!

Prvni dny na svété zvlada Amalka na-
prosto skvéle. Druhy den dycha uz jen
za pomoci CPapu, antibiotika zabiraji,
dostava mateiské mléko, travici trake
funguje tak, jak ma. Lékafi a sestticky ji
neustale chvali. Sesty den uz nema 7ad-
nou kanylu, infekce je pry¢, pribira prvni
gramy, poprvé ji mohu sama prebalovat

a takeé klokankujeme. Konecné se zaci-
nam citit jako mama.

Diky dobrému stavu Amalky ji po
17 dnech prevezli na oddéleni neona-
tologie do Horovic. Opét se dostala
do skvélych rukou, tentokrat do péce
pani priméarky Dokoupilové. Zadné
komplikace Amalku nepotkaly. Po tiech
tydnech dychala sama a byly jsme spolu
na pokoji. Tatinek za nami jezdil témér
kazdy den. Cekaly nas uz jen dvé véci —
dosahnout potrebné vahy a naucit se
jist. I kdyz to byl ze zacatku trochu boj,
Amalka vse zvladla a prisel ten den, kdy
pani primarka pfisla a fekla: ,V pondéli
byste mohli jit domu.” Tohle byla véta,
o které se mi zdalo kazdou noc... Az se
proménila ve skute¢nost.

Pacientky o MUDr. Kouckém

Chodila jsem k panu doktorovi Kouckému do poradny uz asi od 20. tydne téhotenstvi, jelikoz moje téhotenstvi bylo od
zacdtku problematické. Spolecné s docentem Mdrou mi od zacdtku ddvali optimismus a nadéji, Ze to dobre dopadne. Ne-
zapomenu, jak uz pri navstévach v poradné dr. Koucky planoval, kdo vsechno u mého planovaného cisarského rezu bude

a jak to ziejmé bude probihat. A i kdyz jsem pak pozdéji byla hospitalizovand u néj na oddéleni rizikového téhotenstvi,
neprestaval mé udivovat jeho upitimny zdjem o kazdou jednu budouci maminku. Stejné tak jako to, ze i kdyz sdéloval

a vysvétloval mozné komplikace, nikdy jsem neméla strach a naopak mé vzdy spise uklidnilo, Ze vi, co vSechno se miize stat
a zaroven vi, jak to resit. To planovani porodu sice nakonec nevyslo, protoze jsem rodila akutnim cisarem v den statniho
svdtku, v pondéli réno 1. kvétna a témér vsichni méli ten den volno. Teda az na skvélého MUDY. Svabika, ktery slouzil a za-
chranil mé, nasi Ani¢ku a nakonec i moji délohu. ® Smekdm pred MUDr. Kouckym, docentem Mdrou a mnohymi dalsimi
doktory i sestrickami od prazského Apolinare! Klobouk dolti pred zdjmem o budouci maminku, jako o clovéka, ne jen jako

o dalsiho pacienta!

Katarina Kunftova, dcera Anicka 26 +6 t.t.

22.LEDNA 2018

Po 59 dnech odchazime s manzelem

z oddéleni, drzime se za ruce a domu si
neseme ten nas poklad — nasi Amalku,
které budeme navzdy dékovat za to, jak
vSe zvladla a diky ni i my a cela nase ro-
dina. Nase dcera Lucinka také vse zvladla
a kone¢né se dockala své sestricky,

o kterou doma neustale pecuje a tolik ji
miluje.

Moc bychom chtéli podékovat celému
oddéleni Fakultni nemocnice Motol,
dale celému oddéleni v Horovicich
a zejména pani primarce Milené Dokou-
pilové za jeji dokonalou pédi, podporu
a predevsim za jeji obrovskeé srdce. Celou
dobu byla nasi velkou oporou a je ji
i nadale...

\J nejste vtom sami 6. éislo 1/



Role imunity v tehotenstvi

aneb poruchy imunity a predcéasny porod

uvop

Kazda nastavajici matka citi, ze se v jejim
téle déje néco mimoradného. Téhoten-
stvi je velmi unikatni stav; v matciné téle
se najednou zacne vyvijet dité, které je

z poloviny vybaveno otcovskymi geny,
tedy vlastné cizorody organismus. Z po-
hledu imunologického je plod pro mat-
¢in imunitni systém néco jako cizorody
transplantat. Na rozdil od transplantova-
ného organu, proti kterému organismus
bojuje a bez lécby by ho nepfijal, vSak
télo matky plod nejenze nevypudi, ale
radné jej vyzivuje a celych devét mésicli
mu poskytuje dokonalou ochranu a pod-
minky pro zdarny vyvoj organt a tkani.

Kromé tohoto velkého ukolu - tedy
zajisténi zivota ,cizorodého vetrelce”

v téle matky, musi matcin imunitni sys-
tém zaroven i v téhotenstvi matku chra-
nit proti infekcim a jinym Skodlivinam,
tedy proti vSemu cizorodému. Aby tyto
dva do jisté miry protichidné ukoly do-
kazala imunita v téhotenstvi splnit, musi
u téhotné zeny dojit k ur¢itym zménam
v imunitnim systému. Pokud k témto
zménam nedojde, anebo pokud je mat-
¢in imunitni systém neprovede spravné
(at uz vlivem vrozené poruchy nebo
nasledkem infekce i jiné nemoci), muze
byt Zivot ditéte v téle matky ohrozen

a nasledkem muze byt téhotenska ztrata
nebo predcasny porod.

K pochopeni toho, co se v téhotenstvi
déje s imunitnim systémem matky a kde
maze dojit k problému s naslednym
ovlivnénim osudu plodu, je nezbytny
strucny souhrn zakladnich mechanizma
fungovani lidské imunity.

Pacientky o MUDr.

MUDr. Koucky neni ,jen doktor”. Je to
LEKAR, ktery lé¢i télo i dusi. Staci par
slov a vérite mu. Vite, ze udéla prvni
posledni, aby se Vase dité narodilo zive,
zdravé a co moznd nejpozdéji. A Ze
presné vi,co a jak ma udélat. U Apoli-
ndie se nam narodila dcera Hedvika,
diky nému a pani primarce Malickové
L% V 34. t.t" Jsme moc vdécni.

Ida Kupsova
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STRUCNY IMUNOLOGICKY
RYCHLOKURZ

Lidsky imunitni systém ma dvé hlavni
Casti: vrozenou a ziskanou.

Vrozené imunitni mechanizmy jsou
evolucné starsi a jsou zalozeny hlavné na
nékolika typech bunék pohlcujicich vse
cizorodé, tzv. fagocytech. Dalsi dllezitou
soucasti vrozeného imunitniho systému
je tzv. komplement (slozita soustava
bilkovin), ktery jednak pomaha pfi praci
fagocytiim, ale umi poskodit a zabit mi-
kroorganizmy i pfimo.

Ziskana imunita je zalozena na bi-
lych krvinkach zvanych T a B lymfocyty
a funguje na Uplné jiném principu nez
systém vrozené imunity; kazda z ob-
rovského poctu individualnich skupin
lymfocyt( je vybavena unikatnimi spe-
cifickymi cidly k rozeznani konkrétni
Skodliviny tak, ze je nase télo dopredu
pfipraveno na setkani prakticky s jakou-
koli cizorodou strukturou. Nevyhodou
tohoto systému je, ze plné rozvinuti
téchto obrannych mechanizmi trva
del$i dobu, az nékolik dni. Jako ne-
zbytna linie prvni obrany tedy musi
primarné slouzit onen starsi vrozeny
systém a teprve definitivni dokonceni
obranné reakce zajisti presnéjsi ziskané
mechanismy.

Existuje nékolik typl lymfocytl
s riznymi funkcemi. Zabijec¢ské — cy-
totoxické lymfocyty (Tc) vyhledavaji
a nici infikované ¢i jinak poskozené
buriky. Pomocné lymfocyty (Th) po-
mahaji jinym slozkam imunity pfi praci
a ¢ini tak zejména tvorbou plsobk
zvanych cytokiny. Regulacni lymfocyty

Kouckém

éde

(Treg) Fidi tyto slozité procesy, tlumi
aktivity potencialné sebeposkozujicich
lymfocyta.

JAK PRIRODA MENi FUNGOVANI

IMUNITY V TEHOTENSTVi?

V téhotenstvi musi byt matcin imunitni

systém schopen tolerance odlisnych ot-

covskych znakd, které na sobé plod nese.

Cini tak nékolika ddlezitymi a navzajem

propojenymi mechanizmy, ke kterym

patii predevsim:

e potlaceni zabijecskych schopnosti
bunék,

e pritomnost specialnich molekul
tkanové slucitelnosti (HLA-G), kterymi
plod ,oslepi“ obranné mechanizmy
matciny imunity,

e Utlum tvorby urcitych cytokinl tvore-
nych pomocnymi lymfocyty, presme-
rovani jejich aktivity smérem k embryo
chranicim plsobkdm,

e vyznamna aktivace regulacni tlohy
Treg bunék.

Fyziologické téhotenstvi neni v zadném

pripadé sdruzeno se zvysenym rizikem

vzniku infekénich chorob. Protiinfekéni
procesy jsou vsak vice zaméreny na vro-
zené imunitni mechanizmy.

Je zajimavé, ze rizné faze téhotenstvi
vyzaduji jiné prenastaveni funkci imunit-
niho systému.

Prvnich 12 tydni téhotenstvi m-
Zeme oznadit za stav fizeného zanétu.
Implantace embrya v téle matky je
totiz zanétlivy stav, ktery mizeme pfi-
rovnat napfiklad k fezné rané a jejimu
naslednému hojeni. Pokud jsou tyto
zanétlivé kaskady pfilis intenzivni nebo
prilis utlumené, maze byt osud tého-
tenstvi v ohrozeni jiz v jeho samotném
pocatku.

Druhy trimestr téhotenstvi je cha-
rakterizovan rlistem a vyvojem tkani,
organl a systém( organu plodu. V této
fazi téhotenstvi je potirebné, aby imu-
nitni systém matky aktivoval predevsim
své protizanétlivé mechanizmy, ptricemz
hlavnim regulatorem téchto zmén jsou
Treg bunky.

V zavérecnych tydnech gravidity
se imunita opét prenastavuje do pro-
-zanétlivého rezimu, protoze porod



Imunolog, tedy pani doktorka Mali¢kova, ma nezastupitelnou tlohu ve vyzkumu. Jak
fika vedouci vyzkumného tymu: ,Bez Karin Malickové bychom nebyli tam, kde jsme.

Pozadaly jsme pani doktorku, aby nam strucné vysvétlila roli imunity v téhotenstvi.
Velmi dékujeme, Ze si na napsani textu pro nas udélala cas.

Karin Mali¢kova vypravi o své cesté k imunologii:,V roce 1992 jsem absolvovala 1. l¢-
karskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Rozhodujicim okamzikem v mém profesnim
Zivote nastal ve druhém rocniku na mediciné — to jsem poprvé potkala pani profesorku
Fucikovou, matku-zakladatelku klinické imunologie v nasich zemich. Pani profesorka mi
ukazala, Ze imunita ridi naprosto vsechny funkce naseho téla a tedy zZe klinicka imuno-

logie je obor mediciny, ktery ma co rici vsem lékarskym odbornostem. Pak trvalo jesté

mnoho let, nez jsem dostala pileZitost pracovat pod vedenim pani profesorky v Ustavu
klinické imunologie a alergologie v prazské Vseobecné fakultni nemocnici. Imunologii se
zabyvam tedy jiz treti desetileti (nyni v Klinickém centru Iscare IVF) , neprestdvam vsak

obdivovat zdzraky, které nas obranny systém dokadze a zvlada.

z imunologického pohledu neni nic ji-
ného, nez finalni vysledek komplikované
zanétlivé kaskady.

JAK MUZE VROZENA NEBO ZiSKANA
PORUCHA IMUNITY U MATKY
OVLIVNIT OSUD TEHOTENSTVIi?
Vsechny vyse popsané mechanizmy jsou
za fyziologickych okolnosti ve spolupraci
a rovnovaze. Cely systém si vSak ma-
Zeme predstavit jako sestavu tisicovek
slozité sefazenych dominovych kosticek.
A bohuzel nékdy staci nespravné posta-
veni ¢i pohyb jedné jediné kosticky, aby
se cely systém dal do pohybu v nesprav-
nou chvili a nespravnym zplisobem.

Spoustécem této kaskady se Spatnym
koncem maze byt néktera chybéjici
slozka imunitniho systému. Jak jiz bylo
feceno, v téhotenstvi jsou velice vyznam-
né zejména slozky vrozeného imunitniho
systému, napfiklad komplement. Existuji
pomeérné bézné vrozené poruchy nékte-
rych slozek komplementu, které ¢lovéka
mimo téhotenstvi nijak zasadné neohro-
Zuji, nositelé téchto poruch o nich ¢asto
vlibec nevédi, protoze jim necini obtize.
V gravidité se vSak situace mlze zménit
a chybéjici slozka komplementu jiz mize
mit za nasledek zanét, ktery muze vést
ke spusténi mechanizm( predc¢asného
porodu.

Chybéni nebo snizené hladiny obran-
nych protilatek, napt. proti ptivodcim
infekénich chorob (tzv. hypogamaglo-
bulinémie), mohou mit podobny
dopad; v téhotenstvi ,posila“ matka
pres placentu své ochranné protilatky
IgG ditéti a v jeji krvi hladina protilatek
klesa. Pokud zena vstupuje do gravidity
s nizkymi hladinami protilatek, nemusi

jejich mnozstvi postacovat pro radnou
ochranu téhotné, nasledkem mohou byt
atypicky probihajici infekce, které mo-
hou vést k pred¢asnému porodu.

Mladé Zeny jsou nejvice ohrozenou
skupinou lidi, u kterych muze dojit ke
vzniku tzv. autoimunitnich chorob.

To jsou nemoci, kdy imunitni systém
nespravné rozeznava své vlastni struk-
tury jako cizi, a spousti nekontrolované
zanétlivé reakce v postizenych organech
a tkanich. Je jasné, ze kdyz takto likvida¢-
né imunita pasobi na své vlastni tkané,
jsou z poloviny cizorodé znaky ditéte
rovnéz v ohrozeni.

EXISTU)i NEJAKA IMUNOLOGICKA
VYSETRENI, KTERA MOHOU NA
MOZNY NESOULAD MATCINA
IMUNITNIHO SYSTEMU A PLODU
NEJAK UPOZORNIT?
Reproduk¢ni imunologie prodélava
v poslednich letech neuvéritelny roz-
mach. Jiz nyni mame v rukou diagnostic-
ké moznosti, které nas mohou upozornit
na riziko predc¢asného porodu.
Prikladem je moznost stanoveni poctu
regula¢nich bunék Treg v krvi matky.
Vime, ze pokud je pocet téchto bunék
v krvi matky nizky, anebo nahle dojde
k vyznamnému poklesu jejich mnozstvi,
maze se jednat o signal, ktery na poru-
chu tolerance plodu ze strany matky
upozornuje. Dalsim nastrojem k odhadu
rizika pred¢asného porodu je méreni in-
tenzity zanétu piimo v misté, které plod
obyva. Pfikladem je méreni koncent-
race rtznych prozanétlivych ptsobku
v plodové vodé. Nékteré imunologické
testy nam pomahaji jesté pred otéhot-
nénim. V soucasné dobé se provadéji

u zen, které jiz maji za sebou predcasny
porod, ¢i jinou zavaznou téhotenskou
komplikaci. V takovych ptipadech ma
smysl| patrat napfiklad po nékterych
autoimunitnich nemocech nebo imuno-
deficitech, a to i u zen, které nemaji jinak
zadné obtize a citi se zdravé.

JAKE JSOU LECEBNE MOZNOSTI
OVLIVNENI NESPRAVNE

FUNGUJICI MATCINY IMUNITY

V TEHOTENSTVi?

snazsi je situace, kdy vime, co konkrétné
je v matciné imunitnim systému Spatné;
vime-li, Ze imunité néco vyznamného
schazi, pokousime se tuto chybéjici slozku
dodat. Pokud v imunité cokoliv prebyva
(napfiklad autoimunitni reakce), umime
tyto prebytecné a Skodlivé slozky z¢asti
ovlivnit 1écbou jak pred otéhotnénim, tak
i v téhotenstvi. Slozitéjsi situace nastava,
kdyz mame pred sebou dfive zcela zdra-
vou téhotnou Zenu, u které se najednou
ocitame v situaci hroziciho pred¢asného
porodu a imunologické testy naznacuji,
Ze do celého problému je angazovan
imunitni systém. Je bohuzel skute¢nosti,
ze v takovych pripadech moc cilené imu-
nointervencni terapie, u které by byl jasné
védecky prokazan pfinos, k dispozici
nemame. V mnoha pfipadech se fidime
empirii, tj. zkusenostmi. Klinicky vyzkum
vSak prinasi fadu fascinujicich vysledka

i na poli lé¢ebném a je velmi pravdépo-
dobné, ze ve velmi blizké dobé budeme
mit k dispozici cilenou imunologickou
[écbu i pro tyto zavazné pfipady.

MUDr. Karin Mali¢kova
Klinické centrum ISCARE LV.F. Praha
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Nékteré objevy jsou poprve
zachyceny prave na nasi klinice

Lékari Gynekologicko-porodnické kliniky U Apolinare v Praze

MUDr. Hana Hrbackova

MUDr. Hana Hrbackova - gynekolog,
porodnik

Ze bych rada nastoupila na medicinu,
jsem védéla uz od skolky — nastésti jsem
byla vzdy viceméné zdrava, takze mi

k lékafi nikdy chodit nevadilo. Naopak
se mi libila tato prace — lé¢it nemoci

a tim pomahat lidem. Pozdéji, v ramci
dochazeni do sluzeb
do porodnice jesté na
Skole, se mi tento obor
zalibil praveé diky Siro-
kym moznostem toho,
jakému podoboru se
maze ¢lovék vénovat.
Diky podpote mého
manzela a celé rodiny
je mozné skloubit na-
ro¢nou praci s vyzku-
mem a i normalnim
zivotem. Ve volném
Case pak rada cestuiji,
vénuji se sportu a na-
Semu pejskovi.

Mozna i diky vasemu
vyzkumu bude jed-
nou mozné zabranit
pired¢asnému po- )
rodu. Co vsechno
bude v budoucnosti

- i diky vam - mozné?
To by bylo opravdu krasné, ale tak daleko
bohuzel jesté nejsme. Nasim cilem je pri-
marné odhalit pacientky s rizikem pfed-
Casného porodu jesté v dobé, kdy v tom-
to riziku jesté nejsou. To nam pak umozni
tyto zeny vice sledovat. V nékterych
situacich je mozné predcasny porod ale-
spon o néjaky ¢as oddalit i nyni. Ne vzdy
jsme toho ale zatim bohuzel schopni.

Zahrajte si na vizionare - jak to asi
bude vypadat? Jak bude takova lécba
probihat? Co zena podstoupi, aby se
dalo piredéasnému porodu jejiho mi-
minka predejit?

07

MUDr. Michal Koucky, MUDr. Hana Hrbdékovd a MUDr. Andrej Cerny
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| nyni se nachazime ve velmi technické
dobé, dle nékterych se blizi 4. pramy-
slova revoluce, budeme jisté vsichni
prekvapeni, ceho vieho se za nas zivot
dockame. Mame chytré hodinky, které
zatim méfi tep; Casem treba tyto hodin-
ky stanovi i bézné laboratorni parametry
naseho organismu, aniz bychom museli

/)

chodit do odbérového centra na krey,

v pfipadé zmén na EKG vam pfijde upo-
minka na chytry telefon, ze mate vyhle-
dat lékafe nebo vas nékde sama vyhleda
zachranna sluzba. V dnesni dobé pro-
biha vyzkum na zviratech, kdy se védci
snazi simulovat jakousi umélou délohu,
ve které by probihalo celé téhotenstvi
mimo matefsky organismus. Nesmime
také zapominat na genovou terapii.

V idealnim svété v budoucnosti bychom
se pred¢asného porodu tieba viibec
nebali - rizika bychom znali jiz prekon-
cep¢né a pacientky by mély nastavenou
|écbu tak, ze by téhotenstvi probihalo
fyziologicky.

Vas vyzkum je kladné pfijiman u od-
borné verejnosti. Jak dlouho na vyzku-
mu pracujete? Jaké jsou nejvétsi uspé-
chy, kterych vas tym v ramci vyzkumu
dosahl?
Ja osobné jsem si po nastupu na nasi kli-
niku vybrala za svého Skolitele pana asis-
tenta Kouckého pravé z diivodu, ze mi
jeho nakazlivy zajem
o studium predcas-
nych porod a dalSich
téhotenskych patolo-
gii imponoval uz kdyz
jsem se na kliniku cho-
dila ucit jako medicka.
Nase spoluprace tedy
trva témér pét let. Pan
asistent Koucky se to-
muto vyzkumu vénuje
ale jiz daleko delsi cas.
Pravé diky dlouhodo-
bému zajmu o tuto
problematiku jsme jiz
nékolikrat prezento-
vali vysledky vyzkumu
na odbornych kongre-
sech nejen gynekolo-
gicko-porodnickych,
| ale i kongresech repro-
duk¢nich imunologt.
Zavéry praci jsou rov-
néz uverejnovany ve védeckych casopi-
sech a to nejen v Cechach, ale i v zahrani-
¢i. Nékteré objevy jsou unikatni a poprvé
zachyceny pravé na nasi klinice. Je proto
Gzasné mit prilezitost se tohoto vyzkumu
spolu s kolegy ti¢astnit.

Z hlediska vasi vyzkumné ¢innosti — co
by vam nyni nejvice pomohlo? Kterym
smérem by se vyzkum mél vydat? Na-
vazete, napriklad, spolupraci s odbor-
niky z jinych (pfibuznych) obora?
Nasemu vyzkumu se vsichni vénujeme
spise volnocasové. Ziskavani material(i
pro studium, Cas straveny na viken-
dovych kongresech, psani clank( ¢i



prezentaci na odborné kongresy délame
ve svém volném case, protoze nas tato
¢innost naplnuje. Bylo by tedy krasné
mit uzavienou smlouvu s ¢asem tak,
aby ubihal pomaleji a ¢lovék kromé své

MUDr. Andrej Cerny

MUDr. Andrej Cerny - narozen 1988,
studium Lékarské fakulté Masarykovy
Univerzity v Brné 2006-2012

Od zari 2012 pracu;ji na plny uvazek

na Gynekologicko-porodnické klinice

U Apolinare. Medicinu jsem studoval
pro obecny zajem o lékafstvi, zachranar-
stvi atd. Poté, od 1. ro¢niku LF, jsem ve
volnych chvilich travil ¢as na gynekolo-
gickém oddéleni Nemocnice sv. Lukasa
v Galanté na Slovensku, kam mé m(j
znamy, primaf MUDT. Pavol S¢asny,
zavolal k asistencim pro nedostatek per-
sonalu v obdobi dovolenych. Postupné
jsem se pres asistence dostal k porodim
vaginalnim i k asistencim u cisaiskych
fezd. V pribéhu studia jsem absolvoval
mési¢ni staz v danském Odense, kde
jsem na konci staze dostal moznost pro-
vést cisarsky ez i sam, jako operatér. Od
roku 2014 jsem studentem postgradu-
alniho studia s tématem ,Neurosteroidy
a vznik téhotenskych patologii®, kde je
mym Skolitelem prof. Pafizek, ale vzhle-
dem k masivnimu rozvoji reproduk¢ni
imunologie a velmi Sirokému zabéru
tohoto tématu jsem se o imunologii
zacal zajimat vice. V roce 2014 jsem ab-
solvoval mésicni staz v Detroitu v USA,
na nejlepsim vyzkumném pracovisti pod
vedenim prof. Roberta Romera a hlavné
prof. Nardhy Gomez-Lopez, ktera sama
vedla laboratof reprodukéni imunologie.
Na tématu reproduk¢ni imunologie je
nejvic zajimavé to, ze se jedna o velmi
Siroké pole zajmu, které je z drtive Casti
neprobadané a neustale se objevuji nové
a noveé poznatky, které méni nas pohled
na problematiku téhotenstvi jak fyziolo-
gického, tak patologického. Ukazuje se,
Ze vsechny problémy v téhotenstvi maji
velmi pravdépodobné zaklad jiz dlouho
pred samotnym otéhotnénim — vidim
to i v Centru asistované reprodukce na
nasi klinice, kde také pracuiji. V soucasné
dobé v ramci povinnych ,kolecek” na
klinice nastupuji na oddéleni onkogyne-
kologické, tedy nebudu mit takovy pro-
stor byt aktivnim ¢lenem tymu. Pomohu

kazdodenni prace stihl jesté tu vyzkum-
nou. Nase spoluprace s kolegy z imuno-
logie je pro nas vSechny velmi zasadni,
proto jsme radi, Ze mame moznost na
tomto kvalitnim vztahu dale budovat

tedy dalSim clendm tymu hlavné okrajo-
vé — se sbiranim dat, analyzou vysledku
atd,, ale od podzimu se chci do prace ce-
[ého tymu zapojit znovu na sto procent.
K mym zajmam patfi rodina, zejména
moje devitimésicni dcera, pak také cetba
a mym velkym, i kdyz z nedostatku casu
hodné opomijenym, konickem jsou fil-
my a pocitacové hry.

Jak jste se, pane doktore, dostal k vy-
zkumu pana doktora Kouckého? Jaka
byla vase cesta do tymu? A proc jste se
vubec do vyzkumu zapojil?

K vyzkumu MUDr. Kouckého jsem se
dostal dvéma cestami — prvni bylo moje
relativné dlouhé plsobeni na oddéleni
rizikového téhotenstvi a zajem o raritni
patologie, které se u nas zacaly shromaz-
dovat. Dale jsem se dostal do Centra asis-
tované reprodukce, kde plsobi Dr. Ma-
lickova, nas klinicky imunolog. Druha
cesta byla moje staz v Detroitu v USA

u prof. Romera, kde byla skvéle zavedena
laboratoft klinické imunologie, tam jsem
vidél, jak je téma zajimavé a soucasné jak
moc mame pied USA navrch — néco jako

nase badani a spolecné si pomahat. Diky
tomu mame mnozstvi napadu na pro-
jekty, které bychom radi uskutecnili, ale
na mnoho z nich nam stale chybi dosta-
te¢né mnozstvi finan¢nich prostredkd.

odbéry krve lidem, a ne zvifatim, je pro
védecké tymy nékdy nepredstavitelné.
Pak uz byl jen maly krok k tomu, abych
prispél svoji malou pomoci i tymu na od-
déleni rizikového téhotenstvi.

Bude jednou mozné predcasny porod
néjakym zpusobem , lécit", tedy odda-
lit ho? Kdyz si zahrajete na vizionare,
jak vidite (blizkou ¢i vzdalenéjsi) bu-
doucnost? Nastane nékdy doba, kdy
se déti, treba i diky vasemu vyzkumu,
budou rodit pred¢asné pouze velmi
vyjimecné?

Samoziejmé, ze v takovou budoucnost
doufam, ale obavam se, Ze to nebude
Uplné jednoduché. Z praxe vime, ze

spi$ nez snizovat procento piedc¢asnych
porod se pediatrim dafi [épe o tyto
nedonosené déti pecovat. Nasim tko-
lem je zamérit se na moznosti predikce,
tedy schopnosti predvidat a predpovidat
a prevenci. Pokud se nam podafi zjistit,
jak ,vypada“ na zacatku téhotenstvi
Zena, u které se za nékolik mésict projevi
priznaky predc¢asného porodu, budeme
[épe na téhotenstvi pfipraveni.

Mgr. Helena Kopfivova

Vystudovala jsem obor zdravotnicka bioanalytika na Far-
maceutické fakulté UK a pokracovala studiem v oboru
Imunologie na Piirodovédeckeé fakulté UK. Béhem studia
jsme se pod vedenim MUDr. Karin Malickové zabyvala
reprodukéni imunologii — konkrétné sledovanim auto-
protilatek u zen s poruchou plodnosti a T regula¢nimi
lymfocyty a cytokinem TGF-B1 v prabéhu fyziologického
téhotenstvi a u zen s téhotenskymi komplikacemi. Tyto
projekty byly realizovany ve spolupraci s Gynekologic-
ko-porodnickou klinikou VFN a 1. LF UK a ULBLD VFN

a 1. LF UK - laboratofi klinické imunologie a alergologie, kde pracuji. V nové
realizovaném vyzkumu MUDr. Michala Kouckého, Ph.D., s podporou nadace
»pomahame (ne)donoseni’, se zabyvam sledovanim imunologickych parametrt.
Vliv imunitniho systému v rané fazi téhotenstvi se zda byt klicovy pro cely jeho
pribéh. Tento vyzkum by se mohl stat dalSim stripkem v pochopeni procesu
souvisejicim s téhotenstvim a mohl by nastinit cestu vyzkumu casnych predik¢-
nich markert u komplikaci v pribéhu téhotenstuvi.
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Par slov neonatolozky
k vyzkumu MUDr. Kouckého

V soucasné dobé se vyskyt predcasnych
porodu ve vyspélych zemich pohybu-
je mezi 7 az 10 procenty a toto Cislo
ma v poslednich letech spise tendenci
nar(stat.

Pfi takovém mnozstvi predcasnych
porodu je ziejmé, Ze na viné neni jedna
jedina pricina. Nepochybna je souvislost

Vzkaz pro maminky: Narozeni
nezralého nebo nemocného
miminka je extrémneé tézkou
zkouskou pro celou rodinu,
nebojte si fict o pomoc.

se zménami reproduk¢nich strategii ¢lo-
véka, s naristem poctu téhotenstvi po
umélém oplodnéni a s moznostmi dnesni
mediciny, ktera umoznuje téhotenstvi
i velmi nemocnym Zenam. Nardst poctu
predcasné narozenych déti paradoxné
také souvisi se zlepsenim neonatalni péce,
dnes casto Uspésné pecujeme o miminka,
ktera by byla jesté pred par lety potratem.
Vyzkumu pana doktora Kouckého
a jeho tymu neonatologové velice fandi.
Kazdy takovy vyzkum predstavuje nadéji,
zejména pro zeny, které rodi predcasné
nebo dokonce potraceji opakované. Uz
dnes maji vysledky tohoto vyzkumu
praktické dopady a pomahaji konkrétnim

Zenam. | pres veskeré snahy
mnoha vyzkumnych tym( ve
svété bohuzel neocekavam, ze by
v nasledujicich letech doslo k za-
sadnimu snizeni poctu predcas-
nych porod(i.. Nedonosené déti
se budou rodit dal, ale mozna se
podafi téhotenstvi jejich matek

alespon o par dni prodlouzit, i to
by byl posun k lepSimu. Kazdy
den v déloze matky je pro plod
ptrinosem. Prodlouzeni téhoten-
stvi navic poskytne zdravotni-
kaim cas na [écbu matky, prevoz matky
do perinatologického centra a pripravu
plodu na predcasny porod. Porod v op-
timalnich podminkach specializovaného
pracovisté je totiz jednim z faktor(, ktery
vyznamné pozitivné ovliviiuje prognézu
predcéasné narozeného novorozence.

MUDr. Tereza Lamberska
Viystudovala 3. lékarskou fakultu UK
v Praze a po promoci v roce 2009 zacala

Pacientky o MUDr. Kouckém

Diky panu doktorovi Kouckému

a dalsim lékarim z prazské porod-
nice U Apolindre mdme tri zdrava
a krasnd trojcdatka — Mirecka, Fran-
tiska a Andulku, ktefi jsou narozeni
ve 24. a 25. tydnu téhotenstvi.
Andulka totiz prisla na svét o pét
dnti pozdéji nez kluci. Pan doktor
Koucky se o nds postaral na ,svém
oddéleni skvéle!! Moc mu za to
dékujeme!

Zdena Hanakova

“
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pracovat na Novorozeneckém oddéleni

s JIRP na Gynekologicko-porodnické klinice
VEN a 1. LF UK. V roce 2015 absolvovala
pllrocni staZ na novorozeneckém oddeéleni
v universitni nemocnici Queen Charlotte's
and Chelsea Hospital v Londyné. Ve svém
profesnim zivoté se zabyva predevsim
problematikou stabilizace a resuscitace
extrémné nezralych novorozencti na po-
rodnim sdle. Je autorkou Fady predndsek
a odbornych clanki na toto téma.




Lékarka o projektu
Pomdahame (ne)donoseni

Pracuji v Centru komplexni péce pro
déti s perinatalni zatézi. Nedoklubko
mne pozadalo o vyjadieni nazoru na
vyzkumny projekt MUDr. Kouckého
a jeho tymu, a to proto, ze jsem pediatr,
pracujici v nasledné péci pravé s détmi
predcasné narozenymi. Musim Fici, ze
mne tento projekt nadchnul a napl-
nil velkym ocekavanim. Jelikoz pocet
predcasnych porod stale mirné stoupa
a déti pred¢asné narozené nebo s nizkou
porodni vahou tvofi cca 8 procent viech
narozenych déti ro¢né, je jisté velmi
dulezité hledat cesty k zastaveni tohoto
neblahého stoupajiciho trendu.

Rada bych ivodem napsala par slov
o Centru komplexni péce. Zajistujeme na-
slednou péci o déti s perinatalnimi riziky
po jejich propusténi z porodnice. Dispo-
nujeme tymem odbornik lékarskych
i nelékarskych profesi a Gizce spolupracu-
jeme s neonatologickym pracovistém VFN
a stejné tak i s Klinikou détského a do-
rostového lékarstvi VFN. Vétsinu nasich
détskych pacient(i tvori déti predcasné
narozené, méné pocetnou skupinu pred-
stavuji déti s jinymi nebo kombinovanymi
perinatalnimi riziky (vrozené vyvojové
vady, asfyxie, déti s intrauterinni riistovou
restrikci, které se rodi sice donosené, ale
s nizkou porodni vahou atd.). Nasi pacien-
ti jsou pravidelné sledovani do dvou let 7i-
vota. Pokud trvaji obtize ¢i rizika, ktera by
mohla ovlivnit jejich vyvoj, pokracujeme
ve sledovani déle, podle jejich individualni
potreby. Nase péce je prevazné preventiv-
ni, ale i IéCebna. Zaméfuje se na vyzivuy, vy-
voj, rust, dychaci a zazivaci obtize. Nasim
cilem je komplexni posouzeni zdravotni-
ho stavu a vcasné reSeni obtizi. Lze zjedno-
dusené rici, Ze u déti s perinatalni zatézi,
nasich pacientd, vse souvisi se vSim. Jeden
priklad za vsechny — chronické plicni
onemocnéni, provazejici ¢asto tézkou ne-
zralost, pasobi ditéti dlouhodobé obtize
nejen dechové, ale i zaZivaci, zvysuje jeho
energeticky vydej a Casto je provazeno va-
hovym neprospivanim. V neposledni radé
muze vést i k odliSnému neurologickému
vyvoji. Bohuzel pfed¢asny porod byva
sdruzen jesté s dalSimi komplikacemi,
jako je preeklampsie matky, intrauterinni

rlstova retardace, infekce pii pred¢asném
odtoku plodové vody, porod mimo pe-
rinatologické centrum a nasledny prevoz
novorozence atd. Jiz samotna nezralost je
samozrejmé zavazny rizikovy faktor. Kdyz
se k nému pridaji jesté vyse zminéné ma-

tefské ¢i perinatalni komplikace, opét se
zvysSuje mira rizika pro rast, vyvoj a celko-
vou nemocnost takového ¢lovicka. Sou-
Casna Spickova uroven perinatalni péce

v nasi zemi si s vétsinou téchto problém
dokaze poradit, ale Casto je nutna velka
mira invaze — at uz jsou to cévni vstupy,
uméla plicni ventilace, podavani lék,
operace atd. S touto péci bohuzel mohou
souviset i komplikace téchto invazivnich
metod - infekce, pneumotorax, chronické
plicni onemocnéni jako diisledek dlou-
hodobé dechové podpory a podavani
kysliku v terénu tézce nezralych plic, syn-
drom kratkého stfeva po operacich pro
nekrotizujici enterokolitidu atd. Intenzivni
péce je nutna k zachrané zivota a ve vét-
Siné pripadu se ho podafi zachranit bez
vétSich nasledkd, ale samoziejme Cast déti
si s sebou nese nasledky ovliviujici kvalitu
Zivota.

Myslim, ze z vySe zminéného vyctu
potizi, které ohrozuji pred¢asné narozené
dité, je zcela ziejmé, Ze jedinou ucinnou
primarni prevenci vSech téchto po-
tizi by bylo zabranéni pred¢asnému
porodu anebo alespon jeho oddaleni.
Vsichni odbornici, ktefi pecuji o nedo-
nosené déti, védi, jaky je rozdil, pokud se

predcasny porod podafi dobre pripravit
a podat vcas vsechny nutné léky matce
tak, aby byl vstup do Zivota pro jeji dité
co nejsnazsi. Také je vieobecné znamo, ze
prodlouzeni téhotenstvi o kazdy den

¢i tyden zvysuje vyhlidky ditéte nejen
na pretziti, ale i na snizeni dlouhodobé
morbidity. Pokud by se podafilo zabra-
nit urcité casti pred¢asnych porodu vcas-
nou diagnostikou a lé¢bou takto ohroze-
né tehotné zeny, byl by to dalsi obrovsky
pokrok mediciny s velkym pozitivnim
celospolecenskym dopadem.

MUDry. Pavla Rausova

Centrum komplexni péce v KDDL v Praze
na Karlové (pii VFN)

V' roce 1997 nastoupila MUDr. Rausovd na
neonatologické oddéleni 1. Gynekologické
porodnické kliniky VFN a 1. LF UK, kde
pracovala az do roku 2002. ,Prdce zde byla
ndrocnd, ale krdasnd. Provazely ji emocné

i profesné vypjaté situace, probdelé noci

a hodné stresu, to vse bohuzel ne vidy se
stastnym koncem..." Fika pani doktorka Rau-
Sovd. ProtoZe pani doktorce nebyl Ihostejny
dalsi osud pacientt a zajimaly ji také etické
problémy kolem extrémni nezralosti, stale
vice se zajimala o ndslednou péci o predcas-
né narozené deéti. ,Po nékolikaleté prestavce
dané matefskymi povinnostmi (syn Jachym
se mi narodil v roce 2002 a dcera Karolina

v roce 2005) jsem pracovala prechodné

i jako prakticky lékar pro déti a dorost a také
béhem rodicovskych dovolenych jsem pra-
videlné slouzila na pediatrii a neonatologii,’
pokracuje ve vypravéni své cesty do CKP.

V roce 2009 oslovila MUDr. Rausovou pani
doktorka Daniela Markova s nabidkou
spoluprdce a zacala pracovat na KDDL nej-
prve v rizikové poradné a posléze i v Centru
komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi.
,Madlem bych zapomnéla dodat, Ze jsem si
na sest mésicti odskocila na posledni a z téch
tfi nejkratsi »materskou dovolenou« (v roce
2011 se mi narodila dcera Ela). Na zavér
bych rdada zddraznila, ze nasi péci a prdci
vnimam jako velmi dulezitou a smyslupl-
nou a mam ji velmi rada. A i kdyz nebyva
vzdy docenéna, myslim, Ze ma mimorddny
vyznam pro nedonosené déti i jejich rodiny,”
doddva MUDr. Rausovd.
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Rektor UK o tom, proc podporuje

vyzkum MUDr. Kouckeho

Velmi si vazim a podporuji vyzkum
lékafského tymu, ktery vede MUDr. Mi-
chal Koucky z Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky 1. LF UK a VFN spolu s dalSimi
kolegy z fady pracovist véetné Ustavu
|ékarské biochemie a laboratorni dia-

gnostiky s MUDr. Karin Mali¢kovou

a dalsimi v ramci projektu Pomahame
(ne)donoseni, ktery primarné podporuje
vyzkum pficin a prevence predcasnych
porodd.

Spontanni pfedcasny porod v sou-
Casné dobé predstavuje zavazny pro-
blém, jak z hlediska medicinského, tak
z hlediska socioekonomického a tyka
se nejen matky, ale miize postihnout
i plod. V tomto pripadé pak hovofime
o tzv. fetalni zanétlivé odpovédi, ktera
s sebou nese vyssi riziko dlouhodobého
handicapu déti. Zasadni vyznam proto
ma jak predikce pred¢asného porodu,
Vzhledem k chronicité procesu je snaha
0 co nejcasnéjsi zachyt zmén pomoci ul-
trazvukové cervikometrie a rGznych la-
boratornich vysetieni. Primarni prevence
predcasného porodu zatim bohuzel ne-
existuje. Tym, ktery vede MUDr. Michal
Koucky, se zabyva aktualnimi principy
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pristupu k této problematice z hlediska
bézné denni praxe a ve své dosavadni
praci je velmi Uspésny.

Myslim si, ze bylo spravnym rozhod-
nutim nastoleni Gzké spoluprace tymu
MUDr. Kouckého s organizaci Nedo-
klubko, které se timto spojenim nové
podili i na tomto
odborném vyzku-
mu. Nedoklubko
spolupracuje s té-
mér vSemi perina-
tologickymi centry
v CRaje jednim
7 65 aktivnich
¢lend EFCNI a spo-
lupracuje s Ceskou
neonatologickou
spolec¢nosti.

Pan doktor
Michal Koucky je
vynikajici mlady
lékai s osobnim,
lidskym i profesi-
onalnim pristu-
pem na nejvyssi
arovni. Ucastni
se svétovych kon-
ferenci a neustale
se ve svém oboru
— gynekologie a porodnictvi, perinato-
logie a fetomaternalni medicina - vzdé-
lava. Jsem rad, ze mohu v této oblasti
spolupracovat s tak talentovanym
mladym Iékarem a jeho tymem, ktery
je zapojen do projektd, které vyznamné
podporuji rodice predc¢asné narozenych

déti. Tési mne také, ze je absolventem
jedné z lékarskych fakult Univerzity
Karlovy. Je to jen potvrzeni toho, Ze nase
Alma mater vychovava skvélé odborniky
ve svém oboru.

Prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc., MBA
Od roku 2014 je jiz 508. rektorem
Univerzity Karlovy a predsedou Ceské
konference rektordi. Plsobi také jako

¢len Ucené spolecnosti Ceské republiky,
Ceské lekarské akademie, védeckych

rad Univerzity Karlovy, Masarykovy
univerzity, Viysoké skoly ekonomické, Ceské
lékarské komory a AZV MZ CR. Je ¢lenem
predsednictva Ceské lékarské spolecnosti
J.E. Purkyné, zaseda ve vyborech narodnich
i mezindrodnich spolecnosti (CSKB, CSBMB,
EFLM, IFCC, ESBRA) a redakinich raddch
odbornych periodik (Adiktologie, Folia
Biologica, aj.). Od roku 1999 je pFednostou
Ustavu lékarské chemie a laboratorni
diagnostiky 1. LF UK a VFN. Je cestnym
profesorem na Statni lekarské Univerzité

J. Y. Horbacevského v Ternopilu, je doktor
honoris causa PreSovské univerzity

a Univerzity v Uzhorodé. V letech
2000-2003 absolvoval MBA na Prazské
mezindgrodni manaZerské skole Vysoké
skole ekonomické. V letech 2005-2012 byl
dékanem 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy.

Nedoklubko VELMI dékuje panu
profesorovi Zimovi za text, kterym primo
vyjadril podporu projektu Pomahdme
(ne)donosenil

Pacientky o MUDr. Kouckém

Pan doktor Koucky je tzasny clovék! Za sebe mohu rict, ze hlavné diky nému
jsem se psychicky nezhroutila. Kdyz mne ve 22. t.t. prevezli do porodnice U Apo-
lindre, myslela jsem na nejhorsi. Ctyri tydny pred porodem jsem lezela na oddéle-
ni, kde je pan doktor Koucky vedoucim lékarem. Vzdy, kdyz jsem panikarila a po-
malu jsem se hroutila, tak ho sestricky ke mné zavolaly. Jediné on mne dokazal
uklidnit. Vypravél mi pribéhy jinych malickych déticek, a to mi doddvalo silu dal
bojovat. Pomohl mi prekonat to nejtézsi obdobi a dotahnout moje téhotenstvi do
toho mezniho bodu, kterym je 24. tyden téhotenstvi. Diky panu doktorovi mam
krasného zdravého syna. Panu doktoru Kouckému jsem strasné moc vdécna. Vice

takovych lékara! @

Gabriela Cernd, Davidek, 26 +0 t.t.,, 950 g a 35 cm



Nedoklubko dekuje Letisti Praha
za stedry dar projektu
Pomahame (ne)donoseni

»Jednoho Fijnového odpoledne mi zavolal
vedouci smény hasicského zachranného
sboru Letisté Praha pan Petr Dostdl, ktery,
jak jsem se pozdéji dozvédéla, je tatinkem
predcasné narozeného Pepicka a rekl

mi, Ze vidél letdacek projektu Pomdhdme
(ne)donoseni, a Ze Letisté Praha vyhlasilo
Grantovy program NA KRIDLECH PO-
MOCI, ktery financné podporuje projekty,
které pomahaji potrebnym, fika koor-
dinatorka projektu Markéta Rehofova.
Manzelka pana Dostala byla pied poro-
dem v pé¢i pana doktora Kouckého. Pro-
to ho zaujala moznost finan¢né podpofit
vyzkum, ktery pan doktor vede a vyjadrit
mu tak svUij velky dik za jeho péci. Po par
rozhovorech Markéty Rehofové s pani
Hanou van der Hoeven, specialistkou
externi komunikace na prazském letisti,
se podafilo projekt do programu Uspésné
prihlasit. Nasledné byl letiStni hodnotici
komisi vybran mezi ty, které postoupily
do druhého kola vybéru, ve kterém hla-
sovali viichni zaméstnanci Letisté Praha,
a.s., Markéta Rehorova dale fika: ,V pred-
vecer Mikuldse (na synovy narozeniny)
pak prisla ta nejlepsi zprava! Projekt byl
zameéstnanci vybran a na ucet projektu
tak pribylo tzasnych 100 000,- K¢, které
budou pouzity na vyzkum pana doktora
Kouckého. Méla jsem obrovskou radost!”

Z celého srdce dékujeme viem za-
méstnancim Letisté Praha, a.s,, za to, Ze
hlasovali pravé pro nas projekt! Special-
ni velky dik patfi rodiné Dostalovych!

A jaky je pribéh této rodiny? Pani Ka-
tefina Dostalova vypravi sviij pribéh: ,Po
zcela bezproblémovém zacatku téhotenstvi
bylo ve 29. tydnu zjisténo, Ze chlapecek,
kterého cekame, odpovida velikostné zhru-
ba 26. tydnu téhotenstvi. Lékari zjistili, Ze
malému se v brise nedari. Kdyz bylo jasné,
Ze bude nutné téhotenstvi ukoncit, pozada-
li jsme s manzelem o prevezeni z kladenské
nemocnice na specializované pracoviste,
kde se o takto mala miminka umeéji posta-
rat, do prazské porodnice U Apolindre, kde
Jjsem zuistala lezet na oddéleni rizikového
téhotenstvi pod prisnym dozorem pana

mEy |

Pepicek Dostadl, syn Petra Dostdla, velitele
smény u HZS Letisté Praha

<o LetisSteée
7009 Praha

doktora Kouckého. S manzelem na tyto
dny neradi vzpomindme. Moc jsme se

o naseho syna badli! Pepicek se narodil ci-
sarskym rezem ve 32. t.t. s porodni vahou
1245 gramii a 38 cm. Pan doktor Koucky
udeélal maximum pro zdachranu naseho
syna. Nikdy mu neprestaneme byt vdécni!
Je to neuvéritelné empaticky lékar s lid-
skym pristupem, navic jeden z nejvétsich
odbornikui v oblasti téhotenskych rizik!
Dnes je syn zdravy, Cily, za pdr dni dvoulety

Druhé Vanoce Pepicka Dostdla

Z celého srdce
dekujeme
zaméstnancim
Letisté Praha za
to, Ze hlasovali
pro nas projekt!
kluk, ktery neposedi. Jakoby si myslel, ze

kdyz uz si zivot takto slozZité vybojoval, je
treba si ho ndlezité uzivat!”

Pacientky o MUDr. Kouckém

Jd pana doktora zboZhuju. @ Kdyby mi Fekl, Ze éekam sliing, tak mu véFim! Je to
nejen ,profik’, ale hlavné je to tzasny clovék s velmi lidskym pristupem. Dokdzal
meé uklidnit, kdyz jsem se hroutila pri prijmu k hospitalizaci na oddéleni rizikového
téhotenstvi a denné mé osobné kontroloval. | kdyz mi nefikal dobré zprdvy, vzdycky
je podal s pochopitelnym vysvétlenim a pozitivnim pristupem. Je to jeden z lidi, diky
kterym madm uzasného, zdravého syna. Do smrti mu budu vdécna!

Magda Chvalinova, syn Tobias, 800 g a 32 cm
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Cena Purpurového srdce
pro vyzkumny tym projektu
Pomdahame (ne)donoseni

Nedoklubko si kazdy rok na podzim
pripomina Svétovy den predc¢asné naro-
zenych déti, ktery se na celém svété slavi
17.11. Pri té prilezitosti se v listopadu
kona nékolik akci, které spojuje téma

a purpurova barva. V ramci oslav tohoto
vyznamného dne Nedoklubko vyhla-
Suje cenu Purpurového srdce ve tfech _ ;
kategoriich: Osobnost CneoS CLS JEP, p redcasne naro '?’fi‘ﬁ}’ih
Osobnost Nedoklubko a Osobnost CAS. detj 17 lsepa ¢ }

Toto ocenéni je urceno osobam, které se
vyznamnym zpusobem podileji na péci
o predcasné narozené déti a v lonském
roce bylo predano dne 10.11. na Zofiné
v Praze. Cenu Nedoklubka pro rok
2017 obdrzel prave vyzkumny lékar-
sky tym MUDr. Michala Kouckého.

Cena Purpurové srdce

Purpurové srdce je celosvétové vnimany symbol PURPURO e Sltuq‘ exais?
a ocenéni za ,zranéni“ v boji. Pivodné se udélova- -.
lo vojakam, v poslednich letech myslenku prejali =g pomAHAIE /
i rodice nedonosenych déti na celém svété. Purpu- /
rova srdce nedonosenych déti jsou ru¢né vyrabe-

na z ¢eského skla a mincovniho stfibra. Jsou silna, /
jako vsechny nedonosené déti, nikoliv vsak tak
silna, aby vydrzela drtivy tder. Purpurova barva
je barva kralovska; barva kral(i a kraloven i vSéech nedonosenych déti. Tvar

vsech srdci je stejny, ale barevné linie na kazdém z nich jsou jiné, tak jako je ‘%\H -

jiny zapas kazdé rodiny nedonoseného ditéte. Stiibrna slza je poctou tém .

predcasné narozenym détem, které jsme ztratili; symbolizuje slzy prolité
vsemi rodinami nedonosenych déti v casech zkousky. y_
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Podporte nas a pomahejte s nami

Moznosti je mnoho

Chcete ném pomoci JEDNORAZOVE?

Pievedte libovolnou ¢astku na nas transparentni
ucet 117 17 17 / 0100 vedeny u Komerc¢ni banky.

® Za 200 K¢ vyrobime 100 povzbuzujicich prani
s desaterem rad pro rodice predc¢asné narozeného
miminka
® Za 500 K¢ dodame 50 ¢asopisti uréenych
k podpore rodict na jedno perinatologické centrum
® Za 1000 K¢ zasleme 10 knih Vitej, kulisku
na novorozenecka oddéleni, kde budou rodi¢tim
k dispozici

Marie Apolena 29 +6 t.t, 1010 g 36 cm

Podekovani

Jak nam pomoci pres GIVT.cz

1. 2. 3. 4,
] o
O A

Vyberte Kliknéte Nakupte Cast utraty
e-shop anasi  na ,Zahdgjit jak jste pujde na
organizaci nakup” zvykli Nedoklubko!

Nezaplatite ani korunu navic

Chcete ném poméahat DLOUHODOBE?

Staiite se cleny Nedoklubka!

Co ziskate?

® moznost stat se soucasti komunity
dobrych lidi, ktefi t¢inné pomahaji
rodinam predcasné narozenych déti

e skvély pocit, Ze pfispivate na smysluplnou véc

Co s vasim prispévkem udélame?
e pouzijeme ho na naklady spojené s chodem organizace, provoz
webovych stranek, postovné nebo tisk propagacnich materialt

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikiim, ktefi prispéli odbornymi ¢lanky, rodi¢tm, ktefi s nami sdileji své pribéhy
a posilaji vzkazy novym rodi¢tim, firemnim partnertim, ktefi ndAm pomahaji finan¢né nebo materialné. Diky vSéem regionalnim
koordinatorkam, dobrovolnicim a vsem nasim spiiznénym dusim! Dékujeme maminkam za zaslani povzbuzujicich vzkaz( pro

dalsi rodice a za fotografie jejich usmévavych déticek.

plus  Pampers  NuTRICA  Devetsilo  CEDD

RODUCTION PRAGUE

Zasilkovnacz @ alza.cz medela 7
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Pomohli jsme vam?

Mohli jsme to udélat i diky prispévkum drobnych darcd.

A" 4 y 4
Poslete to dal.
Pomuzete dalsim rodic¢im
a jejich predc¢asné
narozenym détem.

Cislo transparetniho G&tu: 117 17 17 / 0100

Zprdva pro prijemce: Posildm to ddl Mésete to snadno udslat

hned ted. Naskenujte
tento QR kod bankovni
aplikaci ve vasem

telefonu a platebni pfikaz
n e o o se vyplni spravnymi
udaji s prednastavenym

prispévkem 200 K¢.
Dékujeme,

www.nedoklubko.cz/posilamtodal se pomdhate s nami.
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