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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 9 000 déti predcasné.
Celosvétové je kazdé desdté miminko nedonosené.

Nedoklubko - nestatni neziskova
rodicovskd organizace

e Podporujeme rodiny predcasné
narozenych déti od roku 2002

* Spolupracujeme se véemi
perinatologickymi centry v CR

e Sdruzujeme rodice predcasné
narozenych déti

e Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenosti

¢ Informujeme verejnost o problematice
predc¢asného porodu

e Organizujeme ruzné akce s cilem
podpofit rodi¢e a perinatologickd centra

e Spolupracujeme s Ceskou ;
neonatologickou spolec¢nosti CLS JEP

¢ Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty:
Mdmy pro mdmy, Miminka do dlang,
Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predéasném porodu

Za predcasny porod je povazovdno
narozeni ditéte pred ukonéenym
38. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestacni
nezralosti (gramy) tyden

Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
TézZce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stredné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.

Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability

(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ceska
neonatologie na Spi¢kové drovni.

K témto vysledkim vyrazné prispéla
centralizace péce o predcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme ddvat viru a nadéji v dobré konce, preddvat informace, rady a zkusenosti cerstvym
maminkém a tatim. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice
u inkubadtord, v odstrikdvacich mistnostech, cekdrndch a nemocniénich bufetech. Méli bezesné noci
a ptali se dokola sami sebe proc pravé my a kolik toho ten nas maly bojovnik bude muset vydrzet,
nez si ho odvezeme domu. Chceme rodi¢um po predcéasném porodu vzkdzat, Ze v tom nejsou sami.

Nedoklubko, z.s. | V Olsindch 82, Praha 10 | +420 608 888 778

www.nedoklubko.cz | info@nedoklubko.cz | www.facebook.com/nedoklubko




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Predcasny prichod miminka
na svét je velmi narocna uda-
lost pro celou rodinu. Prvni
dny po narozeni mé holcicky
byly jako zly sen. Vycitky,
bezmoc, beznadéj. Bala jsem
se veCer usinat i rano vstavat.
Sviral mé neustaly strach o to
malickaté pulkilové miminko
napojené na pristroje a zcela
odkazané na péci druhych.
Byla to pro mé Zivotni lekce. Cerpam z ni
dodnes a navzdy budu. Naucila mé pra-
covat se situacemi, které nemohu zménit

nebo zvratit. Naucila mé
takovou situaci prijmout

a délat to nejlepsi, co mohu.
A hledat na vSem to dobré

a pozitivni. S odstupem casu
si uvédomuyji, Ze vse, co se
tehdy stalo, mélo sviij dlivod,
svoji podstatu. Poznala jsem
Nedoklubko a v ném spous-
tu dobrych dusi, které vdék
za zivot svych déti proménuiji

v konani dobra a posilaji dal nas vzkaz no-
vym rodi¢im. Poznala jsem (zasné lékare
a sestry neonatologickych center, jejichz

Zivotnim poslanim je zachrana a ten nej-
lepsi start do Zivota predcasné narozenych
a nemocnych novorozencd. Kéz vam nase
stranky pomohou se v tom neztratit, najit
odpovédi na vase otazky a smysl toho vie-
ho. A nezapomerite: Nejste v tom sami.

oy
a%b &%
Lucie Zdckovd

vykonna reditelka
maminka holcicky Elly (25+3 t.t, 730 g)

Predstavujeme koordinatorky Nedoklubka

Markéta Kucerova, koordinatorka

pro Most. Odpovidam denné na e-mai-
ly vseho druhu, ale na ten, ve kterém mi

prisla zadost o napsani tohoto pfispév-
ku, pofad neumim najit spravna slova.

Kdo jsem?

V soucasné dobé jsem mama. Mama
malé dracice, ktera se narodila o sedm
tydn( drive, nez méla. Letos na jare

oslavila druhé narozeniny a tydny, které
ji chybély do pIného poctu, na ni nejsou
znat. Je to state¢na bojovnice a jsem na

ni kazdy den moc pysna.

Co mam rada?
Moji dracici. Neni absolutné mozné
slovy popsat, jak moc ji mam rada.

Co té privedlo k Nedoklubku?

O Nedoklubku jsem se poprvé do-
zvédéla na podzim roku 2015 pfi
patrani na internetu. Hledala jsem,
komu mohu darovat obleceni, které
nosila moje dcera tésné po propusténi
z porodnice. Tenkrat ji byla velikost 44
velka a mé napadlo, Ze by i téch par
kousk mohlo nékomu tireba pomoci
nebo alespon udélat radost. A nasla

jsem pozvanku na Setkani rodi¢li pred-

¢asné narozenych déti 2015 na Zofiné,
kam jsem tehdy vyrazila. Tam jsem si
koupila sviij prvni purpurovy naramek

a poprveé jsem mluvila s Luc-
kou. Ona si to sice nepama-
tuje, ale ve vsech téch povin-
nostech, které ten den méla,
se zastavila a podékovala mi
osobné za téch par kousku
obleceni, které jsem pfines-
la. Pak uplynul rok a ctvrt

a objevila se vyzva: Hledame
koordinatorku pro nemocni-
ci v Mosté. Ted' uz jsem soucasti Nedo-
klubka. Ja i moje dcera.

Co pro Nedoklubko délam?

Jsem koordinatorkou pro Nemocnici
Most. Primairem je MUDTr. Jifi Biolek.
Stani¢nimi sestrami jsou Petra Blahova
(nedonosenci) a Véra Palkova (JIRP).
V Mosté jsem privedla na svét svou
dceru a jsem tady doma.

Mam pocit, ze pro mé porad Nedo-
klubko déla vic, nez ja pro néj. Nedo-
klubko mi dalo prilezitost se stat soucas-
ti pribéhq, které zacinaji nékdy az prilis
brzy. Diky Nedoklubku mohu hledat
noveé zpusoby, jak pomoci nemocnici
v Mosté, ktera je mou domaci ptdou.
Diky vsem holkam, které jsou soucasti
Nedoklubka a od zac¢atku mi pomahaji,
mam pocit, ze kone¢né délam néco,
co ma smysl. Délam vsechno, co mtizu
a snazim se ucit vsechno za pochodu,
abych byla uzitecna co nejvice.

Co je na Nedoklubku tva
srdcovka?

Nedoklubko je moje srdcov-
ka. Od moznosti obejmout

a podporit maminky, které
mi vypravi své pribéhy, pres
planovani dalSich krokt v po-
moci neonatologickému od-
déleni pfi nemocnici v Mosté,
az po komunikaci se vsemi,
kdo pomahaji s nami a tvori darky pro
rodice predcasné narozenych déti.

Co vzkazujes$ nasim ctenarim
(rodictim predcasné narozeného
miminka)?

Vérte v silu svého détatka. Kazdé mi-
minko je hrdina a na svét spécha hlav-
né za vami. Nejste v tom sami. Nikdy.

Vzkaz pani Peskové z Mostu! @ Pokud
se tento vytisk nahodou dostane do
rukou pani Peskové z Mostu, kterd mi
béhem cesty vliakem do Prahy po mém
vypravéni kam jedu a proc dala padesat
korun, abych je dala do kasicky malym
kulisktim. Neznala mé, ani Nedoklubko.
Jela do Prahy k lékari. Nez jsem vystou-
pila, dala mi penize a poprosila mé,
abych za ni taky prispéla. Pani, Peskova:
Splnila jsem, o co jste mé zadala a prala
bych si vam podékovat osobné. Dékuiji!
Za divéru a za vase dobré srdce!

3
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Predstavujeme koordinatorky Nedoklubka

Stépanka Rezdabkova
je koordinatorkou Nedo-
klubka pro Neonatologické
oddéleni Masarykovy ne-
mocnice v Usti nad Labem.
Zije v Dé¢iné a ma donose-
ného synka Tomaska ve véku
devét mésicl.

Co té privedlo
k Nedoklubku?
Bude to jiz pét let, co jsem v televizi
nahodou zaslechla reportaz o Nedo-
klubku a o tom, ze lidé hackuiji a pletou
Cepicky, backurky a dalsi darecky pro
predcasné narozené déti. Vzdy mé ve-
lice bavily ru¢ni prace. Tou dobou jsem
navic méla docela dost ¢asu a zrovna
premyslela o tom, zda by se nedal néjak
spojit tento muj konicek a zaroven po-
moci tém, ktefi to potrebuji. Ihned jsem
zacala hledat blizsi informace a chtéla
pomoci mné nejbliz3i nemocnici v Usti
nad Labem. Jelikoz se mi nepodafilo se-
hnat koordinatorku pro Usti, kontakto-
vala jsem hlavni koordinatorku projektu
Mamy pro mamy, Misu Liskovcovou.

Ta mi sdélila, ze koordinatorku pro Usti
zrovna hledaji a nabidla mi, abych se ji
stala ja. Netusila jsem, co to obnasi. Ale

po par vyménénych emai-
lech s MiSou jsem souhlasila
a natésené se toho ujala.
Takze jsem se stala tvotilkou
i koordinatorkou zarovern @
Nadseni i kamaradstvi s Mi-
Sou vydrzelo dodnes a ja
jsem velice vdécna, ze mohu
byt soucasti Nedoklubka.

Co je na ném tvoje srdcovka?

Urcité projekt Mamy pro mamy. Po-
dafilo se mi postupné dat dohromady
neskutecné mnozstvi zen z celé repub-
liky, které jsou moc sSikovné, ochotné

a hlavné maji srdicko na spravném mis-
té. Spolecné vyrabime darecky pro ma-
minky malych kuliskd, abychom je ales-
pon trochu potésily a podpofily v jejich
nelehké Zivotni situaci. Tvofime ale

i véci pro oddéleni, napriklad povlaky
na perinky, zavinovacky, prehozy na in-
kubatory a dalsi. Diky tomu je oddéleni
veselejsi, zdravotnickému personalu se
zde lépe pracuje a maminkam to doda
alespon krapet vice optimismu. @ Diky
Nedoklubku jsem poznala plno lidi,
ktefi maji malo a sami by potrebovali
pomoci, ale nehledi na to a dokazou
nabidnout pomoc druhym.

Dobre duse Nedoklubka

Martina Hofmanova

Jsem ,hackujici cukrarka” (samo-
uk), maminka dvou déticek, Pat-
rika a Elisky. Hackované potvarky
s chapadylky mne moc bavi! @

O Nedoklubku jsem se dozvédéla
diky Denise Kovaiikové, ktera
dala do jedné hackovaci skupinky
na facebooku pfispévek o cho-
botni¢kach pro nedonosena mi-
minka. Nejdfiv jsem si o tom jen
precetla a nevénovala jsem tomu
vétsi pozornost. Po néjakém Case jsem se
dozvédéla, ze par mych kamaradek ceka
miminko a jedna z nich dvojcatka, ktera
i kdyby donosila aspon do 38. tydne té-
hotenstvi, tak budou mit malou porodni
vahu. To byl asi ten nejvétsi impulz proc¢
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si najit dalsi informace o hackovanych
chobotnickach a zkusit, zda je zvladnu
vyrobit. Na facebooku jsem si tedy nasla
skupinku Nedoklubko — Chobotnicky
pro kulisky, kde byly veskeré potrebné
informace, nakoupila jsem material

Co vzkazujes$ nasim c¢tenariim?
Chtéla bych vnést trochu osobni zkuse-
nosti. Nedoklubku a Gstecké neonato-
logii je nase rodina neskonale vdécna.
Vloni se nam v Déciné narodil syn
Tomasek, ktery byl sice donoseny, ale
kvali velmi Spatné poporodni adaptaci,
kdy malem nepfrezil, skoncil na Jednot-
ce intenzivni a resuscita¢ni péce v Usti
nad Labem. Ocitl se tedy zcela neceka-
né mezi kulisky na oddéleni, kterému
jsem roky predtim pomahala, vSechny
tam znala a jezdila tam s darecky pro
maminky. A tak jsem se najednou i ja
ocitla v roli maminky, ktera denné
chodi za svym miminkem k inkuba-
toru. Méla jsem moznost to celé vidét

i zdruhé stranky. Vsichni mi davali na-
jevo, jak jsou vdécni za mou pomoc, ze
nyni je rada na nich a jsou tu proto, aby
pomohli oni nam. O synka jsem méla
hrozny strach. Ale diky Nedoklubku
jsem znala prostredi Ustecké neonato-
logie a uklidnovalo mé, ze jsem vedéla,
Ze je v téch nejlepsich rukou. Byly to
nejhorsi dny mého Zivota, ale véfim,

Ze to tak prosté mélo byt. Byl to osud.
Proto bych chtéla fict, ze kazdy dobry
skutek ma smysl a véfim, Ze se vam sto-
nasobné vrati. ®

a zacala motat jednu chobotnicku za
druhou...

Usmévava Martina nam vytvofila
srdi¢kovou fotokolaz svych vytvor(. No
feknéte, nejsou ty jeji chobotnicky nad-
herné? @ Dékujeme, Martino! @



Dopis od vaseho predcasne
narozeného miminka

Mila maminko, mily tatinku,

vim, Ze jste nadseni z mého prichodu na
svét. | ja jsem Stastno, Ze uZ jsem tady,
mezi vami, kde se mi dostava tolik péce

a lasky. Jen prosim pochopte, Ze jsem

se narodilo moc brzy, a proto potrebuji
specidlni neonatologickou péci lékarského
tymu, které se mi dostdvad na té nejvyssi
urovni.

Chtélo bych vas poprosit o par véci:

e Zeptejte se mych lékard, kdy je ten
spravny cas mé prijit navstivit a jak
dlouho je vhodné se mnou ziistat.

® Mdij pelisek je pro mé ted, po mdminé
naruci, to nejbezpecnéjsi misto na ce-
lém svété. Doprejte mi v ném dostatek
klidu.

® Pokud spinkam, kdyz jste prisli, nechte
meé prosim spinkat dal. Kdyz odpoci-
vam, nabiram silu a rostu.

e Vdam to moznd tak neprijde, ale pro
meé je svét kolem obrovsky a strasidelny

a moje smysly se teprve uci se s nim
vyporadat. Cim vice ruchu, svétla a lidi
je kolem mé, tim méné se pak zvladam

soustredit jen na maminku. Mam
strach, ztrdcim spoustu energie a tézko
ji pak nabiram zpét. Chtélo bych jit co
nejdrive s vami domd. A pravé na to si
vsechnu svou energii schovavam.

® Mdj imunitni systém neni vibec pripra-
ven na ndstrahy okolniho svéta. Pokud
se tedy necitite dobre, radéji si také
nejdrive dostatecné odpocinte. Paklize
se potykadte s virovym onemocnénim
nebo je pravé chiipkovd sezona, méjte

prosim na paméti, Ze pro vds je to jen
nachlazeni, ale pro mé to muze byt ne-
prekonatelnd nemoc.

e Velmi zranitelny je i muj dychaci sys-
tém. Kdyz si pred ndavstévou mého bez-
pecného mistecka zakourite, vsechen
ten kour, ktery na vds zistal, si pFinese-
te sem ke mné a moje plice se s nécim
takovym neumi vyrovnat. Nekurte tedy
prosim pred tim, nez mé navstivite.

o A nezapomente také na mé rodice -
tedy na sebe! | vy jste nyni vystaveni
velkému tlaku a stresu. Nemusite o mé
mit strach! Ja budu bojovat o kazdy
novy den, protoZze jste nejlepsi a ja tu
s vami chci byt a radovat se ze Zivota,
na ktery se MOC tésim.

Dékuji, ze na mé takhle moc myslite a ze
mé mate rddi. | ja vds mdam rado!

AZ budu mit nejvétsi silu na celém svéte,
vsem vam to vynahradim.

© ¥ S ldskou, vase malé miminko @ @
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Denisa Kovarikova

je koordinatorkou projektu
Chobotnicky pro kulisky. Do
Nedoklubka pfinesla napad
tvorit chobotnicky inspirova-
na videem a ¢lankem o nich
na zahrani¢nim serveru.
Projekt se rychle rozsifil té-
mér do vsech center a diky
chobotnickam se zase o Ne-
doklubku vice vi a pise...

Kdo jsem?

Jsem koordinatorkou Nedoklubka,
mam na starosti projekt chobotnicek,
které se davaji nedonosenym détem
do inkubator. Je mi 39 let, jsem vdana
a mam dvé déti, Danecka, kterému jsou
tri roky a Klarku, které budou dva. Pred
rodi¢ovskou dovolenou jsem praco-
vala jako projektova manazerka. Diky
neskutecné trpélivosti mé maminky

a babicky jsem se jako levak
naucila hackovat, plést a vy-
$ivat. Rada tvofim, at uz je
to cokoli.

Co té privedlo

k Nedoklubku?

Méla jsem nemocnou ma-
minku a tak jsem se dostala
k pomahani druhym uz
jako hodné mala a snazim se po-
mahat doted. Diky vielému pfistu-
pu koordinatorky Stépanky Rezab-
kové jsem se pustila i do tvoreni
pro kulisky. Nedoklubko pomaha
na celém Gzemi Ceské republiky —
a to mi vyhovuje.

Co je na Nedoklubku tvoje
srdcovka?

@ Nedoklubko se zaméfuje na
malické bojovnicky, nedonosena
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miminka, a jejich rodiny. Je to neuvéfi-
telna pomoc a podpora rodin v tézké
situaci.

Co vzkazujes nasim ¢tenarum?

Nejste v tom sami. Existuje tolik vielych
srdci a Sikovnych rukou, které vam

radi pomohou a podpofi vas v nelehké
situaci.




Jak podporit rodice
prave narozeneého kuliska?

Kdyz se miminko narodi predcasné, z(-
stava na neonatologickém oddéleni, kde
mu poskytnou adekvatni péci. Casto jde
o jednotku intenzivni péce. Pro okoli ro-
di¢t miminka, které pravé za pomoci lé-
kar(i bojuje o sviij zivot, byva velmi tézké
védét, jak se k rodi¢iim v takové situa-
ci zachovat. Co fici matce a otci, ktefi
se ocitaji v takto nelehké zivotni situaci?
V situaci, ktera prinasi tolik beznadéje,
bezmoci a strachu? Pratelé, pfibuzni,
znami, kolegové, ale i tieba sousedsé, ti
vSichni nevédi, jak se nyni maji chovat,
co mohou a nemohou fikat, zda mlcet
nebo se ptat. Stava se, Ze se takfikajic
stahnou a situaci jakoby ignoruji. Boji
se gratulovat. Ostychaji se zeptat, co
predcasné narozeni znamena a co pfine-
se ditéti a rodiné do budoucna. S pred-
¢asnym porodem se mozna jesté nikdy
nesetkali a nevi toho o této problemati-
ce mnoho. Pravdépodobné jsou v této
chvili stejné neznali jako sami rodice,
které navic ochromuje strach.

,Kdyz jsem poprvé (24 hodin po cisar-
ském rezu) stdla u inkubdtoru a koukala
na miniaturni (sotva kilové) miminko,
zabalené v dekdch a omotané hadickami,

Vzkaz rodiéum

pripadala jsem si jako ve snu. Nemohla
jsem uverit, Ze to je skutecnost! Védéla
jsem, Ze se rodi nedonosena miminka, ze
existuji inkubdtory... Ale neméla jsem po-
néti, Ze mohou byt takto malinka! Nikdy
jsem se o tento problém blize nezajimala.
Najednou jsem stdla u inkubatoru a ne-
mohla uvérit, Ze to je MOJE nedonosené
miminko..."

Dulezity je myslet pozitivné. Vsichni si mysli, jak jsem byla ve stresu a nejistote, ale
viibec to tak nebylo. Nas Dada se narodil po bezproblémovém téhotenstvi, neceka-
né — ve 30. t.t. s vahou 1420 g a 40 cm. Nastésti vSe zviadal sam (kromé jidla), tak-
Ze vse rychle dohnal... Ma pouze ploché nozky, jinak ho zadny nasledek predcas-
ného narozeni netrapi. Neddvno mu byly ti roky — ma 19 kg a asi 110 cm, oproti
vrstevnikiim je obr. @ Myslete pozitivné a nectéte pribéhy se Spatnym koncem! @

Katerina Svingalovd
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Byt rodicem predcasné narozeného
miminka maze byt tézsi, nez vétsina
lidi tusi. Zvlasté v prvnich hodinach,
dnech a tydnech po narozeni nedono-
Senatka. Rodice se snazi zjistit co nejvice
informaci o tom, co tato nenadala si-
tuace bude znamenat pro budoucnost
jejich rodiny a zaroven se vyrovnavaji se
skutecnosti, ze je jejich malické miminko
v inkubatoru na neonatologii. V této
situaci by se rodina a pratelé rodict
rozhodné méli vyvarovat toho, aby ze
strachu mlceli, na situaci nereagovali

a rodi¢im miminka nic nefikali.

Spolecenstvi Inspire Preemie Support
vypracovalo zpravu, ve které udava, ze
55 % dotazovanych matek se citilo
stresovano nebo izolovano od spole¢-
nosti necitlivymi poznamkami (napf.
Ze maji Stésti, ze se vyhnuly pozdéjsim,
naro¢nym fazim téhotenstvi, nebo ze je
dobré, ze mohou v noci spat, protoze
se o miminko staraji sestry na neonato-
logii). 20 % dotazanych zen dokonce
popsalo, ze kviili t¢émto nevhodnym
poznamkam zcela ztratily do té doby
pro né dulezité vztahové vazby.

,Kdyz byla nase dcera na neonatologii,
naucila jsem se, jak mluvit s rodici pred-
Casné narozenych déti. Potkala jsem jich
tam vic, nez za cely svij dosavadni Zivot.
Vlastné, musim Fici, Ze jsem nikdy nepo-
tkala nikoho, jehoz miminko by muselo



travit tydny a mésice v inkubatoru, do-
kud jsem sama takové dité neporodila...
Sama jsem se stala rodicem kuliska a tak
jsem (nejen vlastni zkusenosti, ale i rozho-
vory s jinymi rodici) zjistila, Ze nepotrebuji
slySet priznivé lékarské statistiky o zdra-
votnim stavu nedonosenych déti. Nemu-
sela jsem nutné znat pribéhy o cloveku,
jez se také narodil velmi brzy a pravé pro-
moval na Karlové univerzité. Pri pohledu
na rodice, jejichz déti mély boj o zZivot
jesté tézsi, nez moje dcera, jsem si uvédo-
mila, Ze nejsnazsi zplisob, jak je mozné
vyjadrit ucast, je nabidnout praktickou

a emociondlni podporu.”

Co fici rodi¢iim pired¢asné naroze-
ného miminka? Rodice kuliska, stejné
jako rodi¢e miminka donoseného, chtéji
védét, ze jejich pratelé a rodiny maji ra-
dost z narozeni nového clovicka, i kdyz
se také boji.

,Kdyz jsem byla schopnad se po par
hodindch po cisarském rezu podivat na
mobilni telefon, nasla jsem nékolik MMS
od mé sestry. Na fotografiich byly malické
Cepicky a ponozticky. Moje sestra je uhdc-
kovala pro svou neter, na kterou se moc
tésila. Jakmile dostala zprdvu, Ze se nam
mald ten den narodi, sedla a hackovala.
Ani na vtefinu nezapochybovala o tom,
Ze mala bude v poradku a méla z jejiho
prichodu na svét obrovskou radost.”

Maminka s tatinkem potiebuji védeét,
Ze si jejich blizci mysli, ze jejich déti jsou
krasné, bez ohledu na skute¢nost, ze
predcasné narozena miminka vypadaji
samozfejmé jinak nez miminka narozena
v terminu a do krasnych, baculatych,
usmivajicich se miminek maji daleko.

,Moje maminka dodnes vzpomind, jak
s mym tatinkem vzdychali nad prvnimi
fotkami nasi dcery, které manzel udélal
asi hodinu po porodu. Na fotkdch je

Vzkaz rodiéum

takové malé nic, zabalené v dece, ze které
koukaiji hubené legracni minirucicky. Moji
rodice, prarodice nasi malé, ale Fikaji, Ze
jim tehdy pripadala velmi krasnd a nad
obrazky se rozplyvali Stéstim'”.

Je treba rodi¢iim pfipominat, ze jsou
(stejné jako jejich malické déti) silnéj-
$i, nez se zdaji. Stejné tak je nezbytné
zduiraznit, ze nikdo neni situaci vinen.
Rodice, zvlasté pak maminky, si ¢asto
predcasny porod bezdtvodné kladou za
vinu. Dejte vidy jasné najevo, ze jste
pripraveni s ¢imkoliv pomoci. Sdélte,
jakou pomoc mizete nabidnout. Okoli
nesmi zapominat, ze maminka a tatinek
nedonosenatka zazivaji velké emocni
zvraty. Od vzruseni nad skutecnosti, ze
se miminku dafi dobfe a déla pokro-

ky az k intenzivni tzkosti, kdyz dojde

k nahlému zhorseni. S ohledem na tuto

Jdou mi slzy do oci, kdyz ctu pribéhy maminek, které predcasné porodily. A myslim
na vsechny maminky a jejich miminka, ktefi pravé nyni prozivaji své pribéhy. Mné
pomohlo byt s nasim uzlickem. Videét ho, jak je krasny a Sikovny. Samoziejmeé pritel
byl oporou. Sestricky na neonatologii v Podoli byly tizasné — tém vdécime za strasné
moc. A taky musim fict, Ze mi pomohla facebookova skupinka Nedoklubko — Nejste
v tom sami, kde jsem najednou vidéla, Ze opravdu nejsme sami. Cetla jsem piibéhy...
to mi pomohlo moc! Védomi, Ze se necitim jen ja tak, jak jsem se v té dobé citila,
bylo velmi povzbuzujici. Drzim vsem mimiskim palce a maminkam preji hodné sil.

Dominika Rykrova

skutec¢nost je tieba s rodici jednat a cha-
pat mozné zvraty v jejich naladé...

A kdyz mate pocit, Ze jste jiz vSsechno
dullezité povédéli, neni nic snazsiho, nez
fici: ,Mohu vas zitra odvézt do nemoc-
nice?” nebo ,Pfinesu vam v patek teplou
veceFi? Na co byste méli chut?”, Vétte, ze
rodice kuliska tyto véty, stejné jako na-
priklad vétu: ,Co kdybych vam pristich
par tydn( vencil vaseho Alika?", uslysi
velmi radi a vy jim tak mzete nabid-
nout pomoc, kterou skute¢né potrebuji
a podporit je tak v nejtézsich chvilich
jejich Zivota.

Povidat si s rodi¢i nedonosenatka
o tom, co se jim piihodilo? Rodice, kte-
fi maji miminko na neonatologii, mohou
potiebovat ¢as, aby zpracovali vse, co se
stalo a co se déje. Jakmile jsou pripraveni
o situaci mluvit, neni divod citit se pfi
tomto rozhovoru nepfijemné. Mluv-
te s nimi, naslouchejte, ptejte se...
Budte s nimi, at védi, Ze v tom nejsou
sami! ®

Petra Kasparova

dcera narozend ve 29+ 6 t.t.
(Inspirovano clankem na
grahamsfoundation.org)

Vzkaz rodicum

Maminka: Jako prvorodicce se mi na
zacdtku zhroutil cely svét. Nejvice mi
pomdhala pritomnost manzela

a maminky. Nejvétsim pomocnikem
byla ale samotna dcerka, jejiz vile zit
a byt zdrava mé jesté dnes dojima

k slzam. @

Fd "
P

S

Tatinek: Nejvice mi pomdhalo po-
zitivni mysleni a také presvédcent,
Ze vse dopadne dobre a dcerka
bude zdravad. Nase prani se stalo
skutecnosti.

Manzelé Baronovi

i
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Maminka - vyznamny clen tymu

pecujiciho o nedonosené miminko

Narozeni nedonoseného miminka je
vzdy provazeno litosti, obavami, stra-
chem. V nedavné historii ztistavali rodice
takového miminka se véemi stresujicimi
pocity od néj izolovani. Jistym pokrokem
byly kratkodobé navstévy na jednotkach
intenzivni a resuscitacni péce pro novo-
rozence (JIRPN). Prioritou bylo ,medi-
cinské” zajisténi miminka a nutno fici, ze
medicina je v nasi zemi na velmi vysoké
Urovni. Sesterska péce byla zamérena na
plnéni ordinaci, pozorovani a zajisténi
biologickych potieb miminka - teplo,
vyziva. Pacientem jednotek intenzivni
péce byl novorozenec.

Asi tak kolem roku 2013 se stale vice
zminoval pojem ,vyvojova péce“. Vel-

mi rychle se z pojmu stala skute¢nost

a v soucasné dobé si troufam fici, ze
véechna neonatologicka oddéleni oset-
fuji novorozence v konceptu vyvojové
péce nebo alespon zarazuji nékteré
prvky. Pfedevsim détské sestry pracu-
jici na neonatologickych oddélenich

se snazily dosahnout naplnéni tohoto
konceptu a nutno fici, Ze casto s velkym
usilim pres nesouhlas nékterych ¢lent
zdravotnického tymu. Cilem vyvojové
péce je vytvoreni co nejprirozenéjsiho
prostiredi vhodného pro zdravy vyvoj
mozku a nervové soustavy novoro-
zence. Jednim z dil¢ich cila je dosazeni
tzv. péce jedné osoby. A kdo jiny by ji
mél byt nez vlastni mama. V prvopo-
Catcich jsme Casto slychali, ze maminky
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pobytem u tak ,zavazného" sta-
vu stresujeme, Ze o pokoje pro
mamu s ditétem nebude zajem,
mamy dostavaly informaci:
,Bézte si domu odpocinout,
miminku je ted’jedno, kdo se

0 néj stara...” Stejné negativné
jako odborna vefejnost reago-
vala i vefejnost laicka - rodice
novorozenctl. Mamy protesto-
valy: ,Tézko snasim pobyt v ne-
mochnici,' nebo ,nem0izu vidét
ty hadicky:’

Na nasem pracovisti je dnes jiz situa-
ce jina. Maminky se zapoji do péce
o predcasné narozené miminko casto
jiz pred porodem ¢i bezprostiedné po
ném odsatim kolostra k zahaje-
ni minimalni pocate¢ni vyzivy
novorozence. Az 40 % novoro-
zencl narozenych mezi 24. az
32. tydnem téhotenstvi dostava
na JIRPN jako prvni stimul zazi-
vaciho traktu kolostrum vlastni
mamy. Hned, jak je maminka
schopna prijit k 1azku miminka,
pecuje o svého kuliska jiz na
JIRPN - klokankuje, prebaluje,
¢te miminku pohadky, koupe,
je svému drobeckovi oporou
pii odbérech. Pacientem jed-
notek intenzivni péce neni
uz jen novorozenec, ale i jeho
rodina.

V nasledné péci na roomingu
pro nedonosené déti se stava
maminka prakticky jedinou
pecujici osobou o novorozen-
ce. Vsechny tyto prvky vyvojo-
vé péce prispivaji k pohodé mi-
minka a také mamy. Kdysi pocit
naprosté bezmoci a neuzite&-
nosti se snazime nahrazovat
pocitem jistoty, opory a plného
materstvi. Jsem presvédcena,
Ze neznamé stresuje a dési
clovéka vice nez poznané,

i kdyz pro laika ,désivé". Prvo-
pocatecni strach z pristroju,
hadicek a predevsim kieh-
kosti miminka snaze mama
pirekona pii stalé pritomnosti

A

u néj, moznosti byt mu napomocna,
byt mu mamou. Velmi zalezi na komu-
nika¢nich dovednostech zdravotnikad,
piredevsim détskych sester, které jsou
s mamou miminka provazané péci o néj.

Mlze se stat, ze to ,nedopadne”. | zde
je ve mné presvédceni, Ze se hife s tou-
to tézkou situaci vyrovna mama, ktera
nemohla byt se svym ditétem, nez ta,
ktera si muze frict: ,Byla jsem s nim po
cely jeho zivot!” A kdyz to ,dopadne’, je
krasné, ze miize domu odchazet zena,
ktera zna viechny chvile nelehkého za-
catku zivota svého ditéte, ve kterych
mu nenahraditelnou oporou byla ona
- MAMA.

Mgr. Pavla Opalkova
vrchni sestra
Neonatologické oddéleni FN Brno




Klokankovani

Porodi-li Zena predcasné, je od miminka
v podstaté odtrzena. Miminko musi zd-
stat na neonatologii, maminka odchazi
domtl. Ke stresu, ktery nenadala situace
prirozené vyvolava, se pridava i fake, ze si
maminka nemuize miminko chovat, maz-
lit se s nim a uzivat si spolecné chvilky.
Coz jsou jisté momenty, na které se celé
téhotenstvi tésila. Jakmile to zdravotni
stav miminka dovoli, maminka muze
miminko klokankovat. Jde o metodu,
ktera je prinosna nejen pro miminko,
ale velmi pomaha i mamince tim, ze

ta se pri kontaktu se svym miminkem
dostava do vétsi psychické pohody, stres
v tu chvili opada a maminka si kone¢né
uziva vytouzené chvilky se svym mimin-
kem. Zena, ktera je vlivem pred¢asného
porodu ochuzena o pfirozené citové
vzplanuti, navazuje p¥i klokankovani
se svym miminkem ten nejblizsi vztah

o _er e

a to prokazatelné probouzi jeji instink-
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tivni chovani, podporuje mateiskeé
kompetence a ma pozitivni vliv na
nastup laktace. V poslednich letech byly
provadény vyzkumy této metody zameé-
fené na otce, které prokazaly nesporny
prinos této metody i pro tatinky. Muzi,
ktefi své pred¢asné narozené miminko
mohli klokankovat, Iépe zvladali stres
spojeny s pred¢asnym porodem jejich
ditéte a takeé se lépe vzivali do své ro-
dicovské role. Klokankovani jim davalo
veétsi pocit kontroly nad nelehkou situaci,
kterou prozivali.

Co to piesné ono ,klokankovani“ je?
Klokankovani (z anglického Kangaroo
Mother Care) je metoda, ktera se vy-
uziva predevsim pro miminka, ktera se
narodila predc¢asné. Nazev neni zvolen
nahodné. Klokan je savec, jenz své naro-
zené mladé, které je slepé, holé a nema

zadni nohy, nosi ve specialnim vaku do
doby, nez je schopno samostatného zivo-
ta. Podstata této metody, ktera miminku
pomaha dozrat, spociva v tom, ze dité

je prikladano piimo na télo matky,
kuzi na kazi. Tento pfimy, velmi tésny
télesny kontakt ditéti simuluje bez-
pecné prostiedi, které mu pripomina
prostredi délohy. Citi teplo matcina ¢i
otcova téla, slysi tep srdce. Prikkopniky
metody byli kolumbijsti Iékaii koncem
70. let, kdy v porodnici v Bogoté byl
kriticky nedostatek inkubatora. Matky
nedonosenych miminek je tehdy nosily
dvacetctyri hodin denné na svém téle,
pod odévem. Tehdy se ukazalo, Ze takto
opecovavané déti pribiraji rychleji

nez déti v inkubatorech, méné je po-
stihovaly infekce. Pfinosem bylo i to, ze
sklokankované” déti byly matkami lépe
prijimany. Metoda klokankovani se roku
2003 stala oficialné uznavanou i Svéto-
vou zdravotnickou organizaci. V priibéhu
Casu se ukazalo, ze metoda klokankovani
ma skute¢né mnoho pozitivnich vlivii na
vyvoj ditéte. Klokankovana miminka jsou
méné ohrozena infekci a to z toho dii-
vodu, Ze se jejich klize pfirozené osidluje
materskymi bakteriemi, proti kterym
jsou pirimo chranény protilatkami z ma-
terského mléka své maminky. Dle neo-
natologt maji také klokankované déti
stabilnéjsi srdecni frekvenci, pravidel-
né dychani, lepsi saturaci (tj. okysliceni
tkani kyslikem, které je monitorovano
pristroji), mensi vykyvy télesné teplo-
ty, méné placou, lépe spi a maji delsi
obdobi bdélosti. V neposledni radé

ma klokankovani pozitivni dopad na

vytvaieni vztahu mezi matkou a dité-
tem. Neni nutné, aby zena méla miminko
na sobé celych 24 hodin denné. Pozitivni
vliv na télesnou teplotu miminka, jeho
dychani a tepovou frekvenci ma i klo-
kankovani po dobu jedné hodiny denné.
Je ovSem nutné, aby miminko nebylo

z inkubatoru odebrano na kratsi dobu,
ne7 je pravé ona jedna hodina. Casté sti-
dani prostiedi mu nemusi délat dobre.
Sestfricky a lékaii vam také vysvétli, ze je
potreba respektovat rezim vaseho ma-
[ého miminka kvdli vytvoreni iplného
spankového rytmu. Vzdy se proto snazte
se sestfickami domluvit na dobé, kdy bu-
dete klokankovat.

Klokankovat Ize i velmi mala mimin-
ka. K prvnimu klokankovani dochazi
Casto v prvnich dnech Zivota nedono-
Sence. Dechova podpora pomoci ven-
tilatoru a dokonce ani intubace nemusi
klokankovani prekazet. Informujte se
u lékard, kdy mizete zacit vase miminko
klokankovat a uzivejte si co nejdrive tyto
spolecné nézné chvilky, které jsou pro
vas oba tak pfinosné!

Petra Kasparova

Vzkaz rodicum

Nase dcera se narodila ve 30 + 3 t.t.

a méla 1225 g a 40 cm. Nejvic mé
povzbuzovaly fotografie na oddéleni
JIP. Kdyz jsem vidéla jesté mensi a dri-
ve narozend miminka a hned vedle
jejich vysmaté oblicejicky ve dvou
letech, tak jsem si prosté fikala, Ze to
zvladly mensi déti, tak proc by to ne-
zvladla ta nase princezna.

Lucie Kovarova

J nejste vtom sami 5. ¢&islo 9
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Jak (ne)mluvit s rodici

aneb uzite¢na desatera ,co rikat“ a ,co nerikat”
rodiéum predéasné narozeného ditéte

LJedna z mych kamaradek, kterou pokla-
dam za jednoho z nejvice podporujicich
lidi, které znam, vykrikla pri pohledu

na fotku mého predcasné narozeného
miminka, leziciho v inkubatoru, omota-
ného hadickami a pripojeného na riizné
pristroje: »Ty jo, vypadd jako mala opic-
ka!«“Napsala jedna z zen na americkém
internetovém féru pro rodice pred¢asné
narozenych déti.

Spoleénost Inspire, kterd spravuje sit
160 on-line komunit pro podporu rodin
predcasné narozenych déti, sestavila
zpravu s nazvem ,Dopad necitlivych
poznamek na matky predc¢asné naro-
zenych déti’, ktera ma za cil dokumen-
tovat emocionalni skody, které mohou
zpusobit necitlivé komentare, podobné
tém, ktery popsala Zena na internetovém
foru. Tato zprava, sepsana na zakladé
zkusenosti ¢lent on-line komunity ma
za cil pomoci Siroké verejnosti lépe

Vzkaz rodiéum

Nelly nar. v 26.t.t, 650 g a 32 cm...
Komplikace byly, ale vérili jsme

a doufali, Ze vse bude dobry. Pomd-
hal taky super pristup persondlu JIRP
Most. Hlavné hodné sil a nevzdavat
to!!! Nelly je naprosto zdrava — nyni
15. m. bio / 12. m. korigo, ma 7,7 kg
a 75 cm. Je to malej dablik. @ Uz
Vérim na zazraky... Rodictim a kulis-
kiam drzime palecky!!

Vladka S.
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zvladat kontakt s rodici pred¢asné naro-
zenych miminek. ,Vsimli jsme si, Ze toto
téma bylo pritomno v mnoha diskusnich
retézcich v komunité rodin predcasné
narozenych déti” ekl reditel komunikace
spolecnosti Inspi-
re John Novack.
Necitliva po-
znamka muze
byt velmi zra-
nujici! V priloze
zpravy Inspire
Dr. Richard Shaw,
stanfordsky pro-
fesor psychiatrie
a pediatrie, pise:
»Predcasné naro-
zeni ditéte je mi-
morddné stresujici
a casto trauma- ’
tickd zkusenost {
v rodiné. Nékolik
respondentti
uvedlo, ze ma
trauma z toho, Ze ma predcasné narozené
dité. Zatimco pojem poporodni deprese
je nyni lékari zcela uzndvan, predcasny
porod a hospitalizace miminka na neona-
tologii nejsou zatim bohuzel v odbornych
kruzich jako traumata vnimadny. Vyzkum
v nasi instituci naznacil, Ze az 40 % matek
miize béhem prvnich tydni po narozeni
ditéte vykazovat symptomy posttrauma-
tického stresu. Nas vyzkum i jiné vyzkumy
ukazaly, Ze tyto piiznaky, pokud nejsou
reseny, mohou trvat mnoho let a maji
vliv na oba rodice i na vyvoj jejich ditéte.”
Trauma samoziejmé vyplyva hlavné ze
strachu o dité a z hospitalizace miminka
na oddéleni neonatologie, nikoliv z ne-
vhodnych poznamek okoli. Nicméné, jak
vyplyva ze zpravy Inspire, v této situaci
muze byt dopad necitlivych poznamek
okoli prekvapivé velky. Zvefejnéni zpravy
chce Inspire pomahat zvysit citlivost ve-
fejnosti. Clenové on-line komunity dou-
faji, ze davaji ostatnim rodictim ,Sanci
ziskat lepsi zkusenosti s ohledem na to, Ze
veskerd pozornost po piedcasném porodu
je zamérena na dité. Pocity a emoce rodi-
U nejsou v popredi zajmu.”

Wiy

dobré rady

Cast problému (nevhodnych slov, kte-
ré lidé nékdy pronesou) spociva v tom,
Ze lidé toho o predc¢asném porodu moc
nevédi. Mluvci online komunity Deb
Discenza, ktera je také autorkou knihy
pro rodic¢e nedono-
Senych miminek,
upozornuje i na
fakt, ze pti odchodu
miminka z porod-
nice se v rodicich
misi pocity vzruseni
a radosti s pocho-
pitelnou tzkosti
z tohoto okamziku.
Je nesporné, ze
odchodem domli
z porodnice stres
pro rodice nekondi.

Dokonce i odbor-
nici v oblasti péce
o zdravi musi byt
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[ In ® . »ﬁ edukovani, aby se

v ,emocnim mi-
novém poli“, pohybovali velmi opatrné
a vyvarovali se poznamek, které se mo-
hou rodict dotknout. Zdravotni sestra,
ktera mamince fekne: ,Nebojte se, to
bude dobré. Tohle tu vidime stale,” maze
nechtic maminku traumatizovat.

Co tedy rici rodici, kterému se praveé
piredcasné narodilo miminko? Jak

s nim mluvit? A c¢eho se rozhodné
vyvarovat? Sestavili jsme pro vas dvé
»desatera®. Snad vam alespon trochu
napovi, jakym zpisobem s maminkou
a tatinkem kuliska jednat, poradi, jak
s nimi mluvit a co naopak rozhodné
nerikat.

CO NERIKAT:

X Ty mds ale Stésti, Ze jsi nemusela prozit
celé téhotenstvi! Bud'rada, Ze jsi nezaZila
to obrovské bricho, jaké byva v devaitém
meésici téhotenstvi!” Maminku nedono-
$eného miminka pravdépodobné velmi
mrzi, ze porodila drive, nez na ni tého-
tenstvi vibec bylo vidét.

X ,To je prece skvélé, Ze se ti 0 miminko
staraji sestricky na neonatologii. Alespon
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se muZes v noci porddné vyspat!” Mimin-
ko na neonatologii bojuje o zivot, daleko
od své maminky, ktera by dala cokoli za
to, aby ji jeji zdravé miminko v noci bu-
dilo placem.

X ,Je tak maly!” Ano, miminko, narozené
predcasné je malé. Nemélo dost ¢asu na
to, aby vyrostlo tam, kde vyriist mélo —
v matciné déloze. | nedonosené mimin-
ko ale jednou vyroste! @

X ... a kdy to doZene?” Miminka pfece
nebézi zadny zavod! Neni tieba néco
nebo nékoho dohanét.

X ,Co jsi udélala Spatné, Ze se narodilo
tak brzy?“ Matka nemuze za to, ze dojde
k pred¢asnému porodu! Nikdo neni
vinen.

X ,Vsechno se déje z néjakého divodu
Rodi¢ predcasné narozeného miminka
nechce slyset, ze k pred¢asnému porodu
byl néjaky davod!

X Ted, kdyz uz mate miminko doma, da-
leko od vsech pristroju, je vse v poradku.”
Rodice si Casto strach a Gzkost odnaseji
s miminkem dom( a tézko se jich zbavu-
ji. Maji narok na to bét se o své détatko
a citit se nervozni, kdyz se vzdaluji lékaf-
skému personalu, ktery jim az doposud
dodaval pocit jistoty.

X ,Jste prosté paranoidni, pokud jde

o zdravi vaseho ditéte.” Tato véta mUze
skutecné velmi zranit rodice, ktery si
prozil Sok a hrlizu predc¢asného porodu.
X ,Miminko musi byt vystavovéno bak-
teriim, aby si vybudovalo imunitu.” Toto
Casto slychavaji rodice nejen predcasné
narozenych miminek. Rodic¢ kuliska ma
ale v zivé paméti dny, kdy pro jeho mi-
minko byla jakakoliv infekce smrtelné
nebezpecna. Pii propusténi miminka

z porodnice navic dostava rodi¢ infor-
maci, ze predc¢asné narozené déti mivaji
horsi imunitu, a Ze je na tuto skute¢nost
treba brat zietel...

X ,Kolik je vasemu miminku? Tolik?! Moje
dcera je stejné stard a je dvakrat tak
velka!” Ano, nedonosené déti mohou

Vzkaz rodicum

Nam pomohlo celé oddéleni neona-
tologie v Ceskych Budéjovicich. Drzel
meé pritel, ktery myslel stale pozitivné.
Pomdhali mi i lidé na facebooku

ve skupinkdch pro nedonosend
miminka.

Kristina Vanisova

Vzkaz rodicum

byt mensi. Vsak se také narodily o hod-
né diive, nez déti donosené. Nic to ale
nemeéni na tom, ze mohou byt stejné Si-
kovné nebo dokonce Sikovnéjsi nez déti
donosené! @

CO RIKAT:

v/ ,Blahoprejeme!” Pozor! Gratulace
mUze byt ozehava. Néktefi rodice se citi
urazeni, je-li jim blahopfano v momenteé,
kdy jejich dité bojuje o Zivot. Jini se mo-
hou naopak citit dotceni, kdyz gratulaci
neobdrzi. Zkuste pfihlédnout k osob-
nosti rodice.

v ,Povéz mi o svém miminku. Jakmile
citite, ze je rodic kuliSka pripraven o tom
mluvit, ptejte se ho na jeho détatko!
Nechte rodice, at vypravi o svém malém
miminku...

v ,Jak vdm mohu pomoci?” Jesté lépe je
nabidnout konkrétni pomoc. Nabidnéte
odvoz do nemocnice, pohlidani star-
Sich déti, uvareni jidla, vyvenceni psa...
Zamyslete se, s ¢im praktickym muzete
rodi¢im pomoci.

v/ ,Musi to byt velmi narolné. Vyjadrete
svUj obdiv k rodidi, ktery zvlada takto
narocnou situaci. Dejte najevo, ze si
uvédomujete, Ze jde o situaci skute¢né
nelehkou.

v ,Je krasny — vypada jako vy Kazdy
rodic¢ chce slyset, Ze je jeho miminko
krasné. Ani rodi¢ predcasné narozeného
miminka neni vyjimkou.

v, Prinesl jsem vam jidlo. Kdo ne-

zazil jaké to je travit hodiny a dny na
oddéleni neonatologie u inkubatoru

s malickym miminkem nevi, jak slozité
a v podstaté neproveditelné je si ob-
starat poradné jidlo a v klidu se najist.
Poskytnéte takovému rodic¢i moznost se
dobre najist, doplnit energii, kterou nyni
tolik potrebuje.

v/ ,Jsem tu, potiebujes-li o tom mluvit.
Kazdy rodi¢ musi po traumatizujici zku-
Senosti pred¢asného porodu dospét do
bodu, kdy o tom, co se stalo bude moci

Mné pomobhlo jen si s kymkoliv
o tom povykladat... hodné to
pomaha. Nejlépe je o tom mlu-
vit s nékym, kdo to prozil nebo
proziva. Povzbuzujici véta, opo-
ra, navzdjem se podporovat...
Veronika Zizkova

mluvit. Povézte mu, Ze jste kdykoliv pfi-
praveni naslouchat!

v ,Mohu vds odvézt do nemocnice

a z nemocnice?” Timto velmi pomuzete
¢lovéku, ktery kazdy den urazi dlouhou
cestu za svym kuliSkem. Maminky ab-
solvuji nékdy i hodinovou jizdu vlakem
¢i autobusem aby mohly miminko vidét
a hlavné aby predaly tolik cenné matei-
ské mléko. Tento koloto¢ neustalého
jezdéni je velmi inavny.

v ,Rekni mi, co se s vasim miminkem
déje? Jak je na tomz?” Dejte najevo, Ze vas
zajima aktualni zdravotni stav malého
bojovnika.

¢ Kdyz nevite nebo se tieba bojite co-
koli fici, reknéte prosté jen: ,,Nevim co
fici, ale moc na vas vsechny myslim!“

Petra Kasparova
zdroj: http://commonhealth.legacy.wbur.org
/2011/06/insensitive-remarks-preemies,

Vzkaz rodiéum

Velkou oporou mi byla samoziejmé
rodina, ale hlavné persondl neona-
tologie v Krci. VSichni byli naprosto
uzasni a drzeli mé nad vodou — od
pana primare pres osettujici lékare
az po sestricky. Honzik se narodil
33+2t.t, 47 cm s vdhou 2 189 g
Meél problém s plicemi, nakonec jsme
skoncili s komunikujicim hydrocefa-
lem a ja po porodu méla velké zdra-
votni problémy... Myslim, Ze jsem
dost silnd, ale tenkrat mé to hodné
semlelo. Predcasny porod, moje zdra-
votni problémy a hlavné ty synovy.
V Sesti tydnech podstoupil operaci,
kdy mu zavadéli VP shunt. Ale ,,tuk
tuk’; nakonec vse dobre dopadlo,
mame se dobre, ale nikdy jim ne-
prestanu byt zdravotnikiim vdécna.
Patfi jim mé velké DIKY !

Katerina Kmentova

J nejste vtom sami 5. &islo 1]



Dulezita role rodicu

v perinatologickych centrech

Novorozenec, ktery se narodil v terminu,
proziva zacatek zivota v naruci matky

i otce. Pred¢asné narozené déti ale prozi-
vaji Sok. Na svét prichazeji s predstihem
z ddvodu selhani matefského nebo vlast-
niho organismu. Dité se okamzité ocitne
ve viru lékarské péce, lékarsky tym se
snazi tento novy zivot zachranit, zacho-
vat ho pfi zivoté.

Drive matky a otcové na oddéleni
predcasné narozenych déti témér nepro-
nikli. Dnes je na nasem Détském oddéle-
ni Méstské nemocnice Ostrava naprosto
nepredstavitelné, Ze by se svymi détmi
nemohli byt rodice pohromadé. Diky
odbornosti, starostlivosti a empatii
neonatologli a zdravotnich sestficek
ucime rodice, aby se nebali spontannich
projev(, ac jsou v neznamém prostredi.
Ucime je, jak mohou své déti koupat,

masirovat ¢i ukladat ke spanku. Nejen
maminky, ale i tatinkové se nauci samo-
statné otvirat inkubator, odkud si své
dité vezmou a mohou ho klokankovat
(o klokankovani se vice dozvite v ¢lanku
Klokdnkovani — pozn. redakce). Rodice
nedonosenych déti se ¢asto nejprve
obavaji, zda jejich dité viibec prezije,
pozdéji se obavaji nasledkli predc¢asné-
ho prichodu miminka na svét. Proto

je vdobé prechodu k rodicovstvi vy-
zZnamna mira emocni podpory, kterou
si rodic¢e navzajem poskytuji. Protoze
narozeni ditéte patfi mezi nejnarocnéjsi
a nejzavaznéjsi zivotni udalosti. Diky
uspokojeni vlastnich emocnich potieb

12 '\ nejste viom sami 5. éislo

mohou rodice lépe
porozumét i potie-
bam ditéte. Do vztahu
s potomkem by rodice
neméli promitat své
vlastni emocni potfe-
by, neni mozné hledat
jejich uspokojeni

u ditéte.

Prichod ditéte na
svét znamena boha-
tou zivotni zkusenost,
jednak radostnou, ale
také to byva obdobi nachylné ke krizim.
Tim spise, jedna-li se o porod predcasny.
Také proto funguje na naSem oddéleni
kazdodenni pomoc a intervence psycho-
loga. Krizovou intervenci a potiebnou
psychologickou péci ¢i podporu u nas
vyuzivaji nejen maminky, tatinci, ale

nékdy i nejblizsi rodina.

Vzdy je tato pomoc ro-

diné nedonoseného mi-

minka nabizena. Neméné

dulezita je i podpora ze
strany zdravotnického
personalu na nasem
oddéleni.

Pokud matka, a zejmé-
na oteg, vidi perspekti-
vu, zda se jejich vztah
k nedonosenému ditéti
silnéjsi a vazba tésnéjsi.
Prozitek boje ditéte
o zivot sblizuje a moti-
vuje rodice k vétsi ucasti

a vzniku tésnéjsi vazby. Rodice jsou také
casto retraumatizovani v zavislosti na
kolisani zdravotniho stavu ditéte. Nékdy
se zda, Ze jiz prvotni poporodni kom-
plikace odeznély a nasledné muze opét
dojit k dramatickému zhorseni stavy, Ci
je nutna opakovana hospitalizace nebo
operace ditéte. Casto tedy rodice pro-
chazeji jednotlivymi fazemi opakované
a musi se znovu a znovu vyrovnavat

s Uzkosti a obavami v pribéhu dalsich
let jeho zivota.

Pokud otec a matka nemaji dostate¢-
né osvojené copingové mechanismy
(proces vyrovndvani se se stresovymi situ-
acemi — pozn. redakce) nebo pokud se

jim nedostane odborné pomoci, mize
se u nich rozvinout posttraumaticka
stresova porucha nebo deprese. Také
proto u rodicd zahajujeme véasnou lé-
kaiskou, psychologickou a socialni inter-
venci a také dlouhodobé provazeni. Psy-
chologicka péce je na nasem détském
oddéleni vnimana jako bézna soucast
[ékaiské péce o predcasné narozené déti
a o jejich rodice. Pri kontaktu s ditétem
je dulezité, aby rodice byli vyrovnani,
pozitivné naladéni a zaroven se snazili
eliminovat svoje vnitini negativni po-
city a obavy, nebot pred¢asné narozené
déti jsou schopné velmi citlivé vnimat

a reagovat na pocity pecujicich osob.
Mimo psychologickou péci ¢i krizovou
intervenci jsou nejen maminky, ale i ta-
tinci motivovani, aby své dité co nejcas-
téji navstévovali a navazovali s nim blizky
vztah a kontakt. Vime, zZe i tatinek je pro
dité dulezity.

Mgr. Ing. Radmila Baranova
Psycholozka, psychote-
rapeutka. Ambulance
klinické psychologie Dét-
ského oddéleni Méstské
nemocnice Ostrava
Viystudovala jednoobo-
rovou psychologii na
Univerzité Palackého v Olomouci (2010)

a Technickou Univerzitu Ostrava (2000). Spe-
cializuje se na psychodiagnostiku déti a do-
spivajicich, na terapii psychosomatickych
déti a rodinné poradenstvi. V ambulanci
Détské klinické psychologie Méstské nemoc-
nice Ostrava pracuje od roku 2010. Md tfi
déti a konickem ji jsou hory, Cetba, divadilo.




Kam pro pomoc? Do prirody

Od chvile, kdy se zena dozvi, Ze je té-
hotna, Zije do jisté miry neustale ve

v nejistoté. Jestli bude miminko v po-
radku, jestli zvladne zajistit vSechno
jesté pred jeho prichodem, jestli bude
dobra mama, jestli... Pak najednou pfi-
jde miminko na svét dfiv. Mnohem dfiv.
A nejistota se méni v Uzkost, vycerpa-
nost a nespavost. Kam pro pomoc? Do
prirody. A to jak obrazné, tak doslova.
Kazda maminka ma narok fict nahlas
uz nemizu. Neni na tom nic $patné-
ho. Mnohem horsi je nechat si Uzkosti
a Unavu prerst pres hlavu. V prvni
radé by tedy mély maminky dbat na
odpocinek.

Kdykoliv budete mit chvilku a moz-
nost, jdéte ven, blize k pfirodé. | kdy-
byste si jen méla chvilku stoupnout do
stinu stromu, prohlédnout si podzimni
barvy listi, sahnout na ledovy snih, pfi-
vonét k jarnim kvétim, promnout mezi
prsty létem prohiatou zeminu. Zkuste
to. Nekoukejte kolem, jestli vas nékdo
pozoruje. Vykaslete se na to, co si kdo
mysli. Jestli jste si chtéla sahnout na tu
odloupnutou kiiru na stromé, udélejte
to. Spojte svoje smysly s tim, co vam
priroda nabizi. Nastavte tvar slunicku,
nechte vitr vam pocuchat vlasy. Vsechno
to kolem vas muize v jednom malém
okamziku nabit vic, nez pll hodina leze-
ni v posteli a koukani do stropu. Nechte
se unést prirodou a dovolte ji, aby vam
udélala dobie na dusi.

V prirodé najdete bylinky, které vam
mohou tieba v podobé ¢aje pomoci
klidnéji usnout nebo zvladnout lehké
uzkosti. Fytoterapie ale neni fesenim
kazdého zdravotniho problému. Clanek
neni obecnym navodem k feseni a je
nutné ke kazdému pfripadu pfistupovat
individualné, s rozvahou a nejlépe vse

konzultovat s odbornikem. Clanek ne-
nahrazuje odborné osetreni a autorky
nenesou odpovédnost za vasi volbu.
Uzivani bylinek je dlouhodoba zalezi-
tost a je vzdy potieba dopredu védet,

v jakém stadiu je problém, ktery by mély
fesit. Nikdy neprekracujte doporucené
davkovani.

Adaptogen = rostlinny produkt zvy-
Sujici odolnost organismu proti stresu
a Unavé.

Seznam vybranych adaptogentl bézné
dostupnych v lékarnach a vhodnych bé-
hem laktace:

e Zensen - kofen — dostupny v podobé
kapsli

o Eleuterokok trnity — vytazek z kofene
dostupny v podobé kapsli

Bylinky, které jsou vhodné jako soucast

smeési na zklidnéni a uvolnéni béhem

laktace:

e Lipa srdcita

e Meduiika lékarska

e Mucenka pletni

e Levandule lékarska — kvét — doporu-
¢en k zevnimu uziti

V pfipadé levandule je nutné podotk-
nout, ze silice (tj. vonné latky), které ob-
sahuje, mohou v krajnim pfipadé u né-
kterych déti zpGsobit podrazdeéni sliznic.

nedoklJbko véam posild vzkaz:

Hled-ej’re odpovédi na své otdzky na www.nedoklubko.cz.
Pokud je tam nenajdete, napiste ndm na info@nedoklubko.cz

a dejte ndm tip na &ldnek. Zejména na zdlozce
porod” v sou¢asné dobé intenzivné pracuje

,,PFedéosny
me. Radi

se zvc’:zvrlnerlm’ev na fo, co vds zajimd. Oslovime odborniky
a Iro;snrvlmg nas web o dalsi ddlezitd témata. Pfedem timto
velmi dékujeme za pomoc pritvorbé nageho nového webuyl

Vsechny vonné oleje a pripravky s ob-
sahem silic uzivejte s rozvahou a ohle-
dem na nezralost sliznic miminek. Opét
doporucujeme konzultaci s odbornikem.
U déti (do jednoho roku bezpodmine¢-

né) se pfi pocitu neklidnosti obratte na
[ékare. Neprovadéjte samolécbu!

V dobé, kdy jste jesté nezacala s ko-
jenim a chtéla byste bylinky uzivat, je
dobré volit bylinky vhodné pro dobu
laktace.

Pokud uz nekojite, nebo kojit nebude-
te, mezi bylinky napomahajici uklidnéni
patfi:

e Chmel otacivy

o Trezalka teckovana

o Kozlik lékaisky

Samoziejmé i eliminaci Skodlivych vliva
nepiedejdeme problémm, ze kterych
se prosté nevyspime. Zvlast kdyz ani
usnout nemuzeme. Setkala jsem se

s maminkami, které zvladly sedét u in-
kubatoru nékolik hodin a jakmile dosly
na pokoj, mély strach usnout. V zadném
ptipadé nikomu nezakazujeme stracho-
vat se o své dité. Doporucujeme se jen
snazit predejit situaci, kdy vas vase oba-
vy za¢nou natolik limitovat, Ze nebudete
schopné normalniho fungovani. Pokud
tedy pocitujete, ze néco neni v poradkuy,
Ze vase energie rapidné klesla, hiie se
vam spi, Uzkost uz nezaplasite jen od-
vedenim pozornosti na jinou myslenku,
vyhledejte pomoc odbornika. Poradte se
s nim o tom, jak pracovat samy se sebou.
Jak doplnovat energii i béhem téch krat-
kych chvil, které stravite na pokoji, bez
miminka.

Zderika Kucerova
farmaceuticky asistent, zdravotni sestra
a studentka oboru fytoterapie
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Psychologicka podpora rodicu

po predcasném porodu
v Ceskych Budeéjovicich

Predcasny porod a narozeni nezralého
ditéte predstavuje pro rodice zcela neo-
¢ekavanou zatézovou situaci. Realita je
zcela jina, nez byla ocekavani. Nastu-
puje nejistota, strach, uzkost, mnohdy

i bezmoc a sebeobvinovani, depresivni
nalada, psychické vycerpani.

Schopnost adaptovat se na danou
situaci je vysoce individualni. Zalezi na
osobnosti matky (sebedtvéra, vlastnosti,
zplsoby chovani), celkové rodinné situa-
ci, schopnosti pfijimat pomoc atd. Ob-
cas se v této narocné situaci, kdy ,emoce
pracuji‘, objevu;ji staré zdanlivé zasuté
kfivdy, pochybnosti atp. Vlidné slovo
ma cenu zlata. Rodice jsou zaplaveni
pocity a k navratu k vyrovnanéjsimu
prozivani jim pomaha hlavné lidskost
zdravotnikd. Jejich klid se ptenasi i na
né. Jejich profesionalita jim pomaha
orientovat se v situaci a krok za krokem
ji zvladat.

Je to narocna zivotni zkouska pro ro-
dice. Zaroven je to obdobi projevovani
podpurnych postojli, povzbuzeni, obje-
vovani osobnich zdroja a sily. Psycholog
doprovazi klienty v jejich osobnim pfi-
béhu. Pomaha pracovat s myslenkami,

SEBEOSLABUJiCi KRUH MYSLENI

4,
Telo
(napéti, horsi
regenerace)

3.

Emoce

(beznadgj,
litost, smutek)

2.
Chovani

(ostrazitost,
vztahovaénost,
izolace)
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(pro¢ pravé ja; nic
nebude dobré; néco
jsem udélal/a spatné;
nemuzu nic délat;
nevim, co bude)

S—

které byvaji chaotické, neklidné, uzkost-
né. My je potfebujeme pokud mozno co
nejvice uvolnéné, vyrovnané, oteviené.

Cile nasich intervenci muzeme znazor-
nit na uvedenych schématech.

Myslenky vytvareji emoce, ty plsobi
na biochemicky systém v téle a ten zpét-
né ovliviiuje mysl. Proto je tak dulezité
mysl posilovat a povzbuzovat, vyla-
dovat. Vytvaret pozitivni predstavy,

1.
Mysleni 3.
Emoce
(Klidn&jsi
prozivani)

vnimat kazdy drobny pokrok, ocenovat
kazdou svou dovednost, tésit se z pod-
pory okoli. Hodné prospivaji i relaxace
(dechova relaxace, autogenni trénink,
imaginace, pozitivni vzpominky), které
se dafi provadét béhem kratkych chvi-
lek volna. S nadechem nabrat energii,

s vydechem se dokonale uvolnit atp. Pro
narocnéjsi situace existuji dalsi metody,
jako je napf. relaxace srde¢ni koheren-
ce ¢i terapie o¢nimi pohyby — vie pro
dokonalé uvolnéni napéti a stresu.

S nedonosenymi détmi a jejich rodici
jsem se poprvé setkala ve Stredisku
rané péce v Ceskych Budéjovicich, kde
je psycholog soucasti tymu pracovniku
provadéjicich kompenzacni cviceni
rdznych obtizi u déti, které to potie-
buji. Na specializované neonatologické
pracovisté perinatologického centra
v C. Budgjovicich dochazim pravidelné
jedno odpoledne v tydnu. Prestoze se
zde esi slozité stavy a situace, dycha
zde na mne klid a pfizniva atmosféra. Je
zde podporovana citova vazba mezi
matkou a ditétem, péce se vénuje psy-
chice maminek. Navstévy jsou efektivni
diky spolupraci s kolegyni, ktera ma

SEBEPODPORUJiCi KRUH MYSLENi

4,
Teélo
(bez vétsich
obtizi, uvolnéné)

1.
Mysleni
(chvili potrva, nez
se zorientuji; nejsem
na to sédm; postupné
zjistim rGzné
moznosti)

2.

Chovani

(vice uvolnéné,
spolupracujici,

vS§imavé k pozitivim)




dlouhodobé praktické zkusenosti ze své
prace na neonatalni jednotce resuscitac-
ni péce jednotce intenzivni péce a jejiz
naplni je nyni jednak krizova intervence
a také laktacni poradenstvi zamérené
na problematiku nedonosenych déti.
Tato kolegyné ma tak diky své kazdo-
denni piritomnosti na oddéleni nejlepsi
prehled o potiebach maminek, sama
jim umoznuje ventilovat jejich starosti,
hovofi s nimi o moznosti konzultace

s psychologem a na maminky, ,které si
chtéji popovidat” mé upozornuje. Sama
také provadi krizové intervence. Nékteré
z maminek mé po propusténi domu
navstévuji v mé ambulanci, ktera je na
jiném oddéleni nemocnice.

Po dobu nékolika prvnich mésica, kdy
spoluprace s neonatologii probiha, jsem
fesila jak krizové intervence, tak ,bézné”
konzultace. Maminky dokazi pomérné
piresné rici, co potrebuji. Napiiklad
jsme si povidaly o détech, které ma

Vzkaz rodiéum

Velmi mi pomohlo to, Ze jsem mohla
byt s malym stdle v nemocnici. On
byl na JIPce a ja na hostinském pokoji
s dalsimi maminkami. Byly jsme jed-
na druhé oporou. Radovaly jsme se

z malickych pokrokd nasich srdicek

a brecely jsme, kdyz nastaly problé-
my. Moc dékuji za pomoc a nova
pratelstvi. @

Hedvika Cernd
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maminka jiz doma a o jejich potiebach,
o rodi¢ich maminky a v éem by si prala
byt jina a jak to dokazat, o nedostate¢né
sebedvére jiné maminky ¢i velké snaze
dals$i maminky byt za viech okolnosti
dokonala. Velkou radost mi udélala ma-
minka, ktera se chtéla poradit o tom, jak
nejlépe myslet na své miminko, které jes-
té neméla u sebe na pokoji, ,aby to bylo
dobrie”. Moznosti priznivych imaginaci je
bezpocet.

Kdybychom mély néjakym zplisobem
charakterizovat dosavadni zkusenosti,
zda se nam, Ze tento typ prace umoznu-
je, mozna pravé diky mnohdy emocné
vypjatéjsi atmosfére, kdy maminky jsou
pIné nastaveny na pomoc, pomérné
rychlé pokroky a pozitivni posuny. Ty
je pak dobré ukotvit v bézném zivote.

Mgr. Jana Klikova b
ERy

"
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Vénuje se psychologii jiz
30 let a obor ji stdle vel-
mi bavi. Diive se hodné
vénovala rodinné terapii,
détem s poruchami uceni
a chovani. Poslednich

20 let pracuje predevsim s dospélymi v nd-
rocnych osobnich i rodinnych situacich.
Pani magistra se zajima o psychosomatické
souvislosti, vyuZiva arteterapie, konstelacni
prdci, pracuje s imaginacemi. Podporuje
také tvirci procesy, které jsou v kazdém

z nds, aby byly vyuzivany k tvorbé vlastnich
Zivotu tak, aby tyto tésily. Je oslovena sys-
tematickou praci, kdy jsou odkryvany sou-
vztaznosti, hledany moznosti atd. ,Nikdo

Vzkaz rodiéum

Mam syna narozeného 26 + 1 t.t. Na-
rodil se v Podoli, kde stravil skoro tri
meésice. Kazdy den jsme s manzelem
za nim jezdili. Co mé drzelo v tu dobu
nad vodou? Doma jsem se snaZila

co nejvice zaméstnat. Hlidala jsem
synovce, chodila jsem cvicit a sou-
stredila jsem se na odsavani mléka.
Nakonec se mi povedlo malého kojit
skoro dva a pil roku a v Podoli jsem
byla darkyni mléka. Nastésti priibéh
byl docela v pohodeé, maly mél jen
jednu transfiizi. Zadnd operace neby-
la nutnd. Dneska jsou malému skoro
3 roky. Témér nestond. V listopadu
jde do 3kolky. ©

Martina Paulova

neni sam, kazdy jsme soucdsti... vztahu,
rodiny, vesmiru... co ja vim, Ceho jeste...,"
rika, vysvetlujic svij postoj ke své praci. Pri
své praci potkava lidi s tzasnymi vlastnost-
mi a to je ji, dle jejich slov, odménou a za
to neprestdva dékovat. ,Myslim, ze to byl
Einstein, kdo fekl, Ze nelze délat stejné véci
a cekat jiné vysledky. Myslim, ze psycholog
pomadha délat véci jinak. A také pomadha
lidem uvédomovat si, ze pfijmout to, co
nemohu zmenit, je velky vykon. KaZdou
situaci muzeme povysit tim, jak se v ni
zachovame. Tohle vsechno prede mnou jiz
rekl nékdo moudry... Situace se vétsinou
deji z néjakého davodu, ale to uz jsou dalsi
pribéhy..."

Kontakt: Mgr. Jana Klikovd, psycholozka,
Onkologické oddéleni a Neonatologické
oddéleni RPC Nemocnice C. Budéjo-

vice a.s, tel.: 387875043, 387875701,
neonatologie@nemcb.cz

Eva Fiihrerova

Je détska zdravotni sestra se specializaci
Détsky a neonatologicky ARIPR, zakladni

a pokracovaci krizovd intervence v praz-
ském REMEDIU, laktacni poradenstvi. Od
roku 1986 pracuje na Neonatologickém
oddéleni ceskobudéjovické nemocnice, té-
mér 30 let jako sestra na JIRP. Od roku 2015
plsobi na témze oddéleni jako laktacni
poradkyné a krizova interventka (je psy-
chickou oporou pro maminky nedonose-
nych a nemocnych novorozencti po porodu
a v prubéhu jejich spolecné hospitalizace na
NEO ROOM). Spolupracuje se Spolecnosti
pro ranou péci v C. Budéjovicich.

J nejste vtom sami 5. éislo 15



Kamaradka z neonatologie

Kdysi jsem nékde cetla, Ze na neo-
natologiich vznikaji pratelstvi na
cely zivot. A néco na tom asi bude!
Ze zkuSenosti maminek, které

s nami na toto téma diskutovaly

ve facebookové skupiné vyplyva,

Ze na neonatologiich krasna pra-
telstvi skute¢né vznikaji. Nejedna
maminka nam na otazku, zda po-
tkala na neonatologii kamaradku,
odpovédéla dokonce, Ze ,ano a ne
pouze jednu”. Nasly se i takové
maminky, které maji déti jiz Skolou
povinné, presto se s zenami, které
poznaly béhem pobytu jejich déti
na neonatologii, stale stykaji. Zda

se tedy (a véfme tomu @), Ze se
maze jednat o pratelstvi pevna

a trvala... lvana Vanova se nam se
svym pribéhem svérila. Napsala
nam: ,Predcasny porod je vzdy velmi
psychicky narocnd situace. Myslite

si, Ze mate na vse jesté dost casu

a najednou ouha. Nikdo vds poradné
nepripravi na to, co prijde. Nékolik
meésicu jste se tésili na miminko a ted’
pred vami lezi malicky uzlicek, ktery
md do miminka jesté daleko a ktery
je naprosto bezbranny. Viude kolem
pipaji vselijaké monitory nemocnic-
nich zafizeni a vy mate prazdné ruce.
Nemtizete si miminko pochovat,
madte pocit, Ze snad ani neni vase,

a i kdyz citite obrovskou lasku, szird
vds pocit samoty a prazdna. Kdo
nezazil, nikdy nepochopi. Pro mne byla
tato situace o tolik tézsi, ze ma zivotni
opora — manzel, zrovna odjel na dalekou
sluzebni cestu. V kazdém nestésti se ale
vZdy da najit néco dobrého. U mné to
byla pritelkyné, kamarada, kterou jsem
do té doby viibec neznala. Lezela o né-
kolik pater vyse a prochazela si stejnou
situaci jako ja. Bylo velice pfijemné za ni
chodit na navstévy, sdilet s ni své obavy
i trapeni a aspon na chvilicku prijit i na

Vzkaz rodiéum

jiné myslenky. Nase »dychdnky« pokraco-
valy i po odchodu z nemocnice. Vzdjemné
se navstévujeme, jezdime na vylety a stdle
probirame nase mala-velka trapeni. Uz
to bude rok a ja ti Péti dékuji, Ze jsem té
poznala. ®"

Sama mam kamaradek, které jsem
potkala béhem pobytu mé dcery (nar.
ve29+6t.t.s 1010 g) nékolik... Piseme
si, volame si, vzdy je velmi rada vidim.
Jedna se mi stala skutecnou pritelkyni!

Mné nejvice pomohl persondl neonatologie v Ceskych Budéjovicich. Oni byli oprav-
du uzasni, stdle vidéli jen pozitiva, povzbuzovali mé, sestricky délaly vtipky, aby od-
lehcily situaci... ale s citem a vkusné. A maminka, se kterou jsem byla na pokoji, mi
situaci takeé velmi ulehcovala. Diky ni jsem zvladla i tu izolaci od svéta...

Gabriela Vojtkova
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Stravily jsme s nasimi dcerami
spole¢né pulku léta, ¢astecné

i s nadimi muzi, od Sumavy, po
Krkonose a véiim, ze vznikla
krasna tradice spolecnych letnich
pobyt(, a nejen letnich. Nase déti
jsou tak stejné! (Sectete-li jejich
porodni vahy, dostanete se na
néco malo pfes kilo a pul!) Nékdy
nas prosté nemila udalost, jakou
je predcasny porod, dostane na
kolena, ale zaroven pfinese do
zivota néco krasného, co se nehle-
da snadno... Pratelstvi. Kdybych
neporodila predcasné, nikdy bych
neméla tuto dobrou kamarad-

ku... ®

Jak je ale mozné, ze v prostiedi,
kde jsou stale pritomny strach

a nejistota, kde slzy nejsou nic¢im
zvlastnim ani na tvati silnych, vel-
kych muzi - tatinkd, kde hranice
mezi zivotem a ,nenavratnem” je
tak tenka, vznikaji pratelstvi plna
radosti a veseli? Mozna pravé pro-
to. Pro ten spolecny, odzity strach,
ktery se béhem casu straveného
pospolu (a presto o samoté) stava
nenavratnou minulosti a méni se
v prislib dobrych konct a pomalu,
po krackach, se stava uskute¢-
nénym snem. Snem o dni, kdy

si $tastni rodi¢e ponesou domu
své miminko, které si state¢né
vybojovalo své misto na tomto svéteé!
Kazda maminka, kazdy tatinek, vSichni,
ktefi chodi na své miminko koukat do
inkubatoru maji stejny cil. VSichni si

tam, mezi pfistroji, pieji jedno jediné.
Zivot pro své détatko. Vzpominam si,
zZe v prvnich dnech jsem méla problém
vnimat cokoli jiného nez mou dceru

v inkubatoru a bolest mého téla. Bylo mi
jedno, kdo vSechno je kolem nas. V dal-
Sich tydnech jsem jiz sem tam nesméle
koukla po jiné mamince. Obdivovala
jsem ty, které byly déle po porodu nez
ja, ze se usmivaji. Bylo na nich vidét, ze
ony se dokazi radovat ze svého mimin-
ka. Jak jsem si prala, aby mé ta prvotni
hriiza jiz také opustila! Casem se tak
skutecné stalo. S postupnym zlepsenim
stavu nasi malé, uvolnénim se (a také

s fyzickym uzdravovanim se), jsem se



Vzkaz rodiéum

Rodina se mé sice snazila podrzet, ale oni v tom nezili, takze paradoxné
mi nejvice pomohli cizi lidé, se kterymi jsem se sezndmila v porodnici,

a kteri prozivali to, co ja. Navzdjem jsme se podporovali, radovali jsme
se z pokroki nasich mrnousku a délili jsme se o Spatné chvilky. Dodnes
jsme v kontaktu a obcas se sejdeme, i kdyz jsme kaZda z jiného mésta. @

Jaja Samcova

odvazila sem tam prohodit néjaké to
slovo i si jen tak vyménit usmév pocho-
peni s maminkou ,sousedniho” kuliska.
Netrvalo dlouho a povypravély jsme si
své pribéhy o narozeni nasich malickych.
Tehdy poprvé se objevilo to ,souznéni,
to pochopeni, které jsme si mohly na-
vzajem poskytnout. Vzdyt kdo jiny, nez
Zena, ktera praveé proziva to samé, co
vy, muze zcela pochopit, jak se citite?
Stiidate se u nemocni¢ni odsavacky, po-
davate si dvere od kuchynky, drzic v ruce
sklenicku s mateirskym mlékem. Ma-li
miminko té druhé zrovna problém s dy-
chanim, rymu nebo se mu zrovna moc
nedari, mate strach i za tuto neznamou,
a presto vam tak blizkou, Zzenu! Prozivate
naprosto totozné pocity plné beznadéje,
strachu a napéti z budoucnosti. Pristroje,
na které jsou vase miminka napojena,
pipaji skoro v souladu, jakoby zde stal
dirigent a fidil je... A kdyz pozdéji, kdyz
muze miminko byt pfilozeno k prsu, lak-

v s

tacni sestficka poklada malinké détatko

ru

na vahu po ,nacviku kojeni“ a radostné

Vzkaz rodicum

Mam jednovajecna dvojcatka — klu-
ky, kteri se narodili v 32 +2 t.t. s mi-
rami 1050 g a 34 cm, 1415 g a 41 cm.
Hrozil jim transfuzni syndrom. Co mi
nejvice pomohlo? Sestricky a lékari
na JIP a neonatologickém oddéleni

v Brné na Obilném trhu. Jejich trpéli-
vost, laska a péce, kterou vénuji takto
brzy narozenym détem. Do té doby
sem si viibec nedokdzala predstavit,
co to vsechno obnasi. Spousta léku,
vitamint, cviceni Vojtovy metody.
Bylo to velice ndrocné a tézké obdo-
bi. Velikou oporou mi byl mij muz

a celd rodina, hlavné mama. Chci
timto podékovat viem za trpélivost,
protoze byly chvile, kdy jsem byla
opravdu na dné...

Hedvika Sokolova Chladkova
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vola: Ty jo! Sest mililitrd
mate upfimnou radost, i kdyz
nejde o vase miminko! Jakmi-
le se den D, kdy si miminko
budete moci odnést kone¢né
domu pomalu, ale jisté blizi,
kuliSek jiz ,bydli“ na interme-
diarnim oddéleni, atmosféra se uvolni

a je plna veseli a Casto i vtipkQ! Déti jsou
uz velké”, v postylkach, vétsinou jiz bez
dechové podpory, kojeni se (vice nebo
méné) dafi. Od porodu ubéhlo vice

dni, nez kolik jich zbyva do odchodu
domu @. Na rooming-inu poté jiz do-
kaze byt poradna legrace! Tady s ostat-
nimi maminkami sdilite radosti, ne jen
starosti. Je to sice poradny ,zahul”, jak se
fika. Jste unavena z neustalého kolotoce
— krmeni, odsavani, krmeni, odsavani. Po
trech hodinach, ve dne i v noci. Na po-
koji je nékolik miminek, moc toho tedy
nenaspite... Vechny, které bydlite na
roomng-inu vypadate velmi podobné:
jste rozcuchané, nevyspalé, mate kruhy
pod oc¢ima. Najdete-li chvilku, vyuzivate
ji a pospavate na nemocnicnich poste-
lich. Ale i tak se najde cas si popovidat

0 ,zivoté tam venku®, o tom, co a kdo
vas doma ceka, na co se tésite, Ceho

se bojite. VSechny se tak moc tésite
domu! Déti jiz maji néco kolem dvou kil.
Je citit radost, nejen dusno a tisen, jako

tomu bylo pred nékolika tydny, mésici.
Kdyz nékdo odchazi dom{, bali si véci

a uklada slavnostné oblec¢ené miminko
do autosedacky, tise zavidite, ale zaro-
ven jim to prejete! Se slzami v ocich se
objimate a loudite se... ,Dalsi, kdo jde
domu, jsme my!“ Predstavujete si, jaké
to asi bude: ulozit vase malé miminko
do autosedacky, rozloucit se a prosté
odejit z porodnice dom!! A pak ten
dej prijde. Je to tu! Vymeénite si s holka-
ma telefonni ¢islo a jdete dom, nesouc
si to nejvetsi Stésti, zalit novy zivot!
Uplyne par dni ¢i tydnt a piSete prvni
sms: ,Tak, co — jak se doma mate? Jak to
zvladate?” Kamaradka odpovida. Zjis-
tujete, Ze je to zase ona, kdo vés nejlépe
pochopi, kdo vi, jak se citite, kdo je opét
»na stejné lodi“. Ano, béhem dni, tydna
a mésict, které jste spolecné travily na
neonatologii mezi vami vzniklo pouto,
kamaradstvi, pratelstvi. ... véfim, ze na
cely zivot. Vase déti jsou prece kamaradi
,uz od inkubator(i“! @

Petra Kasparova

nedoklJbko vam posilg vzkaz:

Na oddéleni si mizete zapuj¢it nasi milovanou knizky Vitej, kulisku

(Pokud ne, napiste nam q my ji véas doddme.) Tato inspi
a p?vzbuzujcf kniha vysla v listopadu 2014 ke "
Svétovému dni pfedcasné narozenych déti.
.Udélalo nam velkou radost a d&lg Ji dodnes

nejen nam, ale predevsim maminkdam a ostatnim
blizkym predéasne narozenych déti. Z obsahu:
terapeutické pohdadky, desatero pro rodice,

mnohem vice... Napsat

denik tatinka, pribéhy a

rujici

vITE],
K

sio nivml‘]éve‘re na info@nedoklubko.cz. Zq prispévek 200 K¢&
veetné postovného a balného Vam jirddi zasleme.
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Prevence a lecba zavazné virove
infekce dychacich cest

u nedonosenych novorozencu v prvnich letech Zivota

Infekéni onemocnéni dychacich cest

u nedonosenych novorozenct jsou velmi
Castym problémem zvlasté v prvnich
letech Zivota. Jednim z nejcastéjSich vyvo-
lavatel(i zavaznych infekci dychacich cest
u déti do 3 let je tzv. respiracni syncytialni
virus (RSV) V prvnim roce Zivota one-
mocni RSV infekci az 70 % déti a vice nez
80 % do 2 let véku. Pfiznaky onemocnéni
obvykle pfipominaji obycejné nachlazeni,
ale u rizikovych skupin déti mize byt
priibéh RSV nemoci mnohem vaznéjsi. Po
prodélani onemocnéni nevznika dlouho-
doba imunita (maximalné 2—-3 mésice).

SEZONNI VYSKYT ONEMOCNENI
Infekce RSV ma typicky sezonni cha-
rakter. V Ceské republice zacina RSV
sezona koncem fijna/zacatkem listopadu
a kon¢i vétsinou koncem biezna/zacat-
kem dubna s maximalnim vyskytem RSV
infekci v zimnich mésicich. RSV infekce
se vyskytuje celosvétoveé a jednotlivé
sezdny se mohou lisit v poctu pripadi

a pribéhu onemocnéni (podobné jako
u chfipky).

Spole¢nymi rizikovymi faktory pro
vznik zavazné RSV infekce jsou: koureni
v domacnosti, zvyseny vyskyt alergic-
kych onemocnéni v roding, vysoky
pocet rodinnych prislusniki ve spole¢né
domacnosti a hlavné sourozenci navsté-
vujici kolektivni zafizeni (Skolky, skoly).

PRIZNAKY RSV ONEMOCNENI
Projevy RSV infekce jsou velmi variabilni
a zavisi na véku a celkové nemocnosti
ditéte. U lehkych forem dominuji pfi-
znaky postizeni hornich dychacich cest,
které zpocatku mohou vypadat jako
nachlazeni:

e zvysena teplota;

® ryma, kasel;

e obtizné dychani.

U tézkych forem jsou postizeny dolni
dychaci cesty a plice. Nasledné se muze
vyskytnout:

e veétsi hloubka a frekvence kasle;

RSV infekce (pneumonie) u ditéte s bronchopulmondlni dypldzii, u kterého musela byt
zahdjena uméla plicni ventilace (Sipky vpravo — lozisko zanétu plic, Sipka vlevo - typicky
obraz bronchopulmondlni dysplazie).
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e obtizné dychani doprovazené piska-
nim (wheezing), zrychlené dychani;

e namodralé rty a nehty;

e dehydratace;

® apnoe (stavy bezdesi), ktera muze byt
pri¢inou i nahlého a neocekavaného
umrti kojence;

e bronchiolitida (zanét plicnich pradu-
Sinek — malych a koneénych dychacich
cest);

e pneumonie (,zapal” plic).

Relativné vysoké procento pacient(, kteri

prodélali bronchiolitidu vyvolanou RSV

infekci, trpi opakovanymi stavy dusnosti,
piskoty (wheezing) nebo jinym postize-
nim plicnich funkci. Po 5 az 10 letech se

u téchto pacientt muze potvrdit diagnéza

chronického astmatu (az 90 %). Celosveé-

tové je chronickym astmatem postizeno
priblizné 155 milion( lidi. Onemocnéni

RSV vyzaduje kazdoro¢né hospitalizaci

zejména détskych pacientt a pacient( s ri-

zikovymi faktory. Umrtnost u zavaznych

RSV infekci se pohybuje kolem 4 %.

Skupiny déti nejvice
ohrozenych vznikem
zavazné infekce

o Nedonosené déti: riziko zavaz-
ného prabéhu infekce dolnich
dychacich cest je u nedonosenych
déti 10krat vyssi. Riziko je tim vys-
pii narozeni ditéte.

o Déti s chronickym plicnim one-
mocnénim: typicky bronchopul-
monalni dysplazie (BPD) s nutnos-
ti lécby a/nebo podavani kysliku
doma. Zvysené riziko je i u déti po
prodélané BPD a momentalné bez
lécby.

e Deéti se srdecni vadou: déti s né-
kterymi typy vrozenych srdecnich
vad, s poruchou pratoku krve
plicemi.

e Déti se zavaznymi poruchami
imunity.



RIZIKO PRENOSU RSV

® RSV je velmi rozsireny virus. Pfenasi
se jakymkoliv fyzickym kontaktem —
napf. doteky, polibky nebo podanim
ruky.

® RSV se také $ifi vzduchem, kdyz ne-
mocna osoba kycha nebo kasle.

e RSV mze prezivat hodiny napr.
na povrchu hracek nebo pouzitém
kapesniku.

® RSV se rychle Siii v prelidnénych pro-
storech a détskych kolektivech.

e MUzete byt nakazeni virem a $itit ho
dal mezi ostatni, aniz byste o tom
védéli!

U rizikovych déti je nutna zvysena

opatrnost a dodrzovani preventivnich

opatreni ke snizeni vySe uvedenych rizik
prenosu RSV infekce.

ZAKLADNI PRAVIDLA,

JAK PREDCHAZET RSV INFEKCI

e Myti rukou teplou vodou a mydlem
nebo dezinfek¢nim roztokem pred
kazdou manipulaci s ditétem;

e Casté omyvani hracek a ¢asta vyména
ru¢nikd;

e Omezeni kontaktu s ditétem (napt. li-
bani), pokud mate rymu nebo teploty;

e Zamezeni navstév ditéte osobami se
znamkami nachlazeni;

e Vyvarovat se pobytu s ditétem v pre-
lidnénych mistech (centra denni péce,
nakupni centra, velké rodinné oslavy
apod.);

e Nekoufit v blizkosti ditéte, nekoufit
doma.

LECBA RSV INFEKC
Udinn4 kauzalni 1é¢ba RSV infekce neni
zatim dostupna. Soucasna antivirotika

Vzkaz rodicum

Mné hodné pomahal manzel svym
skvélym pristupem a podporou. Dce-
ra byla fantasticka od samého pocat-
ku, méli jsme velké stésti — nenastaly
u ni zadné komplikace. Za nds tedy
mohu Fict, Ze jsme dostali dar uZit si
ji jako miminko o pdar mésict déle,
pokud to tak mohu napsat. Samo-
ziejmé kazdy den dékujeme za to, Ze
je dcera naprosto v poradku a jediné,
co je mi lito je to, Ze jsem si neuzila
téhotenské brisko déle.

Katefina Dokoupilova Bazalova

Mimotélni obéh u novorozence po selhdni umélé plicni ventilace pfi tézkém plicnim

onemocnéni (ilustracni foto, archiv UPMD).

(Iéky pfimo pusobici proti RSV) maji
velmi omezenou Uc¢innost a pouziti.
Lécba RSV infekci zlistava tedy pouze
symptomatologicka — lécba pfiznaka
podle klinického pribéhu a zavaznosti
onemocnéni. Déti s nejtézsimi formami
RSV infekci jsou vzdy oSetiovany na
jednotkach intenzivni péce, musi byt na-
pojeny na dychaci pristroje a pfi selhani
podpory dychani na mimotélni obéh
(viz obrazky).

PREVENCE ONEMOCNENI - RSV
IMUNOPROFYLAXE

RSV infekce je vysoce nakazliva a pro
rizikové skupiny déti maze byt velmi
nebezpecna. Jedinou ucinnou ochranou
pro tyto déti je imunoprofylaxe, kdy jsou
v pribéhu RSV sezény podavany pre-
ventivné ve formé injekci protilatky proti
RSV. Optimalni je zahajit aplikaci pred
zacatkem RSV sezony (v CR posledni
tyden v fijnu a prvni tyden v listopadu).
Dalsi davky jsou podavany v mésicnich
intervalech béhem sezdny (konec apli-
kace posledni tyden v tnoru nebo prvni
tyden v breznu).

O indikaci u déti s nejvyssim rizikem
zavazného priibéhu RSV infekce rozho-
duje bud neonatolog v jednom z 12 peri-
natologickych center, détsky pneumolog
nebo kardiolog v Détském kardiocentru
FN v Praze-Motole nebo na Oddéleni
détské kardiologie II. Détské kliniky
FN Brno.

Imunoprofylaxe je u¢innym prostred-
kem pro snizeni zavaznych forem RSV

infekce u rizikové a jasné definované
skupiny déti. Dlezité je mit na paméti,
Ze imunoprofylaxe neni ockovani a ani
neovliviiuje ockovaci kalendar ditéte,
nebot jeji icinek je odlisny od mechaniz-
mu ockovani.

Osetfujici Iékai by mél kazdého indi-
kovaného pacienta odeslat na pfislusné
pracovisté, které aplikaci RSV imunopro-
fylaxe provadi (perinatologicka centra,
centra détské pneumologie, détska
kardiocentra). Tato forma prevence ma
nejenom kratkodoby, ale také dlouho-
doby efekt, ktery se projevuje snizenim
piskot(l a bronchialniho astmatu.

Doc. MUDr. Zbynék Stranak, CSc., MBA
Ustav pro péci o matku a dité,
3. LF UK, Praha

Vzkaz rodiéum

Mné pomohla podpora mého mutze,
ktery za nami denné dochdzel na neo-
natologii a nosil mi jidlo, abych si dopl-
nila kalorie, které mi chybély, nebot ne-
mocnicni strava byla skromnd. A pak
mi pomohl vynikajici profesiondlni per-
sondl ceskobudéjovické neonatologie,
mezi nimz jsem objevila nékolik andeélii
bez kridel. Dodnes na jejich trpélivost

a laskavost s vdécnosti vzpominam.

A v neposledni fadé mi pomdhaly , ko-
legyné” na pokoji, se kterymi jsme se
navzdjem drzely nad vodou.

Katerina Petrasova
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medela <7
Odsavejte a podavejte
materské mleko

Novinka:
programova
A karta PLUS

Medela vniméa potfeby matek a jejich déti. Snazi se svymi produkty predchézet vzniku moznych problémd,

které mohou béhem kojeni nastat. Proto nabizi pomoc v situaci, kdy je kojeni obtizné ¢i zcela nemozneé.

Symphony je vysoce vykonna a u¢inna odsévacka s moznosti odsavani z obou prsti soucasné (efektivnéjsi a casova Uspora).
Je vhodné pro zahdjen, tvorbu a udrzeni potrebné produkce miéka a vysokou ¢etnost odsavani. Symphony je mozno zapCicit
také do doméaci péce. Diky technologii 2-fazového odsavani, ktera napodobuje saci rytmus kojence (1. fazi stimulacn,

2. fazi odsavaci) jsou Medela odsavacky pfirozene Setrné a efektivni, Nastavitelna droven vakua umoznuje maximalni pohodint.

Calmita

#

& 6

Jednorazovy systém se specidlini membranou urceny pro
nedonosené déti umoznuje bezpecné krmenf a diky spravnému sanf
stimuluje orofacialni systém.

Calmita je kompatibilnf se vsemi lahvemi Medela.

www.medela.cz




Vzkaz rodiéum

Nds Simonek se narodil ve 33 +3 t.t.
akutni sekci z diivodu preeklampsie. Se
stresem jsem se snazila vyrovnat cetbou.
Po porodu mé prevezli na pokoj, kde
jsem cely pobyt do propusténi byla sama,
coz pro mé bylo o to tézsi. Ve vedlejsim
pokoji lezela pani, ktera rodila predcasné
tyden po mné, a nasly jsme u sebe poro-
zumeéni a dodnes trvd nase pratelstvi. @
Pomadhalo mi chodit za malym a vérit,
Ze vSe dopadne dobre a ja budu mit brzy
svého kuliska doma. Také jsem méla ob-
rovskou podporu v persondlu nemocnice
a k dispozici jsem méla pani psycholozku,
kterou jsem méla pred porodem i po
porodu, byla Silené mila a optimisticka

NWEL Vg

Vzkaz rodiéum

Nejvic mi pomohl pritel, starsi dcera,
svagrovd, super kamaradka a pribéhy
ostatnich miminek. Dcera se narodila

o tri mésice drive s hydrocefalem. Porad
jsem si to vycitala, Ze za to mizu. Po-
mohlo mi nejvic, kdyz mé kamaradka,

a tim mé i nakazila. @ V neposledni fadé
mi pomahal pritel svymi castymi a dlou-
hymi navstévami. Védéla jsem, Ze na to
nejsem sama. Svuj podil mély i ,Mdmy
pro mamy’; kterym dékuji za kratkd, ale
krasna psani a andélicka na klice. Dodalo
mi to neuvéritelnou silu, takze prdce, kte-
rou Nedoklubko déla, neni viibec zbytec-
nd. Pro mé to byla nadéje. @ Mrzelo mé
snad jen to, Ze Zddnd z mych kamardadek
za mnou neprisla, nepovzbudila mé

a nepodrzela mé. Rodina mi pomahala
navstévou, utésovala mé pismenky. Dob-
e mi udélal i muj odchod domti - kde
jsem méla klid a mohla jsem se soustredit
na prichod naseho miminka. Pro mé

bylo v tu chvili jednodussi dochdzet za
malym z domova. Nejhorsi stres jsem
zazila, kdyz maly lezel na JIP. Pohled na
Stastné rodice pred Sestinedélim mi velmi
ublizoval. Vzdy jsem pak plakala, Ze chci
svoje miminko u sebe. Predcasny porod
se da zvladnout. A i kdyz je to velmi tézké
obdobi, piné strachu a beznadéje, tak je
dulezité tésit se a vérit, a hlavné oprit se

o partnera, protoZe ten to nese taky velmi
tézko, i kdyz to treba neda tolik najevo...

ktera rodila o mésic pozdéji, nechala
pochovat svou dceru. Tehdy jsem si
uvédomila, Ze nejsem Spatnd mama,
Ze nemohu za to, co se stalo, a Ze
moje malickad v inkubdtoru mi véri. Po
dalsich mésicich lékari konecné zjistili
pricinu a rekli hroznou diagnézu. Do-
stali jsme doporuceni umistit dceru do
ustavu, protoze brzy zemre. Tehdy mi
byla oporou svagrova a hlavné pritel,
ktery mi véril a podporil mé v rozhod-
nuti vzit si dceru po ptl roce domdi.
Dnes je z ni krasnd, usmévava holcicka,
ktera miluje zivot. | kdyz podle lékarii
méla byt nepohybujici se a psychicky
zistat na urovni mési¢niho miminka,
ve dvou letech pase koniky, vali sudy,
naucila se jist usty a dokonce trochu
mluvi! Neddvno mi dokonce rekla, Ze
mé ma rdda - to je pro mne to nejvic,
co miize byt. Celd rodina je nam velkou
oporoul! Vsichni v rodiné ji maji moc
rddi a berou ji takovou, jakd je a to ji

BN il |

Malému je uz devét mésicti a mé obcas
prepadne pocit strachu... Oddéleni neo-
natologie uz bude navzdy nasi soucdsti,
nikdy nezapomene a pordd a stdle bude-
me dékovat. Syn je zdravy prcek, uz ob-
chazi nabytek, rika ,tata, hele, ahoj, hald’;
umi toho spoustu a sami lékari rekli, Ze
nenese Zddné znamky nedonosenosti.
Takze hlavné nejvétsi rada je: Maminky,
vérte tém drobeckiim, oni mnohdy dokad-
Zi vice, nez si my dospéli myslime! @
Lucie Bolfova

hodné pomaha. Mam tzasnou tchyni
a dcera je na ni zavisldk, jak ji jeden
den nevidi, uz poslouchdam cely den
baba bdba. A nejvétsi odménou je nam
jeji usmév. @

Zdenca Civrna
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Predcasny porod ocima detske
klinicke psycholozky

Zamysleni pro rodice predcasné narozenych déti

Vazeni rodice,

vedenim rodic¢ovské organizace Ne-
doklubko jsem byla oslovena predstavit
vam klinicko-psychologicky pohled
na predcasny porod. Vim, ze ¢asopis
»Nejste v tom sami” je urcen predevsim
vam, ktefi mate hospitalizované vase
nedonosené déti na neonatologickych
oddélenich. Rada bych vas upozornila na
nékteré psychologické souvislosti spoje-
né s pred¢asnym porodem.

Pomyslné vas tedy zvu do své ordina-
ce, do kfesla uréeného pro rodice. Posad-
te se, prosim. Zaviete oci a naslouchejte
mému hlasu. Pokusim se odpovédét na
vase nevyslovené otazky. Zkuste si uve-
domit sebe sama, vase pocity a potieby.
Co vam schazi nebo co vas naopak napl-
nuje? K aspésnému zvladnuti jakékoliv
narocné situace je potreba uvédomit si

sebe sama a sv{jj vnitfni svét. A prijmout  jste se ve vztahu zavislosti k uspokojo- udalosti vyjimecnou, emocné nabitou,
svoji roli v dané situaci. Vse co citite, je vani vétsiny vasich potreb. Tato situace Casto zcela novou a neznamou, spojenou
naprosto v poradku, nic neni dobie nebo  u vas mohla vyvolat pocit odkazanosti predevsim s velkou psychickou i fyzickou

Unavou a izolovanosti od rodiny.
Na neonatologickych pracovistich

Pom )/S In e vas fe d)/ ZvUu do sve probiha, pokud se ocekava predcasny
. 4 4 - porod a Zena je hospitalizovana napf.
Ordlnace/ do /(FeS/O urceneho na jednotce intenzivni péce porod-
-4 2 7 niho salu, podptrny rozhovor mezi
pro ro dlce‘ POSOdfe Se/ prOSIm’ Iékafem/nZOnEtolo);em a budouci ma-
minkou/rodici. Diky informacim, které
$patné, prosté to je. Tohle ,zamysleni“je  az bezmoci, spojeny s obavami, tizkosti budouci rodice vyslechnou, si mohou
prvni z mnohych, jak zvladnout jakouko-  a se strachem o Zivot vas a Zivot vaseho predstavit, co je dale ¢eka, na co se maji
liv zatézovou situaci. ditéte. Zdravotnicky personal, ktery pripravit. Dochazi ke zklidnéni emoci
Ve vasi predstaveé se jen kratce vra- o vas v tuto danou chvili pecoval a nyni rodi¢d, coz ma pozitivni vliv na dalsi
time do vaseho ukonéeného pribéhu, pecuje i o vade détatko, si tuto situaci zvladani téhotenstvi i pred¢asného
kdy se téhotenstvi zkomplikovalo. Byla uvédomuije. Vi, ze pro oba rodice je porodu.
jste prijata na tzv. ,cizi“ pidu a ocitla pobyt v porodnici a hospitalizace ditéte Z literatury i z klinické zkuSenosti

vime, Ze pfedcasny porod predstavuje
traumatizujici situaci, do které vstupuji

V k do v O

ZKaz roaicum zku$enosti vSech zucastnénych, tzn.

Hodné mi pomohla pani doktorka z neonatologie v Usti nad Labem. Pokazdé, predcasn’ei narozeného ditéte, vas rodicd
a personalu.

kdyz jsem se ji na néco zeptala, byla mila a vstiicnd, a i kdyz treba spéchala domd,
dokadzala si se mnou hodinu povidat. Samoziejmé vsichni lékari byli empaticti, ale
diky pravé této trpélivé pani doktorce jsem vérila, Ze to zvlddneme. Ve svém okoli
jsem neméla nikoho, kdo by prozival to, co my... Oporou byla samoziejmé rodina,
ale opravdu nejvic mi pomohla pravé pani doktorka Jana Pankova — a za to ji pat-
ri obrovské diky!

Denisa Hamplova

Vase détatko se vyrovnava se zkuse-
nosti pred¢asného porodu svymi proje-
vy a chovanim. U vas, rodi¢, pred¢asny
porod mze vyvolat akutni stresovou
reakci. Tato reakce muze byt ovlivnéna
tim, jak bylo dfive pecovano o vase riz-
na traumata v minulosti. Je tedy vhodné
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védeét, ze situace pred¢asného porodu
maze otevfit véechny staré ,psychologic-
ky“ neosetrené rany.

CO SE V DANE SITUACI OSVEDCUJE,
JAK JE MOZNE JI ZVLADNOUT?

1. Je vhodné si uvédomit, ze tuto si-
tuaci neni mozné zvladnout standard-
né, Ze zcela pfirozené tato situace vasi
psychiku zasahne.

Z tohoto dlivodu neni mozné, abyste
nereagovali, abyste ,udrzeli emoce na
uzdé” Je bézné, ze vas jakékoliv emoce
na urcitou dobu zcela ovladnou - je
potieba tyto emoce prijmout jako pri-
rozenou soucast situace pred¢asného
porodu, pfipravit se na né a dovolit si je
prozit, je to lidské a pfirozené.

Je vhodné védét, ze rodicovské cho-
vani souvisi s pripravenosti rodict k ro-
dicovstvi a s jejich psychickym stavem.
Po pred¢asném porodu nemize byt
ptipravny proces na roli rodi¢li ptirozené
dokoncen a vas psychicky stav mGze byt
rdzné ovlivnén:

e mohou se objevit pocity viny (nejsem
dobrou matkou, dobrym otcem; nemi-
luji své dité; co tomu feknou ostatni)

e mohou se objevit Uzkostné obavy
a projevy traumatizace (napf. poruchy
spanku, désivé sny, agrese, unik)

e muzZe se objevit strach z budoucna -

o zdravi a Zivot dité (strach o pfeziti,

nejista progndza a perspektiva).

Vsechny tyto aspekty je opét vhodné pfi-

rozené prijmout, ale také si uvédomit, ze

jakakoliv forma vasi péce z vas déla rodice

(navstévy; kazdodenni péce na oddéleni;

kazdodenni kontakt s vasim détatkem).

Vase rozvijejici se rodic¢ovstvi je pozi-
tivné ovlivnéno také tim, ze dlouhodobé
navétévujete nebo pecdujete o vade détat-
ko v porodnici na neonatologickém od-
déleni, a tim se snizuje mira obav, Uzkosti
a strachu o zdravi vaseho ditéte. Ziskava-
te pozitivni zkusenosti (vénujete se své-
mu ditéti, mate z toho radost a zaroven

Vzkaz rodiéum

Najviac pomahal pristup persondlu na neonatologii v Podoli. Okolie a rodina moc
nie, pretoZe kto nezaZil, nepochopi... ale snazili sa. @ Ale hlavne ti pracovnici — po-
mahalo mi vedomie, Ze deti dostavaju to najlepsie, co mozu. Rodila som predcasne
dvakrat, pri druhom som uz vedela, o bude nasledovat... vedela som s tym lepsie
Lpracovat’, ale zdroven uz som nebola v tej sladkej nevedomosti a vedela som, aké

to bude ndrocné.
Monika Blahova

prozivate stavy Unavy ¢i vyCerpani, které
k péci o dité prirozené patii).

2. Je vhodné komunikovat, klast
otazky, nebat se projevit svoje emoce
a potieby

Pro zdravotnicky personal je pfirozené,
Ze se ptate, o vée se zajimate a jste v kon-
taktu aktivni. To je znamka pfirozeného
prozivani dané situace aktivnim ,zdra-
véjsim” pristupem. Nékdy se u vas muze
projevit nechut komunikovat. Miizete
potom plsobit dojmem, Ze vas situace
nezajima, nedavate najevo emoce. To je
znamka nepftirozeného prozivani dané

nedoklJbko vam posild vzkaz:

Prejete si ziskat kazdy mésic aktualni informace

o’Nevdoklubku? Dozvédét se, ¢eho jsme dosdhli
prave pracujeme a co chystame? Pfihlaste se k ’o
naseho newletteru na adrese www.nedoklubko.cz/
a budete vzdy védét, co se y nas déjel!

na ¢em
debirani
newsletter

situace, resite ji ,nezdravym®” pii-
stupem. V takové situaci muzete
mit pocit nepochopeni, pocit
nepiijemné interakce s perso-
nalem, které mohou prohloubit
vasi traumatickou zkusenost.
Proto je prinosné byt v kontaktu
sam se sebou, uvédomit si svoje
potieby a vhodnym zplsobem si
fici o jejich naplnéni.

Personal neonatologického
oddéleni vam, rodictim, velmi
rad zprostiedkovava podptrny
kontakt, napt. formou otazky:
JProzivate tézké chvile, jste sta-
tecna, jak se sama citite?". Vi, ze
je vhodné mluvit o ocekavani,
které se nenaplnilo. Vi, ze ,vase
reakce je adekvatni, Ze prozivate
normalni reakci na nenormalni
situaci predcasného porodu”.
Snazi se vhodné podporovat ko-
jeni, prip. respektovat, ze maminka kojit
nechce. VSemozné se snazi vam zpro-
stredkovat prozitek ,jste dobra mama/
dobry tata".

3. Je vhodné védét, ze nejdilezitéj-
$i je vzajemny vztah mezi ditétem
a maminkou/rodici

Specificky vztah mezi ditétem a ma-
minkou se utvari jiz v prenatalnim

Vzkaz rodiéum

Mné nejvice pomohla moje elektricka
odsdvacka. Sedéla jsem u ni co tfi ho-
diny a rikala si, Ze to jediné, co mohu
pro mé dité na JIP, narozené ve 30. t.t.
s komplikacemi, udélat, je zasobovat
jej materskym mlékem. Fungovala
jsem jako robot, s mlékem jsem den-
né jezdila do nemocnice. Pokud by
tomu tak nebylo, asi bych skoncila na
uklidnujicich lécich...

Nina Stillova
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obdobi. Existuji studie, které prokazuji,
Ze si maminky s ditétem vzajemné vymé-
nuji zpravy zhruba jiz od patého tydne
téhotenstvi a v priibéhu téhotenstvi se
dité umi udit ze zkusenosti. Umi si zapa-
matovat, co opakované proziva a udi se
navazovat kontakt se svymi rodici, pfip.
sourozenci. To, co se déje s maminkou,
déje se i s ditétem. Dité tak nerozlu¢né

s mamou proziva radost a lasku, ale i bo-
lest a smutek.

Vztah se neustale tvori, preménuje,
doplnuje, vztah je neustale zivy. Pfi pfed-
¢asném porodu je vztah a kontakt ditéte
s maminkou/rodici prerusen, podle zdra-
votniho stavu ditéte jsou od sebe rizné
dlouhou dobu oddéleni. Je to neocekava-
na situace, kterou lze pozitivné uchopit.

Pfirozeny vztah je po pred¢asném
porodu podpoien vyvojovou péci. Ta je
dnes jiz prirozenou soucasti péce o ne-
zralého novorozence (NIDCAP, inicia¢ni
dotek, pelisky Neobed, klokankovani).
Dale se do vztahu maminky/rodice
k ditéti zrcadli vztah personalu k ditéti.
Zaklad vztahu vsak tvori celodenni péce
maminky o dité na oddéleni rooming-in
pro nedonosené novorozence. Z psy-
chologického hlediska jde o vzajemné

Vzkaz rodicum

propojeni matef-
ského chovani,
které je koordino-
vano se specificky-
mi neurobehavio-
ralnimi reakcemi
ditéte. Tyto reakce
ditéte jsou vyvo-
lany mamincéinym
hlasem, dotyky,
vlni a rytmem jeji-
ho téla. Pii opaku-
jicim se kontaktu
maminky a ditéte
dochazi v prabéhu
Casu ke vzajem-
nému vyladéni jejich autonomnich,
neurologickych a endokrinnich systémt,
coz vede k formovani jedinecné vazby
mezi maminkou a ditétem. Maminci-
na fyzicka pritomnost a jeji specifické
chovani (pohledy do o¢i, usmivani, fe¢,
nézné doteky) podporu;ji regulaci bio-
logickych systém ditéte a regulaci jeho
chovani. Matefské chovani je pfirozené
fizeno dle aktualniho stavu chovani
ditéte, tak se vytvaii synchronni dialog,
ve kterém maminka i dité vénuji pozor-
nost sami sobé navzajem a reaguji tak

na svoje momentalni chovani a signaly.
Rada studii prokazuje, ze synchronni
mateiské chovani po narozeni ovliviuje
neurobehavioralni vyzravani ditéte, jeho
kognitivni, socialni a emocni vyvoj. Totéz
samoziejmé plati i pro chovani tatinka

k ditéti.

Mili rodice, predcasny porod, ktery
jste se svym détatkem prozili, je jen jed-
nou z mnohych zivotnich zkousek, které
vas ve vasem vzajemném vztahu Cekaji.
Zkouskou naro¢nou, ktera ve vétsiné
pripadi skondi dobre. Vas vztah se tvori,

Nejvice mi pomahala podpora mého manzela a také podpora
mého malického syna. Kdyz se Vam narodi takovy drobecek,
tak dokazete lépe sndset vlastni bolest z roziezaného bricha
po cisari. Prosté z té postele nékolikrat za noc s vypétim sil
vstanete, protoZe mléko je to jediné, co ditéti mizete dat

a pomoci mu tak nabirat sily a prezit. Kazdy den jsem se za
synem Sinula jako stard babicka, shrbend, bolavd, krok sun
krok. A mnohdy jsem od néj odchazela jako vyménénad, plna
energie (sestricky se az divily, jak to, Ze jdu tak rychle a vzpri-
meneg), protoze jsem vidéla, Ze Zije. On mé vzdy dokdzal nabit
energii a dodat mi silu bojovat spolu s nim a nikdy se nevzdat.
Obrovskym zptisobem mi pomdhala i ndhoda. V nemocnici
jsem se nékolikrat stéhovala z pokoje na pokoj a potkavala
nové maminky s podobnym osudem. Jedna rodila ve 32. tydnu
a dnes uz ma velice chytré a sikovné skolacky. Druha pani byla
babicka, jejiz dcera porodila ve 24. tydnu (stejné, jako jG). Ma-
lou Verunku v ten tyden, kdy jsem rodila jd, pravé propoustéli
domt, krdsnou, usmévavou, hodnou a myslim, Ze i relativné
zdravou. A nakonec maminka trojcat, kterd rodila také ve

24. tydnu. Jednu holcicku méla ve Zliné, druhou ji poslali do
Ostravy a treti do Brna. A ona neustdle jezdila mezi témi tremi
meésty a rozvazela svym holcickam odstrikané mléko. Stacilo
se inspirovat, poslechnout si jejich pribéhy a védet, ze v tom
nejsem sama. Najednou jsem vidéla, Ze zazraky se déji a Ze to
jde a je potreba jen vérit a byt synovi oporou. Pak jsem zacala

24 J nejste vtom sami 5. éislo

dalsi pribéhy maminek a jejich drobecki vyhledavat, stala se
cleny spousty tematickych skupinek na Facebooku a precetla si
knihy Narodilo se predcasné a Vitej, kulisku. Alespon priblizné
jsme se tak dozvédéla, co nds ceka a jakeé riizné nemoci a pro-
blémy predcasné narozené déti maji. A jak jsem bojovala se
stresem, ktery tato udalost prinesla? Naucila jsem se bojovat
se strachem a Casto déldm z komdra velblouda. Snazim se
radovat z malickych pokrokd, jako by to bylo néco ohromného
a naopak, jakékoli Spatné zpravy se snazim minimalizovat
myslenkou na to, Ze to bude lepsi a zZe vse dobre dopadne.

A kdyz jsou extra Spatné, tak si trochu pobrecim a pak si
pordd dokola opakuju, Ze to syn zvlddne a vse bude dobreé.
Zpocatku se mi do myslenek stdle vkradala véta zacinajici na
40 kdyz...". ,Co kdyz nebude vidét, co kdyz bude postizeny, co
kdyz umre, co kdyz, co kdyz, CO KDYZ...“ A jd jsem védéla, 7e
musim byt silnd a bojovat s tim, umét tuto myslenku potlacit,
aby zbytecné nezavdala strachu vyjit na povrch. Razné se

s manzelem navzdjem ujistujeme v tom, Ze to nds syn zvlddne,
protoZe jsme s nim, protoze na ného myslime a preddvdme
mu pozitivni energii. Nemuizu se pred synem tiepat strachy,
ale musi ze mé citit, Ze jsem silna a ze mu vérim. Mluvim na
ného, ctu mu pohddky, hladim ho a neustdle mu opakuju, ze
ho s tatinkem milujeme a vime, Ze to zvladne, protoze je moc
sikovny a statecny kluk.

Maminka Lenka



vase détatko potiebuje emocionalné

dosytit, potfebuje v prvnim roce zZivota

zazit pocit jistoty a bezpeci. Dovolim si
vam doporucit:

e vytvorit si a dodrzovat vase vlastni
ritualy a dodrzovat pravidelny denni
rezim

e myslet na verbalni a neverbalni ko-
munikace s vasim détatkem — hodné
s nim mluvit, vysvétlovat, vracet se
k uplynulym obdobim (k obdobi tého-
tenstvi, porodu, i po porodu)

Tento text jsem se snazila pripravit
pro vas, rodice predcasné narozeného
ditéte. Dovolim si text také doporudit
k precteni vasi Sirsi rodiné a pratelim.
Protoze vy jste obecné zprostredkova-
teli informaci o vasem ditéti a urcujete
si pravidla komunikace se svym okolim.
Pokud nechce komunikovat, postaci
napsat kratkou e-mailovou zpravu:
,Dékujeme za zajem, situace je pro
nas naro¢na, ozveme se, az budeme
mit vice sil." VétSina blizkych situaci

Dité tak nerozlu¢né s mamou proziva
radost a [asku, ale i bolest a smutek.
Vztah se neustdle tvori, premériuje,
doplriuje, vztah je neustdle zivy.

e myslet na nepsané pravidlo. ,Kazda
situace v zivoté ma svUj zacatek, pri-
béh a konec”

e upfednostnovat fyzicky kontakt, pro-
toze je nezbytny (chovat, nosit, hladit
vase dité)

Tim vsim se prohlubuje pocit jistoty

a bezpeci, jsou uspokojovany potieby
ditéte i rodicii a upevinuje se vzajemny
vztah mezi ditétem a rodici.

Vzkaz rodiéum

Nejvice mi pomobhli sestricky a dokto-
ri z Ostravy Poruby... Dobré je mi-
minku Cist, kdyz si ho nemiizete ales-
pon pohladit... a pak zase Cist... kdyz
jeden z rodict klokankuje... Nedo-
klubko zdarma distribuuje do vsech
perinatologickych center v CR tera-
peutickou knihu ,Vitej, kulisku’, urce-
nou rodictim
predcasné na-
rozenych déti

a vsem jejich
blizkym. Obsa-
huje terapeutic-
ké pohddky, de-
satero pro
rodice predcasndtek, pribéhy jinych
kuliskt pro povzbuzeni, informace
o klokankovani a kojeni predcasné
narozenych déti a mnoho dalsiho!
Tereza Keclikova

Vﬁijhz.tfxu ©

pochopi a odpada nepfijemna situace,
jak zah3jit komunikaci, az se ,nékdy"”
potkate.

Text je jen malou kapkou v mofi, ktera
vam méla predat informace ... urcité
maze byt v mnoha situacich vhodné ko-
munikovat s odbornikem osobné a ne-
bat se vyhledat klinicko-psychologickou
nebo psychoterapeutickou péci. V ramci
perinatologickych center je ve tiech
z nich (Plzen, Ostrava a Brno) poskyto-
vana psychologicka péce jako soucast
péce neonatologické. V ostatnich peri-
natologickych centrech a dalSich neona-
tologickych pracovistich je to bohuzel
pomtuze vyhledat.

Na zavér mi dovolte pogratulovat vam
k pred¢asnému porodu vaseho détacka
a poprat vam hodné zdravi a brzky na-
vrat do vaseho rodinného zivota.

Hana Jahnova

Pani Mgr. Hana Jahno-
vd pracuje jako détska
klinicka psycholozka

v Ordinaci détské klinické
psychologie v Ambulanci
komplexni péce perina-
tologického centra pfi
Neonatologickém oddéleni Porodnice ve
FN Brno na Obilnim trhu. Zde se zaméruje
na dlouhodobé klinicko-psychologické
sledovani psychomotorického vyvoje

deti raného veku, zvlasté pak predcasné
narozenych.

Aktivné vzdélava ve svém oboru. Venuje
se skolitelské Cinnosti v oborech klinickd
psychologie a détska klinicka psychologie. Je
garantkou certifikovaného kurzu Psycholo-
gicka vyvojova diagnostika.

Na Ustavu psychologie a psychosoma-
tiky na LF MU v Brné pusobi jako odbornd
asistentka, predndsi vyvojovou psychologii
a komunikaci nelékaiskym obortm.

Je Clenkou nékolika odbornych spolec-
nosti. V Asociaci klinickych psychologti
Ceské republiky, z.s, (AKP CR) vykondva od
roku 2010 funkci prezidentky.

Pani Mgr. Jahnova je také drzitelkou
,Ceny Siroké verejnosti — Ceny Purpurového
srdce’, kterd ji byla udélena Ceskou neona-
tologickou spolecnosti CLS JEP a rodi¢ov-
skou organizaci Nedoklubko v listopadu
roku 2010.

Ve svém osobnim Case se aktudlné vé-
nuje cviceni hormondalni jogy, podzimnim
prochdzkam do prirody, ma rada zdzvoro-
vy Caj a teplo svicek. V Zivoté ma radost ze
své Sirsi rodiny a pratel ve svém okoli.

E-mail: jahnova.hana@fnbrno.cz

Velmi pani Mgr. Jahnové dékujeme za Cas,
ktery vénovala napsani clanku pro nds
casopis!

nedoklyJbko véam posild vzkaz:

Pfib&hy pomdhaiji..

. Tak jako ng 5 oo Si
cesty povzbuzujici pFl’béth a vzkg;;,)omqhaly ooman s
Na www.nedoklubko.cz/pribehy naj
sdilenych pfib&h( a ¢asem se vy sa

o ten svij. My rodi¢e se upindme na
naseho miminka, kazdy nabyty gra
mléka, které miminko dokdze vypit. Té
odvezeme domd. Prectéte si pribéhy,
Je treba byt silny a nevzdavat to. Tak
Cerpdme z nich silu o energii. At

tak mohou pomoci i vém!
dete spoustu inspirujicich
mi maZete s ndmi podélit
kazdy byt malilinky pokrok
m na vaze a kazdy dougek
Sime se, az si nage miminko
zjistite, Ze v tom nejste samil
jako ti nasi silni bojovnicci...
ak to bude uz napordd...
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Pomahame (ne)donoseni

Nedoklubko prichazi s novym projek-
tem na podporu vyzkumu pricin a pre-
vence predcasnych porodd ,Pomahame
(ne)donoseni”. Vyzkumny tym vede
MUDr. Michal Koucky, Ph.D. z porod-
nice U Apolinaie (VFN v Praze) a jeho
¢leny jsou: MUDT. Karin Mali¢kova,
MUDr. Hanka Hrbackova, MUDr. Andrej
Cerny, MUDr. Miroslav Hifdo$ a Bc. He-
lena Kopfivova.

Predcasny porod. Situace, kdy se
miminko narodi o nékolik tydn, ¢i
dokonce mésicli drive, nez v 38. tydnu
téhotenstvi. Hranice zZivotaschopnosti je
v Ceské republice stanovena na 24. ty-
den téhotenstvi. Ceska neonatologie je

na Spickové urovni, dafi se zachranovat
i miminka, vazici kolem 500 gram!

V celosvétovém méfitku se problém
predcasného porodu tyka pfiblizné de-
setiny svétové populace.
V Ceské republice se na-
rodi vice nez 9 000 déti
za rok predcasné.

Pokud bychom do-
kazali pred¢asnému
porodu zabranit, [écit
a vylécit jeho pficiny, Ci
ho dokonce zcela predem
eliminovat, usetfili bychom
spoustu strachu a slz rodict,
hromadu bolesti a urputny (ne vzdy vi-
tézny) boj o zivot mali¢kého, nedonose-
ného miminka a v neposledni fadé praci
lékaf na neonatologickych oddélenich.
A samoziejmé také financni prostredky,
vynakladané na zachranu zivota, |é¢bu
a zkvalitnéni zivota déti, narozenych
dlouho pred planovanym terminem

A O .4
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pomahame
‘'donoseni

porodu. Proto se vyzkumné
tymy po celém svété zabyvaji
pravé vyzkumem pficin pred-
¢asného porodu.

Tym porodnické casti kliniky
1. LF UK a VFN se fadi mezi
predni vyzkumna pracovisté,
ktera se touto problematikou
zabyvaji. ,Dosahli jsme jiz dtile-
Zitych vysledkd, které byly pri-
znivé prijaty mezindrodni od-
bornou verejnosti,” rika vedouci
vyzkumného tymu MUDr. Ko-
ucky a dodava: ,z dosavadnich
vystupti vyzkumu jednoznacné
vyplyva, Ze proces predcasného porodu
zacina v samém pocatku
téhotenstvi. Vse plyne z biolo-
gické »interakce mezi matkou
a vyvijejicim se plodem«, ve
velké mire se jednad o zdlezitost
imunologickou, konkrétné
o chybnou »komunikaci« mezi
imunitnim systémem matky,
plodem a mikroby, které se
pFirozené nachdzeji nejen v de-
loze matky."

Vyzkum je zaméfen jak na
mapovani poruch imunity
u zen, které proziji rizné
téhotenské komplikace, pre-
devsim predcasny porod, tak
i na detailni vyzkum slozitych imuno-
logickych pochodd, které stoji v pozadi
predcasného porodu, preeklampsie,
opakovanych potratt a dalSich pro-
blém0. ,Spravné

pochopeni jednot-
livych pochodti
#  mize pomoci
zlepsit péci

o0 Zeny s rizi-
kem téhoten-

skych komplikaci, zejména predéasného

porodu. V idedlnim pripadé bychom

— diky vyzkumu — mobhli prinést zplisob,
jak témto fatdlnim komplikacim v tého-
tenstvi predejit. Nase projekty bohuzel ne-
Ize hradit z verejného zdravotniho pojis-
téni a tak se nyni obracime na odbornou
i Sirokou verejnost s zadosti o financni
podporu naseho vyzkumného tymu.
Financni prostiedky od darcii budou pou-
Zity predevsim na samotny vyzkum,” po-
kracuje Koucky. Pro predstavu radové uz

tfeba jedna stokoruna maze zajistit dalsi
rizikové zené moznost védét, zda ma Ci
maze mit v téhotenstvi problém. Plosné
testovani rizikovych zen je zatim pro
nedostatek prostredkd a kapacity lékai(l
budoucnosti a pravé finance mohou
tuto situaci posunout k tomu, aby se
zménila. ,Spolecné s nami tak pomtuizete
priblizit se dobé, kdy budeme prediasny
porod umeét odddlit, ¢i mu dokonce jiz
predem zabranit a pocet predcasné naro-
zenych déti snad zacne konecné pomalu
klesat, nikoli naopak... Budouci matky
ziskaji moznost donosit své dité do ter-
minu, miminka ziskaji cenny cas v déloze
své matky a vétsi Sanci na plnohodnotny
Zivot,” uzavira MUDr. Koucky.

KONTAKTUJTE NAS

y g‘ Markéta Rehoiové

koordinatorka
projektu
+420 777 162 938
rehorova@nedoklubko.cz

www.nedoklubko.cz/
projekty/
pomahame-nedonoseni

Prispét mazete jakoukoliv
finanéni ¢astkou

na transparentni ucet
Nedoklubka

1090909/0100




Podporte nas a pomahejte s nami

Moznosti je mnoho

Chcete nam pomoci JEDNORAZOVE?

Pievedte libovolnou ¢astku na nas transparentni
ucet 1171717/0100 vedeny u Komercni banky.

® Za 200 K¢ vyrobime 100 povzbuzujicich prani
s desaterem rad pro rodice predcasné narozeného
miminka
® Za 500 K¢ dodame 50 casopisti uréenych
k podpote rodict na jedno perinatologické centrum
® Za 1000 K¢ zasleme 10 knih Vitej, kulisku
na novorozenecka oddéleni, kde budou rodi¢tim
k dispozici

- |

Marie Apolena 29 +6 t.t, 1010 g 36 cm

Podekovani

Jak nam pomoci pres GIVT.cz

1. 2. 3. 4,
] o
O 1 <

Vyberte Kliknéte Nakupte Cast atraty
e-shop anasi  na ,Zahdgjit jak jste pujde na
organizaci nakup” zvykli Nedoklubko!

Nezaplatite ani korunu navic

Chcete ndm pomdahat DLOUHODOBE?

Stante se cleny Nedoklubka!

Co ziskate?

® moznost stat se soucasti komunity
dobrych lidi, ktefi t¢inné pomahaji
rodinam predcasné narozenych déti

e skvély pocit, ze prispivate na smysluplnou véc

e vyhodné nabidky a slevy od nasich partnert

Co s vasim prispévkem udélame?

e pouzijeme ho na naklady spojené s chodem organizace, provoz

webovych stranek, postovné nebo tisk propagacnich material(i

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikiim, ktefi prispéli odbornymi ¢lanky, rodi¢tm, ktefi s nami sdileji své pribéhy
a posilaji vzkazy novym rodi¢tim, firemnim partnertim, ktefi ndAm pomahaji finan¢né nebo materialné. Diky vSéem regionalnim
koordinatorkam, dobrovolnicim a vsem nasim spiiznénym dusim! Dékujeme maminkam za zaslani povzbuzujicich vzkaz( pro

dalsi rodice a za fotografie jejich usmévavych déticek.
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