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V Ceské republice se ro¢né narodi vice nez 9 000 déti predcasné.
Celosvétové je kazdé desdté miminko nedonosené.

Nedoklubko - nestatni neziskova
rodicovskd organizace

e Podporujeme rodiny predcasné
narozenych déti od roku 2002

* Spolupracujeme se véemi
perinatologickymi centry v CR

e Sdruzujeme rodice predcasné
narozenych déti

e Podporujeme sdileni pfibéhl a zkusenosti

¢ Informujeme verejnost o problematice
predc¢asného porodu

e Organizujeme ruzné akce s cilem
podpofit rodi¢e a perinatologickd centra

e Spolupracujeme s Ceskou ;
neonatologickou spolec¢nosti CLS JEP

¢ Jsme zakladajicim ¢lenem mezindrodni
organizace EFCNI (European Foundation
for the Care of Newborn Infants)

e Koordinujeme projekty:
Mdmy pro mdmy, Miminka do dlang,
Pomdhdme (ne)donoseni

Zakladni fakta
o predéasném porodu

Za predcasny porod je povazovdno
narozeni ditéte pred ukonéenym
38. tydnem téhotenstvi.

Klasifikace Hmotnost Gestacni
nezralosti (gramy) tyden

Extrémné nezraly 500-1200 do 27+6 t.t.
TézZce nezraly 1000-1800 do 31+6 t.t.
Stredné nezraly 1500-2500 do 34+6 t.t.

Lehce nezraly 2000-3000 do 37+6 t.t.

Od roku 1994 je hranice viability

(zivotaschopnosti) v Ceské republice
stanovena na 24. tyden téhotenstvi.

V celosvétovém méfitku je ceska
neonatologie na Spi¢kové drovni.

K témto vysledkim vyrazné prispéla
centralizace péce o predcasné narozené
novorozence do specializovanych
perinatologickych center.

Chceme ddvat viru a nadéji v dobré konce, preddvat informace, rady a zkusenosti cerstvym
maminkém a tatim. ProtoZe my sami jsme usli tu dlouhou cestu, kdy jsme travili dny, tydny a mésice
u inkubadtord, v odstrikdvacich mistnostech, cekdrndch a nemocniénich bufetech. Méli bezesné noci
a ptali se dokola sami sebe proc pravé my a kolik toho ten nas maly bojovnik bude muset vydrzet,
nez si ho odvezeme domu. Chceme rodi¢um po predcéasném porodu vzkdzat, Ze v tom nejsou sami.

Nedoklubko, z.s. | V Olsindch 82, Praha 10 | +420 608 888 778

www.nedoklubko.cz | info@nedoklubko.cz | www.facebook.com/nedoklubko




Milé maminky, mili tatinkové, vsichni
blizci predcasné narozeného deéetatka!

Léto se pomalu blizi a my jsme tady s dal-
$im vydanim naseho ¢asopisu. A v Nedo-
klubku mame spoustu dalsich novinek.
Tak predevsim letos v ¢ervnu slavime

15. narozeniny. Oslavu chystame na ne-
déli 25. 6. v KD Ladvi v Praze a vsichni jste
srde¢né zvani! @ My jsme si uz darky na-
délili. Mame zbrusu nové logo a pracuje-
me na novych webovych strankach diky
podpofe spole¢nosti AbbVie. Abychom
Iépe a Ucinnéji pomahali véem, ktefi nasi
pomoc hledaji a potrebuji. Nasim hrdym
partnerem se stava spolecnost Devétsil,
ktera provozuje sit Iékaren na zapadu

a jihu Cech a velice si této podpory va-
zime. Dal$i novinkou jsou chobotnicky,
které putuji v téchto dnech do vsech
perinatologickych center pro povzbuzeni
rodicti a na hrani kuliSkdm v ramci na-
$eho projektu Mamy pro mamy. Mame

z toho velkou radost a dékuji vsem, kdo
se na tomhle projektu podili... Chysta-
me také dotisk knihy Vitej, kulisku, ktera
je velmi oblibena, ale tak jak se zvysuje

pocet déti narozenych predcéasné, tak
nam skladové zasoby ubyvaiji... Dale uz
nyni pilné pracujeme na pripravach oslav
Svétového dne predcasné narozenych
deéti, jehoz bohaty program letos uz po-
tieti sméfujeme na prazsky Zofin. Letos
akci doplnime jesté o rekord. Protoze se
v Ceské republice narodi pres 9 000 déti
ro¢né predcasné, nasim cilem je posbirat
pies 9 000 parh détskych ponozticek.

To je vyzva. @ Zapojit se muze kdokoli,
hlavnim partnerem projektu je spole¢-
nost Zasilkovna. Vice informaci o re-
kordu uz brzo na naem webu! Casopis
Nejste v tom sami, ktery drzite v ruce, je
uz ¢tvrtym vydanim a cely je vénovan
kojeni. Najdete tam uzite¢né rady, slova
povzbuzeni, osm piibéht maminek plus
jeden piibéh special Centra provazeni.
Snazime se podpofit vas v rozhodnuti
kojit své malické miminko a dodat mu
tak to nejcennéjsi, co mlzete. Samozfej-
mé vedle své lasky, prosté pritomnosti

a odhodlani to véechno zvladnout. Mysli-
me na vas, nejste v tom sami!

<
'In
Lucie Zdckova
vykonna reditelka

maminka holcicky Elly narozené
ve 25+ 3 t.t. s vdhou 730 gramdi

Predstavujeme koordinatorky Nedoklubka

Lucie Pajerova je koordinatorkou Ne-
doklubka pro neonatologické oddéleni
Fakultni nemocnice Motol. Zije v Praze,
ma 3 donosené holcicky ve véku 3,5 let,
2 roky a pravé narozenou.

Co té privedlo k Nedoklubku?

K tomu pomahat mé privedli rodi-
Ce, ktefi mé o tom snadno presvedcili
svymi ¢iny. Maminka byla mnoho let
dobrovolnici u osamocenych starych
lidi a dlouho pracovala jako socialni pra-
covnice pro charitu. Takze jsem vidéla,
jaké je to nékomu intenzivné pomahat
a i presto se s Usmévem na rtech vracet
dom. Vzdy jsem ji za to obdivovala! Ni-
kdy to nebylo na ukor rodiny a ji to déla-
lo radost v kazdém okamziku. Po tatin-
kové smrti jsem se necekané dozvedéla,
Ze Cast svého majetku odkazal nadaci
pro détské onkologické pacienty, kterou
aktivné finan¢né podporoval fadu let jiz

pred tim. Tito détsti paci-
enti s krutou nemoci bo-
jovali stejné statecné jako
on. Nikdy se o tom slo-
vem nezminil a sebe tak
pred nami nevyzdvihoval.
Clovék, ktery na mé vidy
pusobil velmi tvrdym do-
jmem, byl radu let vlastné
nézny k slabym a bezbran-
nym, coz rozhodné patii k mym nejvét-
S$im Zivotnim prekvapenim, samoziejmé
v tom dobrém slova smyslu. Takze pak
bylo zcela nasnadé, abych i ja zacala
délat dobré skutky a pomahat ostatnim,
abych nerusila zabéhnutou rodinnou
tradici. Jenze jsem si kladla otazky: ,Kde?
Jak?“... Na Nedoklubko jsem natrefila
diky mé kamaradce, sousedce Lenicce
Vokacové, ktera mé svym vypravénim

a naprostym zapalem nadchla pravé pro
tuto organizaci.

Co je na ném tvoje srdcovka?
Jednoznacné myslenka pro-
jektu Mamy pro mamy, kdy ma-

minkam pravé nedonosenych
déti na oddéleni distribuujeme
darecky, tvorené dobrovolni-
cemi z celé republiky. No a pak
neutuchajici zapal kolegynék,
které dokazi svym entuziazmem
strhnout vsechny okolo sebe.
Napriklad pfi poradani predvanoc¢niho
bazarku, diky kterému se vybrala oprav-
du Gctyhodna castka, ze které pak byla
moznost vybavit samotna neonatolo-
gicka oddéleni danych nemocnic.

Co vzkazujes$ nasim ¢tenarim?

Nikdy nepodcenujte svou vnitini silu!
Ac to tak mozna mnohdy nevypada, je
tam, a je ji hodné. Projevi se pravé skrze
Vasi lasku k ditéti... dejte mu ji a date
mu vse, co potiebuje! @
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Dobre duse Nedoklubka

Aja Baumrukova ,Andorie

Kdyz jsem byla pozadana, abych napsala
par vét do casopisu Nedoklubka, jako
prvni véc jsem si vzpomnéla na trapeni
v prvni tridé, kde jsme méli rict ,Pét pék-
nych vét" k néjakému obrazku. Tenkrat
to bylo trapeni nejvétsi. Ted uz je to snad
s mymi vyjadiovacimi schopnostmi lepsi,
vzhledem k mnozstvi mnou popsanych
stranek at uz papirovych nebo virtul-
nich. Kromé pleteni, hackovani a dalsiho
»motani“ mé bavi psat kratkeé a jesté
kratsi povidky a tfeba i mikropovidky do
sta znakd. Jedna se dokonce dostala do
finale soutéze. Chcete védét, jak znéla?
+Védec v ISS na orbité Zemé nevéficné

Jana Hrebejkova

Pani Jana je maminka
Veroniky Hrebejko-

vé, koordinatorky
Nedoklubka pro kraj
Karlovarsky a Plzensky.
Jako babi¢ka Dominika
a Simona, chlapc, ktefi
se predcasné narodili,
dlouhodobé podporuje
jeden z nejdulezitéjsich
projekt Nedoklubka

s nazvem Mamy pro
mamy. Rada podporuje svou Sikovnosti
v rucnich pracich neonatologické odd.

v Plzni a novorozeneckou JIP v Karlovych

Ill

koukal z okna. Zvenku

po ném lezla moucha!
Uz jsem zapomnéla, kdy
presné jsem se dozvédéla
o projektu Mamy pro
mamy a Nedoklubkuy, ale
bylo to nékdy kolem roku
2010 na strankach ,Fler”.
Pomoci, to byla prosté
nutnost, vzhledem k mé
vlastni zivotni zkusenosti.
Nedopadla dobfe, o to
vice jsem $tastna za kazdy mali¢ky zZiva-
tek, ktery se povede zachranit! Zacala
jsem s pletenymi backarkami a cepicka-

Varech. Za vice nez

7 let pfipravila, nasila

a uhackovala mnoho
dareckd raznych po-
dob a materialli pro
maminky po predcas-
ném poroduy, ale také
zhotovila mnoho polo-
hovacich pomticek pro
miminka, zavinovacek
véech velikosti, decek,
prostéradylek, pfehozll
pres inkubator, polstarkd, atd. Pani Jané
Hrebejkové patfi obrovske diky za jeji
nadseni, za jeji velké srdce, za jeji pomoc

mi a prokladam to svetri-
ky, hackovanymi dekami
a rlznymi drobnostmi,
které mi padnou do oka.
Asi rok také spolupra-
cuji s organizaci, ktera se
zameéfila na vzdélavani

a aktivni Zivot senio-

rd. Jejich stala aktivita

s nazvem ,ponozky od
babicky"” je pro mé jako
Sita (nebo spis pletena?).
Navic jsem moc spokojena, ze se mi po-
dafilo spojit zacatek i konec zZivota s tim,
co rada délam a ¢im mazu pomoci.

a podporu projektu, ktery ma smysl! Mi-
luje sva vnoucata a dékuje za jejich zivot
$pickové profesionalni [ékaiské péci celé-
mu kolektivu neonatologického odd.

Predstavujeme koordinatorky Nedoklubka

Lenka Vokacova je koordi-
natorkou Nedoklubka pro
neonatologické oddéleni
Nemocnice Na Bulovce.
Zije v Praze, m4 tfi donose-
né dcery ve véku 3,5 a 7 let.

Co teé privedlo k Nedo-
klubku?

Kdyz se narodila nase
druha dcera, hledala jsem, jak miizu
podékovat. V tinoru 2012 se kamara-
dovi narodil predcasné syn a ja jsem
s prekvapenim zjistila, ze predcasny
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porod se tyka mnoha rodict.
Muze nastat kdykoli, u ko-
hokoli a bez zjevné priciny.

O tom, jak mohu fici diky, bylo
rozhodnuto.

Co je na ném tvoje srdcovka?
Nadchl mé projekt Mamy
pro mamy, ktery je zalozen na
tom, ze maminky vyrobi drob-

né darecky, které pak distribuujeme

v nemochnicich spole¢né s dulezitymi
informacemi pro maminky predc¢asné
narozenych déti. Sama nejsem tvorivy

typ, nic nepletu, nehackuju, nesiju,
nedélam broze ani nausnice. Pro praci
koordinatorky to nastésti neni potie-
ba. ® Kromé dare¢kti pro maminky mé
zajima zpusob, jak miizeme vylepsit
podminky na neonatologickych od-
délenich. Neustale jsou vsude potreba
zavinovacky, kojici polstare, kresla na
klokankovani a kojeni, polohovatka,
prehozy na inkubatory, odsavacky nebo
treba fleece Cepicky na porodni sal.
Co vzkazuje$ nasim ¢tenariim?

Nejste v tom sami. @



Cesta k uspesnému kojeni

nedonosenych deti

Kojeni je pravem ditéte a mélo
by byt umoznéno viem novo-
rozenclm a to i novorozenctim
narozenym pred¢asné, nebot
materské mléko je nenahradi-
telnym zdrojem vyzivy, které
se svym slozenim automaticky
prizplsobuje potrebam ditéte.
Prvni kapky mleziva (kolostra)
obsahuji fadu prospésnych
latek, které jiz bezprostredné
po narozeni mohou zejména
nedonosenym détem slouzit
témér jako lék. | predcasné na-
rozené déti mohou byt kojeny,
vzdy vsak zalezi na stupni zra-
losti a zdravotnim stavu ditéte.
Saci reflex u pfedcasné narozenych déti
zpocatku jesté nemusi byt zcela vyvinut
a také pozdéji muze byt koordinace sani,
dychani a polykani pro nezralé dité ob-
tiznéjsi, takze kojeni nebo dokrmovani
ze stiikacky na pocatku nemusi byt efek-
tivni. V tomto obdobi by vsak mélo byt
kojeni podporovano véasnym zahajenim
stimulace prsou pomoci odsavani, brz-
kym kontaktem ,kiize na kizi“ maminky
a ditéte pfi klokankovani a stimula¢nim
ptikladanim ditéte k prsu.

ODSAVANI MATERSKEHO MLEKA -
DULEZITY KROK KE KOJENi

Pro rozvoj a nasledné udrzeni laktace

je prvnich nékolik tydn( rozhodujicich.
Neni-li se dité schopno prisavat k prsu,
je nutné co nejdfive po porodu zacit
stimulovat prsy k tvorbé mléka pravidel-
nym odsavanim. Bezprostredné po po-
rodu je mozné odsavat ru¢né, nasledné

pak mize maminka vyuzit elektrickou
odsavacku, nejlépe dvoufazovou. Je
dulezité odsavat prsy tak Casto, jako by
bylo dité kojeno, nebot je tak télo pod-
porovano k dalsi produkci mléka. Cilem
tohoto ¢astého odsavani je stimulace
prolaktinu v dobé, kdy je télo maminky
pripraveno tvorit velké mnozstvi mléka.
Prvnich nékolik dni mtze byt odsavano
jen velmi malé mnozstvi, az po nékolika
dnech se teprve tvorba mléka zacina
zvysovat. Z dlivodu komplikovaného
téhotenstvi, pred¢asného porodu, ¢i po-
porodniho stresu m(ize byt také u nékte-
rych maminek nastup laktace opozdény.
Neznamena to vsak, ze maminka nebu-
de schopna vytvorit dostatek mléka pro
své dité.

KLOKANKOVANI - LASKYPLNE
DOTEKY, KTERE LECi

Brzky bezprostredni kontakt mezi dité-
tem a mamou pfi
klokankovani velmi
vyznamné napoma-
ha v péci o nezralé-
ho novorozence.
Podstata klokanko-
vani spociva v tom,
ze dité je prikladano
pfimo na télo ma-
minky a je prikryto
jejim odévem. Tento
tésny télesny kon-
takt pomaha zajistit

zakladni potreby ditéte, bezpedi i lasky-
pIné prijeti a tim ma pozitivni vliv na cel-
kovy vyvoj ditéte. Kontakt , kize na kizi“
s ditétem pfi klokankovani velice vy-
znamné napomaha i maminkam, nebot
ptinasi zvysenou sebeduvéru, pocit napl-
néni a pocit, Zze mohou néco pozitivniho
ucinit pro své predcasné narozené dité.
Maminkam zlepsuje psychicky stav a tim
podporuje a zvysuje tvorbu mateiského
mléka, zvysuje Uspésnost kojeni a pro-
dluzuje délku laktace. | extrémné nezralé
dité s nizkou porodni hmotnosti muize
byt jiz v¢asné, po stabilizaci zdravotniho
stavu, v tésném télesném kontaktu s ma-
minkou prikladano k prsu, aby citilo vini
a chut matefského mléka.

Eva Kubénova

détska sestra, laktacni
poradkyné

Vice nez patnact let pra-
cuje na Novorozeneckém
oddéleni FN Olomouc,
poslednich sedm let pu-
sobi v tymu edukacnich sester jako laktacni
poradkyné a lektorka predporodnich kurzg.
Ma mnoholeté zkusenosti v problematice
podpory laktace a kojeni, které kazdodenné
vyuziva ku pomoci kojicim maminkdam.
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Budte trpeliva a vydrzte,
i kdyz se momentalne nedari

Laktaéni poradkyné Miluse Plecerova

Pani Miluse Plecerova je vse-
obecna détska zdravotni sestra.
Pracuje ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze, v krasné bu-
dové porodnice ,U sv. Apolinare”
na Gynekologicko-porodnické
klinice, oddéleni neonatologie.
Noveé se zde bude vénovat ve-
deni tymu laktaénich poradkyn.
Velmi ji dékujeme za rozhovor,
ktery nam poskytla!

Sestricko, jste vrchni lakta¢ni
poradkyné, mate bohaté zku-
senosti v této oblasti. Jak dlou-
ho se profesné vénujete kojeni
nedonosenych déti, a obecné
- nedonosenym détem?

Vlastné pracuji s miminky jiz
celych 43 let. Pracovala jsem na
»JIPce’, na oddéleni u fyziologic-
kych novorozencti, u miminek
nedonosenych. Od dubna 2017
se konecné zac¢inam vénovat
pouze kojeni v pozici vedouci
laktacnich poradkyn. Jsem nad-
$end, protoze téma kojeni bylo vzdy to,
co mne velmi zajimalo.

Co presné je naplni prace laktacni po-
radkyné v porodnici?

U nas mame vzdy dvé lakta¢ni porad-
kyné na sménu. Jedna pfipravuje stravu,
tedy mlicko, pro déti na oddélenich JIP,

Je z pohledu lakta¢ni poradkyné rozdil
mezi praci s miminkem donosenym
a praci s nedonosencem?

Urcité! Donosené détatko ma jiz vyvi-
nuté reflexy potrebné ke kojeni, prisava
se samo. U miminka nedonoseného toto
nefunguje, vzhledem k jeho nezralosti.
Vzdy velmi zalezi na konkrétni situaci,

K prvnimu setkani s laktacni
poradkyni by mélo dojit v Fadu hodin.

ARO a ¢astecné i pro déti na interme-
dialnich oddélenich a odpoledne se
potom vénuje maminkam, které jsou na
ARO nebo naJIP. Druha slouzici lakta¢ni
poradkyné déla to, co je aktualné treba.
Vénuje se maminkam pfedevsim na in-
termedialnich oddélenich a navstévuje
maminky, které pravé porodily nezralé
novorozence, predava prvni informace
o laktaci a ziskava kolostrum.
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konkrétnim miminku i matce. Setkava-
me se s miminky, narozenymi v rlizném
tydnu téhotenstvi. Maminkam fikame,
aby déti neporovnavaly! Dvé déti, kte-
rym je v soucasné chvili 32 gestacnich
tydnd, ale narodily se v rozdilném tydnu
téhotenstvi, se chovaji naprosto odlisné.
U kazdého z nich jsou jinak vybavné re-
flexy, protoze to, které se narodilo drive,
mélo samoziejmé malinko slozitéjsi start

do Zivota nezli to, které dozra-
valo v déloze o néco déle. Se-
tkavame se Casto s tim, ze pravé
porovnavani vede u maminek
ke zbyte¢nému stresu.

Jak dlouho po porodu se ma-
minka setka s laktacni sest¥ic-
kou? Co se od ni dozvi?

Z naseho pohledu by k prvni-
mu setkani s lakta¢ni poradkyni
meélo dojit co nejdrive, tedy
v fadu hodin. Maminka se do-
zvi, Ze sestficka prichazi proto,
aby od ni ziskala pro jeji mimin-
ko ,prvni darek” ve formé tzv.
kolostra, coz je jakasi predzvést
materského mléka. Je velmi
bohaté na imunoglobuliny
a kaloricky vyznamné. Tim, ze
ho miminku podame, mu zaci-
name pozvolna zatézovat travici
trakt a také mu posilujeme imu-
nitu. Protilatky vytvofené jeho
matkou jsou dtlezité, protoze
miminka si vlastni protilatky vy-
tvofit neumi. Pfi tomto prvnim setkani
se s maminkou pokusime do zkumavky
ziskat trochu této cenné tekutiny. Vy-
svétlime maminkam, ze staci i par kapek,
které miminku budou podany na stétic¢-
ce. Velmi zajimavy je fakt, ze kolostrum
se méni na matefské mléko u matek ne-
zralych novorozencli pozdéji nez u ma-
tek novorozencti donosenych.

Co udélat pro co nejrychlejsi nastup
laktace?

Uplné nejduilezitéjsi je, aby maminka
méla psychickou podporu od viech.
Nejvétsi blokator laktace je stres. Ale sa-
moziejmé: feknéte mamince, ktera prave
porodila sotva kilové miminko, aby se
nestresovala! Je to velmi slozité... Mluvi-
me i s pribuznymi, s tatinkem miminka!
Je treba mu vysvétlit, ze i on musi svou
partnerku co nejvice podpofit. Rady,
které maminkam davame - aby dosta-
tecné pily, odpocivaly, byly co nejvice
v kontaktu s ditétem, prikladaly, odsava-



ly — to jsou vSechno obecné véci, které
plati. Ale u maminek déti nedonosenych,
které prozivaji mozna nejtézsi chvile
svého Zivota, je treba pomahat hlavné

s psychikou. Nastup laktace je zaroven
ovliviovan spoustou faktor(, ¢aste¢né

i geneticky.

Je rozdil mezi maminkou donoseného
miminka a maminkou miminka nedo-
noseného, ve smyslu nastupu laktace
nebo to funguje Gplné stejné?

Ano je to stejné! Obecné, ze zkuse-
nosti nemohu fici, ze maminkam déti
nedonosenych se laktace spousti pozdé-
ji. Je to velice individualni. Neda se Fict,
Ze by matky nezralych déti byly v tomto
ohledu hendikepovany. A opét, i v tom-
to piipadé doporucujeme maminkam
sheporovnavat!”. ®

Maminka miminka donoseného ale
muze miminko prikladat, na rozdil od
maminky predcasnatka, a tim nastu-
pu laktace pomoci...

Ano, to je pravda. Ale maminka mi-
minka nedonoseného ho navstévuje,
hladi, klokankuje, zkousi prikladat
k prsu. Sani ditéte nahrazuje odsavacka
materského mléka. Mame zkusenosti, ze
maminky u inkubatoru ob¢as fikaji, ze
citi, ze se jim nalévaji prsa... Ta psychika
je skute¢né silna, je to az neuvéritel-
né! @ A kdyz maminka vidi, Ze mimin-
ko je v pohodé, ze je zabezpeceno, ze
se o néj personal dobfe stara, stres se

?b’

zmirnuje a laktace se velmi ¢asto rozbi-
ha... Navic si pravé zde maminka casto
uvédomi svou dUlezZitost. Jen ona v tuto
chvili miize poskytnout miminku to
nejcenng;si!

Dokud maminka neni schopna své mi-
minko nakojit, jak je krmeno?

Travici trakt miminka je potieba za-
tézovat od prvnich hodin Zivota. Tehdy
samoziejmé neni k dispozici mateiské
mléko jeho matky... Proto se miminka
krmi pasterizovanym matetskym mlé-
kem, které je ziskavano od darkyn.

Kdo se muze stat darkyni materského
mléka?

Mize se ji stat zena, ktera je zdrava,
nekuracka, nema v anamnéze zavislost
na drogach nebo alkoholu, neni lécena
zadnymi medikamenty. My si jesté ove-
fujeme zdravi darkyn tim, Ze jsou prove-
deny vytéry z nosu a z krku a vzorky jsou
poslany na mikrobiologii. Paklize jsou
vysledky téchto vysetfeni v poradku, od-
sajeme vzorek jejiho matefského mléka
a nechame ho mikrobiologicky vysetrit.
Je-li i toto v poradku, maminka maze
zadit odsavat mléko za ucelem darovani.
Z jiz pasterizované davky tohoto daro-
vaného mléka odebereme vzorek a opét
posilame na mikrobiologicky rozbor,
zbytek mléka mrazime specialnim rych-
lym, tzv. Sokovym zmrazenim a ulozime
do mrazaku. Kdyz jsou vysledky v porad-
ku, mléko je uvolnéno a muze se pouzit
pro ostatni miminka.

Od jedné maminky se tedy miléko tak-
to kontroluje nékolikrat?

Ano, z kazdé Sarze mléka od jedné ma-
minky se nahodné odebira vzorek a ten
je mikrobiologic-
ky kontrolovan,
aby bylo zajisténo,
ze je mléko v po-
radku.

Konkrétné u vas
v porodnici:
mate dostatek
darkyn?

Ano, musim
se pochlubit, ze
v soucasné dobé
skutecné veskerou
potiebu mléka
mame pokrytou
nasimi darkyné-
mi! My jsme za to vdécni, protoze nase
darkyné jsou maminky déti nezralych
a my tedy mtizeme i miminkdm, ktera
zatim nemaji mléko od svych matek,
poskytnout ,to spravné” mlicko. Je totiz

prokazano, ze slozeni matefského mléka
maminek, které porodily predcasné, je
slozenim pFimo pfizplsobeno situaci, ve
které se miminko pravé nachazi.

Muze nedonosenym miminkim daro-
vat mléko i maminka miminka dono-
seného?

To ano. MIéko z mlé¢né banky bude
pravdépodobné od maminky miminka
donoseného. Idealni je ale samoziejmé
mléko od maminky miminka nedonose-
ného. Je treba vyzdvihnout praci nasich
laktacnich poradkyn, které maji velky
podil na tom, ze mame vlastni darkyné —
maminky nedonosenatek!

Kdy se miminko miize mamince zkusit
prilozit k prsu?

To se samoziejmé odviji od zdravot-
niho stavu ditéte. Prilozit se ale mohou
dokonce i déti na ventila¢ni podpore.
Kdyz ma miminko volnou pusinku pro¢
to mamince a ditéti nedoprat? My vime,
Ze dité nic nevypije, my vime, Ze nebude
ani sat, Ze to bude nejspis pouze kontakt
pusinky ditéte s matéinou bradavkou.
Ale i to ma smysl! Jednak pro tvorbu
mléka, kdy se pfi prilozeni ditéte matce
vyplavuji hormony, které podporuji lak-
taci. A také proto, ze si maminka pfi pfi-
lozeni ditéte tzv. ,kize na kiizi“ na sebe
prebira mikroby, které jsou v okoli ditéte
a zacina proti nim tvofit protilatky, které
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mu zpét predava mlékem. Nelze samo-
zfejmé pominout ani ptijemny emotivni
zazitek.

Miminko se tedy miize prilozit, kdyz
to jeho zdravotni stav dovoli, klidné
jiz na oddéleni ARO?

Ano, déti se prikladaji jiz na oddéleni
ARO.

A kdy se tedy vyviji saci reflex? Kdy je
miminko schopno se alespon trochu
napit?

Zhruba od 10. az 12. gesta¢niho
tydne je plod schopen polykat
plodovou vodu v déloze. Ve 27.—
28. gestacnim tydnu dité uchopi
pusinkou bradavku, ale nesaje.
Efektivniho sani je miminko
schopno kolem 32.-34. gestacni-
ho tydne. Je to velmi individiualni
a zalezi i na tom, v jakém tydnu
se détatko narodilo, co ma za
sebou. Obecné Ize fici, ze kolem
34. tydne by mélo byt schopno
se napit z prsu. V tomto tydnu jiz
umi zkoordinovat sani, polykani
a dychani. Vidime ale i Sikulky,
ktefi to zvladnou drive!

Na co musi laktacni sestricka
dbat, kdyz pomaha mamince
prilozit nezralé miminko, které
je treba jesté stale na dechové
podpoie?

Samoziejmé musi zajistit, aby se mi-
minku u prsu dobfe dychalo a mélo
zajistén dostatecny privod kysliku. Takze
musi byt predevsim dobfe zpolohova-
no. To u¢ime i maminky, jak détatko
polohovat aby mélo uvolnéné dychaci
cesty — bradicka se nesmi klonit k hrud-
nicku, protoze se pak zuzuje prostor pro
dychani. Apelujeme na maminky, aby se
nedivaly na hodnoty na monitoruy, ale
aby sledovaly predevsim zménu barvy
klze na obliceji miminka!! Nicméné, mi-
minko zlistava i v dobé prikladani k prsu
napojeno na monitory, Cili je personalem
sledovano a maminka se nemusi obavat.
Pfed prilozenim také doporucujeme ma-
mince odsati prsou.

Z vasi zkusenosti — da¥i se maminkam
nedonosenych déticek laktaci rozjet,
udrzet a nasledné déti i kojit?

Musim Fici, ze ano! @ Nékteré déti
odchazeji domu dokonce plné kojené...!
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Ale nékdy se samozfejmé laktaci udrzet
nepodafri, nejcastéji pfi dlouhodobé
hospitalizaci, ktera leckdy presahne i tfi,
Ctyri mésice... Je to dlouha doba! Ale
ve velkém procentu se laktaci udrzet
podafi...

Mate néjakou radu pro maminky
»predcasnatek”, jak se s timto téma-
tem co nejsnaze vyporadat? Co byste
jim doporucila délat nebo naopak
ceho se vyvarovat pro to, aby se jim
laktace uspésné rozjela a aby ji doka-
zaly udrzet?

Vzdy, kdyz rikam vétu: ,Méla byste
byt co nejvic v klidu” vzapéti podotknu:
»Ja vim, ono se mi to lehce rikd" ... Je
to velmi tézké. Ale je to skutecné tak:
udrzovat se v co mozna nejvétsi psychic-
ké pohodé, byt co nejvice v kontaktu
s miminkem, prikladat, odsavat a hyckat
nejen miminko, ale i sebe.

Kdyz se kojit nedafi a miminko je
krmené mlékem umélym: pouziva se
obycejné umélé miléko nebo existuji
néjaka mléka specialni, pro nedono-
sence?

Ano, je to specialni mléko pro nedo-
nosené déti. Ty ,nase déticky” nemaji
tak velky zaludek, jako miminka dono-
seny, ale potrebuji dostatecnou energii
ve stravé. Dostavaji energeticky silnéjsi
mléko.

Vim, Ze i vy sama jste méla urcity pro-
blém s kojenim své dcery... Jednou jste

mi to vypravéla. @ Podélite se v krat-
kosti o sviij pfibéh?

@ Je to tak. J4 jsem pied 39 lety poro-
dila holci¢ku ve 30+ 5 tydnu téhotenstvi,
ktera vazila 1360 gramu. Na tehdejsi
dobu to bylo opravdu velmi brzy. Né-
kolik dni po porodu jsem citila, Ze mam
mléko. Sestra mi dala sterilni skleni¢ku
(od hof¢ice! @) a fekla ,Néjak to dostari-
te ven". Ja jsem tedy sklenicku postavila
na noc¢ni stolek, stoupla jsem si nad ni
a nepoucena jsem mléko odstfikala.
Sklenicka stala na no¢nim stolku, dokud
nebyla plna! Po zhruba mésici, kdy jsem
se na malou mohla jen jednou
denné podivat ode dvefi, se na-
jednou oteviely dvere a sestra
povida: ,Tak zkusime pfilozit”. To
meéla mala 1560 gram. Vysala
tehdy 5 ml. Dal$i dny nam bylo
ptikladani odepreno s divodem,
Ze dcerka vypila malo, Ze tedy
pockame, az bude silngjsi. To mi
bylo strasné lito! Hrozné jsem
tehdy plakala. Po nékolika dnech
mi ji opét zkusily sestry dat ke
kojeni. Ve strachu, Ze ji zase
nenakojim, jsem pfrisla na svj
zpusob. Oteviela jsem ji pusinku
a mléko jsem ji tam stiikala! Tak-
to dokazala ,vypit” celych 15 ml,
sestry byly spokojené a tak jsem
v podvadéni pokracovala. ® Cili:
moje miminko se vilbec nena-
ucilo sat! Propusténé jsme byly
s tim, Ze vyborné kojim! Po pfichodu
domu jsem ji rovnou dala matefské mlé-
ko z lahvicky! A udrzela jsem laktaci pul
roku! Pal roku jsem ruc¢né odstiikavala
mléko a davala ho malé z lahvicky!! @

Je néco, co byste chtéla vzkazat ma-
minkam, které dochazeji za svym mi-
minkem na oddéleni neonatologie?
Vstrebavejte véechny informace, kte-
ré dostanete a vyuzijte je! Vyzkousejte
i véci, které vas napadnou intuitivné!
Budte trpéliva a vydrzte, i kdyz se mo-
mentalné nedari délat pokroky. ,Nebalte
to” prilis rychle. Vydrzte! Vy jste nyni ten
nejdulezitéjsi clovék pro vase miminko!
Udélejte pro néj to, co muizete. Mléko
je pro miminko nyni velmi dilezita véc.
| kdyz budete mit mozna jen par kapek
mléka, budte rady, vdécné i za to! A kdyz
to opravdu neptjde - tak se z toho ne-
budete hroutit!!! Svét se nezbofi, nejste
proto horsi mama...



Kojeni je tim nejlepsSim
pro nastartovani imunity
vaseho miminka

1 porce Nutrimama, diky svému
slozeni, podpori vasi imunitu a doda
klicové Ziviny* vam a tim i détatku

v~ Obsahuje omega 3 mastnou kyselinu (DHA)
pro normalni vyvoj mozku a zraku vaseho kojeného ditéte™*
v~ Doplni Zelezo, kyselinu listovou a vitamin C, které pfispivaji
ke spravné funkci imunitniho systému
v~ Chutné cerealni ty¢inky vzdy pfipravené jako rychla svacina

v~ Mlé¢ny napoj s pohodinym davkovanim

*DHA, vit. C, vit. D, biotin, vit. B, B,, B, B,,, kys. listov4, Zelezo, zinek, jod, vapnik. ** Pozitivni icinky DHA jsou zajistény pfi dennim pfijmu 200 mg DHA (1 porce produktu) navic k doporucenému dennimu pfijmu omega-3 mastnych
kyselin pro dospélé, tj. 250 mg omega-3 mastnych kyselin (DHA a EPA). Doplnék stravy. Neni ndhradou pestré a vyvazené stravy. Zplisob pouZiti a dalsi informace na www.nutriklub.cz a na obalech. 05/2017.



Pribéh: Petra Kasparova
Marie Apolena, 29+6 t.t.,, 1010 g

Maruska se narodila ve 29 + 6 tydnu té-
hotenstvi s porodni vahou 1010 gramt
a 36 cm, cisarskym fezem — z dGvodu
mého $patného zdravotniho stavu.
Strasné moc jsem ji chtéla co nejdrive
vidét, a tak jsem se hned druhy den
nechala dovézt na neonatologii. Bylo to
sice fyzicky velmi naroc¢né, ale stalo to
za to! Hned béhem této prvni navstévy
se mi podafilo odsat zhruba 20 ml ma-
tefského mléka, jehoz Cast nase mala
ihned dostala sondi¢kou do briska. Ja
jsem si od personalu pujcila prenosnou
odsavacku a dalsi den, jiz na oddéleni
Sestinedéli, jsem ji mohla zadit pouzivat.
S malou odsavackou jsem ale odsala
mléka malo, a tak jsem chodila vyuzivat
velkou odsavackou na oddéleni, kde
lezela Maruska. Mléka jsem méla dost
- po zhruba péti dnech jsem dokazala
pokryt denni davku naseho miminka

a dokonce jsem mohla mlicko i zamrazit.

Citila jsem, ze nyni skute¢né mohu malé
pomoci pouze tim mlékem, a tak jsem
se opravdu snazila! Marusce se darilo
dobre, zahy byla prelozena na interme-
dialni oddéleni. M{ij zdravotni stav se ale
nelepsil a zacinalo byt jasné, ze mi bu-
dou muset byt pfidany i léky, které se pfi
kojeni uzivat nedoporucuji. To by zna-
menalo, Ze laktace mi bude muset byt
zastavena. Strasné meé to trapilo - méla
jsem tolik mléka! Trvala jsem na svém:

Vzkaz maminkdm

Maminky, nevzdavejte to! @ ,Uma-
nutost” a zatvrzelost je nékdy

k dobru! Specialné vy, maminky,
které nejste, jako ja, zdravé a musite
brat néjaké léky — zjistéte si veskeré
dostupné informace. Zdlraznéte
Iékaraim, jak neonatologtim, tak va-
Sim oSettujicim specialistiim, Ze kojit
chcete a zkuste s nimi najit reSent!

A kdyz to presto neptijde: vase mi-
minko to zvladne i bez matefského
mléka! Zpétné se az stydim za to, jak
jsem byla zatvrzela - kdyz vidim ko-
lem sebe kulisky, ktefi mateiské mlé-
ko nedostavali a jsou krasni, zdravi

a raduji se ze zivota!
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,Jesté pockame, tfeba se mUj zdravotni
stav zlepsi“. Nechala jsem se propustit
domi v nadéji, ze mi tam bude Iépe...
Kdyz se ukazalo, ze ani domaci prostredi
mQj zdravotni stav nezlepsuje, zacinala
jsem propadat panice. Stale jsem ale
pilné odsavala, ve dne, i v noci. Dom1
jsem si pajcila stejnou odsavacku, jakou
méli v porodnici, a tésila jsem se z kazdé
pIné sklenicky, kterou jsem nesla malé
na oddéleni. Dennodenni dojizdéni do
porodnice, ac to nebyla cesta daleka,

mne strasné unavovalo.
Kazdy vecer jsem citila,
Ze moje télo to prestava
zvladat. Bylo mi jasné, ze
se asi ,zakazanym" lékiim
nevyhnu. Stale jsem se

s tim ale nedokazala smi-
fit. Porad jsem si o tom
povidala s personalem
neonatologie, méla jsem
toho plnou hlavu. Vsichni
se mé snazili uklidnit, ze
kdyz kojit nebudu, mala
to zvladne i tak. Apelovali
na mé, ze nejdulezitéjsi
pro dité je zdrava, a hlav-
né Ziva matka! Nastésti,
vedouci pani doktorka
mé chapala a v duchu
hesla ,podpoite maminky
v kojeni” za mnou prisla
s navrhem. Vychazela

z faktu, Ze nazory na uzi-
vani léku, ktery by mi mél
byt nasazen, pii kojeni se
lisi, vyrobce ,spise nedo-
porucuje”, a tak striktné
nezakazuje. Za¢nu tedy
lék uzivat. Maruska dostane vétsinu
mého mléka ze zamrazenych zasob (bez
[éku), a jen malinkou ¢ast mléka aktu-
alniho (s lékem). Poté bude malé ode-
brana krev a zjistime, zda se v ni nachazi
Gcinna latka léku. Byla jsem nadsen3, ze
kojeni neni ztraceno a souhlasila jsem.
Po kontrolnich odbérech se ukazalo, ze
[ék v krvi malé neni pritomen. Stejné
tak pozdéji, pti navysovani davky mléka,
byla hodnota ucinné latky léku v krvi
nasi malé nula! @ ,Jupiiii’, radovala jsem

nedoklyJbko vam posila vzkaz:

KLOKANKUJTE! Tato metoda je velmi

laktace! Pokud fo zdravotni stav vase Jetatk ol me
nechte si poloZit sve détatko kazi na kuzi

se o klokankovani,

a vychutnavejte spole&né chvile. D.ova’ejT

o kontakt s vasim télem. Je to velmi pri
Maminky, védély jste, ze klokankovat muz
je treba hned Maruncin taf

o klokdnkovani najdete na www.nedokl

pfinosna nejen pro stimulaci
ho défatka dovoli, zajimejte

e mu pocit bezpeci
nosné pro obé strany.
e i tatinek? :-) Pfikladem

ka na nasledujici strance... Vice

ubko.cz/klokankovani



se a konecné jsme s lakta¢nimi sestricka-
mi mohly pfistoupit k co nejcastéjSimu
prikladani a ,nacviku” kojeni, které jsme
doposud ponékud zanedbavaly. Mala
byla u prsu spokojena, ale nikdy nic ne-
vypila. Pfestoze vzdy vypadala, ze krasné
saje, po polozeni na vahu prichazelo
zklamani. Byla jsem jiz unavena z vé¢-
ného tématu ,kojeni”. Po vyhratém boji
za zachovani laktace pfisel boj dalsi — za
vypiti alespon par mililitrG mléka! Byla
jsem jiz prijata na rooming-in. Uz ,jen”
nakojit a tradaaaaaa smér domov! Sestry
byly Gzasné! Trpélivé se mnou prikladaly
pfi kazdém krmeni. Véfila jsem, Ze se to
zlomi, a Ze mala se to naudi! Podle per-
sonalu bylo vse v poradku, mléka jsem
méla dost — nebyl dtvod, pro¢ by moje
miminko nemélo byt kojeno. Prikladaly
jsme a prikladaly. A stale nic. Zacinala
jsem se smifovat s tim, ze domu puijde-
me s lahvi¢kou. Zkratim to: Maruska
byla v dobé propusténi skutecné krme-
na z lahvicky. Doma jsem dal odsavala,
zkousela prikladat, vazila (s vysledkem

Babske rady

Dodnes se babskymi radami ridime,

véfime jim. Ony totiz funguji! A proto

ptinasime par posbiranych, generacemi

oveéfenych rad, jak posilit laktaci!

LAKTACI PODPORI

e dostatek tekutin

e piti kavovinovych napojl jako je Mel-
ta, Caro, Karo...

e uzivani Pangaminu — pivovarskych
kvasnic

e piti ¢aje (odvaru) z chmelovych sistic

e piti ¢erného piva (s mirou @)

e zobani neloupanych mandli

e z jidel napfiklad smetanova koprova
omacka nebo tfeba zapraze-
na polévka (jakakoliv polév-
ka, zahusténa jiskou)

e ruzné druhy bylinek,
jako jsou napf. feny-
kl, anyz, kopfiva, -
kopr, majoranka,
jefabina, kmin, kop- P,
fiva, bazalka, piskavice, =« =
lékotice, chmel, malinik,
matetidouska, pampeliska, hefmanek,
kontryhel (tip: vatite-li brambory,

nula). Prikladani jsem vzdala
pomeérné rychle — po né-
kolika tydnech neuspéchd.
Odsavani mléka jsem ale ne-
vzdala!! Marusku jsem ,,plné
kojila“ (i kdyz z lahvi¢ky) do
jejich zhruba 5ti mésicd, kdy
jsme bohuzel museli pfi-
stoupit k uzivani nutridrinku
Infatrini, Cili zacala byt do-
krmovana. Odsavat jsem ale
nepfestavala a mala dosta-
vala mé mléko az do tfinacti
meésicl biologického véku,
kdy jsem odsavani ukoncila
a odsavacku slavnostné zaba-
lila a uloZila na dno skiiné! @

Petra je novou posilou
Nedoklubka, uz druhé vydani
Casopisu vyslo diky jejimu
velkému nadSeni a chuti
pomdahat Nedoklubku a tim
dalsim rodictim. Moc ji za tuhle
spolupraci dekuiji!

pridejte do nich misto
kminu fenykl, pecete-li
chléb, prisypte seminka
anyzu!)

e POZOR!! Nékteré bylin-
ky naopak laktaci mohou
snizovat! Jde napftiklad o:
Salvej, mata peprna, tie-
zalka, kostival, echinacea
nebo napiiklad zensen.

e laktaci také podporu;ji
teplé obklady na prsa,
tepla sprcha ¢i vypiti tep-
[ého napoje pll hodiny pred kojenim
ditéte.

e pro zvySeni tvorby mléka Ize pouzit

i éterické oleje — masaz éteric-

kym olejem napf. od firmy

Weleda: Oleum Lacta-
gogum

HOMEOPATIE
Na zvyseni laktace se
pouzivaji homeopatika
Ricinus communis o sile 5 CH. Dav-
kovani je pét granuli tfikrat az Ctyrikrat
denné podle potteby. Pfi tvorbé mléka

pomaha i Lac caninum,
také o sile 5 CH. Pfi malém
mnozstvi mléka se dopo-
rucuje kombinovat lék
s Ricinus communis. Dav-
kovani Lac caninum je pét
granuli tiikrat denné az do
doby, nez se prsa naliji.
Doporucujeme konzul-
taci s homeopatem.

CAJE

A na zavér dva recepty na
bylinkové caje, které by mély pomoci
zvednout tvorbu matefského mléka:

Caj & 1: Potfebovat budete tuto smés:
anyz, fenykl, cernuchu, kopr, majoranku
a medunku. Vzdy po jednom dile. Po-
stup je nasledovny: smichat, zalit vrouci
vodou, deset az patnact minut nechat
vylouhovat a pit tiikrat denné, dokud se
situace s mlékem neupravi.

Caj ¢.2: 1 pol. Izice fenykly, 1 pol. Izice
anyzu, 1pol. Izice kopru a 1pol. Izice ma-
joranky — to vée dat do nadoby a zalit
litrem varici vody. Nechat 15 min. odstat
a pak scedit a popijet behem dne.

\J nejste viom sami 4. ¢&islo 1]



Pribeh: Gabriela Otavova Harudova
Katefina, 24+0t.t.,, 620 g

Jsem maminkou Uzasné, nyni jiz dvou-
leté Kacenky. Jeji prichod na svét nebyl
uplné idylicky. Narodila se jiz ve 24. tyd-
nu téhotenstvi. Rodila jsem 115 km od
domova - to bylo nejblize, kde se mohli
o takto malé miminko postarat! Kacenka
vazila presné 620 g a méfila 31 cm. Kdyz
mi ji doktoti po porodu ukazali, strasné
jsem se bala se na ni jen podivat. Vypa-
dala tak kirehounce! Zabalena do decky
vypadala jak malicka panenka... Nicmé-
né, zvladala dychat sama! Byla neuvéri-
telné Sikovna a se vséemi komplikacemi
po porodu se krasné poprala. Neni bez
nasledkd, prodélala retinopatii s nasled-
nou korekci zraku, takze ma slabsi o¢i¢-
ka, ale mohlo to dopadnout i htire... Na
své prvni odstiikani mli¢ka si pamatuji
doted:. Sla jsem se poprvé podivat na
oddéleni JIP, jak se Kacence dafi. Tam si
sestiicka, ktera méla zrovna sluzbu, mys-
lela, ze nesu Kacence mlicko. Kdyz jsem ji
fekla, ze na oddéleni Sestinedéli nam se-
stry jesté nic nefekly ani neukazaly, udé-
lala to sama. Vysledkem mého prvniho
odsavani mlicka byla jen zastrikana lah-
vicka. Neméla jsem odvahu ji odevzdat,
protoze ani nebylo co slit. Sestiicka mé
vsak rychle vyvedla z omylu. Sice ty jed-
notlivé kapicky vybirala kapatkem, ale
fekla mi, Ze to ma Kacenka jidlo na cely
den! Dostavala tehdy 1 ml mli¢ka na jed-
no krmeni! Navic, jak mi vysvétlila: kazda
kapka se pocita. Zacala jsem dodrzovat
tfihodinovy interval mezi jednotlivym
odsavanim. Délala jsem to s védomim,
Ze to je v tuto chvili to jediné, co kromé
lasky mizu Kacence dat. Po néjaké dobé
jsem dokazala najednou odsat az 280 ml
mléka! Pfi odsavani mi pomahal pohled
na Kacenku (dokud jsem byla s ni v ne-

Vzkaz maminkdm

mocnici, tak pres sklo inkubatoru, doma
pak na fotkach). Také jsem hodné pila

- kojici ¢aje, bilou kavu... Mléko jsem si
skladovala doma ve skleni¢kach a zamra-
zené pak vozila 3x tydné do nemocnice.
Cesta za malou mi trvala zhruba hodinu
a pul! Mléka jsem méla mnohem vic, nez
Kacka sama mobhla spotiebovat, takze

Pokud nema vase dité néjaky zdravotni problém, nevzdavejte se kojeni, protoze
umeélé mléko nemuize nikdy to materské nahradit. Jste-li opravdu rozhodnuty ko-
jit, obratte se na kvalitni lakta¢ni poradkyné (seznam na www.mamila.sk). Nepo-
dafri-li se kojit, odstrikavejte matefské mléko a davejte ho z lahvicky. Kacenka je mé
prvni dité, takze jsem byla naprosto nepfripravena nejen kvuli jejimu brzkému pri-
chodu na svét. Do kojeni jsem si ale mluvit nenechala. Kojeni je v hlavé, takze kdyz
jsem si to trochu v myslenkach urovnala, kojeni pak pro mé tak velky problém

vvvs

nebyl... I v téch nejtézsich chvilich jsem Kacence davala ze sebe to nejlepsi... @
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jsem se stala i dobrovolnou darkyni
mateiského mléka a snazila jsem se tak
pomoci dal$im miminkdm. Moje prvni
kojeni probéhlo jesté na oddéleni JIP,
presné ve 33. gestacnim tydnu. Kacenka
si vypila celou polovinu své davky mléka!
Pfi prijmu na intermediarni oddéleni se
bohuzel jiz moc kojit nechtéla. Navic ani
podpora ze strany personalu pii kojeni
moc nebyla. Domu pak Kacenka sla pIné
krmena matefskym mlékem, ale pie-
vazné z lahvicky. Mésic po propusténi,
jiz v klidném domacim prostredi, se mi
podafrilo lahev ,odbourat” a jen jsem
pIné kojila. Sice si z prsu vypila mensi
mnozstvi mléka, ale fesila jsem to Cas-
téjsSim kojenim, tfeba i kazdou hodinu.
Dnes ma Kacenka 20 mésictl korigované,
24 mésict biologicky a stale je kojena @
a vypada to, ze jesté dlouho bude.



Pribéh: Renata Kaplicka

Barunka a Terezka, 31+4 t.t.,, 1960 g a 1700 g

Holcicky jsou mé 3. a 4. dité, obé starsi
déti jsem bez potizi kojila. Ted'jsem pre-
ce jen méla obavu, jak to bude se dvéma
détmi. S ¢im jsem ovSem nepoditala, byl
predcasny porod. Viibec jsem nebyla
pripravena na to, Ze takové déti nemaji
jesté poradny saci reflex, ze pro né muze
byt tézké pfii kojeni dychat. Néjak jsem si
predstavovala, Ze to zase pujde ,samo”,
ale realita byla prece jen jina. Barunku mi
poprvé prilozili 2.den, jesté na oddéleni
ARO, Terezku asi az o dva dny pozdéji,
jiz na odd. intermediarni péce. Bylo
pomérné legracni, jak kazda z holcicek
zvolila odlisnou strategii. Barunka se
vzdy dlouho rozmyslela. Po dlouhém
uvazovani, kdy jsme si se sestiickami

jiz rekly, Ze ji nechame byt, se dala do

Vzkaz maminkdm

Maminkam dvojcat bych vzkazala,
aby se kojeni nebaly. Urcité je mozné
pIné kojit dvojcata, a to i predcasné
narozena. Nedejte na reci okoli —
vétsinou absolutné nevédi, o cem
mluvi, vérte si, Ze to pujde. V né¢em
to urcité ve srovnani s kojenim
jednoho ditéte je tézsi — je to oprav-
du velka fyzicka zatéz. Je potieba
opravdu poradné jist a pit — myslete
na to a udélejte si na to cas, aby se
mélo mléko z ¢eho tvorit a vy abyste
nepadla vysilenim. Dalsi nepfijem-
na vec je ta, ze v pripadé néjakého
problému neni mozné nechat prsa
odpocinout, protoze pri kazdém
kojeni potiebujete obé, to mulze byt
problém hlavné na zacatku, kdy se
miminka nepfrisavaji idealné a vy
pak bojujete s bolavymi bradavkami.
Chce to odhodlani a pojmout to
jako projekt @ Rozhodné dopo-
rucuji polstar na kojeni dvojcat, ja
jsem koupila polstar My Brest Friend
a rozhodné ho doporucuji také —
zvladnete na néj obé déti bezpecné
polozit bez pomoci jiné osoby. Moc
vam preji, aby se vam kojeni zada-
filo, jako vsechno s dvojcaty je to
dvojnasob slozité, ale za dvojnasob-
nou odménu.

prace a vypila napfiklad celych
zavratnych 10 ml. Terezka se
do akce vrhala ,po hlavé®, ale
pak viibec nevédéla, co ma
délat. Jiz béhem prvniho tydne
jsme zkouseli tandemové ko-
jeni na polstari, coz rozhodné
doporucu;ji se naucit. Jednak
kvuli uspore casu — jednak

je to dobré v pfipadé, kdy je
pro jedno z dvojcatek kojeni
obtiznéjsi — silnéjsi dvojce

mu mléko ,spusti” a slabsimu
miminku v podstaté jen staci
otevrit pusinku a polykat, coz
byl nas pripad. Kdyz bylo hol-
¢ickam 10 dni, byly jsme pro
nedostatek mista prelozeny do
jiné nemocnice, kde sice meto-
dika kojeni byla ponékud jina
a jinak se resily napriklad do-
krmy, ale obrovskou vyhodou
bylo, Ze déti jsem méla u sebe
na pokoji. Néjakou dobu jsem
vzdy jedno dité kojila a poté
podle vypitého mnozstvi do-
krmila a druhé dostalo odstii-
kané mléko sondou, na pristi
kojeni se déti vymeénily. PIného kojeni

v tandemu se mi podatrilo dosahnout
asi 3 dny pred propusténim, domu jsme
byly propustény v tydnu 35 + 2 s vahami
2540 g a 2040 g. Holcicky jsem pIné ko-
jila do ukonceného 7. mésice (tedy kori-
gované ukonceného 5. mésice), kdy jsem
zacala nabizet pfikrmy. Kojim dodnes,
kdy je hol¢i¢kam 13 mésict (11 korigo-
vané). Pies den davam prednost kojeni

v tandemu, v noci jsem naopak radsi,
kdyz se vzbudi kazda zvlast a ja u kojeni
mohu lezet. Kojeni se mi podarilo udrzet
i v tydnech, kdy byly obé holcicky hospi-
talizovany s chfipkou. Terezka bojovala

o zivot v umélém spanku. Ja jsem si od-
strikavanim mléka pro ni pripadala as-
pon malinko uzite¢na v situaci, kdy jsme
pro ni nemohli udélat nic, a bylo potreba
vérit lékarlim a nasi state¢né bojovnici.

nedoklyJbko vam posild vzkaz:

Pribehy pomdadhaiji..

. Tak jako ndm pomadhaly na za¢atku nagi

cesty povzbuzujici pribéhy a vzkazy, tak mohou pomoci i vém!
NG, WV\IIW.nedoklubko.cz/pribehy najdete spoustu inspiru'icich.
sdllenycozb pfibéhl a asem se | vy sami muizete s ndmi p;déli‘r
o ten svij. My rodige se upindme na kazdy byt malilinky pokrok

naseho miminka, kazdy nab
mléka, které miminko dokaze v
odvezeme domd. Prectéte si pr

yty gram na vdze a kazdy dousek
ypit. TéSime se, aZ si nage miminko

ib&hy, zjistite, ze v tom neist .
r v N . ’ ) e '
Je tfeba byt silny a nevzdavat to. Tak Jste sami!

Cerpdme z nich sily energii. At

jako ti nasi silni bojovnigci...
ak to bude uz napordd...

J nejste viom sami 4.éislo 13



Vyznam kojeni je pro dite

dalekosahly

Neonatolozka MUDr. Magdalena Chvilova Weberova

Pani doktorka Magdalena Chvilova
Weberova, primarka détského oddéleni
v havlickobrodské nemocnici je velkou
propagatorkou kojeni (a bondingu). Jeji
specializaci je péce o pred¢asné naroze-
né déti. Je, mimo jiné, jednou
z autort knihy ,Velka ceska
kniha o matce a ditéti*, kon-
krétné kapitol, vénovanych
kojeni a péci o dité. Napsala
také prirucku o kojeni a sou-
visejicich vécech pro rodice
predcasné narozenych déti:
»Kojeni je hledani cesty

k sobé navzajem” (ke sta-
zeni na webu Nedoklubka:
www.nedoklubko.cz nebo
na internetovych strankach
Nemocnice Havli¢kav Brod:
www.onhb.cz). Jsme velmi
radi, ze si udélala cas na to,
aby nam odpovédéla na nékolik otazek,
za coz ji velmi dékujeme!

Extrémné a tézce nezrali novorozenci
mivaji vétsi naroky na energii a obsah
zZivin, nez donoseni novorozenci a od-
strikané materské mléko, urcené pro
jejich vyzivu, se ¢asto musi obohaco-
vat (fortifikovat) specialnimi priprav-
ky. Je nutné v této praxi pokracovat

i pri dosazeni pIlného kojeni? Pokud
ano, jakym zptsobem?

Obvykle se mléko obohacuje po tu
dobu, nez je dité schopné vypit dany
nutny objem z prsu. Obvykle je to dosa-
zeni pIného kojeni, kdy si mimi reguluje
prijem potravy dle vlastni potieby. Je
nutné sledovat urcité ukazatele dosta-
tecné vyzivy a ristové parametry. Dité
by nemélo rist a pribyvat extrémné
rychle, nebot velké pfirtistky mohou mit
dopad do programovani energeticky
cest do dalsiho détstvi.

U déti extrémné nedonosenych, které
mohou mit vétsi naroky na energie z da-
vodu rustu ¢i dechové namahy je vhod-
né zajistit vétsi dodavku energie a dal-
Sich prvkd, véetné bilkovin. Je ale nutné
si uvédomit, Ze rlistové a energetické na-
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roky kojence jsou jiz jiné nez ditéte, které
v inkubatoru doziva tydny do terminu.
Pfi plném kojeni je nutné fortifikaci vel-
mi zvazovat a nastavit ji dle aktualnich
potieb ditéte — tzn. dle rychlosti riistu

a biochemickych a metabolickych uka-
zatel(. (= individualizovana fortifikace).
PIné kojenému ditéti Ize alternativnim
zpusobem - idealné cévkou u prsu -
podat ¢ast mamina mléka obohaceného
o fortifikat. Systematicka sledovani déti
krmenych pfi plném kojeni fortifikova-
nym mlékem ale nebyl presvédcivé pro-
kazan. (Cochrane databaze 2013)

Néktefri novorozenci maji velice kom-
plikovany start do Zivota a domt

z neonatologického oddéleni odcha-
zeji s kyslikovou terapii, nebo dokonce
se zavedenou tracheostomii a domaci
umélou plicni ventilaci. Je mozné do-
sahnout alespon ¢astecného kojeni

i u takto nemocnych pacientu? Exis-
tuji néjaké specialni techniky nebo
polohy pii kojeni pro déti s domaci
kyslikovou terapii?

Dité na O2 (domaci oxygenoterapie)
kojit Ize. Sani a kojeni neni naro¢néjsi, je
ale nutné dusledné respektovat sprav-
nou techniku kojeni. A pokud ditko
nema dostatek sil na pIné kojeni, lze
alternativné dokrmit cévkou u prsu od-
stiikanym (individualizované fortifikova-
nym) mlékem matky.

Jsou onemocnéni, nebo stavy u novo-
rozence, kdy neni vyziva mateiskym
mlékem doporucovana?

Kontraindikace kojeni je u téchto

déti: 1) absolutni u déti s galaktosémii
- vrozena vada zpracovani
mlé¢ného cukru, 2) ¢aste¢na
u déti s fenylketonurii, 3)
u déti matek infikovanych
HIV/AIDS - v nasich pod-
minkach, 4) uzivani drog -
neplati absolutné.

Pak jsou nékteré skupiny
|ékd — neni jich mnoho -
kdy je kojeni na dobu uziva-
ni léku, nebo provedeni vy-
konu zakazané, ale maminka
muze v kojeni pokracovat
po ukonceni [éCby.

Maminky maji casto obavy,
pokud jsou samy nemocné a berou
léky, zda mohou kojit. V pribalovych
letacich mnoha béznych lékt se pise,
Ze nejsou znamy ucinky na plod a ko-
jené dite. Jak to tedy je?

Tato situace je ¢asta. Maminka pak
rozhoduje, zda lék uzije nebo ne. Pokud
se rozhodne neuzit, tak maze ohrozit
své zdravi. (A ona pro své nezralatko
musi zUstat zdrava). Pokud se rozhodne
uzivat lék, zbyte¢né odstavuje dité, nebo
odstrikava a mléko vyléva. Pak se zase
narusi laktace. Nékdy si mimi zvykne
na jinou chut stravy a jiny zp(sob a pfi
opétovném kojeni pak mize u prsu
,Zlobit”. Maminku, ktera tézce bojovala
tydny o kojeni, to m(ize velmi rozrusovat
a stresovat. Rozpor v pribalovych leta-
cich je bézny. NEJSOU provadény studie
na kojicich matkach. Rozumné je dota-
zat se na lakta¢ni poradce v nemocnici,
nebo na www.lali.cz, kde maji databazi
[ékdi, které jsou u kojeni nevhodné a kte-
ré se musi u kojeni vynechat. Téchto léki
je ale minimum.

Je mozné ovlivnit slozeni nebo ener-
getickou hodnotu materského mléka
néjakou specialni dietou?



Specialni diety nejsou tfeba. Je dlile-
Zité, aby strava matky byla racionalni
s dostatkem vitamint a dobfe , poskla-
danych zivin®, prokazany je vyznam
jodu, nenasycenych mastnych kyselin
v moftské potravé a dostatek vitamind.
Slozeni matefského mléka respektuje
potreby ditéte, jde o aktivni proces, kte-
ry vytvaii mléko na miru ditéti. MM se

by kazdé nedonosené dité (narozené
pred 37. tydnem téhotenstvi) mélo byt
posuzovano individualné. Obecné je
doporucovano u nedonosenych déti za-
vadét prikrm 5-8 mésict od data jejich
skute¢ného narozeni, popr. vyckat se za-
vadénim pfikrmu na dobu 3 mésice po
ocekavaném terminu porodu, kdy maji
dostate¢né motorické dovednosti‘.

Je ddlezité, aby strava matky byla
racionadlni s dostatkem vitamind
a dobre ,poskladanych zivin”

méni béhem dne i v ¢ase. Jiné slozeni ma
kolostrum i mléko trvalé, jiné slozeni je
prokazano u matek nezralych déti. Koje-
ni je dialog mezi mamou a nezralatkem.
Dité dotekem téla a pusinkou informuje
mamin prs a télo o své potrebé a prs
aktivné dotvari slozeni MM. Nejde jen
o kalorickou vydatnost a obsah zivin, ale
predevsim se jedna o komplex
biologicky aktivnich (zivych) in-
formaci pro regulaci (imunomo-
dulace a neuromodulace) zrani
ditéte. MM nejlépe podporuje
dozravani nervového systémiu
nedonoseného ditéte. To je za-
sadni pro velmi zranitelné obdo-
bi a dobuy, kdy dité mélo v klidu
zrat v hloubi mamina téla. Kme-
nové bunky v MM mohou opra-
vit néktera zranéni, které vzniklo
nutnou a zivot zachranujici [é¢-
bou nedonoseného ditéte.
Kojeni a MM znamena mno-
hotvarnou komunikaci, bezpedi,
teplo a ochranu. MM je zasadni
pro zdravé formovani bakte-
rialniho osidleni streva. To ma
mnohotvarné dopady na vyvoj
a celozivotni zdravi.

Kojeni by mélo byt vyhradni
vyzivou kojenctt nejméné do
6. mésice zivota. Jak je to s ne-
donosenymi détmi. Pocita se
biologicky, nebo korigovany
vek?

Dle doporuceni pracovni skupiny pro
vyzivu kojencti a malych déti MZCR
z roku 2013 Ize postupovat v zavadéni
solidni stravy (tedy pfikrm) u nezra-
lych déti takto: ,Pro zavadéni prikrmu

Jinak feceno, prikrm maze (ne musi)
byt zavadén po 5. mésici kalendainiho
véku. Je nutné ale vzit ,rozum do hrsti”
pokud se dité narodilo v 24-25. tydnu
tak ve véku 5 mésicti kalendarniho véku
je teprve mésic az mésic a pul ,staré” od
terminu porodu (tedy 1,5 més. korigova-
ného véku). Toto dité jisté nebude mo-

toricky — tedy pohybové a koordina¢né
vyzralé na zavedeni piikrmu. U tohoto
ditéte je nutné poditat az 8. mésic (pfri-
padné o néco vice) kalendainiho véku
(tedy 4 a vice korigovaného). Tuto situa-
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ci by mél individualné posoudit zkuseny
[ékar, ktery zna i dalsi souvislosti a obtize
vyvoje tak tézce nezralého ditéte.

Je rozdil mezi krmenim vlastnim od-
stfikanym mlékem a kojenim? Ma vy-
znam udit pit z prsu nedonosené dité,
které se jiz naucilo sat ze strikacky?

Rozdil je jisté a velky. Kojeni je sani
prsu — zivé a s ditétem ,komunikujici“
tkané matcina téla. Uz sam zpusob sani,
veskeré pohyby pusinkou, napéti tva-
fového svalstva, rtq, svalll jazyka je jiné.
A to zasadné jiné. Je jina prace Celisti,
jina poloha téla v prostoru, jiné nasta-
veni svalll polykani a dychani a celého
téla vici gravitaci. Jina je mira podtlaku
Vv pusince pfi sani a jina je koordinace
sani, polknuti a dychani. Dlsledkem jsou
»scestné” informace do zrani svalt obli-
Ceje a Ust, které pak maji za tkol zvladat
spravnou mluvu. Mohou byt ¢astéjsi po-
ruchy skusu. Disledkem je i jina formace
dutiny Gstni a nosni s dopadem na dy-
chani (coz vadi zvlasté nezralym détem).
To plati velmi vyznamné o lahvi
a dudliku a v mensi mife i o sani
ze strikacky, zvlasté saje-li dité
jen konus stfikacky nebo je mu
mléko vstiikovano mezi celisti
do mist, kam pfi sani z prsu
mléko obvykle netece. Z prsu
saje dité mléko optimalné ,pri-
pravené” mamou. PIné protila-
tek, komponent obranyschop-
nosti, kmenovych bunék a zivin.
Kazda manipulace s mlékem
matky vede ke ztraté casti za-
sadné dulezitych komponent
obranyschopnosti. Pfimym
kontaktem pusinky ditéte na
bradavku mamy je télo matky
informovano o potrebach dité-
te bezprostiedné a informuje
matku o bakterialnim osidleni
Ust. Maminka pak mze ,uplné
na objednavku” ditéti do mléka
posilat nutné ochranné faktory.

Pokud je maminka ochotna,
ma trpélivost a pochopeni pro
potreby ditéte je jisté velmi
vhodné pokusit se ,precvicit”
dité ze stiikacky (i lahve a dud-
liku) na sani z prsu. Byva to dost pracné,
ale vyznam pro dité je dalekosahly.
Takové dité je pak obvykle déle kojeno,
nez kdyby maminka odsavala a krmila
stiikackou.
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Pribeh: Darina Vasek Lorincova
Simonka, 25+0 t.1,, 700 g

Jsem maminkou Simonky, ktera se na-
rodila extrémné predéasné ve 25+ 0
tydnu téhotenstvi s mirami 700 gramu

a 33 cm. Kratce po porodu mi manzel
koupil elektrickou odsavacku mléka a od
té chvile jsem se snazila odsavat kazdé
tfi hodiny. Vérila jsem, ze kdyz vydrzim
pravidelné odsavat, casem se mi lakta-
ce spusti. Sestficky i doktofi mé v tom

velmi podporovali, a tak jsem netinavné
odsavala. Jednoho dne mi sestfi¢ka na
JIP opatrné povédéla, ze si mysli, ze kdyz
se mi doposud mléko nespustilo, ze se
mi jiz nespusti... Tehdy jsem odchazela
dom s placem a doma jsem proplakala
témér celou noc. Tolik jsem si prala,
abych mali¢ké mohla davat své matefiské
mléko! V té dobé jsem odsala zhruba

30 ml mlicka za 24 hodin. Téchto 30 ml

jsem nasbirala doslova po kapkach. Ta
sestficka to tehdy nemyslela zle. Zrejmé
chtéla, abych byla vice v klidu. Ja jsem ale
stejné chtéla bojovat dale! Porad jsem

si fikala: ,Co kdyz nema pravdu a ja se
vzdam predcasné?” A tak jsem poctivé
odsavala i nadale... 39. den po porodu
jsem za pomoci velmi milé laktacni se-
stricky mohla poprvé zkusit Simonku

prilozit k prsu. Ten moment, kdy se Si-
monka pokousela prisat k prsu, pro mne
byl nepopsatelné krasny, zivotni zazitek!
Vzpominam si, Ze jsem se hrozné nahlas
smala, protoze mé Simonka lechtala! Po
tomto ,cvicném kojeni” jsem Simonku
klokankovala. Citila jsem se neuvéritelné
$tastné! Poctivé jsem se snazila dodrzo-
vat vSechny rady laktacnich poradkyn,
doktord, sestricek, rodiny, ostatnich ma-

nedoklJbko vam posila vzkaz:

Hledejte odpovédi na své otdzky na www.
Pokud je tam nenajdete, napiste nam na info

a dejte nam tip na glanek. Zejmena na za e
“ soutasné dobé& intenzivné pracujeme. Radi

porod

se zam&Fime na to, co vas zajima. Os
a rozéifime nas web o dalsi dilezita té
velmi dékujeme za pomoc pfi tvorbé nase
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nedoklubko.cz.
fo@nedoklubko.cz
alozce ,Predcasny

lovime odborniky
mata. Pfedem timto
ho nového webul!

minek. Cetla jsem snad veskerou dostup-
nou literaturu o kojeni a laktaci. Méla
jsem opravdu hodné informaci o tomto
tématuy, které se pro mé stalo tématem
Cislo jedna. Moje télo ale prosté nechtélo
mli¢ka vyprodukovat vic. Ze zacatku
jsem odsavala kolem 20 ml matetského
mléka za 24 hodin, poté chvili dokonce
kolem 70 ml za den. Laktacni sestiicky
se mnou Simonku prikladaly kazdy den.
Simonka byla (a je) jedlik a krasné se
prisavala. Po kontrolnim vazeni jsme
vétsinou na vaze néjaky ten prirdstek
videély, a tak jsem i nadale byla optimista
a véfila jsem, ze jednou budu Simonku
pIné kojit. Po 86 dnech v porodnici pus-
tili Simonku kone¢né domu! Jakou jsme
méli s manzelem radost! Doma mi velmi
obétavé pomahala moje maminka, ktera
se mnou ochotné vstavala i v noci a sna-
zily jsme se Simonku prikladat k prsu.

K tomu jsem stale kazdé tfi az Ctyri
hodiny odsavala. To, co jsem dokazala
odsat, Simonce nemohlo viibec stacit.
Stale se jednalo o pouhych nékolik desi-
tek ml mli¢ka za cely den. Jakmile mam-
ka odjela dom a ja zGstala sama doma
(manzel chodil do prace), nebylo v mych
silach Simonku pokazdé prikladat, do-
krmovat umélym mlékem, poté odsavat
matei'ské mléko. Laktace se bohuzel za-
Cala jesté vice snizovat... Simonku jsem
naposledy zkusila pfilozit k prsu zhruba
meésic po propusténi z porodnice. Bylo

ji tehdy 9 dni korigované. V tu dobu se
mi jiz delsi dobu nepodarilo nic odsat,

a jajsem védéla, ze se musim psychicky
vyrovnat s tim, Zze malé mateiské mléko
prosté nedokazu davat. Drahocenny cas,
ktery jsem ziskala ukonéenim marného
odsavani, jsem vénovala spanku a méla
jsem tak vice sil na to se Simonce vé-
novat. Jsem velmi rada, ze jsem udélala
maximum, co bylo v mych silach, aby

se mi laktace spustila. Pfirodé bohuzel
neporuc¢im. Odsavala jsem zhruba Ctyfi
meésice, opravdu poctivé! Kolikrat zcela
na prazdno! Ve sklenicce nékdy nebyla
ani kapicka drahocenné tekutiny. Je
dobfe, ze v dnesni dobé mam moznost
koupit umélé mléko ve vynikajici kvalité.
Vim, ze Simonka vse zvladne i bez ma-
tei'ského mléka!



Pribeh: Andrea Vancurova

Jakub, 31+1+t.1.,,1940 g

Celé téhotenstvi probihalo ukazkové, az
kolem 30. t.t. se zacaly hromadit zdravot-
ni komplikace. Pfi prohlidce v porodnici
navic pan doktor zjistil, Ze jsem otevirena
na tii centimetry. Kubicek se narodil za

5 dni cisaiskym rezem. Zvladal dychat
sam a jiz dvé hodiny po porodu dostal
ode mné kolostrum, které se mi zacalo
spoustét jiz na sale. Odstiikavala jsem,
dle instrukci laktacni poradkyné, kazdé
tfi hodiny. Nejprve rucné par kapek,
posléze i par militrd. Kdyz jsem zacala
vyuzivat velkou nemocnicni elektrickou
odsavacku znacky Medela, dokazala
jsem, jeSté béhem pobytu v porodnici,
odsat dvojnasobek toho, co chlapecek
potreboval. Po sedmi dnech jsem $la
dom a za Kubou jsme obden jezdili (ne-
bydlime ve mésté, kde se maly narodil)

a vozili mu mlicko, které jsem stale po
trech hodinach odsavala domaci varian-
tou nemocnicni odsavacky a prebytky
mléka jsem davala do mrazaku. Kuba
krasné pribyval a po deseti dnech krmeni
vyhradné sondou se pomalu preslo na
krmeni z lahvicky. To uz nebyl v inku-
batoru, ale mél svou vlastni krasnou
modrou postylku. Ja jsem si, mozna diky
pomérné svéraznému pfistupu jedné
laktacni sestry v prvnich hodinach od-
stitkavani vybudovala averzi vici kojeni.
Uz samotné odsavani jsem nesnasela,
bylo bolestivé. Nedokazala jsem si pred-
stavit, ze budu kojit a naivné jsem veéfila,
Ze odsavani a krmeni z lahvicky by bylo
snazsi. Osmnacty den po porodu se mné
sestricka, pecujici o Kubicka zeptala, zda
mam pred odsavanim, ze bychom zkusili,
jestli se miminko pfisaje, kdyz jiz umi
celou svou davku mléka vypit z lahvicky.
Trochu vydésena jsem kyvla a ,,Sup” méla
jsem ho na prsu. Po par nezdarech najit
bradavku jsme zkusili kojici kloboucek

a Kubicek se pfisal, jako kdyby neznal nic
jiného! Viibec jsem nechapala co se se
mnou déje, ale byl to tak nadherny pocit
mit svoje droboucké détatko na sobé

a davat mu to, co je pro néj momentalné
nejdulezitéjsil Okamzité jsem védéla, ze
ho budu kojit, Ze to zvladneme! Pii vaze-
ni jsme vSichni zlstali v udivu - Kubicek
svou davku 40 ml dokazal napoprvé
Lvytahnout” témér celou! Pfed Kubovym

propusténim z intermedialniho oddé-
leni jsem s nim byla kratce v nemocnici
a zkouseli jsme kojit zhruba 3krat denné
(s dokrmem). Ja jsem tehdy stale odsa-
vala o trochu vic, nez byla jeho spotieba.

Po pfichodu dom( jsem byla natésena,
jak bude vse bez problémd, jak budeme
kojit, zbavim se odsavani, chlapecek vzdy
predpisové vypije co ma... Prvni dny to
tak skutecné bylo. Zvétsil se pomeér koje-
ni vci krmeni z lahvicky. Odsavala jsem
jen to, co bylo potieba a v noci, kdy Kuba
spal i 4,5 hodiny se mi tedy intervaly mezi
kojenim/odsatim vyrazné prodlouzily.
Asi i diky tomu jsem dostala zanét prs-
nich zlaz. Dva dny jsem s tim bojovala:
zatvrdla mista nahfivala, masirovala,

prikladala tvaroh, odsavala po dvou
hodinach, ale stejné jsem se nevyhnula
uzivani antibiotik. MIéka ubylo, takze
jsme nacali zasoby z mrazaku. Psychika
byla na bodu mrazu, nemohla jsem zvysit
laktaci i pies piti ¢ajli pro kojici maminky,
Kara, zobani homeopatik atd. Ani po
odeznéni zanétu mléka prilis nepfribylo.
Po tydnu krmeni lahvickou zasobami

z mrazaku, jsem zacala mriouska pIné
kojit v domnéni, Zze on svou potfebou
zvy$i mou ,nabidku”. Dva dny jsem ho
trapila - budil se ¢asto, byl plactivy, ziej-
mé nedokrmeny, moc nespal. Zoufala
jsem si pozvala dom laktacni poradkyni.
Velmi mila a sympaticka mlada pani dok-
torka si poslechla nas pribéh, empaticky
se mnou probrala, co mé trapi, podivala
se na techniku kojeni. Utvrdila nas ve
spravném postupu. Povzbudila mé, ze
mam vytrvat a nedavat zatim umeélé
mléko, ze Kuba je Sikovny a silny a ze
mlicko si ,vytahne" sam. Prozradila mi, ze
mnozstvi, které odsaji odsavackou neni
vlbec ukazatel toho, kolik mam mléka

v prsou! V podstaté mi pomohla zklidnit
se, byt opét v psychické pohodé, uzivat

si miminka. Kubovi jsou dnes 3 a pul
meésice biologického véku a 6 nedél kori-
govaného. Ma 4,5 kg, je pIné kojen (kojim
Sestkrat denné). V noci krasné spinka!
Kdyz si vzpomenu, jak jsem na zacatku
uvazovala nad tim, Ze vlastné kojit ani
nechci, tak bych si nafackovala... neni nic
krasnéjsiho. Na druhou stranu, jak se fika:
,kdyz nejde o zivot...” A nasim kuliskum
prece o zivot Slo.

nedoklJbko vam posilg vzkaz:

Na oddéleni si mizete zapuj¢it nadi milovanou knizky Vitej, kulisku

(Pokud ne, napiste nam q my ji véas doddme.) Tato inspi
a p?vzbuzujcf kniha vysla v listopadu 2014 ke "
Svétovému dni pfedcasné narozenych déti.
.Udélalo nam velkou radost a délg Ji dodnes

nejen nam, ale predevsim maminkdam a ostatnim
blizkym predéasne narozenych déti. Z obsahu:
terapeutické pohdadky, desatero pro rodice,

mnohem vice... Napsat

denik tatinka, pribéhy a

rujici

vITE],
K

sio nivmﬁévefe na info@nedoklubko.cz. Zq prispévek 200 K¢&
vcetné postovného a balného Vam ji radi zagleme.

J nejste viom sami 4. éislo
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Terapeutické vyuziti kinesiotapu

Pri podpore tvorby materského mléka a uvolnéni

prsnich zlaz v obdobi kojeni

V praxi porodni asistentky a lakta¢ni
poradkyné se setkavame po porodu
klientek v obdobi kojeni s radou problé-
md. Jedna se velmi ¢asto o nespravnou
techniku kojeni, potize s bradavkami, ¢i
bolestiva a nalita prsa.

V pripadé ale, ze se mamince po
porodu z néjakého diivodu nedaii roz-
béhnout kojeni, jsme zené pripravené
pomoci a to prostiednictvim revolucni
metody kinesiotapingu.

Fyziologie G¢inku kinesiotapingu vy-
chazi ze spravné aplikace vhodné tech-
niky tapu na ¢ast pokozky povrchu prsni
tkané, nikoliv na dvorec ¢i bradavku. Tim
dosahneme reflexni odpovédi organis-
mu a pokusime se odstranit patologické
dysbalance. Vysledkem je funk¢ni stav
laktace.

Metodu kinesiotapingu praktiku-
ji nejcastéji u zen v kojicim obdobi
s problematikou nedostatecné tvorby
matefského mléka, nebo u maminek,

Zdroj: KUMBRINK B., K-Taping, prakticka prirucka,
Olomouc Pozndni 2014

které pocituji, ze se mléko méstna a ne-
muze dostatecné odtékat do prsnich
Zlaz. Samoziejmé ucinnost kinesiotapu
podporuji i dalSimi metodami, jako
napiiklad homeopatii, aromaterapii Ci
fytoterapii.

Cilem je pokusit se Ci nejlépe dosah-
nout pomoci fascialni techniky nadzdvi-
Zeni prsni tkané a tim i uvolnéni prsni
Zlazy a korekci mnozstvi matefského
mléka. Jednoduseji feceno tape zveda
prsni klizi a zvysuje prostor pod nim, aby
se zvysila cirkulace matefského mléka.
Ucinnost tapingu o¢ekavame do par
dnd.

Obvykle tape aplikujeme na obé dvé
prsni tkané kize. Tape zGstava na kazi
optimalné cca az 1 tyden. Poté aplikaci
opakujeme pfiblizné do 14 dnt az 3 tyd-
nd, nebo dle potieby klientky.

Jako lakta¢ni poradce Vam s touto
problematikou velmi rada pomohu.

Mgr. Eva Smrkovsky
porodni asistentka

a laktacni poradkyné
MamaBabyStudio,

U Studdnky 32, Praha 7
www.mamababystudio.cz

LATKOVE VLOZKY DO PODPRSENKY

z velmi savych a prirozené antibakterialnich materiala

je tu i fakt, Ze tento produkt tvofi nemalou
¢ast odpadu s dlouhym polocasem rozpadu.
Pro ty maminky, které hledaji jednoduché
a funkeni feseni, jak tyto vlozky nahradit,
jsou zde vlozky latkové, usité z velmi savych
a prirozené antibakterialnich materiald. Lat-
kové vlozky je mozné v pfipadé poufZiti vyprat
s béznym pradlem a znovu pouZit. Prim pfi je-

Na dnesnim trhu je spousta pomticek pro kojici maminky, které jim maji
kojeni usnadnit. Nékteré z nich jsou praktické a nezbytné, dalsi pak jsou
spise zaleZitosti image a trend(l soucasné doby. Mezi pomucky,
bez kterych se urcité minimalné v zacatcich neobejdete,
jsou vloZky do podprsenky, které se staraji o uvolné-
né prebytecné mléko. Zejména v obdobi Sestinedéli
dochazi ¢asto k nadmérné tvorbé mléka. Uvolnéné
mléko pak absorbuji viozky umisténé v podprsence.

Na trhu je k dispozici nékolik znacek téchto vloZek,

které maji ovsem jedno spolecné: jsou jednorazové

a obsahuji mikro perlicky, které uvolnéné mléko méni

na gel. Bohuzel, pouzité materialy byvaji pro nékteré
maminky nepfijemné, at’ uz z divodu nedostatecné savos-
ti nebo nedostatecné prodysnosti. Pro namahané a podrazdéné bra-
davky byva navic kontakt s netkanou latkou, jez tvofi vnitini dotykovou
vrstvu, mnohdy nepfijemny. V neposledni fadé

jich vyrobé hraji materialy z BIO bavinénych nebo bambusovych vlaken,
at’' uz v podobé froté nebo jednolicni pleteniny. Zejména bambusova
vldkna patfi k oblibenym materialim. Ty jsou antibakterialni
a vyuzivaji se hojné pfi vyrobé obleceni ¢i pomlcek pro
déti trpici atopickym ekzémem. Pro zabezpeceni pro-
ti prisaku uvolnéného mléka pak velmi dobre po-
slouzi fleece nebo tzv. PUL. PUL je v podstaté velmi
jemny polyesterovy Uplet, jehoZ rubovéa strana byla
opatfena tenkym polyuretanovym zatérem, diky kte-
rému dokaze ,,dychat“ aniz by propustil tekutinu dale
na obleceni. VSechny zminéné materialy jsou vyrabény
za dodrZovani prisnych podminek, a certifikovany pro pripad
pouZiti i pro déti do 3 let. DneSni maminky maji mozZnost zakoupit
jiz hotové latkové vlozky do podprsenky, vétsinou od vyrobcd détskych
latkovych plen ¢i si vlozky samy usit. Tyto materialy v metraZi neni pro-
blém zakoupit na www.kakadufabrics.cz, kde

www.kakadufabrics.cz

vam radi pfi vybéru a i s Sitim samotnym
poradi. Celkové naklady za latkové vlozky, at’
uZ koupené od vyrobce ¢i usité po domacku
jsou az o 2/3 nizsi nez nakup jiz hotovych
jednorazovych vloZek. A co pak s vloZzkami po
ukonceni kojeni? Svoje misto si jisté najdou
na toaletnim stolku nebo v koupelné, pfi od-
licovani budou vybornym pomocnikem...
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Pribeh: Michala Pokorna

Maxim, 29+3 t.1.,990 g

Syn Maxim se narodil ve 29 + 3 tydnu
téhotenstvi s mirami 990 g a 36 cm akut-
nim cisafskym rezem. Jelikoz se narodil
vecler, poprvé jsem jej vidéla az druhy
den odpoledne na oddéleni ARO. Vsude
samé hadicky, monitory, alarmy. Pohled
na mini miminko, s plenkou az po prsa
mi rval srdce, ale véfila jsem, Ze svijj

boj o zivot nevzda. Sestricka mi béhem
navstévy vysvétila, jak pracovat s odsa-
vackou. Cil byl jasny: pokusit se ziskat
alespon kapku mléka. Zni to jednoduse,
ale rozhodné to tak nebylo a ,hon za
mlékem" zacal byt, kromé navstév u in-
kubatoru, hlavni naplini dne. Prvni kapka
mléka se objevila treti den po porodu.
Jakou radost zpUsobila! Odsavala jsem
co 3 hodiny ve dne i v noci a postupné
jsem na jedno palhodinové odsavani
ziskala cca 5-10 ml mléka. Osmy den po
porodu jsem byla z porodnice propusté-
na a prvni kroky vedly do lékarny koupit
tu nejlep$i domaci odsavacku. Rikala
jsem si: ,Doma budu mit odsavacku jen
pro sebe, budu snad i ve vétsi psychické
pohodé a urcité budu odsavat vice”. Ale
stal se pravy opak! Odsala jsem sotva par
kapek a zachvatila mne panika. Na druhy
den v porodnici jsem opét odsavala béz-
né davky mléka. Bylo evidentni, ze vétsi
odsavacka vice odsaje... Syna mezitim
prelozili na oddéleni JIP a poté za par dni
na oddéleni intermediarni péce. Dafilo
se mu dobre, ale ja se uzirala neuspé-
chem u domaci odsavacky a travila u ni
stale vice ¢asu, ovSéem bez vysledku. Na
internetu jsem si nasla prodejce oné ne-
mocni¢ni vykonné odsavacky s tmyslem
ji koupit, i kdyz jeji potizovaci cena byla
vysoka. Kdyz slysite od sester i 1ékai(i, ze

Vzkaz maminkam

mateiské mléko je zazrak, vase zoufalstvi
z toho, Zze ho nemate, je obrovské. Nako-
nec mi v porodnici padl do oka letacek
z pUj¢ovny odsavacek. Jesté tyz den jsem
si tu svou zapUjc¢enou profi nemocniéni
,odsavajdu” vezla v obrovském kufru
domu. Doma jsem ji s nedockavosti
malého ditéte rozbalujiciho vanocni dar-
ky oteviela a postupné, po par dnech,
odsavala i doma vice mléka. Zaroven

Veérim, ze vy, které Ctete tento piibéh v nemocnici, tfeba u oné odsavacky, nyni
budete moci uvérit, ze i s pidi porodni vahou a poc¢atecnimi problémy se za-
tnutymi zuby a pevnou vili vydrzet, mlzete zvladnout kojit své miminko. Jen

rvr v

to nevzdavat! Dnes ma Maxim uz za sebou prvni oslavu narozenin, vazi néco
malo nad 8kg a je stale kojeny, i kdyz uz jen v noci. Pres den krasné ji od kase po
maso a mlicko od maminky vyzaduje jiz jen jednou za noc. Po Ctyrech leze po
celém domé, stoupa si k nabytku a vlastné ke vsemu, co je po ruce a déla nam
jen radost. Pieji vSem malym bojovnikiim hodné zdravi a rodi¢tim hodné sil do

spole¢ného boje.

jsem pila litry kojicich ¢aj(, zobala ho-
meopatika a vSemozné se snazila laktaci
zvysSovat. Po cca 5 tydnech kazdoden-
niho dojizdéni do porodnice, kam jsem
privezla mléko a tésila se, az budeme
hodiny s Maxikem spolu spokojené od-
pocivat u klokankovani, jsem nastoupila
na oddéleni k nému a zacala nase pripra-
va na cestu domu. Myslela jsem si, Ze to
bude podstatné leh¢i! Zacala nam druha
etapa snahy o kojeni. Kromé stalého
odsavani, aby mél Maxik co jist, pfislo
na fadu takeé prikladani k prsu a snaha

o to, aby vypil sam alespon trosku. Pred
kazdym jidlem zvazit, poté kojit, poté
zvazit znovu, dokrmit pfes sondu nebo
pomoci stfikacky pres prst a poté zase
odstrikat mléko odsavackou. Maxik pil
jen nékolik mililitr! Nékdy 2 ml, jindy
10 ml nebo taky nic. Treti tyden spole¢-
ného pobytu v nemocnici jsem uz byla
na dné. Cesta dom je tak blizko, ale
stejné v nedohlednu. Musim Fici, ze mé
to skutecné deprimovalo a asto jsem
méla chut kojeni vzdat. Ale méla jsem
Stésti na nékolik neskute¢né hodnych

a obétavych sestiicek, které mi s kojenim
zacaly intenzivné pomahat. Diky jejich
radam a pomoci pil Maxik vice a vice,

az se dostal na cca 45ml, které mél pre-
depsané jako minimum. A konecné se
to stalo! Po 4 tydnech bojti s kojenim

a 72 dnech celkové hospitalizace jsme
konecné sli dom! A dokonce byl Maxik
kojen! Byl to pro mne tehdy témér za-
zrak! Ani doma to ale ze zacatku nebylo
idylické. Az po tfech tydnech se situace
stabilizovala. M{ij sen o pIné kojeném
miminku se stal skute¢nosti!
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Prondjem odsavacky Symphony
a alternativni podavani materskeho mieka

medela 7

Medela vnima potreby matek a jejich déti, snazi se svymi produkty predchazet vzniku moznych problémd, které mohou
béhem kojeni nastat. Proto nabizi pomoc v situaci, kdy je kojeni obtizné ¢i zcela nemozné.

Symphony je 2-fazova, vysoce vykonna a ucinna odsavacka ur¢end pro odsévani z jednoho nebo obou prst soucasng.
Idedini pro stimulaci tvorby miéka a vysokou ¢etnost odsavani, moznost nastaveni pozadovaného vakua. Predstavuje pro
matky Ucinnou pomoc v dobé kojeni i pii potizich s kojenim. Seznam rentélnich stanic najdete

na www.medela.cz.

5 ] PUMPING
— TE ¥ EFFICIEENCY.

\/hoolnost pouzitf:

& pozdni nastup laktace (porod
cisarskym fezem, protrahovany
porod, prfedcasné narozeng dité)

<7 nedostate¢na nebo snizena
tvorba miéka

Z pro déti, které nelze kaojit (roz&tep
patra a dalsf zdrav. problémy

<7 Dbolestivé, poranéné bradavky

Prirozené kojeni neni bohuzel mozné ve vSech pripadech. Déti, které nemohou byt kojeny, potfebuji materské
miéko a podporu, aby byly schopny ziskat potfebné mnozstvi dllezitych nutricnich hodnot. Medela je jediny
wyrobce na svétovém trhu, ktery nabizi pomoc ve formé alternativnino zplsobu podévani materského miéka.

SUPLEMENTOR
< phi krmeni umoznuje primy kontakt
= — mezi matkou a ditétem

~ podporuje zwyseni laktace

~ vhodny pro spave déti, déti s nizkou
porodni hmotnosti, adoptované déti

= 3 velikosti hadicek barevné odlisenych

~ moznost spolecného krmeni dvojcat

# objem 150 ml

| BABYCUP
|| = idedlnl pro podavani materskeho
miéka, formule, pripadné l1ékd
= pro opakované pouczitf
= objem 30 ml

FINGER

= jemny silikonovy nastavec
na injekeni stiikacku

=~ pro opakované pouzitl

i1

CALMITA STARTER, ADVANCED

= gystém pro extrémné nezralé déti
(bila - bez lahve)
= systém pro nedonosené déti
(Zluta -bez lahve)
~ jednorézové
< vhodné pouzitl s jednorazovymi
lahvemi
J ~ systém je kompatibiln se v&emi
‘ lahvemi Medela

Vice informaci na www.medela.cz, tel.: +420 532 198 888



Pribeh: Sarka Ersilova Obrocnikova
Jasminka, 26+3 t.t.,, 605 g

Po predchozi preeklampsii, mésici hospi-
talizace na oddéleni rizikového téhoten-
stvi, jsem porodila nasi krasnou holcicku
Jasminku. K akutni sekci se pristoupilo

po nahlém odlouceni placenty. Jasminka

se narodila ve 26 + 3 tydnu téhotenstvi
s porodni vahou 605 g a 30 cm. Prosla si
béznymi nedonoseneckymi neduhy jako
je plicni nedostatecnost, neuzaviena
srdecni ducej, infekce z pupecniho pa-
hylu, retinopatie a tak dale. Od druhého
dne po porodu se mi pomalu darilo
odstrikat par kapek mlicka. Nemocni¢ni
odsavacka mi odsavani velmi zjedno-
dusila. V pravidelnych intervalech jsme
se s ostatnimi maminkami schazely ve

vyhrazené mistnosti, kde jsme si béhem
odsavani mléka sdélovaly trable i po-
kroky nasich malych velkych hrdin(.

Po docasné takika izolaci byla pro mne
tato setkani vitanym spolecenskym za-
Zitkem. @ Méla jsem
Stésti, ze se naskytla
moznost ubytovani
nedaleko porodnice

a mohla jsem tak své
miminko denné na-
vstévovat. Se zkusenos-
ti s erarnim vybavenim
pro mne byl snazsi
vybér mé vlastni odsa-
vacky. Nastal maraton
odsavani, klokankovani
a zaucovani se v péci

o malinkaté miminko.
MIéko jsem odsavala

s dlslednou pravi-
delnosti. Kdyz jsem
nemohla své mimin-
ko nosit dostate¢né
dlouho pod srdcem,
bylo mé mléko jedinou
formou, jak jsem tomu
drobounkému clovi¢-
kovi mohla prospét.
Po dvou mésicich od
porodu, mi sestricka
necekané oznamila,

ze mGzeme zkusit prilozit! Zrovna byl

u mne manzel i s Jasminc¢inou babickou.
Téch par kapicek, které Jasminé spis
omylem natekly do pusy, by se sotva
dalo nazvat kojenim. Ale my se nevzda-
valy...! Nasledovalo asi 14 dni neuvéri-
telnych kreaci, zkouseni rliznych poloh
a neuvéfitelné trpélivosti, obzvlast mlad-
Sich, zapalenych, sestricek. Jak jen tu ma-
lou pusinku presvédcit k dostate¢nému
prisati? Po devadesati dnech od naroze-

nedoklyJbko vam posilg vzkaz:

Prejete si ziskat kazdy mésic aktudlini informace

o,Nevdoklubku? Dozvédét se, ¢eho jsme dosdhli

prave pracujeme a co chystame? Prihlaste se k 23

naseho newletteru na adrese www.nedoklubko.cz
a budete vzdy védét, co se nas déjel!

na cem
debirdni
/newletter

ni, s vahou priblizné 2,5 kg jdeme kone¢-
né domu!! Z pocatku asi polovinu davky
mléka vytahne z prsu, zbytek dokrmuje-
me stiikackou ,pfes prst”. Trva asi mésic,
nez se Mina sama nakoji. Kone¢né jsem
opravdova mama! Kojim svoje dité. Je tu
nékdo, pro koho jsem ten nejdulezitéjsi
¢lovék na svété. To je pocit...!! Paklize
bych Jasminku kojit nemohla, véfim, ze
dnes existuji nahrady matetského mléka
takika plnohodnotné. Ale pokud to jen
trochu jde, bez stresu a nervg, je vlastni
mli¢ko tou nejlepsi vyzivou, fyzickou

i psychickou, kterou mohou nejen mali
kulisci dostat! Jasminku jsem odstavila

v témér 2,5 letech. Je to zdrava a krasna
holcicka, ktera zacina souvisleji povidat,
zvlada prochazky po svych, zajima ji cely
svét a pomalu se udi jak zlobit. Stale se
sméje a je to nas nejdrazsi poklad!

Vzkaz maminkdm

Vérte svym détem, Ze si vybiraji sami
svou cestu. A osobné se mi osvedci-
lo, pristupovat ke svému miminku

s klidnou mysli, beze strachu, bez
negativnich emoci jez mnohdy mo-
hou zpusobit sestry nebo doktori,
nebo dokonce predsudky starSich
ptibuznych. Budte silné a miminku
vzdy prinasejte klid, silu a oporu!
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Pribeh: Henrietta Solcianska
Alzbéta, 28+5 t.t., 665 g

Na zacatku téhotenstvi jsem v tom méla
zcela jasno — chci svoje dité kojit, co nej-
déle to ptjde! Ve 28. tydnu téhotenstvi
lékafi rozhodli, Ze je tieba téhotenstvi
ukoncit, protoze détatku se v bfise ne-
daii a je tézce hypotrofické. Cisaiskym
fezem jsem porodila holcicku, ktera
vazila pouhych 665 grama. 24 hodin po
cisarském fezu jsem na displeji telefonu
sympatického pana doktora neonatolo-
ga, ktery mi prisel na oddéleni JIP fici, jak
se malé dafi, uvidéla poprvé fotku moji
hol¢icky. Kdyz se u mé objevila mlada
laktaéni poradkyné, jesté stale mi brnély
nohy po epiduralni anestezii a necitila
jsem se zcela dobfe. Ona vsak drzela

v ruce zkumavku a s usmévem povidala,
Ze by bylo fajn poslat Alzbétce alespon
par kapek materského mléka. Ukazala
mi, jakym zplGsobem si mam masirovat
prsa a vyvolat laktaci. Pomyslela jsem si,
Ze se asi zblaznila! @ Méla jsem rodit az
za tfi mésice! Sestricka se mé snazila mo-
tivovat, i pfes mé namitky! Kdyz se po

opakované stimulaci bradavek objevila
prvni kapka kolostra, nevéfila jsem vlast-
nim oc¢im. Neuvéfitelné mé to ,nakoplo”
a rozhodla jsem se rozkojit za kazdou
cenu. Hned, jak mi zacaly fungovat nohy
a nabrala jsem trochu sil, chodila jsem na
lakta¢ni buriku, kde jsem kazdé dvé ho-
diny, ve dne, v noci odstiikavala pomoci
kvalitni dvojfazové nemocnicni odsva-
vacky Medela par mililitrd materského
mléka. Bétce to bohaté stacilo! Na zadat-
ku svého Zivota totiz nase Bétuska potie-
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bovala sotva 2 ml mléka — podavaného
pomoci zaludecni sondicky, a to kazdé
dvé hodiny. Postupné jsme se obé lepsily.
Ja jsem navysovala vydej, Bétka prijem.
Nastaly dlouhé, stereotypni tydny plné
odstrikavani mléka. Bylo to neuvéfitelné,
kouzelné a ja jsem se konecné, s odstu-
pem casu, zacala citit jako plnohodnot-
na matka. Po mém
propusténi z nemoc-
nice jsem doma po-
kracovala s odsavanim
mli¢ka a nosila jsem
ho Bétusce do porod-
nice. Na JIPu Bétka
stravila nejdelsi dobu,
nez dozrala do takové
miry, aby mohla byt
prelozena na oddéleni
intermediarni péce. Az
tam nam doktofi do-
volili zadit ji postupné
prikladat k prsu, aby se
¢asem naucila prisat

a pit. Bylo to nesmirné
komplikované, kvuli dechové podpore

a privodnim hadi¢kam s kyslikem, kte-
ré nam velmi piekazely. Byly dny, kdy
byla slaba a radéji jsme s ni zbyte¢né
nemanipulovali. Ale byly i dny lepsi, kdy
jsme mohli kojeni trénovat metodou
sani materského mléka ,pres malicek

ze stfikacky”. Kdyz se mala definitivné
zbavila dechové podpory, pfikladali jsme
ji k prsim takiikajic ,do aleluja’, a to

s trpélivou pomoci laktacnich sestiicek.
Nejlépe nam to ale $lo o samoté, bez

podpory zdravot-
nického personalu...
Zkratka: musely jsme
to vykoumat spolecné
samy. Jaka poloha
nam obéma vyhovuje,
jak dlouho se musime
snazit, aby byla mala
syta atd. Zivé si vzpo-
minam na moment,
jedno sobotni kojeni,
kdy se Bétka sama
aktivné pfisala k prsu
a pila, az mlaskala.
Mj muz to tehdy po-
prvé vidél na vlastni
oci a dojalo ho to k slzam! Do té doby
jsem ho nikdy nevidéla plakat! Tak silny
zazitek to pro néj byl. Z porodnice jsme
nakonec odchazeli po necelych tiech
meésicich s miminkem plné kojenym, jak
jsme si predsevzali. | doma jsme Bétku
pred a po kazdém kojeni vazili, abychom
védéli, kolik pripadné dokrmit. Opa-
kované krevni odbéry béhem kontrol

v CKP poukazaly na osteopenii s nedo-
statkem vapniku a anémii z nezralosti.
Museli jsme proto moje mateiské mléko
fortifikovat a Bétce dodavat vapnik a ze-
lezo uméle. Proto jsem zacala mit rozpa-
cité myslenky ,pro¢ tézce kojit a odsavat,
kdyz by na mléku umélém mohla tieba
mit vysledky daleko lepsi?“. Také méné
pribirala, nezli déti na umélém mléce...
A navic: kojeni mé nékdy dost bolelo.
Alzbétka to nakonec vyresila sama, po
svém, jako vzdy. Dorazila mi prvni men-
struace po porodu, laktace se vyrazné
snizila a moje mléko zménilo kvalitu,
chut, vani, konzistenci a ona ho zacala
striktné odmitat. A tak jsme, po ptl roce
pIného kojeni, ,presedlali“ na umélé mlé-
ko v kombinaci se zavedenymi pfikrmy
(s témi jsme zacali jiz kolem Ctvrtého
meésice). Kdyby se mi v budoucnosti po-
darilo ¢ekat dal$i miminko, budu v tom
mit opét zcela jasno: budu chtit kojit
svoje dité, a to co nejdéle to pljde! Uz
jen pro ten pocit mezi matkou a dité-
tem, at” je to mateiské mléko jakékoliv.
Podle mné rozhodné neni nad zlato, jak
kdekdo tvrdi. Daleko cennéjsi, daleko
ryzejsi zlato, je sam holy zivot!!!



Kouzleni s bylinkami

Bylinkarka Simona Tancerova

V dnesni dobé se spousta z nas poohlizi
po jinych zplsobech reseni zdravotnich
obtizi, nez jsou produkty farmaceutické-
ho primyslu.

V tomto ¢lanku se podivame na
konkrétni,mensi“ zdravotni obtize, se
kterymi se maminky potykaji béhem
kojeni, a zkusime na né najit feSeni v pri-
rodé. S tim nam pomze pani Simona
Tancerova. Pokud ji znate, pak nejspise
diky pofadu Kouzelné bylinky, ktery bézi
v televizi. Simona je diplomovana zdra-
votni sestra a béhem svych cest po svété
zavitala i do Australie, kde absolvovala
Ctyfi roky studia pfirodnich terapii. Po
navratu do Ceska vystudovala tradi¢ni
¢inskou medicinu a od ¢inskych byli-
nek presla k nasim mistnim bylinkam.

V soucasné dobé se Simona stara o svou
vlastni Bylinkovou zahradu v Ceském
Krumlové, vede seminaie, zahradnické
kurzy a pfi tom vSem si nasla chvilku pro
nas, aby si s nami popovidala.

Upozornéni: Fytoterapie neni reSenim
kazdého zdravotniho problému. Clanek
neni obecnym navodem k feseni a je
nutné ke kazdému pfipadu pristupovat
individualné, s rozvahou a nejlépe vie
konzultovat s odbornikem. Clanek ne-
nahrazuje odborné osetfeni a autorky
nenesou odpovédnost za Vasi volbu.

Po porodu maminky casto trapi strie
v oblasti bricha a prsou. Poradila bys-
te, kde v prirodnich zdrojich hledat
pomocnou ruku?

Je Skoda nechavat pédi o klzi az na
dobu po porodu. Doporucila bych po-
uzivat k dennimu osetfeni pokozky téla
a predevsim bficha a prsou mandlovy
olej obohaceny o rozmarynovy olej. Roz-
maryn pomaha mimo jiné prokrvovat
malé, povrchové kapilary, které vyzivuji
pokozku a tim podpofi jeji elasticitu.

Jakmiile se z jizvy po cisaiském rezu
vyjmou stehy, mohou maminky néjak
podporit jeji hojeni?

Na hojeni ran z domaci lékarny je vy-
te¢ny med lehce nafedény propolisovou
tinkturou (propolis, to je véeli produkt
nalozeny v lihu). Propolis sezenete v lé-
karné nebo u vcelare. Med je dalezité

pouzit kvalitni. Desinfekéni a hojivé
ucinky medu jsou znamé a vyuzivané po
tisicileti.

Pii zac¢atku kojeni se vétsina maminek
potyka s popraskanymi nebo odfeny-
mi prsnimi dvorci a bradavkami. Co
by jim mohlo v tomto ptipadé ulevit?
Jednoznaéné lichorefisnicova mast.
Lichofefisnice je jedno z nejsilngjsich
ptirodnich antibiotik. Mast ma tedy an-
tibakterialni a hojivé Gcinky. Pouziva se
i v gastronomii, tudiz se maminky nemu-
si bat, ze by miminko otravily, pokud by
zbytek masticky na prsu zlstal.

Cim Ize podpofit tvorbu mléka?
Tvorbu mléka podporuje jestfabina,
anyz, fenykl a chmel. Zaroven jsou to by-
linky proti nadymani a v pfipadé chmelu

i zklidnujici mysl.

Télo matky po porodu vydava vse ze
svych zasob do tvorby mléka. Které
adaptogeny byste maminkam dopo-
rucila?

Adaptogen, tedy rostlinny produkt
zvysujici odolnost organismu proti
stresu a Unave, je napfiklad dobromysl
neboli oregano. Ale i ji pribuzna majo-
ranka. M{ze se pouzivat dlouhodobé,
do jidla neomezené. Caj z dobromysli se
doporucuje pit tii mésice, mésic preru-
Sit a pak se uvidi, zda bude jesté treba.
Nebo se mUze namichat s dal$imi bez-
pecnymi a zklidnujicimi bylinkami jako

je medunka, lipa kvét, kvét ¢erného bezu
¢i vrbkou tzkolistou.

Je néco, co by mohly maminky uzivat
na zmirnéni stresu, kdyz nekoji a tedy
nespadaji do rizikové skupiny kvuli
pirenosu latek do miléka?

Tam bych podala mimo ¢ajovych smeé-
si i tzv. bylinné tinktury. To jsou bylinky
nalozené v alkoholu. Pouzivaji se pouze
po kapkach. Tinktury jsou svym ucinkem
silnéjsi nez stejné bylinky v podobé caje.
Takze opét kombinace bez cerny, lipa
a vrbka uzkolista a jesté k tomu trezalka,
funguje moc pékné. Je dulezité se také

podivat, jakou emoci stres v mamince vy-
tvari. Pokud to je uzkost, nespavost, pak
se pouziva bylinka srde¢nik, chmel a me-
dunka. Pokud to jsou spise strachy, pak je
lepsi sahnout po trezalce. Kdyz maminky
trapi zmény nalad a bolesti hlavy, tak se
osvedcila fimbaba a dostavi-li se pocity
vycerpanosti, tak bych sahla po materi-
dousce a v prirodni formé doplnila mine-
raly véetné jodu. Tinktury se daji sehnat
v bylinafstvi na internetu nebo napfiklad
v obchodech se zdravou stravou.

Dékuji pani Simoné Tancerové za jeji Cas
a ochotu. www.kouzelnebylinky.cz

Rozhovor vedla Markéta Kucerova
(koordindatorka za Nedoklubko pro Most)
ve spolupraci se Zderikou Kucerovou
(zdravotni sestra a farmaceuticky laborant).
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Je fajn, ze davate rodi¢um

na vyber a do niceho je netlacite

Maminka Veronika Cerna

Predstavujeme sluzbu Centra Provaze-
ni (CP), které za podpory nadace Sirius
jiz tfetim rokem funguje pfi VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze a od podzi-
mu 2016 i ve Fakultni nemocnici v Brné

na Pracovisti détské mediciny. Centrum
je zde pro rodice a rodiny déti se vzac-
nym onemocnénim a pro rodice déti,
které se narodi pred¢asné, s nizkou
porodni hmotnosti nebo s néjakou kom-
plikaci. V Praze sidli na Klinice détského
a dorostového lékarstvi a spolupracuje

i s Gynekologicko-porodnickou klinikou
U Apolinare, kde ptisobi na neonatolo-
gickém oddéleni.

CP provazelo i rodinu Elisky Holubové
(*18.12.2015), které je nyni 16 mésict
(12 mésict korigované). Prvni kontakt
probéhl hned po porodu a intenzivni
provazeni probihalo zhruba pl roku.
Rodice jezdi s Eliskou na kontroly do
Centra komplexni péce na KDDL VFN
a vétsinou se zastavi i v CP nas pozdravit
a ukazat jaké déla Eliska pokroky, coz je
i pro CP pfijemna zpétna vazba. Rozho-
vor probihal pfed odchodem z porodni-
ce domd.

Veroniko, v kterém tydnu a za jakych
okolnosti se Eliska narodila?

Ve 22 + 4 t.t. jsem byla na kontro-
le, kde se zjistilo, Ze jsem oteviena na
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3 cm. Nasledoval prevoz do porodnice

U Apolinare, kde jsou pfipraveni na tak-
to predcasné porody. Ve 23 + 6 tydnu
téhotenstvi, par dni pfed Vanoci, jsem
velmi rychle, primo na pokoji, porodila
holcicku s vahou
520 gram!

Chtéla jste pre-
dem znat infor-
mace o moz-
ném pribéhu
predcasného
porodu?

Lékari na
oddéleni riziko-
vého téhotenstvi
mi sdélili véech-
ny varianty a ze-
ptali se mé, jestli
chci miminko
zachranovat,
kdyby pfipad-
né nastala takova situace. Chtéla jsem,

i kdyz mé upozornili, ze se nemusi poda-
fit miminko zachranit.

Jaky byl prvni kontakt s Centrem Pro-
vazeni?

Hned prvni den jsme se s pritelem
potkali u inkubatoru se sle¢cnou z Centra
Provazeni. Rekla mi, Ze se na ni mGzeme
s ¢imkoliv obratit, Ze je tu pro nas. Ja
jsem jen koukala na miminko, nechtélo
se mi nic fesit. Ale potom, jak c¢as plynul,
tak jsem sluzby moc rada vyuzila. Jsem
rada, ze jsem tam, hned na zacatku, méla
nékoho ne ptrimo z rodiny, kdo vidi tyto
véci jinyma oc¢ima. Mohla jsem povidat
uplné o viem, to mi velmi pomahalo.
Jsem rada, ze tady Centrum pro nas je!

V ¢em vidite prinos sluzby Centra Pro-
vazeni? Na co je predevsim potreba
brat zietel?

Néktera maminka si povidat chce
a néktera ne. Je dobré predat kontakt,
protoze maminka tak m(ize zavolat
i pozdéji. Je fajn, ze davate rodictim na
vybér a do niceho je netlacite. Pro mé

bylo hrozné prima, ze jste byly tak blizko.
Dfiv jsem si myslela, Ze néjaké podpulrné
sluzby pfichazi az pozdéji, a tady bylo
skvélé, ze jste tam byly od zacatku. Ne-
vim, jak ostatni maminky, ale ja jsem
byla rada, ze mi hned dokazal nékdo
pomoci s praktickymi vécmi (co, kde

a kdy je potfeba zatidit) i podpofit mé
psychicky.

Co je Vasim hnacim motorem?

Eliska je mij hnaci motor. Mné po-
mohlo, Ze jsem mohla bydlet blizko
- vyuzila jsem totiz moznosti bydlet na
ubytovné v arealu nemocnice. Kazdo-
denni cestovani je hodné narocné a ma
to pak vliv i na tvoreni mléka. Jenze ne
kazdy ma moznost tu byt a ne kazdy
chce. Nékomu dodava silu byt aspon ob-
¢as doma. Psychika je nejdullezitéjsi.

Byly néjaké momenty, kromé samot-
ného predcasného porodu, které byly
opravdu tézké, kdy jste napriklad va-
hala nad néjakym svym rozhodnutim?
Jesté na oddéleni Sestinedéli jsem
v jednu chvili citila, ze se néco déje.
Dostala jsem zimnici, bylo mi zle, trasla
jsem se a do toho strasné plakala. Ci-
tila jsem, Ze je néco Spatné. Matka asi
vzdycky takové véci vyciti. Pak jsem se



dozvédéla, ze méla Eliska pneumotorax.
V tu chvili jsem myslela, ze se zhroutim.
Dalsi okamzik byl, kdyz ji klesala saturace
a lékafi ji stale pridavali kyslik, ale ¢isla
byla porad nizsi. Pak prisel i pan primar
a vsichni délali, co mohli. Vim, ze tady
Eliska je v téch nejlepsich rukach.

Tretim momentem byla moje nevol-
nost, kdy uz mi dosly sily. Bydlela jsem
na ubytovné, chodila jsem stale odsavat,
aby méla Eliska mléko. VSichni na mé
apelovali, Ze musim odpocivat. Ja si ale
stale myslela, ze mam dost sil. Pak jsem
jednoho dne dostala obrovskou migré-
nu, na které netrpim. Télo uz si prosté
feklo ,dost".

Jak jste reagovala na to, kdyz se Vam
ozvali kamaradi, pribuzni, Sirsi rodi-
na? Co jste od nich potirebovala?

V prvni moment jsem nechtéla s ni-
kym komunikovat. Bojovali jsme o Zivot
Elisky a ja jsem nikomu nechtéla fikat,
Ze Eliska uz je na svété, a kdyby pak ze-
miela, tak to vSéem vysvétlovat. Nechtéla
jsem slyset obvyklou vétu: ,To bude
dobry”. Az kdyz se Elisky stav stabilizoval,
ozvala jsem se pratelim a znamym a po-
vidali jsme si o tom.

Napada Vas tedy, v ¢em kromé psy-
chické podpory muze okoli pomoci
Napfriklad pomoct s chodem domac-
nosti. Neni potreba fikat: ,To bude dob-
ry!“ — je treba pomoci s béznymi vécmi,

treba umyt nadobi, uvafit, vyprat... Po-
moci s tim, co zrovna ta mama nemuze
udélat, protoze je v porodnici.

Je néco, co chcete sdélit rodi¢am, kteri
se ocitli ve stejné situaci?

Cela tahle zkusenost nas vztah s part-
nerem jesté podpofila a prohloubila.
Také mi pomahalo psat si denicek. Jak
se fika, vsechno zlé je k né¢emu dobré,
presto bych tuhle zkusenost nikomu
neprala.

Rodi¢tim pfeji, at neztraceji nadéji
a viru. At se vzajemné podporuji a drzi
pfi sobé. Clovék musi myslet pozitivné,
i kdyz to tak ze zacatku nevidi.

Protoze toto Cislo Casopisu je vénovano
laktaci, doplnili jsme rozhovor také o né-
kolik otazek, vztahujicich se k tomuto té-
matu. Jak se maminka Veronika dnes, kdy
je Elisce jiz pres rok korigovaného véku,
zpétné diva na zacatky kojeni?

Kdy se vam, v takto tézké situaci, po
velmi pred¢asném porodu, podafrilo
odsat prvni materské mléko?

Poprvé jsem odsavala ihned po poro-
du. Asi treti den, kdyz uz jsem to pomalu
vzdavala, jsem kone¢né odsala kapku
mléka! Eliska ji hned dostala na tam-
pénku do pusinky. Byl to opravdu silny
zazitek!

Vim, ze jste méla mléka dostatek. Pro¢
myslite, Ze se vam tak dafilo a méla
jste mléka tolik? Cim jste podporovala
laktaci?

PFi¢itdm to i Stésti :-) Roli hralo také
to, ze jsem mohla byt na ubytovné
a mohla tak byt stale s dcerkou — psychi-
ka je hodné dilezita. Také mi Eliska byla
prikladana k prsu, jakmile to jeji zdravot-
ni stav dovolil.

Stala jste se dokonce darkyni mater-
ského mléka! Co vas k tomu vedlo?

Kdyz jsem vidéla druhé maminky, jak
se snazi u odsavacky, a nékdy zcela bez
Uspéchu... MIécné banky, od kterych
nemocnice mateiské mléko vykupovala,
ho mély nedostatek. Nakonec: i Eliska
dostavala prvni tfi dny, nez se mi laktace
spustila, mateiské mléko z banky. Vim,
Ze pro tak malinka miminka, je mateiské
mléko ze zacatku to nejdlezitéjsi, a pro-
to jsem chtéla pomoci, kdyz jsem méla
tu prilezitost.
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Podarilo se vam Elisku kojit? Jaké byly
zacatky snahy o kojeni?

Na JIPu, kde mi ji laktacni sestricky
pomahaly prikladat, $lo spise jen o vza-
jemny kontakt télo na télo a také o mou
psychiku. Pozdéji, kdyz méla mala jiz
silu, bohuzel sat nechtéla. Ale ja jsem to
nevzdavala. S dcerkou jsme po propus-
téni z porodnice odjely do nemocnice
v Havlickové Brodé: ,naucit se kojit"“. Byly
jsme tam asi dva tydny a kojeni se nam
zacalo dafit, a to hlavné diky neustalé
pomoci pani primairky MUDr. Chvilo-
vé Weberové. Kdyz jsme se ale vratily
domd, neslo nam to. :-(

Jak dlouho jste Elisku kojila?

Elisku jsem prestala ,kojit", resp. jsem
prestala odsavat materské mléko, tepr-
ve nedavno (po 15ti mésicich!). Zacala
jist prikrmy a ja jsem pomalu odsavani
ubirala.

Chcete maminkam, které zrovna cho-
di do nemocnice za svymi kulisky néco
vzkazat k tématu ,laktace“?

Vydrzte! | kdyz to ze zacatku mUze
vypadat beznadéjné, tak opravdu stoji za
to vydrzet. Nekoukejte na ostatni a ne-
srovnavejte se s nimi! Hlavni je, ze jsou
nasi kulici s nami na svété, zdravi a maji
okolo sebe nas — rodinu a blizké, ktefi
je nejvice miluji a oni to opravdu vyciti.
Jsou to preci nasi bojovnici!

Pripravila Pavlina Dupalova
z Centra Provazeni
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Umeni kojit se musime naucit

»Jak jiz vsecko musi byti cviceno, vyza-
duje i kojeni décka zvlastni obratnost,”
napsal v roce 1875 dr. Kiizek. Uz tehdy
veédeél, co nam dnes potvrzuji také védci.
Ze kojeni neni pro matky vrozené. Musi
se naucit.

Dulezité jsou kromé klidu a pohody
sestinedélky i dalsi okolnosti. Vystizné je
shrnuje dokument 10 krok k tspésné-
mu kojeni, vydany Svétovou zdravotnic-
kou organizaci a UNICEF a podporovany
Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Predevsim jde o prilozeni ditéte na
nahé télo matky co nejdrive po porodu
alespon na dobu jedné hodiny. Kontak-
tem k{ize na kdzi vznikaji v téle matky
hormony prolaktin zodpovédny za tvor-
bu mléka a oxytocin spoustéjici mléko
a také vytvarejici pevné pouto k ditéti.

Casté prikladani ditéte podle jeho
potreb a nikoliv ¢asového harmono-
gramu je velmi vhodné nejen hned po
porodu, ale i pozdéji. Zpocatku se ma-
minkam vytvari mlezivo, které je velmi
syté a miminku staci par kapek. Od 3.
az 5. dne po porodu se pak zacina tvofit
mléko. V pripadé porodu cisafskym fe-
zem to muUze byt i pozdéji.

U nedonosenych déti je kontakt kiize
se v Bogoté zacala pouzivat tzv. klokani
metoda ¢i klokankovani. Predéasné
narozené déti se maminkam nechavaly
uz od hmotnosti 700 gramd. Umrtnost
déti se vyrazné snizila a (nejen) zdravot-
ni pozitiva této metody potvrdily cetné
studie. Svétova zdravotnicka organizace
ve svych doporucenich z roku 2015

nabada ke klokani matefské péci pro
déti od 2 kg i méné co nejdrive poté,
co jsou stabilizované. U déti s nizsi po-
rodni vahou pak ma jit o péci co nejvice
se klokani matefské péci blizici. (WHO
Recommendations on Interventions to
Improve Preterm Birth Outcomes)

Dalsim dulezitym krokem k dobrému
zahajeni kojeni je aktivita zdravotniho
personalu, ktery ma maminkam ukazat,
jak kojit. V pfipadé, ze nemohou mit
miminko u sebe pak také, jak udrzet
laktaci. Maminka by méla zacit nejlépe
hodinu po porodu, nejpozdéji vsak po
6 hodinach, odstrikavat mléko nejprve
rukou za pomoci masaze prsou. Posléze
elektrickou odsavackou.

V neposledni radé by détem (s vyjim-
kou lékafsky indikovanych pripadi) ne-

mély byt kromé matefského mléka po-
davany zadné napoje ani jina potrava.
Nedoporucuje se ani podavat dudliky ci
jiné nahrazky mamincina prsu, protoze
mohou zkazit techniku kojeni.
Porodnice, které se dobrovolné zava-
zaly tyto kroky dodrzovat, dostavaji po
prokazani splnéni nékolika podminek od
Narodniho lakta¢niho centra osvédceni
Baby-friendly Hospital. Je smutnym fak-
tem, ze v posledni dobé se vysledky BfH
nemochnic a téch ostatnich zacinaji stirat.
Jak navic dokazuji data Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky, procento
plné kojenych déti pfi odchodu z porod-
nice u nas rok od roku klesa (z 91,6 %
v roce 2003 na 81,4 % v roce 2015).
Spolu se sdruzenim laktacnich porad-
kyn MAMILA nyni provadime na stran-
kach Sestinedélky (www.sestinedelky.cz)
prizkum podpory kojeni v ceskych po-
rodnicich v letech 2014-2017. Za pomo-
ci Nedoklubka jsme takeé pridali nékolik
specifickych otazek pro maminky nedo-
noSenych déti. Zatim se nam nasbiralo
pres 3700 odpovédi. Vérime, ze i s Vasi
pomoci jich brzy bude jesté vice!

Aneta Majercikova

Je zakladatelkou webu Sestinedélky, jeho?
cilem je pomoci (na)stavajicim maminkam
proZit klidnéjsi a spokojenéjsi dobu popo-
rodni. Kazdy tyden pridavame na stranky
nové clanky, aktualizujeme a doplnujeme
zdlozky, sdilime osvédcené tipy a triky. Chys-
tame komplexniho priivodce Sestinedélim

a workshopy o pripravé na Sestinedéli, o du-
Sevnim zdravi po porodu | poporodni péci.

Socks
for Life

"

nex jo predEagng narozend. N8

Kazdy rok v listopadu slavime vyznamny den — Svétovy
den predéasné narozenych déti. Letos se pod zastitou
mezindrodni organizace EFCNI zapojujeme do projektu
s nazvem Socks for Life.

Cha/iN|

V roce 2011 nase predchudkyné v Nedoklubku posbira-
ly néco pres 6 000 kusl malinkych ponozek a umistily je
na jednu prdadelni $ndru pomoci koli¢kd. Pocet predc¢asné narozenych déti stoupd na celém svété.
V Ceské republice je to jiz 9 000 dé&ti roéné. A proto jsme se rozhodly v rdmci letodnich oslav zas
0 néco zvysit povédomi o predc¢asném porodu. Zapojit rodice, slavné osobnosti, neonatologickd
centra, skolky, skoly a dalsi subjekty. Pfekonat dosavadni rekord a pari ponozek letos posbirat také
pies 9 000... Letos slavime Svétovy den 10. 11. opét na Zofiné v Praze a doslova ho omotdme malin-
kymi ponoztickami s pribéhem. Zapojite se i Vy? www.nedoklubko.cz/socksforlife
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Podporte nas a pomahejte s nami

Moznosti je mnoho

Chcete nam pomoci JEDNORAZOVE?

Pievedte libovolnou ¢astku na nas transparentni
ucet 1171717/0100 vedeny u Komercni banky.

® Za 200 K¢ vyrobime 100 povzbuzujicich prani
s desaterem rad pro rodice predc¢asné narozeného
miminka
® Za 500 K¢ dodame 50 casopisti uréenych
k podpote rodict na jedno perinatologické centrum
® Za 1000 K¢ zasleme 10 knih Vitej, kulisku
na novorozenecka oddéleni, kde budou rodi¢tiim
k dispozici

- |

Marie Apolena 29 +6 t.t, 1010 g 36 cm

Podekovani

Jak nam pomoci pres GIVT.cz

1. 2. 3. 4,
] o
O 1 <

Vyberte Kliknéte Nakupte Cast atraty
e-shop anasi  na ,Zahdgjit jak jste pujde na
organizaci nakup” zvykli Nedoklubko!

Nezaplatite ani korunu navic

Chcete ndm poméahat DLOUHODOBE?

Stante se ¢leny Nedoklubka!

Co ziskate?

® moznost stat se soucasti komunity
dobrych lidi, ktefi a¢inné pomahaji
rodinam predcasné narozenych déti

e skvély pocit, Ze pfispivate na smysluplnou véc

e vyhodné nabidky a slevy od nasich partnert

Co s vasim prispévkem udélame?

e pouzijeme ho na naklady spojené s chodem organizace, provoz

webovych stranek, postovné nebo tisk propagacnich materialt

nedoklubko.cz/pomahejtesnami

Radi bychom na tomto misté podékovali odbornikiim, ktefi prispéli odbornymi ¢lanky, rodi¢tm, ktefi s nami sdileji své pribéhy
a posilaji vzkazy novym rodi¢tim, firemnim partnertim, ktefi ndAm pomahaji finan¢né nebo materialné. Diky vSéem regionalnim
koordinatorkam, dobrovolnicim a véem nasim sptiznénym dusim! Dékujeme pani doktorce Lamberské za ochotu odpovidat
na zvidavé otazky. Dékujeme maminkam za poskytnuti fotografii pfi kojeni svych miminek.
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