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NEJSTE V TOM sAMI

Nestatni neziskova rodi¢ovska
organizace v CR s mezinirodni
Ucasti v oblasti podpory pred¢asné
narozenych déti a jejich rodin
pusobici od roku 2002.

Podporuje nejen maminky ale celé
rodiny predcasné narozenych deti.

Propojuje svét odbornika a rodiéa,

) Tato ilustrace od Petry Solcové reprezentovala Ceskou republiku
Informuje verejnost o problematice na vystavé Socks for Life v Bruselu v roce 2014,

piedcasného porodu formou

¢lankd, vystav a projektu. Sdruzuje rodice, podporuje setkavani

Seé navzajem, vyménovani informaci.

Poskytuje psychologickou

) por?lcj!:;z'l(\o:ei?izzl;;;dléﬁm Sdili pribéhy pi‘edéa,sné ?,arozen}'lvcoh
: déti pro povzbuzeni dalsich rodicu.
iedinou organizaci vénujici e
i?;:loblematgice pf‘edéasného Je Jed::m Z.Clenu mezinarodni
porodu, kterou podporuje geské - glanlzace E!:CNI s:e
neonatologicka spolecnost CLS JEP. em v Mnichové.
Organizuje projekty: www.nedoklubko.cz
Mamy pro mémy www.facebook.com/ nedc?klubko .
Pohadky pro kulisky www.facebook.com/groups/nejstevtomsami
Nejste v tom sami info@nedoklubko.cz
+420 608 888 778

Dospély kulisek

Nejste v tom sami. Casopis pro viechny blizké predcasné narozeného détitka. Cislo 3, ro¢nik Il. Vyslo 10. 11. 2016.
Vydavatel: Nedoklubko z.s., Zdérska 313, 592 14 Nové Veseli; Séfredaktorka: Lucie Zackova; Korektura: Mgr. Petra Ka$parova; Graficka tprava a zlom: Martin Sladecek,
Nakladatelstvi Jalna; Tisk: Fenclova Promotion s.r.0.; Fotografie bez uvedeni autora jsou z archivu Nedoklubka. Pretisk povolen jen se souhlasem vydavatele.
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EDITORIAL

Milé maminky, mili tatové, vsichni blizci
pred¢asné narozeného détatka!

Nachazite se patrné v situaci, kdy néco
neni tak, jak jste si predstavovali, ze vase
miminko pfislo na svét diive, mozna
opravdu mnohem drive, nez bylo v planu.
Hledate dlivody, ptate se, proc¢ se to muse-
lo stat zrovna nam? Co jsme udélali Spat-
né, co jsme méli délat jinak? Jak to ten ma-
licky clovicek vSechno mize zvladnout?
A jak mu v tom mlzeme pomoci my?

Predstavuji vam Nedoklubko. Orga-
nizaci, ktera jiz 14 let pomaha rodi¢im,
jako jste vy. Pomaha hledat odpovédi na
otazky, které si v prvnich dnech po pfi-
chodu miminka na svét kladete. My v Ne-
doklubku uz vime, ze se to da zvladnout,
ale ze to kifehoucké miminko se spoustou
hadicek a pristrojii kolem sebe potrebuje
silné a milujici rodice, ktefi to s nim spo-
le¢né vybojuji.

Cesta je to mnohdy dlouha a zda se byt
nekonecna, ale vézte, ze jednoho dne, az
nastane ten spravny cas, si odvezete své
miminko dom(, do vlastni postylky. My-
slime na vas v téchto naro¢nych dnech,
vime, jak tézké a narocné obdobi to pro
celou rodinu je. Ale také vime, ze to
spole¢né dokazete a ze tyhle déti jsou
mnohem silnéjsi, nez se na prvni pohled
muze zdat... Védéli jste tfeba, ze mistr
svéta v tézké vaze Tyson Fury se narodil
predcasné s porodni vahou 450 gram(?

A ze mu tatinek vybral jméno Tyson po
znamém boxerovi, aby mu dodal silu a od-
vahu bojovat? A takovych znamych osob-
nosti a velikant je mnoho, treba takovy
Einstein nebo Napoleon... Mam pro to
jisté vysvétleni. Tyhle déti totiz bojuji od
prvni chvile, kdy se narodi. Bojuji o oby-
Cejny nadech, bojuji o kazdy gram na vaze.
Jsou silné uz od narozeni a svou houzev-
natost a pili si nesou dal do budoucna...
| svétoznamy rezisér Jiri Menzel se narodil
predcasné a dokonce se stal patronem

nasich oslav Svétového dne predcasné
narozenych déti.

A pozor! Tohle cislo je celé pripravovano
tatinky. Jeden tatka mi totiz nedavno povi-
dal, Ze porad vSechno piseme pro mamin-
ky, uklidiiujeme a povzbuzujeme maminky,
ale co ten chlapek? A ja si to uvédomila.
Maminka ma strach o miminko. Tata taky,
jenze ten se navic boji jeSté o svou zenu.
A musi se s tim rvat. A proto je tu nas ta-
tinkv specidl. © Od tatinka pro taty i pro
maminky. Véfim, ze budete prekvapeni.

Budiz vam tohle vydani oporou, inspi-
raci a povzbuzenim. At na nasich stran-
kach najdete, co hledate, co potiebujete
a co jste mozna nevédéli. Nebo si to jen
neuvédomili... A jestli se nam to podafilo,
dejte nam o tom védét. Ze jsme udélali
zase dalsi kus prace...

Za Nedoklubko
wh

(4
Lucie Zdc¢kova
vykonnd reditelka
maminka holcicky Elly narozené

ve 25+ 3 t.t. s vdhou 730 gramdi
zackova@nedoklubko.cz

Dobreé duse pomahaji Nedoklubku — Renata Doanova

Jak ses dozvédéla o Nedoklub-
ku a co bylo tim impulzem za-
¢it pomahat?

O Nedoklubku jsem se do-

né pred bakalarskymi statnice-
mi jsem zacala hackovat, abych
se odreagovala. Nejprve jsem hackovala
Cepicky pro dceru své nejlepsi kamarad-
ky. Potom jsem si iekla, ze bych svymi
vyrobky chtéla udélat radost vice lidem.
Na internetu jsem narazila na projekt
Mamy pro mamy. Zapojila jsem se do néj
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s velkou vervou, i kdyz nejsem
maminka.

Letos jsem ukoncila magis-
terské studium Nizozemského
jazyka a literatury na FF UK. Od
kvétna pracuji v mezinarodni
firmé v Praze, pokracuji v dok-
torském studiu a v neposledni radeé jsem
aktivnim ¢lenem v pacientské organizaci
Revma Liga CR. Ve volném case relaxuji
¢tenim, cvicenim nebo saunovanim.

Reprezentuji Revma Ligu CR v za-
hranici a caste¢né spravuji socialni sité

a webové stranky. Do budoucna si kladu
za cil vybudovat stabilni zakladnu mla-
dych pacientl s revmatickym onemoc-
nénim. Prazsky klub, jehoz jsem clenem,
porada v Revmatologickém ustavu kaz-
dé prvni Utery v mésici pravidelné schiiz-
ky a organizuje spolecné vylety. Bylo mi
potésenim, ze jsem mohla koordina-
torce Nedoklubka Andree Dohnalové
predat jménem prazského klubu tricet
balickt s naramky, které vyrobily Sikovné
pacientky na ergoterapii pod vedenim
Bc. Hany Smucrové. www.revmaliga.cz




ROZHOVOR

Co prozivaji tatinci kulisku

Kdyz se narodi miminko, vzdy je to vel-
ka zména v zivoté jeho rodict. Da se fici,
Ze tato udalost vzdy obrati Zivot vzh(iru
nohama! Jaké to ale je, kdyz se miminko
narodi o nékolik tydn, ¢i dokonce mési-
ct driv? Jak se vyrovnat s obrovskym stra-
chem o malinkého drobecka, ktery boju-
je o svij zivot v inkubatoru, napojeny na
hadicky, pfistroje, zabaleny do deky tak,
ze skoro neni vidét? Jak zvladnout cerné
myslenky? Jak si udrzet alespon trochu
optimismu? Od narozeni kuliska, do dne,
kdy bude propustén domda, uplyne hodné
Casu. Je to doba, kdy se jeho rodice snazi
se s touto situaci vyrovnat, a neni to vzdy
jednoduché. Maminky nedonosenatek
prozivaji nejhorsi chvile svého zivota,

pIné obav a zaroven nadéje. Jsou v jednom
kole — ¢asto se musi fyzicky vylécit z po-
rodu, poté jsou zaméstnany odstrikava-

zivot ovladl strach a starost o to malické
miminko v inkubatoru, chodit do zamést-
nani. Fungovat, jak se ika, na sto procent,

Jak si udrzet alespon trochu optimismu?

nim mlicka, dojizdénim do porodnice na
neonatologické oddéleni, kde travi hodiny
a hodiny tim, Ze o své mali¢ké miminko
pecuji. Jak ale prozivaji tuto nelehkou
dobu tatinkové kulisk(? Ti, ktefi se stra-
chuji nejen o nedonosenatko, ale i o svou
partnerku? Ti, ktefi musi zdstat ,nad véci“?
Jsou to pravé tatinci, ktefi v téchto chvi-
lich musi obstarat zalezitosti bézného
dne. Jsou to oni, kdo musi, prestoze jejich

Tatinek Michal Kratky

Synové dvojcata (31+0 t.t.) Mikulasek (1660 g) a Tob

Maminka Lucie vypravi, jak se kluci narodili

Na zacatku 29. tydne téhotenstvi jsem
byla hospitalizovana kvuli hrozicimu
pred¢asnému porodu na oddéleni ri-
zikového téhotenstvi. Pokud by bylo
vSechno v poradku, tak jsem méla jit ve
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32+0 t.t. domU. Vlbec jsem si nepfi-
poustéla, ze bych porodila, a tésila jsem
se dom0! Nakonec jsem se pred poro-
dem uz domi nedostala. Mikulaska s To-
biaskem jsem porodila cisarskym rezem

s v v

co mysli? Co jim pomaha vse zvladnout?
Zeptali jsme se nékolika tatink(, ktefi si
timto bojem prosli nedavno. A byl to pro
né boj vitézny! Dnes jiz maji vsichni své
ditko doma! Co jim dnes déla nejvétsi ra-
dost a na co se nejvice tési? A co vzkazali
tatinkdim, ktefi pravé tento zapas, jisté
vitézny, bojuji?

Petra Kasparova

iasek (1550 g)

ve 31. tydnu téhotenstvi. Byl to pro mé
Sok! Bala jsem se toho, co bude dal, ale
véfila jsem, ze kluci vSechno perfektné
zvladnou a pujdeme brzy ve ctyfech
domdl.

vvvs

Co pro vas bylo nejtézsi v prvnich dnech
po narozeni vasich kulisku?

Nejistota, co se bude dit a zda bude vse
v poradku.

Co vam osobné nejvice pomahalo v tyto
tézké dny? Jakym zpisobem jste se od-
reagovaval, odpocival, ,,vypinal“?
Pomahalo mi, kdyz jsem mél aktualni
informace o stavu kluka a zeny. Védomi,
Ze je o kluky perfektné postarano a kaz-
dy pokrok klukd, ktery je priblizil k cesté
domu. Odreagovaval jsem se praci, to mi
pomahalo si psychicky odpocinout.

Cim jste se snazil pomoci, zapojit? Kdy
jste mél nejvétsi pocit, Ze jste uzitecny?
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Jakmile to stav klukt dovolil, zapojoval
jsem se do péce o né. Kluky jsme spolecné
se zenou koupali, prebalovali, krmili son-
dickou, a také jsme klokankovali.

Co pro vas v prvnich dnech, tydnech
a mésicich zivota vasich dvojcatek
bylo nejkrasnéjsi? Kdy jste byl nej-
spokojenéjsi, nejitastnéjsi? Zazili jste
v prostorach porodnice treba i néco
vtipného?

Nejkrasnéjsi bylo, kdyz jsem dvojcatka
poprvé vidél na porodnim sale. Zaslech-

nout prvni pla¢ kluka bylo opravdu kras-
né. Bylo mi navic umoznéno se podivat na
prvotni péci lékaru a sestiicek pred odvo-
zem déti na JIRP. Na tento prvni kontakt
s kluky nikdy nezapomenu.

Na co se ted; kdyz uz mate sviij parecek
nedonosenatek doma, nejvice tésite?
Co vam déla nejveétsi kazdodenni ra-
dost?

Na pokroky, na vse, co se kluci brzy
nauci. Co mi spolehlivé udéla kazdy den
radost, je jejich ismév.

Za co maminka dékuje svému manzelovi,

otci dvojcatek?

MUj muz mi nejvice pomohl v tom, ze
se s nami snazil, v ramci svych moznosti,
travit co nejvice ¢asu. Pomahal mis péci
o kluky jak nejvice mohl, staral se o né.
Spolecné jsme prebalovali, koupali, kr-
mili. Spolecné jsme také klokankovali.
To mi velmi psychicky pomahalo, pro-
toze sama jsem oba kluky najednou
klokankovat samoziejmé nemohla

WWW.NEDOKLUBKO.CZ

a nechtéla jsem ani jednoho o klokan-
kovani ,osidit". Velka pomoc byla i to, ze
shanél véci, které jsme nestihli poridit,
aby bylo vse pripravené po nasem pri-
chodu dom?. A kdyz jsem poté, pred
propusténim kluk(t dom(, byla hospita-
lizovana na roomingu, mohla jsem mu
v krizovych okamzicich zavolat i ve dvé
hodiny rdno. ©

Je néco, co byste chtél vzkazat tatinkum
(nebo i maminkam) pravé narozenych
predcasnatek?

S détmi to neni vzdy jednoduché, vzdy
nedélaji, co chceme, ale nasledné nam vse
vynahradi pohledy, gesty...

rtcelelkluldl:o
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Tatinek Zbynek Kratochvil

Dcera Alzbétka (28 + 5 t.t., 665 g)

Maminka Henrietta vypravi, jak se Alzbétka narodila

Nase Bétuska se narodila cisarskym fe-
zem na Popelecni stfedu. Vse se ode-
hralo tak rychle, ze jsem si nestihla ani
nasypat ten popel na hlavu. Vsichni mé
ujistovali, ze jsem zadnou chybu neudé-
lala, ale ja stale ve vzpominkach hledala
ten bod zlomu, kdy jsem néco pokazila.
Téhotenstvi probihalo zcela ukazkoveé az
do 18. tydne, kdy se na ultrazuvku uka-
zalo, ze Bétka neroste tak, jak by méla.
Moje vyborna pani doktorka mne tedy
zacala velmi peclivé hlidat, malou méri-
la kazdy tyden a pravidelné mé posilala
na konsiliarni vysetieni k Apolinari, kde
jsem absolvovala dokonce i amniocen-
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tézu na vylouceni genetické vady a kon-
zultaci s genetickou. Lékari vsak porad
nemohli najit pfic¢inu neprospivani nasi
Bétusky. Ve 25. tydnu mi bohuzel na
prohlidce nameéfili vysoky tlak. Po vy-
Setfeni na internim oddéleni, kde dia-
gnostikovali gestacni hypertenzi, jsem
dostala léky a pfikaz se Setrit. Prestala
jsem pracovat, lezela jsem a odpocivala,
a to az do 28. tydne. Pak se mi udélalo
zle a vnitiné jsem tusila, Ze je néco velmi
$patné. Byla jsem prijata k Apolinari, kde
jsem stravila dva dny na pfedporodnim
pokoji. Lékari se brzy rozhodli mé té-
hotenstvi ukondit, protoze maj krevni

tlak byl stale velmi vysoky a nasi malé
se v brisku viditelné nedafilo. Cisaisky
fez v epiduralni anestezii probéhl hlad-
ce. V priibéhu operace se nase diagnoza
doplnila o hypoplastickou neboli ne-
dovyvinutou placentu (placenta bézné
méfi v priméru 30 cm, moje placenta
meéfila v primeéru sotva 10 cm). To nase
malinké miminko mé utvrdilo v tom, ze
vse dobfe dopadne, kdyz po vybaveni
z délohy zaplakalo!! Nase bojovnice Alz-
bétka se tak vyklubala na svét 10.2.2016
v polednich hodinach s hmotnosti 665 g
a délkou 28 cm, pfipravena to véem te-
prve ukazat...

Co pro vas bylo nejtézsi v prvnich dnech
po narozeni vaseho kuliska?

Nejtézsi v prvnich dnech po narozeni pro
mne bylo vzpamatovat se z toho, Ze je
Alzbétka jiz na svété. O nutnosti cisarské-
ho fezu jsme se dozvédéli ani ne 24 ho-
din predem a do fyziologického terminu
porodu bylo jesté hodné daleko, neméli
jsme tedy Cas se na to jakkoliv pripravit.
Vibec jsme, i pres mirné komplikace
v téhotenstvi, s né¢im takovym nepoci-
tali. O operaci, ktera byla naplanovana na
druhy den rano, jsme se dozvédéli jen tak
mimochodem od sestiicky — byl to tedy
poradny sok! Jakmile jsme pochopili, ze se
mala velmi brzy narodi, pfisly obavy, zda
vse dobre dopadne, kdy? je tak nezrala.

Co vam osobné nejvice pomahalo v tyto
tézké dny? Jakym zpisobem jste se od-
reagovaval, odpocival, ,,vypinal“?

V tomto tézkém obdobi se tzv. ,odre-
agovat” neslo. Neustaly strach a nejisto-
ta, jak se vSe bude vyvijet, ani na chvil-
ku nedovolily zapomenout. Situace byla
natolik vazna, ze jsem se s onou udalosti
svéril pouze tém nejlepsim kamaraddam.
Prilezitosti popovidat si o této situaci
tedy bohuzel moc nebylo. Jediné, co mne
uklidnovalo, byly kazdodenni navstévy
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v nemochnici a kontakt s Alzbétkou. Vel-
kou podporou byli Iékafi a sestricky. Ze-
jména na oddéleni ARO. Tém bych timto
chtél jesté jednou podékovat!

Cim jste se snazil pomoci, zapojit? Kdy
jste mél nejvétsi pocit, Ze jste uzitecny?

Prvni 2,5 mésice v nemocnici jsem se
snazil travit co nejvice Casu s Alzbétkou
a pritelkyni, aby v tom nebyly samy. Spojit
permanentni pracovni vytizeni s kazdo-
dennimi navstévami nebylo viibec jed-
noduché. Doma jsem se snazil psychicky
podporit partnerku, ktera byla ze vseho
opravdu vycerpana. Nyni, kdyz uz je nase
Alzbétka doma, mam nejvétsi pocit uzi-
tecnosti, kdyz po pfichodu z prace ales-
pon na chvilku ,uvolnim ruce partnerce”.

Co pro vas v prvnich dnech, tydnech
a mésicich zivota vaseho détatka bylo
nejkrasnéjsi? Kdy jste byl nejspokoje-
néjsi, nejstastnéjsi? Zaizili jste v prosto-
rach porodnice tireba i néco vtipného?

Nejkrasnéjsi byl prvni fyzicky kontakt
s dcerou. Jeji prvni uchopeni mne za prst,
prvni ismeév, ktery mi vénovala... V pamé-
ti mi silné utkvélo i prvni Uspésné kojeni,
kdy po tydnech marného snazeni se razem
zacala intenzivné sat. Dalsi opravdu silné
chvile byly, kdyz mne Alzbétka zacala po-
znavat, kdyz se na mne po probuzeni za-
cala usmivat nebo kdyz mne po pfichodu
z prace zacala zdravit krasnym Gsmévem!

Na co se ted, kdyz uz mate svoje nedo-

nosenatko doma, nejvice tésite? Co vam
déla nejvétsi kazdodenni radost?

WWW.NEDOKLUBKO.CZ

Nejvice se ted tésim, az Alzbétka za¢ne
chodit a zajimat se o okolni svét, az bu-
deme moci chodit na prochazky s nasim
psem, budeme jezdit na vylety, na dovole-
né... Také se tésim, az za¢ne mluvit a po-
kladat zvidavou otazku ,,Pro¢?!

Je néco, co byste chtél vzkazat tatinkum
(nebo i maminkam) praveé narozenych
predcasnatek?

Ostatnim tatinkdim nedonosenatek
bych chtél vzkazat, at jsou trpélivi a nepti-
pousti si jakékoliv pochybnosti, nedumaji

o vsemoznych komplikacich, které mo-
hou nastat. Je obrovska skala problémf,
které mohou vyvstat, ale pani doktofi jsou
lidé na svém misté a s pokrokem, ktery
neonatologie prodélala za poslednich par
let, jsou schopni pomoci s vétsinou potizi.
Také bych chtél vzkazat, aby byli tatinko-
vé tolerantni ke svym Zenam. Pro né je
podobna situace mnohem horsi nez pro
nas a partnerské vztahy dosahnou jistych
zmén. Zivot se prichodem (nejen toho)
prvniho potomka otoci Uplné naruby, ale
teprve ted dostava ten pravy smysl.

Za co maminka dekuje svému pritelovi,

otci Alzbétky?

Svému muzi dékuji, ze se mnou vydrzel
ty stavy vrcholného zoufalstvi. Byl mi
celou dobu obrovskou oporou... Jsem
presvédcena, ze kdyby mohl, tak by
byl i to materské mléko za mne odstfi-

kaval. Byl jako vzdy odhodlan zvitézit.
Klokankoval s nekone¢nou néhou a cely
Cas uvazoval vyhradné pozitivné. Nebyt
jeho, asi bych neméla silu se z toho dna
odrazit...

Vzkaz tatinka vodicium
Pamatufi si to jako by to ézlo veera... inkubitor, kapacky, hadicky
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Tatinek Alex Koranis Petrides
Dcery dvojcata (25 + 1 t.t.) Oli (750 g) a Eli (950 g)

Maminka Lenka vypravi, jak se holky narodily

Nase holcicky se narodily cisafskym fe-
zem v tydnu 25+ 3, zcela bez varovani.
Téhotenstvi bylo absolutné pohodové!
Porodila jsem tfi dny pred odletem na
nasi,,posledni dovolenou ve dvou‘! Lékar
nam, diky opravdu bezproblémovému
téhotenstvi, let dovolil! Po mém probu-
zeni z narkézy jsme byli informovani, ze
je pro holcicky prvnich 72 hodin nejrizi-

Co pro vas bylo nejtézsi v prvnich dnech
po narozeni vasich kuliska?

Bylo toho moc. Védél jsem samoziej-
mé, ze se rodi nedonosené déti, ale v pod-
staté to byl Sok, zjistit, jak moc nedono-
Sené déti se také mohou narodit. Nevédél
jsem, jak se dnesni medicina k tomu umi
postavit, a co vSe zvladne. Prestoze jsem
byl jiz dvakrat otcem, tak jsem si pfipadal,
jako kdyby mé nékdo prastil lopatou. Kdyz
se holky narodily, nemohl jsem se vzpa-
matovat a nechapal jsem, co se to stalo.
Dokud se néco takového nestane pfimo
jemu, je clovék vlastné zcela nevédomy.
Informace o tom, Ze se rodi takovi prcci
a doktofi je umizachranit a vypiplat, které
jste nékdy v minulosti slyseli ve zpravach,
vas miji a zni nékde v dali... Najednou je
praveé tato doposud vzdalena véc vasi nej-
blizsi realitou. Vyrovnat se s tim, pochopit
to (neustale si kladete otazku: ,Pro¢ zrov-
na my?“), vyhodnotit to, rychle posbirat
relevantni informace a postavit se k tomu
Celem, vlastné béhem jednoho dne, je
opravdu $ok. Zvladnout takto prevratnou
situaci neni pro nikoho jednoduché.

Co vam osobné nejvice pomahalo v tyto
tézké dny? Jakym zpiisobem jste se od-
reagovaval, odpocival, ,vypinal“?
Musim priznat, ze v prvnich hodinach
mi nejvétsi pomoci byl personal neonato-
logie. Lékar, ktery nase déti pfijimal — pan
doktor Kopecky — na mé pusobil uklidinu-
jicim dojmem. BEhem hodiny mi v kostce
predal zakladni informace a dal mi velkou

s tSin i

vevys

kovéjsich. Tyto dny jsem jen ,prezivala“
a doslova odcitala kazdou hodinu. Lé-
karsky tym, ktery se nam o holky staral,
byl absolutné skveély! Informace jsme do-
stavali kazdy den. Méli jsme pred sebou
nepredstavitelné dlouhou cestu s velkym
otaznikem na konci. Paradoxné, pro mé
nejhorsi byl pobyt holek na IMP, kdy uz
to mély holky jen ,par kroktt doma". Ves-

nadéji, ze viechno dobre dopadne. Dostal
jsem i néjaké brozury, které jsem precetl
snad jesté po cesté domu v auté, a to byly
Ctyfi rano! Vypravéni rodicq, ktefi si tou-
to zkusenosti jiz prosli, a zpravy o pred-
¢asnych porodech s dobrym koncem mé

gv—.
v
o
.

kefi strasaci v podobé zanét(, vsech moz-
nych komplikaci, byly jiz prekonany. Nase
miminka uz vnimala, usmivala se na nas
a odejit od nich vecer domu bylo tedy
moc tézké. Olinka stravila v nemocnici
tfi mésice, Elinka dokonce mésice Ctyfi.
Dnes mame doma zdravé a pohodové
holcicky, které nam délaji obrovskou ra-
dost, a ze kterych se denné velmi téSime.

trochu uklidnily. Jak popisuji vyse, byl
jsem nevédomy a az pozdéji mi vse doslo.
Cim jsem byl ,chytiejsi“ (ve smyslu infor-
movangjsi), tim jsem se vic bal. Nesmim
zapomenout na jesté jednoho lékare, jak
ja rikam, svatého Vaclava, pana doktora
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Sebroné, se kterym jsem mluvil druhy den
po prichodu holek na svét. Ten mé tehdy
naplnil pocitem, Ze se o holky, které jsou
nyni v jeho rukach, nemusim bat... Nelze
vyjmenovat vSechny z lékaiského perso-
nalu - doktorky, sestricky, kterym jsem
neskonale vdécen.

V dalSich dnech mi s vyrovnavanim
se s touto tézkou situaci pomohlo uvé-
domeéni si, Ze musim stat piri Lence, mé
manzelce, a musim udélat vie i pro moje
malinké holky. Byt toho, co jsem mohl
udélat, nebylo mnoho. Moc jsem neodpo-
dival, coz dnes povazuju za chybu. V dal-
Sich dnech mi byli velkou oporou rodina
a personal na oddéleni ARO, za coz jim
vsem dékuji! Pozdéji, kdyz jsem vidél, jak
state¢né se k tomu postavila moje zena,
mél jsem pocit, ze ji nemohu zklamat. To
mi dodalo silu pro to, abych se k situaci
postavil celem, a byl ji oporou stejné, jako
byla vlastné ona mné.
zvladnout. Snazte se zachovat néjaké za-
chytné body. Pro mé to byla pravidelnost.
Rano prace, po obédé za Lenkou a détmi
do porodnice. Starat se dal o své starsi
dcery, neprestat treba sportovat, ¢i se vé-
novat jinému konic¢ku (ja hral fotbal). Také
to chce zachovat i v takovych tézkych
chvilich veselou mysl a smysl pro humor!
Nebo se o to alespon pokusit!

Cim jste se snazil pomoci, zapojit? Kdy
jste mél nejvétsi pocit, Ze jste uzitecny?

Snazil jsem se byt pozitivni, a to pre-
naset i na Lenku, aby to z nas holky citily.
Hrozné jsem se bal na né sahnout, abych
néco neudélal Spatné. Prvni prebaleni
nebo krmeni stfikackou pies sondicku
mi pfipadlo jako obrovsky tspéch (i kdyz
jsem byl propoceny, z té dllezité a nama-
havé prace, jak po fotbalovém zapasu).
Jakymkoli pokrokem jsem byl, nebo vlast-
né my oba jsme byli, obrovsky nadseni.
Presto, ze situace byla vypjata, byli jsme
$tastni, Ze holky mame. Dnes se mi to zd4
hrozné davno a jsem neskuteéné $tastny,
kdyz se holkam dafi a kazdy jejich ismév
mé naplnuje pocitem obrovského Stésti.
Dnes vim, jak to bylo na hrané. V tu chvi-
li jsme se ale oba s moji zenou navzajem
podporovali a vlastné jsme si nalhavali, jak
je vSe dobré. Jak se rika: ,Vér a vira tva té
uzdravi...” A my vérili! Méli jsme radost,
dnes uz vim, ze z banalit. Radovali jsme se,
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ze Oli snédla 6 ml mléka, Ze Eli lépe dycha,
Ze tam muzeme byt s nimi. Pfipadal jsem
si uzite¢ny tim, Ze jim zpivame a povida-
me si s nimi. UZ jen to mi pfipadalo hrozné
dulezité!

Co pro vas v prvnich dnech, tydnech
a mésicich zZivota vasich dvojcatek bylo
nejkrasné;jsi? Kdy jste byl nejspokoje-

ROZHOVOR

néjsi, nejstastnéjsi? Zazili jste v prosto-
rach porodnice treba i néco vtipného?

Zpétné mi pripada krasna ta souhra
a harmonie, kterou jsme s manzelkou
v téch chvilich méli, jak jsme to zvladali,
jak jsme se spolecné snazili. To jsou mé
hlavni pocity... Ja osobné jsem z holek byl
nadseny od prvni chvile! Pfipadalo mi ne-
uvéritelné, Ze jsou jiz na svété. Obdivoval

Vzkaz tatinka vodicsium

/ MU vodice, Je to jednoduché. Cim menstho preka mite, tim vi,
Za&k/muwwéteda’mt Vsechno se dd dotmat. Mémo

s

) s piiprao na

0, %WWMWW({}/._]%' hlava rodiny a musis se a,.m/t
olmaoviec/m, M/%Wamﬁlavﬁmam 7/0);%%
mamcn. Pak bude viechno oK. DrEim palce viem! Taky Jsem tim

prosel a jesté prochdzim. Odmeéna za
Tattnek chiapecka Hetminka Harozeného ve 28 + 2 ¢

to vsechno je nepopsatetud.
t, 47 cam, 71350 g
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jsem je, jak se snazi to tu prezit. Je mi az
trapné legracné pii vzpomince na to, jak
jsme z kazdého dil¢iho Uspéchu byli nad-
Seni a blazené se usmivali. A s tim pocitem
Stésti jsme usinali. Samoziejmé tam byly
i tézké chvile, ty se ale snazim ted vytésnit.
Fotili jsme jak zbésili a pak jsem fotogra-
fie vSem ukazoval. Okoli nas muselo mit
nékdy za blazny (mé urdité, ja to posilal
dokonce po svété)! Ukazovat takové malé
mysicky zaintubované a byt z toho nadse-
ny... Dnes se na ty fotky nemudzu divat,
protoze je mi z téch obrazki uzko...

A jestli se da zazit na oddéleni i néco
vtipného? No jejej, ze ano! Naimp1 uz byly
holky v té oteviené postylce. Prebaloval
jsem Eli, Lenka Olinku. Pfisly nas tam ob-
divovat sestricky z Ara a nové prichazejici
sména. Hezky se tam rozplyvaly, jak jsou
holky uz velké, hezké a Sikovné. V tu chvili
Eli vystielila (hadejte ¢im?!) a zasahla jed-

ne) tSin i

nou ranou Ctyii sestii¢ky! Jedna z nich pri-
tom stala snad pét metr(i daleko! Musely
se jit prevléct a od té doby si nase Sikovné
holky pii takovychto vyménach radsi ob-
loukem obchazely.

Na co se ted; kdyz uz mate sviij parecek
nedonosenatek doma, nejvice tésite?
Co vam déla nejveétsi kazdodenni ra-
dost?

Kdyz se v pét hodin rano probudi, a vy
chcete zoufale spat, a ony za¢nou Stébe-
tat kazda trochu jinak, tak nelze je nepo-
zorovat. Narozeni déti je samo od sebe
zazrak a u téchto nedonosenatek vlastné
tuplovany! Sméjeme se jim, jak vse pozo-
ruji, kazda jinak, s jinym vyrazem. Smé-
jeme se sami sobég, jak si nas obé jednim
Usmévem vlastné omotaji kolem jejich
miniaturnich prstikd. Jedete domu a uz
vidite ty ismévy, co vas doma Cekaji! To je
nesmirna radost — byt s nimi, ,ocichavat
si je", smat se. No prosté: zivot! Nepopsa-
telné Stésti.

Je néco, co byste chtél vzkazat tatinkiim
(nebo i maminkam) pravé narozenych
predcasnatek?

Vim jaké to je. Je to tézké a kazdy si to
musi prozit sam. Ale véfte, Ze se vie v dob-
ré obrati. Prosté to tak bude. Inspirujte se
nami a podivejte se, jak vypadaji Oli a Eli
v korigovanych necelych péti mésicich! Je
to dlouhé, unavujici a jesté to nekondi, ale
stoji to za to! Pak se ohlédnete a to nejtézsi
je uz za Vami! Neuvéritelné, ale smérujete
ptes veskeré problémy domd... Budte po-
zitivni, pfenasejte to na sva détatka. Je to
pro né dulezité, citi to! Budte prijemni jak
k sobé navzajem s maminkou ditéte, tak
i k ostatnim. Dejte najevo svij vdék perso-
nalu, sestiickam a lékaraim, ktefi, i pres své
nedostatky (které vSichni néjaké mame!),
se 0 Vase déti neustale staraji. A spolecné
s Vami se jim podafi je dostat domu. Uz
je to blizko.

Za co maminka dekuje svému manzelovi,

otci dvojcatek?

MUj muz mne podporil opravdu moc!
Ihned po porodu za nami nékolikrat den-
né jezdil. Byl vyCerpany, ale prede mnou
byl vzdy nabity energii. Kdyz mne propus-
tili z nemocnice, za holcickama se mnou
denné dojizdél. Stal pri mé, citila jsem
jeho obrovskou oporu. Stale ke vSemu
pristupoval pozitivng, i kdyz ne vsechny
dny pozitivni byly. Nikdy mne nenechal

sklouznout do cernych myslenek. Kdyz
na mne prisla beznadéj, okamzité ji zvra-
til, i kdyz jemu samotnému bylo hrozné.
Udrzel sebe i mne. Odmeénou za toto
vSechno jsou Usmévy nasich holcicek
a rostaceni s nimi. Dokonce i dovolenou
u more uz maji také zdarne ta sebou. ...
asi si ji zkratka chteély uzit tak, jak se patfi
a ne néjakym povalovanim se v brise!
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Tatinek Petr Marek

Syn Krystifek (26 +2 t.t.,930 g, 36 cm)

ROZHOVOR

Maminka Veronika vypravi, jak se Krystafek narodil

Nas Krystafek byl chténé miminko.
Moc jsme se tésili, ze se nam 2. kveét-
na narodi! Téhotenstvi probihalo zcela
v poradku, dokonce bych fekla, ze ukaz-
koveé! V lednu mi ale nebylo moc dobre,
a tak mne pritel odvezl na pohotovost.
Béhem vysetreni doktor prisel na to, ze
se bohuzel otviram. Doporucil mi lezet
a davat na sebe a7 do porodu pozor. Ri-
kala jsem mu, Ze se nic nedéje, ze budu
doma, odpocivat, chodit na prochazku
se psem, Ze si prosté uziju nicnedélani.
Jaké bylo mé prekvapeni, kdyz mi odpo-

vvvr

Co pro vas bylo nejtézsi v prvnich dnech
po narozeni vaseho kuliska?

Nejtézsi je bezmoc, kterou prozivate.
To, ze nemUzete svému miminku pomoci.
Jediné, co mUzete, je Cekat, chodit za nim
do nemocnice a fandit mu. A ,fandit” je
treba i své polovicce, manzelce, pritelkyni.
Ta to potiebuje Uplné stejné jako to ma-
linké miminko v inkubatoru.

Co vam osobné nejvice pomahalo v tyto
tézkeé dny? Jakym zpiisobem jste se od-
reagovaval, odpocival, ,vypinal“?

Cas na odpocinek v tyto dny takika ne-
byl. Vypinacem paradoxné nebyl alkohol,
ale fyzicka prace pfi rekonstrukce domu.
To je super ,vypinacka“ ©

Cim jste se snazil pomoci, zapojit? Kdy
jste mél nejvétsi pocit, Ze jste uzitecny?

Prostoru pro zapojeni se nebylo mno-
ho, vzhledem k tomu, Ze jsem fadovy
zameéstnanec a ¢asové vse zorganizovat
nebylo viibec jednoduché. Ja jsem tedy
chodil do prace a pritelkyné takrka den-
né dojizdéla k Apolinafi za nasim Krys-
tafkem. Nejvice uzitecny jsem si pripadal
ve chvili, kdy jsem mél moznost jet se na
néj podivat a pfi té prilezitosti vzit s se-
bou néco potrebného, diky ¢emu jsem
ho potom mohl pfebalit, namazat, zméfit
teplotu, nakrmit atp. Nejuzite¢néji jsem

WWW.NEDOKLUBKO.CZ

védeél, ze uz doma nepdjdu a prijal mé
na oddéleni. Treti den rano mi zacaly
kontrakce, coz znamenalo okamzity
prevoz k Apolinafi, kde jsou na porod
takto malych déti pripraveni. Vahovy
odhad miminka byl 700 gram! Pritel
za mnou ihned dorazil, béhem nékoli-
ka hodin jsme vyplnili potfebné papiry,
vymysleli jméno pro naseho chlapecka.
Sotva pritel odjel dom(, abych se tro-
chu vyspala, lékar zjistil, ze rodim! Krys-
tof se narodil velmi rychle! Béhem ¢tyf
minut byl na svété! Porod tedy probéhl

si tedy pripadal, kdyz jsem se zavaza-
dlem plnym plenek, vihéenych ubrous-
kd, krému a podobnych véci, mifil smér
porodnice.

bez pritomnosti tatinka. Prvni vteriny
tésné po porodu byly nejhorsi v mém
zZivoté. Pak se ozval jeho slaby hlasek,
mné mohl spadnout kamen ze srdce
a mnohocetny personal odvezl mého
syna na oddéleni ARO. Vecer jsem ho
mohla poprvé vidét! Byl to opravdu je-
den z nejsilnéjSich zazitkd, které jsem
kdy zazila. PIna strachu, obayv, bolesti,
vycitek, jsem se koukala na nase malé
miminko. Krystifek vazil 930 gramu
a méfil 36 cm. Cekala nas dlouhd cesta

domd...

Co pro vas v prvnich dnech, tydnech
a mésicich zivota vaseho détatka bylo
nejkrasnéjsi? Kdy jste byl nejspokoje-
néjsi, nejétastnéjsi? Zazili jste v pro-
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storach porodnice tfeba i néco vtip-
ného?

Ke spokojenosti pfispivaji informace
o tom, jak skvéle syn bojuje, jak pribyva
a celkové roste. Nejradostnéjsi je kazdy
kontakt s nim! | kdyz musim pfiznat, ze
jsem pokazdé, kdyz jsem s malym mél
jakkoliv manipulovat, mél strach, abych
mu néco neudélal. No a vtipna je kazda
kysela grimasa, kterou dokaze ten mrious
udélat (coz trva dodnes, a to uz je velky
kluk!). © Celkové nejétastnéjsi a nejspoko-
jenéjsi jsem od doby, kdy je s nami doma
a je vse tak, jak ma byt.

Na co se ted, kdyz uz mate svoje nedo-
nosenatko doma, nejvice tésite? Co vam
déla nejvétsi kazdodenni radost?

Na to je velmi jednoducha odpovéd:
Ten jeho smich!! ©

Je néco, co byste chtél vzkazat tatinkiim
(nebo i maminkam) pravé narozenych
predcasnatek?

Mate toho nejvétsiho bojovnika na
svété a on se s tim vSim popere. Vérte mu!

Za co maminka déekuje svému pritelovi,

otci Krystifka?

Petrovi dékuji za to, Ze byl a stale je mou

vvvs

chvilich byl tou pozitivni stranou v nasem
vztahu. Kdyz jsem byla na dné a vidéla

Tatinek Roman Karnet
Dcera Maruska (30+2t.t.,, 1340 g)

vvvs

po narozeni vaseho kuliska?

Pfekonat obavy a strach o nasi malou
Marusku, ktera se narodila tak moc brzo,
bylo opravdu tézké. Védél jsem, jaka je si-
tuace, ze se Maruska narodila hodné brzy,
a 7e tam jsou rlizna rizika.

Co vam osobné nejvice pomahalo v tyto
tézké dny? Jakym zpiisobem jste se od-
reagovaval, odpocival, ,,vypinal“?

Nechtél jsem vypinat ani se odreagova-
vat, byl jsem myslenkami stale s ni. NeSlo
to jinak.

Cim jste se snazil pomoci, zapojit? Kdy
jste mél nejvétsi pocit, Ze jste uzitecny?

Jezdil jsem do nemocnice kazdy den,
jiz pred narozenim Marusky, protoze na
oddéleni rizikového téhotenstvi byla hos-
pitalizovana Marus¢ina maminka, ktera

s tSin i

jsem vse v nejcernéjsich scénarich, vytahl
meé zpét a pomohl mi premyslet a doufat
v lepsi zitrky. Dodaval mi silu, které ma
nadbytek. © Moc mu za vie diky!
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Maminka Tana vypravi, jak se Maruska narodila

Otéhotnéla jsem v dobé, kdy uz jsme
to s manzelem ani necekali a po néko-
lika netuspésnych pokusech ivf jsme se
témeér vzdavali sance na potomka. Celé
téhotenstvi byl bohuzel jeden velky stres,
protoze ho provazelo mnoho zdravot-
nich probléma. Pocinaje podezienim na
nador mocového méchyre, které bylo
nasteésti biopsii (provedenou v narkdze)
vyvraceno, a po které mne postihlo jes-
té recidivizujici krvaceni (opét vyfeseno
pod narkézou), ptes nizko polozenou
placentu, az po nahlou pfihodu brisni,
neprliichodna streva, v samém zavéru
téhotenstvi (coz opét muselo byt napra-
veno v narkéze)! Ze jsem celé téhotenstvi
v lepsSim pfipadé Spinila, v tom horsim
pripadé nemalo krvacela, ze vsech moz-
nych pfi¢in, nemusim asi ani zminovat.

A kazda Zena vi, jak stresujici to béhem
téhotenstvi je... Po poslednim jmenova-
ném prisvihu s nepriichodnymi strevy za
mnou prisli [ékafri, ze by bylo nejlepsi té-
hotenstvi ukoncit. Bylo pred Velikonoce-
mi, a tak méli strach, ze by v dobé svatka
mohlo byt slozitéjsi eventualni krizovou
situaci vyresit. S manzelem jsme se do-
hodli, Ze toto reseni bude pro mne i nasi
malou bezpecnéjsi nez ji nechavat v bri-
Se. Vérila jsem, Zze na mistnim neonatolo-
gickém oddéleni ARO nam malou ,dobre
dopecou” (jak se Fika). Nase Maruska se
tedy narodila 22. 3. cisarskym fezem. Pri-
$la na svét ve 30+2 tydnu téhotenstvi
s vahou 1340 gramt. Po dlouhych dvou
dnech mne manzel na voziku dovezl se
na ni podivat. Plakala jsem S$téstim, ze
ji mohu vidét. Byla tak krasna! Za velké

podpory empatickych sestricek jsem uz
poté neplakala a naopak jsem se snazila
dat se co nejrychleji dohromady, abych
byla silna a zdrava pro nase novorozené
nedonosenatko, které potiebovalo, aby
jeho maminka byla v poradku. Bylo velmi
tézké se z uplynulych dvou tydnt vzpa-
matovat. Byla jsem o 10 kilo lehci, neslo
mi chodit. Prvni cesty zdomova, s taskou
plnou odstiikaného mlicka pro mé mi-
minko, byly velmi naroc¢né. Ale vse jsem
nakonec zvladla! Veskeré utrapy, které
jsme si prozili béhem téhotenstvi, a vlast-
né i pfed nim, rozhodné staly za to! Ted'tu
bylo nase nejvétsi Stésti, vymodlené slu-
nicko. Nase Maruska! A i kdyz z oddéleni
AROQ, pies oddéleni IMP 1 a 2 byla jesté
dlouha cesta domd, usli jsme ji a nyni uz
jsme vsichni tfi spole¢né doma a $tastni!

vice to pGjde. Jsou to chvile, které si bude-
te pamatovat cely svij Zivot. Miminko vas
potiebuje! Miminko potrebuje i tatinka!

Uzivejte si kazdé chvile, kterou muze-
te byt s miminkem. Nebojte se pomahat
s ¢imkoliv! Budte s nim kazdy den, co nej-

na tom nebyla dobfe. Pomahal jsem se
v$im, co bylo potieba. Kdyz pak byla
Maruska na svété, snazil jsem se podilet

na pédi o ni. Prebaloval jsem ji, spole¢né
s manzelkou jsme ji koupali, klokankoval
jsem.

Co pro vas v prvnich dnech, tydnech
a mésicich zivota vaseho détatka bylo
nejkrasnéjsi? Kdy jste byl nejspokoje-
néjsi, nejstastnéjsi? Zaizili jste v pro-
storach porodnice tfeba i néco vtip-
ného?

Nejkrasnéjsi bylo, kdyz jsem malou
drzel u sebe a méli jsme spolu kontakt,
kdyz jsme takzvané klokankovali! Také
chvile, kdy jsem mamince pomohl se po
cisarském fezu poprvé dostat k malé,
aby ji mohla vidét. Na ten okamzik nikdy
nezapomenu.

Na co se ted, kdyz uz mate svoje nedo-
nosenatko doma, nejvice tésite? Co vam
déla nejvétsi kazdodenni radost?

Nejvétsi radost mam samoziejmé
z toho, ze vie dobie dopadlo a mohu mit
obé holky doma. Kdyz se mala zasméje,
tak je to uzasny!!

Je néco, co byste chtél vzkazat tatinkim

(nebo i maminkam) pravé narozenych
piredcasnatek?
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Za co maminka dekuje svéemu manzelovi,

otci Marusky?

Manzelovi dékuji jednoduse za to, ze
vlbec je! Dékuji mu za to, ze byl celou
dobu pozitivni, Ze od zacatku véril, ze
to Maruska v brisku vsechno zvladne.
Véril tomui pres to, ze jsem obcas pod-
Iéhala téhotenskym ,depresim® a strach,

ze Marusku v brisku dlouho neudrzim,
mne nékdy zcela ovladl. Nebyt jeho,
skoncila jsem urcité v ,Bohnicich“! Jeho
kazdodenni podpora mi dodavala silu
véfit v to, ze vSechno dobre dopadne.
A dopadlo! ©




Z deniku cerstveho otce

Ahoj, jmenuji se Martin a v Gtery 21. 4.
2015 rano jsem se stal otcem... v 813
a pak jestéiv 8:18.

Budu vam vypravét pribéh mych dvou
kluka a pocatku jejich prichodu na svét.
V43 vypravec tatka ©

Mambka byla v té dobéjiz 11.dnem v, Usta-
vu pro péci o matku a dité“ v Praze 4 - Po-
doli. Tatka $lapal na své trase v Borském
parku v Plzni svych v té dobé pravidelnych
6 kilometr( svizného tempa. Dozvédél se,
ze doslo k této neocekavané udalosti a ze
ma ihned za mamkou do Prahy pfijet. Byl
pak tedy u mamky v Podoli a oba ¢ekali
na info, jestli kluci viibec ziji (26. tyden té-
hotenstvi je pro porod opravdu ,,celkem®
brzy). Mamka je jesté ani nevidéla (jed-
noho pry jen tak trochu slabé zaslechla
pii porodu), takze novopeceni rodice byli
velmi napnuti. Az odpoledne se dozvédéli,
7e Matyas (780 g) i Jonas (730 g) ziji! ©
Mimochodem, kluci jsou narozeni v ute-
ry (jako tatka) a zaroven 21. (jako mamka,
ta to ma ale presné o pul roku vedle).
Jelikoz se méli narodit az béhem ¢er-
vence, oba jsou po narozeni akutnim ci-
safskym fezem samoziejmé v inkubato-
rech (kazdy ve svém) a to na oddéleni RES.
Jsou vsak v jedné mistnosti s celkem Ctyf-
mi inkubatory a jsou v mistnosti od sebe
napfic. Jonasek dal doktoriim hodné za-
brat. Pl dne ho zachranovali, ale nakonec
ho dostali do stavu: STABILIZOVAN. ©
Také porod mél komplikovanéjsi a je na
tom celkové hiire nez Matyasek. Jonasek
sice nedycha sam, ale do plic ma zavede-
nou hadicku a pristroj dycha za néj. Jde

o tzv. tézkou podporu dychani. Matyasek
ma lehkou podporu dychani = k nosanku
mu vedou vzduch s vyssim obsahem kys-
liku a s vyssim tlakem, nez je atmosféricky
(pro lepsi dovyvinuti jeho plic). Oba maji
na sobé mnozstvi riznych hadicek a ¢i-
del a pfistroje hlidaji neskutecné mnoz-
stvi rznych hodnot. Kdykoliv je néjaky
nebezpecny vykyv, inkubator za¢ne hned
blikat a pipat. V takovém pripadé je u néj
ihned ta, ktera ma zrovna toho kterého
chlapce pii aktualni sméné na starosti
(kazdy ma vzdycky svoji sle¢nu nebo pani,
ktera o néj po celou svoji sluzbu dba). To-
hle vSechno se dozvida tatka pfi své prvni
navstévé u kluku a jde to vSechno sdélit
mamece (vcetné prvnich fotek, které obé-
ma klukdim po 14. hodiné udélal). Mamka
momentalné sidli o 2 patra vyse v té samé
budové zhruba v mistech nad kluky. Tatka
je dnes na navstéveé u kluki 2x (podruhé
jesté pred odjezdem do Plzné) a pokazdé
na né dava ruku, aby mohli nasavat jeho
pozitivni energii. Jonaskovi patii tatkova
prava a Matyaskovi leva ruka. © Oba do-
stavaji jako papani vzdy po 1 ml mlicka
pomoci samospadu ze stiikacky a ha-
di¢kou je to zavedené rovnou pfimo do
zaludku. Tatka je pfitomen tomu, kdyz je
Jonasek prebalovan a je tam nakakano, ©
takze tohle mu funguje uz v den narozeni,
parada. Tatka pfi odchodu fika Matyasko-
vi: ,Matyasku, jsi starsi, vétsi, celkove jsi na
tom lépe, postarej se o mladsiho brasku,
mas to tady na povel, jo?* ©

Vecer ve 20:20 hodin se tatka setkava se
strejdou MiSou, dédeckem Stanou a babi¢
kou Hanickou v Plzni a jako prekvapeni jim
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vsechno fika a ukazuje prvni fotky. Vsich-

ni tfi jsou moc prekvapeni, protoze tatka

s mamkou jim pred tim vibec nerekli, ze

se Jonasek s Matyaskem chystaji na tenhle

svét a schovavali si to jako prekvapeni pro
co nejvice lidi. Strejda ani dédecek s babi¢-
kou tedy netusili viibec nic. Tatka jim to
podal takhle. Dal si fotky klukil na obrazov-
ku LED TV v obyvaku u dédecka a babicky
doma. Nejdriv tedy Matyaska, otevrel dve-
fe od obyvaku, vzal tam strejdu a babicku

s dédeckem a béhem jejich vchazeni do

mistnosti zacal zpivat smérem ke strejdovi:

To je teda véc, stal se z Tebe strejc,

bracha Ti rek, tenhle malej je Tvij
synovec,

to je zazrak, to je zazrak,

délam na néj kuk, Ty ses hezkej kluk,

¢im se stane, co z néj bude, to mi neni fuk,

to je zazrak, je to zazrak,

Soumen, Matyds Kanta bude teda
Soumen, (pak ovladacem prehodil
fotku na brasku)

a Jonas Kanta bude taky Soumen,

Tak takhle se o klucich dozvédél strejda
a dédecek s babickou. Ti, jak pfed tim va-
bec ani netusili, Zze tatka s mamkou jsou
v ocekavani, zazili opravdu doslova mega-
Sok, kterému zejména babicka ze zacatku
vliibec nechtéla uvérit a fikala smérem
k dédeckovi: ,Prosim Té, to je zase jen né-
jaka jejich sranda”

Po tomhle prvotnim $oku tatka buch-
nul pfipravené Sampanské ,za litr", které
pfinesl spolecné s fotkami a touhle vel-
kou novinou, vsichni se zacali radovat,

Matydsek s tatkovo rukou
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Jondsek s tatkovo rukou

cisLo 3



oslavovat a zapijet s tatkou takhle velkou
a dllezitou véc az asi do ptl jedné v noci.
Pak $el tatka se strejdou jesté do baru, kde
oslavovali zhruba do tfi rdno. ©

STREDA 22. 4. 2015

Jonasek udélal ohromny pokrok. Jednak
pry o ném cely den nebylo skoro vibec
slySet, pry dokonce skoro ani nepipnul
(to znamena, ze pristroje nehlasily zadné
nebezpecné vykyvy cehokoliv), ale hlav-
né ZACAL DYCHAT SAM! © a piesel tim
padem na lehkou podporu dychani, tedy
stejny zpUlsob, jaky ma braska Matyasek.
Mléko dostavaji Matyasek trojku (3 ml)
a Jonasek dvojku (2 ml). Tatka dnes déla
fotky i se svoji rukou (samozfejmé u kaz-
dého kluka vzdy s tou ,jeho" tatkovo
rukou ©), aby i ostatni mohli vidét a po-
rovnat, jak jsou kluci malinkati. Matyasek
dnes nese nelibé jakoukoliv manipulaci
a vriska, kdyz ho nékdo vzbudi. Parada,
plice i hlasivky funguji. Tatka dnes taky
privezl prvni plenky, povésili je na inku-
bator k Jonaskovi. Slouzi samoziejmé ale
i Matyaskovi. Braskové se tedy spolu po-
prvé na svété o néco déli. ©

PONDELI 27. 4. 2015

Dnes se tatka s mamkou mimo jiné do-
zvédéli to, ze je potreba co nejdfive zacit
»klokankovat”. To je proces, ve kterém
v Casovém rozpéti od jedné do tfi hodin
v kuse ma rodi¢ na sobé (v polosedé po-
loleze) polozeného potomka a on tak od
vlastniho rodice chyta mikroorganizmy
z kaze, aby si vytvoril vlastni imunitni sys-
tém (coz inkubator neumi). Dal$imi bo-
nusy jsou pak samoziejmé zalezitosti jako
hlas, dech, tlukot srdce a vibec cely ten
nadherny fyzicky kontakt, coz miminko
samoziejmé také vnima velmi pozitivné.
Mamka zatim na bficho nemlze, takze
tatka je jediny, kdo momentalné tohle
délat maze. A kdyz je nékdo jediny, tak
to prosté udélat musi (a on navic moc
rad ©). Pozitivni energii pietékd a ted’jim
ji kone¢né muze zadit davat. © Zkousi si
v Praze sehnat nocleh a kouka i na vlaky
(tam by se taky mohl vzdy alespon trochu
vyspat, je to viechno uz dost narocné).
Ale konec¢né jim muze zacit néjak poma-
hat a to je super pocit. © Navic jim to da
k tydennimu vyrodi jejich narozeni. Strach
i nadhera zaroven. Matyasek ma néjaké
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Matyasek poprvé na tatkovi

problémy s dychanim (obcas zapomene,
takze jeho dobra vila mu to vidy zase
pfipomene) a s pfijmem i vylu¢ovanim
potravy. Mensi Jonasek ho zatim dohani
(i papa 2x tolik a stravi to), takze prvni na
fadu puljde zitra klokankovat Matyasek.

UTERY 28. 4.2015
Klokankovani bylo super. Tatka klukim
povidal a trochu i zpival kazdému zvlast
cca vzdy trochu pies hodinu a ctvrt. Bylo
potfeba béhem vypravéni i odzpivat tu
¢ast, kde tatka mluvil o tom, jak o klucich
fekl pfibuznym pred nékolika dny. Vsech-
no to samoziejmé probihalo takovym tim
hlubsim tichym uspavacim hlasem, béhem
¢ehoz tatka sam sebe malem opravdu
uspal. © | dévéata na oddéleni fikala, Ze
to je super, ze tatinkové vétsinou jen tak
sedi a ml¢i. Tatka Martin samozfejmé tu
pusu ani nezavfel, znate ho. © Matyasek
k tatkovi pti klokankovani natahoval ruci¢-
ku a tak jakoby uplné chtél nadzvednout
hlavicku a taky mu néco fict. Néco tak jako
pobroukaval. Jo a bézné sice kaka jen malo
a jen takové bobiky, takze dostava néjaké
Cipky. Ale u tatky se hezky v klidu vykakal
béhem klokankovani. Prosté se dokazal
dokonale uvolnit, parada. Dnes pry Maty-
asek ani jednou nepfestal dychat. Takze to
byl pro néj celkové snad fajn den. ©

Pak se tatka chvilku protéhl, prosel a $el
klokankovat s Jonaskem, kterého béhem
tohoi,,nakrmil” (takze mu pfidrzel tu stfi-
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Jondsek poprvé na tatkovi (ten je sice trochu
siSatej a zelenej, ale kdo by nebyl, Ze...)

kacku, ze které mu to samospadem tece
rovnou do zaludku). Pak dostal chudinka
Jonasek skytavku. Ale tatka mu to fikal, at
tolik nehltd. © Matyasek papa sedmicku
(7 ml), Jonasek devitku (9 ml).

PATEK 26. 6.2015

Tatka vecer tradi¢né vola do Podoli a dnes
zjistuje tohle: Matyasek vazi 1790 g, Jona-
Sek 1850 g.

Vecer spapali oba po 20 ml ze svych
celkovych davek (Matyasek papa celkem
36 ml, Jonasek 37 ml), pres den dokonce
spapali pusinkou kazdy z nich svoji davku
mléka celou. Matyasek mél kratce (a to
2 minuty) kyslik navic (po jidle).

Jinak kluci dnes udélali dalsi obrovsky
skok. Opustili totiz inkubatory a momen-
talné jsou uz v postylkach! To je panecku
zase pokrok ©

NEDELE 28. 6. 2015

Dnes jedou tatka s mamkou klokédnkovat
dopoledne, ale k zadnému klokankovani
nakonec nedochazi, protoze kluci presli
z faze klokankovani do faze chovani. Po-
chovat si je tedy mohou kdykoliv se jim
zlibi. Dnes toho vyuzil tatka a oba kluky
zaroven i prebalil. Mamka vSechno pec-
livé zaznamenavala, fotila a tocila videa.
Vsechno to dnes bylo takové nové, jiné,
nezvyklé, zajimavé, (zasné. Tatka je na-
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prosto uneseny. © Vidét kluky prvné
mimo inkubatory jen tak v postylkach
byl jeden hodné zajimavy okamzik a vzit
je poprvé v zivoté opravdu do naruce (sa-
moziejmé vzdy jen jednoho), zvednout
z postylky, donést na prebalovaci pult
a prebalit je, byl dalsi opravdu hodné za-
jimavy zazitek. VSechno to bylo tak silné,
ze si tatka ani nevzpomnél na to, dat je
vedle sebe oba najednou, aby se konec¢né
poprvé v zivoté taky osobné setkali. Snad
tedy pristé. Jonasek pfi prebalovani zacal
¢arat a tatka byl tak pfekvapen, Ze se to
snazil zachytit rukou. Ne pfiliS Gspésné,
takze Jonasek musel dostat novy oblecek.
Tatkovi to ale udélalo takovou radost, ze
doufa, ze pristé ho poclira pro zménu zase
Matyasek. © Zajimavé. Mit radost z toho,
ze vas nékdo pocurs, to tatka zazil taky
prvné v zivoté. Kluci dnes od tatky napo-
sledy dostali kazdy po jednom baleni ple-
nek velikosti 0 (pro déti do 2 kg), které od
pristé jiz nebudou potfebovat a prejdou
na vétsi velikost ¢. 1. © Po pfebaleni do-
stali chlapci od sestFicky papani (¢ast opét
pusinkou) a po obédé v klidu usnuli. ©
Rodice u nich tedy jesté chvili posedéli
a pak jeli zase smérem ,na Plzen". ©

STREDA 1.7.2015
Dnes je vyznamny den v zivoté Kantd. Tat-
kovi je dnes rano presné v 9:05 Ctyricet let.
V tento ¢as kluci opoustéji Podoli a vyda-
vaji se na jiz delsi dobu planovanou cestu
do Hofovic. Sanitkou v inkubatorech. To
je prvni darek pro tatku.

Tim druhym je to, ze oba dnes maji pies
2 kg. Matyasek vazi 2012 g, Jonasek 2066 g.
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Matyasek + Jondsek — poprvé spolu a to presné na tatkovy Ctyricetiny

No a do tfetice darek ze vSech nejmilej-
$i a nejlepsi, poprvé ve svych Zivotech se
kluci navzajem vidi a jsou konecné spolu.
Lezi totiz pohromadé v jedné postylce
pékné tak, jak to ma u jednovajecnych
dvojcat byt a piesné tak, jak vznikli a rost-
li u mamky v bfisku. Jejich prvni setkani
v Zivoté. Prvné od porodu (po dlouhych
70 dnech) a to pfimo v den tatkovych na-
rozenin. Nepopsatelna naddhera ©

Tatka s mamkou za chlapci samozfej-
mé hned dopoledne jedou a jsou u nich
ccaod 11 do zhruba 12:30. Na novém mis-
té mamka vypisuje nové papiry, ale hlavné
se vSichni tési z toho, Ze jsou na tak nad-
herném misté na nejmodernéjsim oddéle-
ni neonatologie v Cechach. Matyasek ma
porad trochu poklesy v okysli¢ovani krve
ama k pusince zaveden sv(ij oblibeny kys-
lik, ale béhem navstévy rodicli se pani pri-

maika MUDr. Dokoupilova (nase budou-
ci milovana pani doktorka) rozhodla pro
nasazeni upIné nového zafizeni u nich na
oddéleni, tzv. bryli. Jako bryle to ale viibec
nevypad, © je to hadi¢ka vedouci pod
nosem se dvéma vyvody do kazdé z nos-
nich direk a Matyaskovi to vhani vzduch
do plic trochu rychleji, aby Iépe prodycha-
val alépe se mu plice dovyvinuly. Oba dva
po cesté a prvnim papani na novém misté
v klidu spinkaji, takze je rodice nerusi napf.
chovanim, ale nechavaji je hezky v klidu.
Kluci tedy zahdjili svoje prvni prazdniny
tim nejlepSim moznym zplsobem. Ke vse-
mu je jeSté v noci z 1. na 2. 7. Uplnék, takze
i Mésic dohlizi na jejich prvni noc na no-
vém misté, které je naptil cesty... DOMU ©

STREDA 8.7.2015

Tatka s mamkou jedou dnes znovu do Ho-
fovic, aby vidéli a prozili nasledujici véci
s Matyaskem & Jonaskem.

Jonasek mél dnes na programu pred
papanim v 17 hodin koupani a rodice to
stihli, diky ¢emuz poprve vidéli koupani
jednoho ze svych kluk(. Matyasek se ne-
koupal, protoze dnes dostal planovanou
transfuzi krve (uz druhou ve svém zivoté)
a to 40 ml. Po vykoupani Jonaska a doka-
pani transfuze Matyaskovi se $lo papat.
Jonasek k mamce a Matyéasek k tatkovi.
Jonasek toho spapal hodné, ale zbytek
mu musel byt dan samospadem hadi¢-
kou rovnou do bfiska (to vse u mamky),
Matyasek spapal u tatky uplné viechno,
co dostal. Pak oba zhruba néco malo pres

Jondsek a Matydsek poprvé spolu na tatkovi
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Matydsek a Jondsek — nase prvni Vidnoce

hodinu u rodic¢t na hrudich polezeli, v kli-
du travili i se trochu prospali (prosté opét
jako pfi klokankovani drive).

A dnesni dopoledni vahy? Matyasek
2310 g, Jonasek 2376 g.

PATEK 10.7.2015

Mambka dnes nastupuje do nemocnice za
klukama a bude tam s nimi od ted byd-
let. Zfejmé az do propusténi viech tfech
domi respektive nejdrive na letni pobyt do
Stahlav a pak az to nékdy bude v Plzni ho-
tové, tak se teprve pojede kone¢né domdl.
Mambka je na pokoji hned vedle klukd, tak-
Ze za nimi muze a chodi kdykoliv a casto.
Matyaskova dnesni vaha je 2408 g a papa
po 47 ml.Jonasek ma porad naskok na vaze
i vjidle. Vazi 2456 g a papa po 48 az 50 ml.

STREDA 29.7.2015

Dnes jede tatka za rodinou do Hofovic
i s kocarkem, protoze je naplanovana prvni
zkusebni vychazka ven. Dalsi veliky pokrok
klukd. Pani primarka povoluje maximalné
hodinku, nakonec je to ale jen necelych
22 minut venku na super chladnéj$im a vih-
¢im vzduchu, ktery se kluk(im perfektné dy-
cha. Pak nam zacalo prset stésti © Zbytek
prochazky je tedy po chodbach nemocni-
ce, hlavné u automatu na kavu a razné jiné
pochutiny k piti i k jidlu. Hlavné mamina
hraje automaty rada. © Kluci jsou s ko¢ar-
kem nadmiru spokojeni. Zvlasté Matyasek
je GpIné vyjeveny a ani neduta. | tatka je
trochu prekvapen, kdyz v pohodé projiz-
di dvoukridlymi dveimi, kde je otevieno
jen jedno z kiidel. Nas kocarek pro dvoj-
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Cata neni zadny tézkopadny obr, ale lehce
ovladatelna kara, ktera v pohodé projede
vSude mozné. Klukiim se tam lezi ocividné
velmi dobre, protoze jsou naprosto v klidu
a zacinaji se projevovat az zase po navratu
do postylek. Pak jesté spolecné vecerni kr-
meni Jonaska tatkou a Matyaska mamkou
a zase nékdy pfisté © Dnesni vahy se ndm
zase otocily: Matyasek ma 3070 g, Jonasek
3098 g. Odpoledne kluci prechazi uz na
davky mléka po 65 ml. Vecer mamka pise,
7e kluci stale spi. Cerstvy vzduch dél4 divy
a pry asi ani nemaji hlad.

CTVRTEK 30.7.2015

Dnes je klukim 100 dnl. Matyasek vazi
3090 g, Jonasek 3152 g. Dnesek je také
dnem, na kdy sono plvodné vypoci-
talo den porodu, tedy pokud by $lo jen
o mono dité. Dvojcata by tak jako tak sla

Jondsek a Matyasek rok na svété
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ven drive, jednovajecna nejspise jiz kolem
tatkovych narozenin 1.7, ale je zajimavé,
Ze ta jejich stovka dnt na svété vysla zrov-
na na dnesek...

PATEK 31.7.2015
Den zivota s izasnym poradovym cislem
101 (zasvéceni védi). Matyasek dnes do-
sahl na vahu 3118 g, Jonasek 3168 g. Oba
dnes papaji po 65 ml. Na dnesek je ozna-
men vzacny druhy GpInék v mésici, takzva-
ny ,modry mésic", ktery pro lidi znamena
$anci na nové zacatky, vykroceni novym
smérem a podobné... takze kluci to berou
doslova, opousti nemocnici a presouvaji
se do Stahlay, tedy uz na tfi ¢tvrté cesty
dom?. Po nastoupeni do auta zni z ra-
dia Petr MUK... Mésic se sklani k nam
.. (pisen ,Lod ke hvézdam"), Petr tedy
dohlizi i na na$ odjezd z nemocnice. Tat-
kovi z toho uplIné béha mraz po zadech.
Opravdu neuvéfitelné... Prvni den v Cer-
venci cesta z Prahy do Hofovic, posledni
den v &ervenci cesta z Hofovic do Stahlav.
Celé to bylo opét jako prekvapeni, takze
dédecek s babickou ve Stahlavech jsou po
ptijezdu celé rodiny dosti v Soku. Tatka se
jesté domluvil se strejdou Misou, ktery se
za auto s kluky pfipojil v Rokycanech se
svym Cadillacem a spanilou jizdou dojela
do Stahlav obé auta za sebou. A jeité jed-
no poprvé. Poprvé spi cela rodina spolu
dohromady. Takze vsichni Ctyfi zdravime
a prejeme viem DOBROU NOC. A diky
za vasi podporu a silu, kterou jste kluktim
posilali a posilate. | diky tomu se jim dafi
takhle dobfe © DEKUJEME VSEM ©




predcasné narozenych

Sedmnacty listopadovy den byl vyhlasen
Svétovym dnem predcasné narozenych
déti. Nedoklubko s reklamni agenturou
Bonuss-CZ pripravuji bohaty program
oslav. Letos jiz poSesté.

V patek 11. listopadu 2016 pro-
béhnou celodenni oslavy v prostorach
palace Zofin v Praze. Zastitu pievza-
la primatorka hlavniho mésta Prahy
Mgr. Adriana Krnac¢ova, MBA a starosta
méstské casti Praha 1 Ing. Oldrich Lo-
mecky. Hrdym patronem se stal rezisér
Jiri Menzel, sam predcasné narozeny.

Den zacina odbornou konferenci pro
neonatologické sestry z celé Ceské re-
publiky ve spolupréci s Ceskou neonato-
logickou spole¢nosti CLS JEP. Odbornym
garantem konference je MUDr. Lumir
Kantor, Ph.D., primair neonatologie FN
Olomouc a piedseda CNeoS CLS JEP. Z4-
stitu nad konferenci prevzal ministr zdra-

Svetovy den

d ét" 17. listopad

»

Miminek je predsacns narozens. Na cele

votnictvi CR MUDF. Svatopluk Némecek,
MBA. Téma konference je komunikace
zdravotnického personalu s rodici po
pred¢asném porodu, pokroky v neona-
tologii a paliativni péce.

Odpoledne probéhne v restauraci Zo-
fin Garden velké setkani rodin predcasné
narozenych déti s lékafri a sestrickami, ktefi
se o né starali po narozeni, nékdy i dlou-
hé meésice...Pro déti je pfipraven bohaty
program. Ukazka z muzikalu Maugli, tan-
covani s the Project Time, party s Maxim
Turbulenc a doprovodny program. Ma-
lovani na oblicej s Editkou, détské cesani
a tipytivé tetovani Funny Sassy a tvoreni
darkd a vzkazu pro rodice na neonatolo-
gicka oddéleni s Nedoklubkem. Moderu-
je znama cvicitelka a maminka predcasné
narozenych holcicek Hanka Kynychova.
Cely détsky program vyvrcholi ,,purpuro-
vym*“ lampionovym privodem od palace

m g\lé’(é-

EFeNI

Zofin k Pra3né brané, ktera bude ten den
nasvicena purpurové, coz je celosvétova
iniciativa svétového dne.

Oslavy vygraduji velkolepym benefié&
nim vecerem s piihodnym nazvem Mimin-
ka do dlané ve Velkém sle Palace Zofin.
Vecer budou tradi¢né predavany ceny Pur-
purového srdce osobnostem ceské neona-
tologie. Vytézek benefi¢niho vecera bude
pouzit na porizeni klokankovacich kiesel
do perinatologickych center intenzivni
péce. VeCerem provede moderatorska
dvojice Sarka Volemanova a Honza Musil
a vystoupi détsky pévecky sbor Andilci,
Neopercussio, Leona Machalkova, Tomas
Klus, Support Lesbiens a dalsi.

V ramci listopadovych oslav probiha
nékolik dalsich akci. Rozhodné je potre-
ba zminit benefi¢ni koncert Miminka do
dlané — V rukach andéla 28. 11. na Nové
scéné Divadla JKT v Plzni. Vytézek popu-
tuje na zakoupeni klokankovacich kresel
na neonatologické oddéleni FN Plzen.

Na listopad jsou také planovana riizna
setkani pri neonatologickych oddélenich
z celé republiky, vice o tom naleznete na
webu ¢i facebooku Nedoklubka.

Celosvétovou iniciativu nasviceni bu-
dov purpurovou barvou letos podpofi
Zamek Vétruse v Usti nad Labem, Nova
scéna Divadla JKT v Plzni a OC Nova Ka-
rolina v Ostrave.

Za usporadani lonskych oslav svétoveé-
ho dne obdrzelo Nedoklubko cenu EFCNI
AWARD na mezinarodni konferenci EFCNI
v Mnichové.
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JANA FENCLOVA  E:jana.fenclova@fenclova.cz  T: +420 731 500 11

MARTIN MIKSA E: martin.miksa@fenclova.cz T:+420 733 567 498
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