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Nestatni neziskova rodi¢ovska
organizace v CR s mezinirodni
Ucasti v oblasti podpory pred¢asné
narozenych déti a jejich rodin
pusobici od roku 2002.

Podporuje nejen maminky ale celé
rodiny predcasné narozenych deti.

Propojuje svét odborniki a rodicg,

Informuje verejnost o problematice
piedcasného porodu formou
&lankd, vystav a projektd.

Poskytuje psychologickou
a poradenskou podporu rodi¢im
v jejich nelehkém boji.

Je jedinou organizaci vénujici
se problematice pred¢asného

porodu, kterou podporuje VCeské
neonatologicka spolecnost CLS JEP.

Organizuje projekty:
Mamy pro mamy
Pohadky pro kulisky
Nejste v tom sami
Dospély kulisek
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Tato ilustrace od Petry Solcové reprezentovala Ceskou republiku
na vystavé Socks for Life v Bruselu v roce 2014.

Sdruzuje rodi¢e, podporuje setkavani
Seé navzajem, vyménovani informaci.

Sdili pribéhy predcasné narozenych
déti pro povzbuzeni dalsich rodicu.

Je jednim z élent mezinarodni
organizace EFCNI se
sidlem v Mnichove.

www.nedoklubko.cz
www.facebook.com/ nedoklubko .
www.facebook.com/groups/nejstevtomsami
info@nedoklubko.cz
+420 608 888 778
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EDITORIAL

Milé maminky, mili tatinkove, vsichni blizci
pred¢asné narozeného détatka!

Prave pred péti lety a par dny jsme si pfi-
vezli domt nase malé velké miminko. Po
trech mésicich intenzivni péce jsme ji na-
jednou méli doma v postylce.

Narodila se 15 tydn( pied terminem
porodu. Semlelo se vsechno tak rychle,
ze dodnes nestacim zirat. Najednou byla
na svété, vazila sotva 700 gramd, lezela
vinkubatoru tak bezbranna, napojena na
pristroje, se zavedenou sondou a na umélé
plicni ventilaci. VSude kolem ni to blika-
lo a pipalo, v té nejmensi plince velikosti
nula byla schovana skoro cela. Byla tak
odhodlana to véechno dat a to nevédéla,
jak slozité to bude, kolik komplikaci na ni
jesté Ceka a jak moc bude muset bojovat,
aby to vsechno ustéla...

Od té doby uplynulo pravé 5 let.)e z ni
krasna, vesela a Sikovna holcicka, ktera se
nijak nelisi od svych vrstevnikd.

Prozili jsme celé léto stiidavé na cesté
TAM a domd, u inkubatoru, v klokanko-
vacim kfesle nebo u odsavacky. Vypravéla
jsem ji o celé nasi roding, o zivoté tam ven-
ku, o novém kocarku a jeji postylce. Rano
jsem pfichazela se strachem, co pfinesla
noc a jak se ji dafi. Vecer zase odchazela
s tézkym srdcem co pfijde v noci a jak se
bude mit zitra... Vimejisté, ze okolnostmi

Predstavujeme koordinatorky Nedoklubka

Andrea Dohnalova je koordinatorkou
Nedoklubka pro neonatologicka odde-
leni VFN U Apolinate a FN Motol. Zije
v Praze, ma dvé dcery, mladsi Anika se na-
rodila ve 26. tydnu, s porodni vahou 720 g
a dnes je to vesela spokojena skolacka.

Co teé privedlo k Nedoklubku?

Obé mé dcerky se nenarodily tak ako-
rat. Prvorozenou dceru jsem prenasela,
narodila se az ve 42. tydnu a jeji mladsi
sestiicka, které je nyni 8 let, pro zménu
na svét tolik spéchala, Ze se narodila jako
extrémné nezralé miminko o 3 mésice
drive. Na neonatologii U Apolinare jsme
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kolem jejiho prichodu na svét jsme se stali
— my rodice - silnéjsimi a odolnéjsimi. Na-
ucila nas divat se na véci s pokorou. Bojo-
vat za néco, co ma opravdu cenu. Bojovala
tam za svij zivot... A to ¢lovéka srovna.
Myslim na vSechny maminky, které ote-
vrely nas casopis a ctou tyhle radky, proto-
Ze to nejspis znamena, Ze se ocitly v podob-
né situaci jako tenkrat ja. Jen tak okrajové
jste mozna tusily, ze se déti mohou narodit
nedonosené a Ze existuje néjaky inkubator,
ve kterém ditko doroste a pljde domd.
A takhle jste si to urcité neplanovaly...
Chci vas, maminky, malinko povzbudit
a poslat vam trochu nadéje a viry v lepsi ziti-
ky! Nevinte sebe z pred¢asného porodu své-
ho détatka. Existuje spousta davodd, pro¢

spolu stravily ctvrt roku. A pra-
vé U Apolinaie mé uzasna pani
doktorka Milena Dokoupilova
nasmérovala na vynikajici pani
doktorku Danielu Markovou,
ktera vybudovala Centrum kom-
plexni péce pro déti s perinatalni
zatézi. A pravé od pani doktorky Markové
jsem se pfi jedné z ¢etnych kontrol o rodi-
Covské organizaci Nedoklubko dozvédéla.

Co je na ném tvoje srdcovka?

V Nedoklubku pomaham jiz 6 let
a nejvic mé napliuje projekt Mamy pro
mamy. Ma velky smysl a spojuje nespo-

se to mohlo stat a ted neni prili§ mnoho
¢asu ten davod hledat. Je zivotné dllezité
pfijmout nastalou situaci a pfipustit, Ze to-
hle détatko vas pottebuje mnohem, mno-
hem vice ted, nez kdyby se narodilo v ter-
minu. Je malinké a kiehké, ale zaroven tak
silné a schopné to viechno dohnat za par
tydnl, mozna mésicl... Moc vam v tom
drzim palce. Je to tak moc tézké, ja vim. Ale
vézte, ze v tom nejste sama! A nebojte se
najit pomoc. MUzete Cist pribéhy na nasich
strankach nebo se zapojit do skupinky Ne-
doklubko-Nejste v tom sami na facebooku.
Zacénéte tim, Ze si prectete nas ¢asopis. ©

Ze srdce vam preji, abyste to ustaly,
meély dost sil a viry a aby vam tatinci po-
mahali. (Zdravim ty tatinky, ktefi ¢tou
tyhle Fadky © )! Pfeji vam, aby déti dobfe
prospivaly a mohli jste si je co nejdrive od-
vézt domu do vlastnich postylek.

N
'
Lucie Zdc¢kova
vykonnd reditelka Nedoklubka

maminka holcicky Elly narozené
ve 25+ 3 t.t. s vdhou 730 gramdi

cet lidi rznych pribéht, profe-
si, vékd, zivotnich roli. Prijde mi
prirozené pomahat maminkam,
které pravé prochazeji tim stej-
nym velkym bolem, stresem,
obavou o své ditko, jako ja pred
lety; rada pomuizu slovem nebo
ru¢né vyrobenym dareckem ¢i porize-
nim véci pro miminka na oddéleni.

Co vzkazujes$ nasim c¢tenariim?

Zena ,MATKA" vydrzi viechno, kdyz
jde o jeji dité. A kdyz mate nadéji a opo-
ru rodiny, déji se nékdy i zazraky! Urcité
v tom NEJSTE SAMI ©




NEONATOLOGIE

Co prejeme Nedoklubku

Tak Nedoklubko zacalo vydavat ctvrt-
letnik. To je moc dobra véc a myslim, ze
bychom ja a snad i ostatni spfiznéné duse
z fad neonatologl poprali Nedoklubku
i Casopisu nékolik véci.

a) Trvalou udrzitelnost. Pokud nesklouz-
ne Nedoklubko do povrchnosti ¢i frazi
soucasnosti a bude brat své poslani
stejné zodpovédné, pak ho bude treba
stale. Maminky a tatinci nezralych déti
tady budou porad.

b) Entuziasmus (nadseni). Bez véech téch
zen (a obcas muzl), které Nedoklubko
tvori, by nebyl ¢asopis, projekty Mamy
pro mamy, ¢teni pro Kulisky, krasné
oslavy svétového dne predcasné naro-
zenych déti a mnoho jiného.

c) Osobnosti jako je pani Lenka Novot-
na ¢i Lucie Zackova. Bez jakychkoliv
narokll na odménu vedly a vedou

Nedoklubko. Dokonce ho postavily
do mezinarodniho kontextu ucasti
v EFCNI. A také osobnosti vSech téch
vytrvalych dam, které Nedoklub-
ko drzi v nejisté dobé na tak vysoké
urovni.

d) Soudrznost vsech zGc¢astnénych na
¢innosti Nedoklubka. At neztraceji
silua ¢as v nedorozuménich a svij elan
proménu;ji jen v dobré — tedy dobré
pro déti.

Predcasne narozene deti

Ocekavani narozeni miminka je jednou
znejkrasnéjSich udalosti v zivoté kazdé zeny
a soucasné celé rodiny. Nejvétsi pozornost
se vénuje stale vice kulatéjSimu brisku. Vy-
biraji se jména, kocarek, pocitaji se jednotli-
vé tydny, naristajici gramy a centimetry. Jiz
v pribéhu téhotenstvi se snazi vétsina na-
stavajicich maminek pro své miminko udé-
lat maximum a viibec si nepripousti, ze by
se mohl objevit néjaky problém. Ale i pies
dlslednou péci mlize béhem téhotenstvi
dojit k rdiznym komplikacim, které mohou

zplsobit, ze vytouzené miminko vykouk-
ne na svét drive. Tato zprava vétSinou celou
rodinu velmi zaskodi a zpocatku se s ni jen
velmi obtizné vyrovnava. Objevuiji se otaz-
ky: Kdo za to miize? Proc se to stalo prave
ndm ? Vzdyt véechno probihalo doposud
tak dobfe, bez problémil! Jasnou odpoved
ale nalezneme je malokdy. Priciny, které
zplisobi predcasny porod mohou byt riiz-
norodé. Mlize jit o zavazny stav maminky,
kdy pokracovani téhotenstvi miize ohrozo-
vat jeji zdravi nebo je problém ze strany mi-
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e) Stalého spojence ve firmé Abbvie, kte-
ra ma podporu podobnych organizaci
ve svém programu na celém svété.

f) Alespon nékolik set fadi purpurové-
ho srdce, protoze by si ho zaslouzily
vsechny zeny a matky, které zdarma
a nezistné obétuji svij cas rodinam ne-
donosenych déti.

Ona ta vsechna prani jsou tak trochu
i moji sobeckou myslenkou. Protoze po-
kud se vSe vyse uvedené spini, bude mit
Ceska neonatologicka verejnost v Nedo-
klubku trvale spojence, oporu i inspiraci.

MUDYy. Lumir Kantor, Ph.D. (* 1962)
predseda Ceské neonatologické spolecnosti
CLS JEP

primar Novorozeneckého oddéleni Fakultni
nemocnice v Olomouci

vyucujici na Lékarské fakulté University
Palackého v Olomouci

vrve

minka, které se dere z riznych pficin na svét
predcasné. Nejcastéjsi pri¢inou predcasné-
ho porodu zlstava infekéni komplikace
placenty a plodovych obald, které zp(isobi
predcasnou délozni ¢innost a piimo vedou
k porodu nezralého miminka.

Porod predcasné narozenych déti je
provazen velkou porci emoci, kde se stiida
strach, obavy, zlost, hledani vinika. V prv-
nich chvilich vétsSina rodicu jesté nevéri,
Ze tento problém postihl pravé je, a ze je
mozna ¢eka dlouha doba plna nejistot.

Nezralé dité se vzdy nerovna dité ne-
mocné. Jeho adaptacni poruchy jsou zce-
la fyziologické. Miminko jiz ve 23. tydnu
téhotenstvi ma vsechny casti téla vytvo-
feny, pouze jsou mensi a jejich funkce je
nedokonala, nevyzrala. Na oko jsou tyto
déti jen ,miniaturou” déti donosenych, nic
jim nechybi, pouze potfebuji dozrat. A na
dozrani potiebuji ¢as, spousty trpélivosti
a v mnoha pripadech i lécebné pomoci.

2/2015



V Ceské republice se asi ve 1300 rodi-
nach ro¢né narodi miminko pod 1500 g.
Neni to tedy problém vzacny. Nejvice pro-
blematické byvaji déti s porodni hmot-
nosti pod 1000 g, kterych se rodi priblizné
400 roc¢né. | kdyz se v poslednich letech
porodnicka péce vyrazné zlepsuje, pocet
predcasné narozenych déti se bohuzel
nesnizuje.

Hlavnim souc¢asnym cilem neonatolo-
gie neni jen preziti zachranénych déti, ale
hlavné jejich kvalita zivota.

Prvni hodiny po porodu jsou pro zivot
kazdého clovéka velmi dillezité a narocné,
jde o pfechod z nitrodélozniho zivota na
svét. V tomto obdobi probiha velké mnoz-
stvi fyziologickych adaptacnich zmén. Pro
predcasné narozené déti je tento prechod
0 néco naroc¢néjsi pro jejich funkéni ne-
zralost, nepfipravenost na mimodélozni
Zivot. Proto je velmi ¢asto nutné jim s tou-
to adaptaci pomoci.

Nezralé déti jsou po porodu umistény
do inkubatoru nebo vyhrevnych lGzek,
které zabezpecuji udrzovani ptrimérené
télesné teploty. V podstaté to jsou tako-
vé plexisklové ,trouby”, které nejsou pro
miminko nijak Skodlivé. Napojeni na mo-
nitory pfinasi informace o jeho zakladnich
zivotnich funkcich a pomahaji rozhodo-
vat o dalsim lé¢ebném postupu. Pohled
na takového ¢lovicka muze byt az tristni,
v inkubatoru se skoro ztraci a ma kolem
sebe samé dratky, hadicky, monitory réizné
blikaji. Ale nic z toho mu neublizuje, pouze
umoznuje lepsi sledovani jeho funkci a po-
treb. Vétsina pracovist se snazi rodi¢e do
péce o takto nezralé miminko, co nejdiive
zapojit. Je vhodné je co nejcasnéji hladit,
dotykat se jich a pokud to jejich zdravotni
stav dovoli, tak je i chovat — klokankovat.

Nejvétsim problémem pro predéas-
né nezralé déti byva adaptace dychani
a obéhu. Nékdy to zvladnou samy, nékdy
vyzaduji vétsi ¢i mensi pomoc. Jejich za-
Zivaci trakt si predcasné zvyka na mléc-
nou zatéz. Ke kone¢nému stastnému cili,
k propusténi domf, je vsak rzné dlouha
arlizné trnita cesta. Nejcastéjsi komplika-
ci nezralych déti jsou infekce, nebot jejich
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imunitni systém je nevyzraly a tim padem
méné funkéni. S pribyvajicimi tydny tého-
tenstvi se proporcionalné toto riziko sni-
zuje. Mezi dalsi komplikace patii krvaceni
do postrannich komor mozku, poranéni
sitnice — retinopatie.

Déti jsou propoustény domu vétsinou
kolem terminu porodu. Nastésti téch, ktefi
odchazeji bez vyse jmenovanych problém
je vétsina. Domaci péce o takové miminko
muze byt trochu narocnéjsi. Ale Casto to
byva pouze ze strachu, obavy, jestli se jes-

té néco stane, nebo zda to nejhorsi uz ma
za sebou. Rodice ceka fada kontrol a nut-
nych sledovani, ale pokud je vyvoj ade-
kvatni, pocet navstév lékarskych ordinaci
se postupné snizuje. Déti jsou odesilany
do rizikovych poraden, kde se soustredu;ji
na jejich dobrou vyzivu a adekvatni rast.
Dalsi nedilnou soucasti je monitorovani
psychomotorického vyvoje, ktery sleduje
specializovany neurolog a zaji$tuje a koor-
dinuje potrebnou reflexni rehabilitaci.

Definitivni prognoézu celého psycho-
motorického vyvoje vsak v prvnich tyd-
nech zivota nikdo fict neumi. Pfed¢asné
narozené miminko bude potiebovat tro-
chu delsi dobu k tomu, aby bylo stejné
Sikovné jako jeho kalendarni vrstevnici,
ktefi pridli na svét v predem stanoveném
terminu porodu. Vétsina déti nastupuje
vSak se svymi vrstevniky do Skolnich lavic.
Samoziejmé plati, ze nejmensi déti jsou
nejrizikovéjsi, ale kazdé dité je jiné a fak-
tor(, které ovliviuji budouci vyvoj ditéte
je velké mnozstvi.

Nejdulezitéjsi je vSak svym détem véfit
a podporovat je vsemi moznymi zpUsoby.

NEONATOLOGIE

MUDry. Milena Dokoupilova (* 1969)

Po ukonceni | LF UK v Praze nastoupila 1. 11.
1993 na novorozenecké oddeéleni Perinatologic-
kého centra VFN, Apolindr;, v Praze. Po atestaci
z pediatrie v roce 1997 se naddle vénovala pro-
blematice nezralych a patologickych novoro-
zencUl. Specializaci v neonatologii ziskala v roce
1999. Na plvodnim pracovisti se predevsim
zabyvala zplsoby neinvazivni ventilacni pod-
pory extrémné nezralych novorozencti a jejich
stabilizaci na porodnim sdle. Podilela se na
pre- i postgradudlnim vzdélavani Ceskych i za-
hranicnich lekard, ucastnila se fady vyzkum-
nych projekti. Soucdsti pracovni Cinnosti byla
I prednaskova a publikacni cinnost.

V roce 2009 se spolu-
autory dokoncila a vy-
dala knihu pro rodice
nezralych novorozenci
,Narodilo se predcasné’,
kterd by méla usnadnit
rodictim pochopit proble-
matiku nezralych novoro-
zencii. V roce 2010 a 2011
byla rodi¢i nominovana na Cenu purpurové-
ho srdce, v roce 2010 ji ziskala.

Od roku 2011 pracuje jako primdr novoroze-
neckého oddeéleni s intermedidrni péci v nemoc-
nici Horovice, kde se ji podatilo vybudovat cen-
trum pro lehce a stiedné nezralé novorozence.
Oddéleni, které je maximdlné oteviené rodiciim,
kterf jsou primou soucdsti osetfovaciho tymu.
V roce 2014 bylo jeji oddélent, po splnéni viech
pozadovanych kriterii, zafazeno mezi Perinato-
logicka centra intermedidrni péce.

Narodilo se.
predc
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Dospely kulisek

Jmenuji se Jitka Hnykova, pochazim ze se-
veroceskych Teplic a rada bych se s vami
podélila o svtij piibéh.

Vse zacalo naprosto necekané. Psal
se rok 1990. Bylo mi 24 let a méla jsem
s manzelem témér dvouletou dceru Misu.
V lednu jsem se dozvédéla uzasnou zpra-
vu - jsem téhotna.

Az do Cervence 1990 moje téhotenstvi
probihalo bez problém( a bez komplikaci.
Do planovaného porodu zbyvaly jesté tii
meésice. Citila jsem se dobfe a zdravé, Iékar
souhlasil, a tak jsme se s manzelem roz-
hodli vyrazit na dovolenou do Krkonos.

V pondéli 9. cervence jsme jeli na vylet
do Vrchlabi. A tam vie zacalo. Odtekla
mi plodova voda a sanitka mé odvezla do
vrchlabské nemocnice. Tam mi fekli, ze
mé nemuZou pfijmout, protoze na novo-
rozence ve 28. tydnu téhotenstvi nemaji

vybaveni. A tak nasledovala dalsi cesta sa-
nitkou. Tentokrat do Fakultni nemocnice
Hradec Kralové.

V Hradci se mé nejprve ujal mlady lé-
katr. Sliboval mi, ze porod oddali. Potom

veves

fekla, ze do nékolika dnt porodim. Bylo
to hrozné. Takova nejistota.

A ve stiedu 11. ¢ervence 1990 v pul
paté odpoledne (shodou nahod na man-

vali moc Sanci na preziti. Zhroutil se mi
cely svét.

Porodnik si myslel, ze neprezije. Snazil
se mé utésit slovy: ,Pani, nic si z toho ne-
délejte, ja bych taky takové dité nechtél

Nastésti na ném tento tézky zacatek
nezanechal trvalych nasledkai.

Mysli mu to velmi dobre a nema zadné
fyzické ani mentalni postizeni.

zelovy narozeniny) se to stalo. Porodila
jsem chlapce Martina, ve 28. tydnu tého-
tenstvi, jen nékolik malo dnu od hranice

Martin vazil 1100 g a méril 36 cm.
Vétsi starosti jsme méli, kdyz mél krva-
ceni do mozku a minutovou klinickou
smrt. Moc jsem se bala. Vypadalo to
s nim opravdu Spatné. Lékafi mu neda-

Vzkaz dedtovk}/ Nedoklubka VoM
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Bylo to opravdu strasné. Tézké. Navic, jes-
té pfi sepisovani dokumentd pro matriku,
mi pani radila, abychom mu dali az druhé
jméno, které jsme zamysleli. Abychom si
to prvni uchovali pro dalsiho syna.

Mé prevezli na Gynekologicko-porod-
nickou kliniku a Martina do budovy vedle.
Na détskou kliniku. V ttery po Sesti dnech
od porodu mé propustili. A to byl prvni
den, kdy jsme naseho syna vidéli. Nabizeli
mi to uz driv, ale nemohla jsem. Nebyla
jsem pripravena. Bylo to tézké. Prijel za
nami manzel, ktery se musel vratit zpét
do Teplic, aby se postaral o nasi malou
dceru. Jelikoz jsem nedostala moznost
s Martinem z(stat, odjela jsem do Teplic
za dcerou a manzelem.

Bylo to silené obdobi. Nas bojovnik byl
dvé sté kilometr( daleko a sam. Martina
jsem znovu vidéla az za tfi mésice. Celou
tu dobu jsem citila kazdodenni bezmoc
a nejistotu — prezije? Neprezije? Pokud
ano, s jakymi nasledky? Navic nam lékafi
nedavali moc nadéji...

Kdyz jsme po tfech mésicich od poro-
du privezli Martina dom{, nastalo obdobi
strachu o jeho budoucnost. Kazdy tyden
lékar stridal lékare. Vystfidali jsme snad
véechny specializace, které existuji - od
neurologie pres o¢ni, chirurgii, imunolo-
gii, az po antropologii v prazském Moto-
le. Neustale jsme cestovali mezi Teplicemi,
Ustim nad Labem a Prahou.

V té dobé jesté neexistovaly nezisko-
vé a rodicovské organizace, které zname
dneska. Setkavani nebylo Uplné bézné. Ale
prece jen se néjaka microsetkani dafrila:
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v Cekarnach rehabilita¢niho stacionare
nebo v poradné pro predc¢asné narozené
déti. Ale i toto letmé setkavani bylo pro
mé velmi, velmi dlezité. Davalo mi nadéji.
Posilovalo mé. Drzelo mé v pohybu a v ne-
utuchajici vife, ze Martin bude v poradku.
Mozna jiny nez ostatni, ale v poradku.

Podle nasi détské lékaiky mél Martin
zacit chodit v roce a pal. Kdyz se tak ne-
stalo, zacali jsme se jesté vic obavat. Na-
Stésti presné ve dvou letech se poprvé
rozesel. Byl to pro nas neuvéritelny naro-
zeninovy darek.

Martin byl celkové jiny. Diagnostikovali
mu LMD (lehkou mozkovou dysfunkci).
V nécem byl pomalejsi. Reknéme utlume-

v

néjsi nebo pozadu. Ale v nécem byl zase
az moc hrr, hyperaktivni.

Na zakladé konzultaci s neurologem
a détskym psychologem Martin nastou-
pil do zakladni skoly az v sedmi letech.
Potreboval ¢as na problémy s pozornosti,
motorikou a hyperaktivitou.

Poté dohnal vrstevniky. S u¢enim ne-
mél problém. Nastésti na ném tento téz-
ky zacatek nezanechal trvalych nasledka.
Mysli mu to velmi dobie a nema zadné
fyzické ani mentalni postizeni.

Ovsem byl uzavienéjsi a nebyt poby-
th v laznich a kolektivu, byl by na tom
dnes spolecensky daleko hf. Jelikoz byl
drobnéjsi, slabsi a jiny, bohuzel se mu
nevyhnula Sikana. Zacala uz na zakladni
Skole a pokracovala az do puberty. To se

PROJEKTY NEDOKLUBKA

projevilo na jeho sebevédomi a urcitém
pocitu ménécennosti. Nastésti se dari
tyto nasledky odstranovat.

Martin mél celou spoustu (jak sam
tika) vyrobnich vad. Od zkracenych $lach
na palcich na rukou, pistél v uchu, nese-
stoupla varlata a mnoho dalsiho. Do sou-

Casnosti podstoupil vice nez 15 operaci

PRIBEH

razného druhu a po nemocnicich stravil
souhrnné mésice.

VYPOVED MARTINA:

Pocet predcasné narozenych déti sta-
le stoupa a védomi, Ze jsem jiny nez mé
okoli, mé vedlo k myslence se tim vice
zabyvat. Samozfejmé je velmi slozité fict,
co je dano pred¢asnym porodem a co
geny, vychovou, prostiedim a okolnost-
mi. Nicméné nékteré rozdily jsou znamy
a i soucasna medicina se za¢ina pozdéjsi-
mi osudy predcasné narozenych déti vice
zabyvat.

Je Gzasné, co lékari dokazi a jak malé
déti uméji zachranit. Ale jaci jsme? Jaky
mame zivot? Mame néjaké radosti nebo
starosti spolecné?

To byly zakladni otazky, které daly
vzniknout projektu Dospély kulisek, no-
vého projektu Nedoklubka.

O projektu vice na dalsi strané.

Vzkaz nedonosence rodiciim
MU vodice, ( k&é/z narozeni nedonoseného ditéte Je velmi zatskdvact

“?’W‘L zkouska vasich Hivots, vizte, ze dunesni

pokroky

dicin einé kvalitni Zivot jako
ostatnim détem. Z viastnd zhusenost; wmmzmmjrm;

Ckayz fe to slozité, zkuste se chovat k nedonssenc;

stejid, jako by

onoseny m%zl. Tim mu nejvice pomiiiete prekonat r/lozptq% start!
Martm Hiyk, nar. 1990, 28. t. t, 1100 4 a 36 cm

Kdyz uz nevite, co byste kuliskiim u inkubatori povidali...

| PO ﬁ Pohadky pro kulisky 2
. ‘ AN ‘-: .. (prosinec 2013)
Pomdupokdsiuz 1 Knizka je sbirkou

» Pohadek a basnicek

cena 150 K¢

cena 150 K¢
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pro rodice a jejich kulisky.
243 stranek veselého
Cteni a krasnych ilustraci.

Vitej, kulisku (listopad 2014)

Sedm terapeutickych pohadek a priivodce na cesté
dom, kdyz je to na pocatku jinak. Obsahuje vzkazy
rodicl, ukazku z deniku tatinka a spoustu uzite¢nych
rad a informaci. 131 stranek viry ve dny budouci...

cena 50 K¢

Kuliskovanky (kvéten 2012)
Carovné omalovanky pro starsi
sourozence kulisk. Obsahuje rady

a napady, jak vysvétlit ditéti novou situaci.

r
't.\é\“a e ,'0’/‘

&
0
&

Vsechny publikace si mlizete objednat
na info@nedoklubko.cz (postovné a balné

¢ini 50 K¢). Vytézek putuje na dotisk

knizky Vitej, kulisku, aby byla k dispozici

vsem rodictim hned po pred¢asném
porodu na vsech oddélenich v CR.

www.nedoklubko.cz/pohadky
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CO RODICUM POMAHA

Novy projekt Nedoklubka: Dospely kulisek

Jmenuji se Martin Hnyk, v roce 1990 jsem
se narodil ve 28. tydnu, 1100 g a 36 cm.
Mél jsem fadu komplikaci. Od krvaceni
do mozku, pres klinickou smrt az po fadu
»vyrobnich vad®, jak tomu fikam. Ale to
neni to nejhlavnéjsi. Vétsi problém byla
letita Sikana, narusené vztahy s rodici a se
sestrou, hyperprotektivni vychova ze stra-
ny matky a jeji fixace na me.

Tyto véci, a jesté dalsi, mé inspirovali
k myslence a k otazkam: jaka je kvalita
Zivota starsich nedonosencui? Jsem si vé-
dom, ze moje zazitky a vychozi situace
byla pravdépodobné slozité;jsi, nez co resi
ostatni. A tedy tyto otazky nemusi viibec
fesit nebo fesi jiné. Nasim cilem je zjistit,
jaky maji zivot starsi nedonosenci.

OTAZKY A OKRUHY, KTERYMI

SE CHCEME ZABYVAT:

Lékaiské:

o Lékarské aspekty nedonosenosti v po-
rovnani s reprezentativnim vzorkem
déti narozenych v terminu.

Psychologickeé:

@ Jak nedonosenost ovliviiuje samotné
dité, dospivajiciho, dospélého — napr.
nachylnost k depresim, nachylnost ke
koureni, sebevrazdam apod.

Nicole Prindova

Jmenuji se Nicole Pfindova a narodila
jsem se pred sedmnacti lety na neona-
tologii v Plzni. Vazila jsem tehdy 800 g,
poté jsem zhubla zhruba na 690 g.
Méfila jsem 32 cm. Jsem narozena
0 3,5 mésice dfive a k tomu vSemu jsem
méla rizné komplikace — krvaceni do
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Spolecenskeé:

@ Jak nedonosenec ovliviiuje rodinu.

e Jak rodina ovliviuje nedonosence.

e Jaké jsou vztahy nedonosenec-matka,
nedonosenec-otec.

e Jak je to s partnerskymi vztahy.

e Jaka je nachylnost k Sikané apod.

e Jaky je pohled nedonosence do bu-
doucnosti — ma z néceho obavy (sou-
visejici s nedonosenosti) — napf. strach
z téhotenstvi/mit déti, aby nebyly nedo-
nosené jako rodic/e.

PRO KOHO JE PROJEKT URCEN:

e Starsi nedonosenci — Uzsi spoluprace
a vyména zkusenosti mize napomoci
k reSeni soucasnych problém starsich
nedonosenctl a navic miize napomoci
ke zlepseni vztah s rodici, sourozenci.

e Rodi¢e mladsich nedonosencli — Ve-
domi toho, co mohou ocekavat, mlize
napomoci v budoucim feseni problém!
nasich mladsich kolegg; v tézkych chvi-
lich ¢asto dochazi k popirani a tim, ze
si rodice nepfipusti problém, nelze jej
fesit; navic pohled do budoucnosti jim
muze dat jistotu a zbavit je strachu, co
bude dal.

o Pediatii a lékafi pro dospélé — Znalos-
ti, které se starSich nedonosencti tykaji

mozku, otravu krve atd. Matku vezli
na sal s tim, Zze z 90 % pUjde o potrat.
Po dvou tydnech jsem méla sanci na
preziti, jak se fika, ,padesat na pade-
sat”. Lékafi rikali, ze budu nosit mini-
malné bryle, pokud vSechno ostatni
dopadne dobre. Nastésti se tato slova
nepotvrdila, diky netinavné péci lékart
a sestficek dnes nemusim nosit ani ty

a jejich osudy, mohou dat lékairtm vo-
ditko k tomu, jak s nimi dal pracovat
a na co dat pozor.

e Neonatologové — U nenonatologl vie
zacina a védomi toho, jaky Zivot dal ne-
donosenci ziji, mize napomoci pfimé
komunikaci neonatologa s rodici.

e Siroka veiejnost — pocet nedonosen-
cl stale stoupa, mytl a polopravd
se o nedonosencich $ifi velka spous-
ta a popularizace oboru muze uka-
zat, ze dité nedonosené neznamena
postizené.

Spolupracujeme s vétsinou perinatolo-
gickych center intenzivni péce v Ceské
republice a s dalSimi zdravotnickymi zafi-
zenimi. Vitame mezi nami dalsi odborni-
ky: psychology, logopedy, fyzioterapeuty,
metodiky a dalsi specializace.

Pokud jste nedonoseny/4, jste rodic star-
Siho nedonosence a nebo specialista,
budeme radi za pomoc a za zapojeni do
projektu.

KONTAKT:

Martin Hnyk
martin@martinhnyk.cz
+420 720293 776

bryle a jsem naprosto v poradku. Pied
néjakou dobou jsem se zapojila do pro-
jektu Dospély kulisek. V projektu se za-
méfujeme na zkoumani kvality Zivota
odrostlejsich nedonosenc(, snazime
se vyhledat co nejvice nedonosSenct
starSich patnacti let a ukazat tak, ze
nic neni nemozné a ze nadéje umira
posledni.
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Sdilejte zkusenosti na MaléMimi.cz

a stante se oporou pro dalsi rodice

predcasne narozenych déti!

Narozeni ditéte — krasné okamziky, které
zpravidla provazi radost, stésti a piijem-
na ocekavani. Ne vzdy ale Zivot bézi podle
predem pfipraveného scénare a ne vzdy je
prichod miminka provazeny pravé témi-
to pocity. Nékdy totiz pfijde na svét o par
tydnt dfiv a vSechno je najednou jinak.
Kdo podobnou situaci nezazil, asi si jen
stézi dokaze predstavit, co prozivaji rodice
predc¢asné narozenych déti v prvnich né-
kolika dnech, tydnech a mésicich. Oporou
je jim sice tym specialistd, ktery pecuje
o jejich drobecka, ale i tak jejich chvilkové
Stésti, stiida po odchodu od inkubatoru
strach, obava a nejistota, co pfinese kazdy
pristi den a dalsi navstéva porodnice....
Pravé v takovych chvilich maze byt
kontakt s nékym s podobnym zazitkem
moznosti, jak se se slozitou situaci sna-
ze vyrovnat. Z toho davodu také vznikl
projekt MaléMimi.cz, jehoz cilem je na-
bidnout rodi¢iim predcasné narozenych
déti komunikaéni prostiedi, kde si mohou
vyménovat zku$enosti prostfednictvim
diskusniho fora. Navic zde naleznou radu

WWW.NEDOKLUBKO.CZ

¢i pomoc odbornikd, ¢lanky o této pro-
blematice a zajimavé odkazy.

Mohou se zde takeé svérit se svym pri-
béhem stejné, jako to udélala i patronka
projektu moderatorka Stépanka Duchko-
va, které se pred Sesti lety narodili ve 33.
tydnu dva chlapci a na strankach www.

malemimi.cz popisuje okolnosti, jejich
pfichodu na svét i pobytu v porodnici.
»Adamek mél po porodu kilo a Honzik
kilo a pal. Oba lezeli Sest tydnt v inkuba-
toru na jednotce intenzivni péce. Denné
jsem za nimi trikrat jezdila a tésila jsem
se, az si je odvezeme domu. Samoziejmé
jsem védéla, jaké potize a nasledky mohou
mit miminka s nizkou porodni vahou, ale
vlbec jsem si takové myslenky nepoustéla
do hlavy,’ vzpomina Stépanka.

Aby predcasné narozené déti netravily
dlouhy cas v porodnici bez soustavného
kontaktu s maminkou, rozhodli se inici-
atori projektu MaléMimi.cz. usporadat
na jeho strankach finanéni sbirku. Jejim
prostfednictvim by radi rekonstruovali
nékolik pokojt ve zlinské porodnici Kraj-
ské nemocnice Tomase Bati, aby ihned po
narozeni mohli byt rodice nablizku détem,
které vyzaduji intenzivni péci. Zda se jim
to podafi a umozni rodi¢tim a jejich mi-
minkim byt od prvni chvile spolu, bude
ziejmé jiz zacatkem pristiho roku, kdy cha-
ritativni sbirka vyvrcholi.

Zaujal vas projekt MaléMimi.cz? Chce-
te se podélit o svij pribéh nebo se zapojit
do diskuse? Vice informaci naleznete na
www.malemimi.cz
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Malické miminko
Predc¢asny porod je realita, kterou je nutné prijmout.

Dité je nejvétsim smyslem vaseho Zivota. A kdyZ nékdy nékdo tvrdi, Ze tomu tak neni, nema pravdu.
Jste mamal

Vase miminko je ptili§ mali¢ké a nemocné. JiZ prosta nezralost je stavem, s nimz je nutno zachazet jako s nemoci.
Nékdy je ohroZeno vice, nékdy méné. Z vaSeho mali¢kého ditéte se musi stat velky bojovnik. Bojovnik o Zivot!

A opét se setkavate se strachem. Strachem, ktery ma za tikol mobilizovat vase sily, pripravit vds na mozZna nebezpeci
tak, abyste je zvladla a pro své dité byla tou nejvétsi oporou, priivodcem vsim nebezpec¢im, laskavou mamou, jeZ mu
da pocitit lasku. Lasku, ktera vaSemu miminku prinese na chvili pocit bezpeci, klidu a sounalezitosti.

Do porodu za normalnich okolnosti zbyvalo jesté mnoho tydnti a najednou se to stalo. Jste na poporodnim pokoji,
va$e dit€ je jinde neZ vy a nevite, co dal. Nadéji stridaji pocity bezmoci...
A tady zacina i vas boj.

Od neonatologa se krom¢é
informaci o zdravotnim stavu
vaseho mali¢kého dozvite toto:

Pravé nyni nema smysl hovorit o Sancich ditéte
na plnohodnotny Zivot. Ted je dtilezité, aby byl vstup

dilezité, aby dité prezilo a postiZeni bylo co nejmensi.

Nemd smysl hned na za¢atku hovorit o komplikacich
a o tom, co se muiZe stat.

Vy nemtiZete za soucasny stav véci a nesmite si klast vinu.

Lékari a sestry udé€laji pro vase dité vse,
co je v soucasné dobé mozné.

Vase dité bude mit tu nejlepsi péci na svéte.

Bude mit stejnou startovni ¢aru jako kterékoliv
jiné novorozené dité.

Méjte diivéru v persondl novorozeneckého oddéleni.

Muzete se zeptat na cokoliv a kdykoliv, protoze
rozptyleni vaSich obav a vaSe divéra je stejné
dtileZitym ukolem jako zachrana vaseho ditéte.

Jako rodice se dozvite prvni, pokud se stav miminka
zlepsi, ale i pokud se vyskytnou vazné komplikace.

Jste od této chvile plnohodnotnym ¢lenem tymu,
stejné jako vaSe dité nebo viechen personal.

V pripadé néjaké zdsadni komplikace a bezvychodné
situace budete informovani a bude s vami dalsi postup
probréan do vSech detaild.

Informace o ditéti budou poskytovany jen vam a otci ditéte.
MiiZete se zeptat na viechno.

Nebojte se.
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Co mohu udélat ja
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Prijméte fakt, Ze na soucasném stavu nenesete Zadnou vinu.
Hovorte o svych pocitech, neuzavirejte své emoce uvnitt sebe.

Upozornéte své okoli na to, Ze napéti a stres ve vas vyvolava viny agrese,
ktera se projevuje pravé treba obviiovanim sebe ¢i kohoKkoliv jiného.

Vy vS8ak pravé v tu chvili nebojujete a neobvinujete pravé je, i kdyz to
tak miiZze vypadat, ale zly osud, ktery méni vase sny a plany.

Mate-li v sob€ né€jaké rany z minulosti, které se nyni vynorily, najdéte
pomoc psychologa. Tyto znovuzrozené udalosti jsou jako téZké obruce,
které svazuji vaSe télo a touhu se s osudem poprat. Je tfeba je
sejmout, je tieba najit vysvétleni, pochopeni ¢i odpusténi.

Hledejte silu a pomoc u svého partnera. I on ma strach a boji se
o vas a vase dité. Pokud se vam podari u né€j nalézt porozuméni,
pochopite, Ze nejste sama.

Opravdu na to nejste sama... Jsou totiz zastupy téch,
kteti pravé v tuto chvili bojuji o spokojeny Zivot vas

i vaSeho ditéte. Rodina, pribuzni, pratelé, zdravotnici,
neznadmé maminky, které to jiz prozily, spolupracovnici...
Ti vSichni na vas mysli a délaji, co mohou.

Tento ¢lanek je vyjmut z nové knihy,
ktera je praktickym privodcem pro
rodice predcasné narozenych déti.

‘ !
A

MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.

je primarem Novorozeneckého oddéleni
Fakultni nemocnice Olomouc a predsedou
Ceské neonatologické spole¢nosti CLS JEP.

Maliclef
MLAAR

Laura Janatkovd * Lumir Kantor

novd
kniha

Doc. PhDr. Dr.phil.
Laura Janackova, CSc.

je docentkou Klinické psychologie, pracuje
ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

—
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Tipy pro rizné situace | g teené piibehy

Knihu si mtZete objednat na

www.malickemiminko.cz

249 K¢
abbvie

Kniha vznikla za podpory spole¢nosti AbbVie s.r.o.



ProC je materske
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mleko tak jedinecné?

Prstim se fika také prsni zlazy a produkuji
materské mléko. Kazda ¢ast prsni zlazy hra-
je pfi vytvareni a prenosu materského mléka

svou roli.

Laltcky

Zde se matefské mléko tvori a uklada. Lalticky jsou

seskupeni malych hroznovitych vacka v prsu. Jsou
obklopeny drobnymi svaly, které je mackaji a vytlacuiji
miléko do kanalkd. Laltcky se vyvijeji b&hem téhotenstvi.

@A Miékovody

Malé kanalky, které prenaseji mléko z laldckl do hlavnich
miékovodd.

© Hlavni miékovody
Tato slozita sit kanalkd prenasi miéko z lallicka a miékovo-

du pfimo k vagemu ditéti. V bradavce je prdmérné 9 hlav-
nich mlékovodu.

Matefské mléko je Ziva substance,
ktera se méni, aby vyhovovala potfebam
rdstu a vyvoje ditéte.

Sila mleziva

Vzéacné mlezivo a mléko, které se tvori béhem
prvnich tydnd, se lisi od matefského miéka.
Mlezivo mozna neméa velky objem, ale je

pfimo napéchované ingrediencemi a obsahuje
dvojnasobek proteinli nez miéko, které se tvori
pozdéji. Tyto proteiny od samého zagatku chrani
dité pred chorobami.

Pani! Bunky
se mohou meénit!

Matefské mléko obsahuije Zivé buriky, napr.
kmenové bunky. Z téchto kmenovych bunék
se mohou vytvaret jiné typy télnich bunék,
jako jsou buriky kosti, tuku, jater a mozku,

a mohou fungovat jako jakysi ,interni opravny
systém®. Neni to Uzasné?

Materské mléko ma chutovy profil: Potraviny,
které jite béhem téhotenstvi a kojeni, ochucuiji
plodovou vodu a mléko a mohou ,,naprogramo-
vat“ budouci oblibené potraviny ditéte.

®

O

Teéhotenstvi

Kojeni

Po odstaveni

Kdyz se dité narodi, materské miéko je jeho
prvnim imunitnim zakladem, ktery mu pomaha
bojovat s nemocemi. Matefské mléko je ziva
substance, ktera se méni, aby vyhovovala
potfebam ristu a vyvoje ditéte.

Tisice

ingredienci

Matefské mléko nelze ni¢im nahradit. Obsahuje
tisice riznych ingredienci, jako jsou proteiny,
tuky, laktéza, vitaminy, zelezo, minerdly, voda a

enzymy. Velkou vétsinu téchto ingredienci nelze
uméle nahradit.

Pres 130 prebiotik

Matefské mléko obsahuje prebiotika, vice nez
130 slozitych cukrl (oligosacharidd), které
pomahaji chranit vnitfnosti pred rdznymi druhy
mikrobd. Zadny jiny druh nema tolik specialnich
cukrd, snad kromé slonal!

Tuky, které

dité potrebuje

Matefské mléko je specialné vytvorené pro malé
déti. Vase mléko obsahuje priblizné 4 % tuku,
zatimco miléko tuleid a velryb obsahuje tuku az
50 %! Tuky obsazené v mléce jsou dllezité pro
rlst a vyvoj, a dokonce jsou antibakterialni.

Pres 415 proteind

Mnohé z proteinli v matefském miléce maji
dokonce svou aktivni rolil Nékteré z nich
pomahaji hubit baktérie a jiné dokazou
identifikovat patogeny. Tyto imunitni proteiny
jsou strézni, ktefi déti chrani proti mikrobdm.



hmota se béhem prvnich 6 mésicu témér
zdvojnasobi a ve véku 2let dosahne vice nez
80 % velikosti dospélého jedince. Materské

mléko obsahuje zakladni komponenty pro Mozek pfi narozeni Mozek v 6 mésicich Mozek v 1 roce Mozek dospélého

s . 0,38k 0,64 k 0,97 k 1,25k
optimalni rozvoj mozku. 9 9 9 9

Materské mléko je nejlepsi komplexni strava pro vase dité. Je
obdivuhodné, ze vase télo produkuje ty spravné Ziviny ve spravném
mnozstvi a spravném objemu mléka, jaké vyhovuji potfebam vaseho
ditéte.
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Prondjem odsavacky Symphony

Medela vnimé potieby matek a jejich détf, snazf se svymi produkty predchézet vzniku moznych problémd, které mohou
béhem kojeni nastat. Proto nabizi pomoc v situaci, kdy je kojeni obtizné ¢i zcela nemozné.

Symphony je 2-fazova, vysoce vwkonna a ucinna odsavacka uréena pro odsavani z jednoho nebo obou prst soucasng.
l[dedlni pro stimulaci tvorby mléka a vysokou ¢etnost odsavani, moznost nastaveni pozadovaného vakua. Predstavuje pro
matky Ucinnou pomoc v dobé kojeni Ci pri potizich s kojenim. Seznam rentélnich stanic najdete

na www.medela.cz.

Vhodnost pouZitf:

@ pozdni nastup laktace (porod

i . cisarskym fezem, protrahovany

L . porod, prfedcasné narozeng dité)

& nedostatec¢na nebo snizena
tvorba miéka

<@ pro déti, které nelze kajit (rozstép

DouBLE patra a dalsi zdrav. problémy
— EFFICIENCY < bolestivé, poranéné bradavky
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Pomahame snizit hluk na neonatologiich.
Vidyt ticho prece lé¢i...

V minulém vydani naseho ¢asopisu jsme
vas informovali o predavani monitoru
hluku SoundEar Il na neonatologické od-
déleni nemocnice Horovice. Penize na ngj
jsme ziskali od Asociace hluku ¢.s. a jejich
¢lenti. Za napad propojit Asociaci hluku
¢.s. s neonatologickymi oddélenimi a mo-
nitorovanim hluku ziskalo Nedoklubko
letos v zafi dokonce cenu za akusticky
pocin roku.

Pani inzenyrka Bosackova z Asociace
tento projekt s celym tymem velmi pod-

Monitoru hluku Sound Ear I

Kdyz vyiknete slovo ,novorozenec” nese
to sebou mimo jiné viceméné pocit zti-
Seni. Lidé casto ztisi hlas, témér zacnou
Septat a i jinak projevuji
vyraz Ucty k takovému za-
zraku, jako je novy zivot.
Prosté od pradavna vime,
ze takové dité potiebuje
klid a maminku.
Neonatologie se snazi
vsechny vlivy na dité zma-
povat a ozfejmit tajemstvi,
spojena s pocatkem lidské-
ho zZivota. Uz davno se vi, ze
zvuk v nadmérné davce vede k mnoha
potizim, obtizné definovatelnym, ale
o to zavaznéjsim. Od jednoznacného
negativniho ovliviiovani zivotnich funk-
ci az po jemné psychomotorické poti-

Posildm Vim hodné sily na Any, ktevé jsou

7

febuje néznou pEcL a ochwvanu. Stejite na
potiebuf diive a pistroje mu umoznily 2 e oy
hi it botest. Kazdy okamzik, keevy prozjete |
se m)mm/fz

; ?/[akat usti >
’I/LWO. N@te se a ZK;[O‘;,JM« budouci cestu ?4/0 rwz/g:e’fw WMW (:lmﬂ/ﬂkﬂ
pddlent Nemocnice Hawtickiw Bred

a strachem 0 mot
vy. Teplo ndruce pomdha o
neovlivnite, co je nyni prozite
kaZdi kapicka mdmina wdéka a

sf@ 2Sin i

priwmdika détského a novorozeneckého

ze. Castym a zbyte¢nym vyrudovanim
se dostavuje u ditéte pocit nepohody,
napéti, obav. Vyrovnavani s touto sku-
tecnosti pak vede k vycer-
pavani energetickych zasob.
A téch maji zvlasté nezrali
novorozenci, nevédecky re-
¢eno, méné nez minimum.

Pro laika je psychicky
Zivot nezralého ditéte neo-
Cekavané bohaty. A prekva-
peni z nenadalého hluku
rozhodné nepatfi k tém im-
pulstim, které by dité Iécily.

Velmi emotivné napjatym prostre-
dim jednotek intenzivnich péci probiha
mnozstvi reakci. Jednim z vysledku to-
hoto napéti maze byt i nadmeérny hluk.
Ten je dan zvuky pristroja véetné jejich

vekaz odbornika vodéicim
a bwdou Vv WM/CVLJ W’bO

zaldthku b vaseho malého clovicka. PP ' : ‘
Ly Zit. MZ:;L' viemd wody, W&MM a alarmy 'jpfeopri) m] éezpec:z
Wyaﬂgmwg/’jemz@. Co se stalo,

poruje a mame velkou radost, ze se jim
podafilo ziskat dalsi finance a mizeme
tak v ramci oslav Svétového dne predcas-
né narozenych déti predat dalsi pfistroj
tam, kde si ho preji. Pfistroj SoundEar I
prevezme na Odborné konferenci na Zo-
finé v Praze pfimo pan primar novoroze-
neckého oddéleni Thomayerovy nemoc
nice doc. MUDr. Jan Janota, Ph.D. A nam
nezbyva nez velmi podékovat za takovy
dar a téSime se, ze brzy spole¢né udélame
radost zase dalSimu oddéleni!

alarm{, domluvou personalu, hluky, na-
vstév a tieba i Uklidem. K ttlumu hluku
pak dojde jen pri cilené snaze o ztiSeni
provozu. Sound Ear Il je pristroj, ktery
signalizaci napovida personalu, ze je
zkratka ,hluku uz moc”. Podle zkusenosti
to vede k dobré zpétné vazbé pro perso-
nal a opravdu se Uroven hluku snizi. A to
i dlouhodobé.

Projekt Nedoklubko o vybaveni mo-
nitory hluku pro jednotky intenzivni
péce je jednoznacné prospésny. Vi se
také, ze klid a pratelské prostredi zkra-
cuje dobu pobytu v nemocnici a pfinasi
i klid détem a jejich maminkam.

MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.
primar Novorozeneckého oddeleni
FN Olomouc

v inkubitoru ezl @Je/h/ka b)/ttm‘, @g’m

2sel moind s bolestl

walych poeroti. Laskavd blickost
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ZAHRANIENI OKENKO

World

Prematurity

Day 17 November

ThE i TES

7b3by in 10 ie born premature. World

On 17 November 2015, we will celebrate
the 5™ World Prematurity Day. We are
proud and grateful that, since its first
celebration by EFCNI and its partnering
parent organisations, 17 November has
grown into one of the most important
dates to raise awareness for the challeng-
es of preterm birth. In 2014 more than
200 countries participated in activities,
and more than 60 countries planned spe-
cial events. Estimated 1.6 billion people
around the globe were reached. Last year,
we placed the children, our true “little he-
roes”, into the centre of our activities to

WWW.NEDOKLUBKO.CZ

W\d@

show that behind every number, there is
a personal story. Warmest thanks to all of
you who joined in.

“’ o .lomo S
40 e

" World
Prematurity

Day

We would like to warmly invite you
to celebrate with us World Prematurity
Day 2015, raising awareness on the global
burden of preterm birth and making a dif-
ference for preterm infants!

This year, World Prematurity Day will
join the year-round and worldwide cam-
paign “Socks for Life”, giving a voice to pre-
term infants, and also visualising all those
who are making a difference for preterm
babies and their families

| gave vigth to Mine

Support
EFEmaturity

thousan _s’
of babies’
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Porodila jsem predcasne obe své deti

Veronika Hrebejkova je koordinatorkou
Nedoklubka jiz 5 let. Je maminkou dvou
predcasné narozenych chlapeckd, Domi-
nika (6 let, 23 +6 t.t, 740 g) a Simonka
(10 mésic(, 31+3 t.t, 1780 g).

Rozhodla jsem se pozadat ji o rozho-
vor, protoze jeji pfibéh je silny, smutny
a Stastny zaroven. Porodila predcasné.
A hned dvakrat. Kdyz jsme vloni pfipra-
vovali oslavy Svétového dne predcasné
narozenych déti, Verunka byla podruhé
téhotna a délali jsme si legraci, ze v den,
kdy se mame vsichni sejit v Praze v pri-
matorské rezidenci bude UZ ve 25. tydnu
a tam mezi témi vSemi neonatology bude
v bezpeci.Jenze mélo to byt vsechno Gpl-
né jinak...

Jaké bylo Vase prvni téhotenstvi? Dal se
piredcasny porod predpokladat?

Mé prvni téhotenstvi probihalo vcelku
poklidné. Miminko jsme si prali a otéhot-
nét se nam podafilo ve velmi kratkém
Case. Par dni pfed ocekavanou menstruaci
jsem uz tusila, Ze jsem téhotna a téhoten-
sky test mou predtuchu potvrdil. Bylo to
1. 6.2009 na Den déti. Na ten pocit nikdy
nezapomenu.

Druhy den jsem opakovala test znovu
a objednala jsem se ke své gynekolozce.
Mezitim jsem zacala ,Spinit", ale brala
jsem to jako soucast zacatku téhotenstvi
a ani ve snu mé nenapadlo, ze by to mohl
byt problém.

Z mé prvni navstévy gynekolozky jsem
odchazela se slzami v ocich, téhotenstvi
bylo potvrzeno, gynekologické vysetre-
ni bylo s normalnim nalezem, ale mou
doktorku znepokojilo ,$pinéni“ a to vy-
jadrila se slovy: ,Urcité se nic nedéje, ale
muze to byt predzvést potratu, okamzité
nastupujete na neschopenku - rizikové
téhotenstvil".

Zaroven mé hral pocit, ze nosim pod
svym srdcem stvorenicko, které miluji uz
ted. V 6. tydnu jsem poprvé vidéla nase
miminko na ultrazvuku.

Dalsi navstévy gynekolozky probihaly
v naprostém poradku, vSechna vysetteni
byla negativni a ja se téSila na kazdou dalsi
navstévu v ordinaci, kdy své miminko uvi-
dim znovu a znovu.

s 2Sin i

Zvrat opravdu nastal necekané v ne-
dokonceném 24. t.t, kdy povolilo dé-
lozni hrdlo a miminko muselo okamzité
ven. Nemohla jsem byt ani prevezena na
specializované pracovisté, porod probéh-
nul velmi rychle, miminko okamzité po
porodu prevezli na neonatologické od-
déleni do Plzné, které je od mista porodu
vzdaleno 100 km.

Pro své druhé téhotenstvi jsme s part-
nerem byli rozhodnuti a vérili, Ze vie dob-
fe dopadne. Téhotenstvi probihalo zcela
v poradku. Ve 20. t.t. jsem se objednala
do rizikové poradny a mé obavy se opét
potvrdily. Opét se mi kratilo délozni hrdlo,
musela jsem byt okamzité hospitalizova-
na. To, co nasledovala vsechno po hospi-
talizaciv 19+ 3 t.t, to je skute¢né na dalsi
dlouhy ¢lanek.

Jak jste vnimala predcasny porod, co
nasledovalo, jak jste se citila?

Prvni pred¢asny porod byl pro mne
osobné naprosté selhani rodi¢ovské role.
Méla jsem neskutecné vycitky, ze jsem
jako matka selhala a bala se predvidat vel-
mi blizkou budoucnost. Nezapomenu na
pocity bezmoci, nestésti, sebeobvinovani,
selhani, beznadéje, zoufalstvi, izkosti.

Nechapala jsem, co se kolem mne déje.
Otazky typu: ,pro¢ pravé ja, pro¢ pravé
mé miminko, prezije, pokud ano, bude
mit néjaké nasledky?”

Byl to obrovsky Sok a velmi emocné na-
rocna situace, ktera se neda pfilis popisovat.
Kazda matka zna pocity pfed, pii a po poro-
dua u predcasného porodu je o to stresujici
situaci, ze miminko nezlstava v jeji narudi,
mnohdy ¢eka fadu tydntl i mésicd...

2/2015
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Druhé téhotenstvi pochopitelné prova-
zel strach z nedonoseni, ale lékafsky tym
délal maximum, aby se pfipadny predcas-
ny porod co nejvice oddalil. Presto priro-
du neoklamete a predc¢asny porod se roz-
béhnul, paty den po odtoku plodové vody
jsem porodila. Upfimné jsem se na porod
uz tésila, na druhou stranu jsem védéla, ze
je porad dost brzy. Nicméné jsem na tento
porod byla pfipravena psychicky i fyzicky.
Jsem na sebe hrda, jak jsem porod zvladla
a druhy chlapecek byl na svété :-)

Jak to vnimal Vas partner, tatinek Va-
sich déti?

Prvni pred¢asny porod byl obrovskym
Sokem i pro tatinka Dominicka. Nic ta-
kového necekate, nelze se na takovou si-
tuaci pripravit, byli jsme oba dva v Soku.
Byl ale velkym optimistou a véfril, ze vie
dobfe dopadne a to byl velky motor pro
nas vsechny!

Ve druhém téhotenstvi zustal tatinek
sam na Dominicka a ja lezela dlouhou
dobu v nemocnici. Véfili jsme si, véfili jsme
nasim détem, a vyhrali jsme!

Jak dlouhou dobu jste stravili vnemoc-
nici?

S Domini¢kem jsme stravili v nemocni-
ci neskute¢nych 5 mésict. Prosli jsme odd.
JIRP, JIP a Rooming-in. Dom jsme $li az
po terminu porodu, Dominicek odchazel
s vahou pres 4 kila.

Se Simonkem je$té v brigku jsem témét
3 meésice lezela v nemocnici a 36. den od

Jak se Vam dari dnes?

Dominicek nyni oslavil Sesté naroze-
niny, chodi do bézné mateiskeé skoly a na
krouzek, je drobnéjsi postavy, ale energie
ma spoustu :-)

Obcas potiebuje dopomoci, ale je vel-
mi ucenlivy a cilevédomy a jednou nam
jesté ukaze :-)

Simonkovi je témé&f 10 mésicd, je to
Uzasny chlapecek, zcela bez potizi a roste
jako z vody. Neni na ném vilbec poznat, ze
je nedonoseny, ma kolem sebe mnoho im-
pulzt, které ho posouvaji kupredu, a hlav-
né starsiho bratra, ktery ho ma moc rad.

Co Vas privedlo k Nedoklubku? Jaké ak-
tivity konate?

K Nedoklubku mne pied témér 5 lety
privedla avizovana zména v zakoné, teh-
dejs$im ministrem zdravotnictvi, v posu-
nuti hranice zivotaschopnosti nedonose-
nych miminek z 24. t.t. na 26. t.t. To mne
skutecné jako matku ditéte narozeného ve
24.t.t.zvedlo ze Zidle a podporovala jsem
petici, ktera obihala celou republiku, aby
tato zména nebyla zakonodarci prijata.
Diky Bohu se tak nestalo.

Zacala jsem vykonavat dobrovolnickou
¢innost pro Nedoklubko v Karlovarském
a pozdéji také v Plzenském kraji v ramci
projektu Mamy pro mamy. Obé neona-
tologicka oddéleni zasobuji darecky pro
rodice predc¢asné narozenych déti a po-
muckami pro miminka po pred¢asném
porodu dodnes. Nejvice mi pomaha moje
maminka, ktera dlouhodobé a nezistné

Tatinek: ,,Kdyz jsem poprvé uvidel
Dominicka v inkubatoru, védél jsem,

’ll

ze to zvladneme

porodu jsme $li jesté 3 tydny pied ter-
minem domu. Moc jsme se dom tésili,
na své soukromi a hlavné sami na sebe.
Uvédomila jsem si ihned, ze odchodem
z nemocnice konci jedna etapa, ale ta
dalsi — naro¢na, kdy jste na détatko uz jen
Vy sami doma a nemate kolem sebe léka-
fe a sestficky, zcela za¢ina. Musim fici, ze
i pfes veskeré tézké i méné tézké prekazky,
jsme usli obrovsky kus cesty a pravem jsem
na své déti hrda! Jsou obdarovani takovou

sy

chuti zit a bojovat, ze pred nimi smekam!

WWW.NEDOKLUBKO.CZ

vsechny pomlcky a také darecky tvofi.
Urcité nedilnou soucasti jsou nadseni
lidé a organizace, které nam pomahaji
s vyrobou darecku a povzbuzuji tak ne-
jednoho rodice predcasnatka. Zapojit se
muze skutecné kazdy. Shlédnéte webové
stranky Mamy pro mamy.

K projektu MpM jsem také zacala orga-
nizovat setkani kulisk( s jejich rodici. Je to
Uzasny pocit, vidét vsechny po tak dlou-
hé cesté mimo nemocnicni prostredi. Se
vsemi témi broucky a beruskami vite, ze

-
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ten boj stal za to! Na setkani vzdy dorazi
i sestricky, [ékati ¢i fyzioterapeuti v ,civi-
lu“. Povidame si o tom, jak se nam dafri,
jaka uskali probihala v nemocnici, co bylo
nasi podporou... sdilime vzajemné pocity,
prozitky a pribéhy rodi¢(i a vime, ze vtom
NEJSME SAMI!

Po par letech jsem se stala ¢lenkou Val-
né hromady Nedoklubka a spolupodilim
se na tak Uzasnych zalezitostech, jako
je tvorba Purpurového srdce, projektu
Nejste v tom sami, napsala jsem pfibéh,
ktery je zvefejnén v knize s nazvem ,Vitej,
kuliSku".

Nedoklubko se stalo soucasti mého
Zivota, a i kdyz nékdy vice a nékdy méné
mohu vénovat sviij ¢as v zavislosti na
momentalni situaci ve svém osobnim
Zivoté, stale se této Cinnosti velmi rada
vénuji.

Co byste vzkazala rodi¢im nedonose-
natek?

Véite svym miminkdm, dejte jim
mnoho lasky jiz v prenatalnim obdobi,
budte trpélivi, nespéchejte na vykony
a nikdy nesrovnavejte s ostatnimi mi-
minky, dejte svym nedonosenatkiim do-
statek prostoru a ¢asu a nepochybujte
o nich. Vézte, ze se Vam laskyplna péce
tisickrat vrati!

Pieji Vam mnoho energie a sil na Vasi
cesté s kuliskem!

Veronika s celou rodinou

rteelelkluldl:o



‘ CO CHYSTAME V NEDOKLUBKU

Svetovy den

predcasné narozenych
det| 17. listopad

Sedmnacty listopadovy den byl vyhla- v Praze dne 13.11.2015. A také viibec po-
Sen Svétovym dnem predcasné naroze-  prvé zveme rodiny predc¢asné narozenych

nych déti. (World Prematurity Day déti, coz bylo vzdycky mym velkym
— WPD). Na celém svété se na pranim.
meésic listopad planuji spe- Omeone Den zahajujeme jiz tradi¢

cialni aktivity — odborné né odbornou konferenci
konference, setkani rodin, pod zastitou ministra zdra-
benefi¢ni akce a podobné. IS votnictvi MUDr. Svatoplu-

V Ceské republice také pre- ka Némecka, MBA. Od
davame cenu Purpurové- aQ‘PREEMIE 15 hodin zacina odpoledni
ho srdce osobnostem ceské L= setkani lékarského personalu
neonatologie. To vSe s cilem rmeelol:habols s rodinami predcasné naroze-

zvysit povédomi o predc¢asném nych déti. Pro déti je pripraven
porodu. Letos slavime poprvé ve velkém  zabavny program - divadélko, tanecni vy-
stylu v prostorach krasného palace Zofin  stoupeni, tvotivé dilny a mnoho dalsiho. [N T

Vecer pak probéhne benefi¢ni koncert
»Miminka do dlané” jehoz vytézek putuje
na zakoupeni pulsnich oxymetrd do vsech
12 perinatologickych center intenzivni
péce v CR. V rdmci benefi¢niho vecera
také predame ceny purpurového srdce
osobnostem Ceské neonatologie.

Musim na tomto misté podékovat spo-
le¢nosti Bonuss-CZ. Jiz vloni nase oslavy
WPD podporili, letos ale pfisli s nabid-
kou, ktera mohla pfeménit mé predstavy
a sny ve skutecnost. Proto budeme letos
na Zofiné.

Vice naleznete na www.nedoklubko.cz

2/2015
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Stante se cleny naseho NedoKLUBu

Je to jedna z moznosti, jak se k nam pridat a spolecné pomahat

PROC SE STAT CLENEM:

e | mala ¢astka mésicné nam pomuze
plnit nase poslani - pomahat ucinné
rodinam predcasné narozenych déti.

e Stanete se soucasti nasi komunity.

Budete ziskavat informace o nasich ak-

cich, pozvanky na né a slevy na vstupné.

e Vidy ziskate informace o tom, co aktu-
alné délame a jak pomahame.

@ Pro ¢leny NedoKLUBu vyjednavame be-
nefity s nasimi partnery, ktefi podporu;ji
nase aktivity a pomahaji ndm pomahat.
Napriklad 20% sleva na détské zbozi
a hracky www.trendybaby.cz, 20% sleva
na kurzy www.prvnipomocskoleni.cz
¢i vybrané produkty znacky Dermacol.
Aktualni informace naleznete na nasem
webu v sekci CLENSTVI.

e Kdyz uvidite reportaz o pred¢asné na-
rozenych détech, uslysite o této proble-
matice v radiu, vzdy si vzpomenete, ze
i Vy pomahate a Ze jste nasi soucasti...

o Nerikali jste si na oddéleni, kam jste do-
chazeli za svym predcasnatkem, ze byste
chtéli néjak pomahat, ale nevédéli jste
jak? Tak my vam nabizime tuto moz-
nost. MGzete se stat nasim ¢lenem. ©

Pokud nas muzete podpofit, nevahejte
prosim. Stat se Clenem NedoKLUBu je
snadné: vyplnite a odeslete PRIHLASKU
na webu, my vam obratem posleme ban-
kovni Gdaje a vy zadate jednorazovy pfi-
kaz k ahradé. My vam obratem posleme
véechny technické informace, moznost
vyuzivat slevy a vyhody a vase dalsi prava
spojena s clenstvim v NedoKLUBu.
Clenstvi na rok ¢ini minimalné
500 K¢. Horni limit neni stanoven... pro
ty, kdo ma davod, chut a moznost nam
darovat vice. © MUzZete zaplatit jednora-
zové, nebo i zadanim trvalého prikazu. Za-
lezi na vas, jaka varianta je pro vas poho-
dInéjsi a dostupnéjsi. Pi daru v hodnoté
presahujici 1000 K¢ ro¢né Vam vystavime

potvrzeni k odec¢tu od zakladu dané vzdy
v lednu za uplynuly rok.

Polovinu pfispévku, ktery nam posle-
te, pouzijeme na financovani nasich akci,
dotisk knihy Vitej, kuliSku a nové také na
tento nas informacni Cevrtletnik. Ten dis-
tribuujeme do vsech perinatologickych
center na pomoc rodi¢tm, kterym se stej-
né jako ndm narodilo détatko predéasné.

Druhou polovinu prispévka pouzije-
me na naklady spojené s chodem orga-
nizace, najemnym skladu, postovnym,
publicitou, provozem webovych stranek
a podobné. Aktualni informace o tom,
jakou mame clenskou zakladnu, co pofi-
zujeme z prispévk( a podobné naleznete
na www.nedoklubko.cz/clenstvi
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Martina Tuhdcikovd, @Worka UPMD v Podolf

Podekovani

Rada bych na tomto misté podékovala odbornikim, ktefi prispéli odborny-
mi ¢lanky, rodi¢am, ktefi s nami sdileji své pribéhy a posilaji vzkazy novym
rodi¢iim, firemnim partnertm, ktefi nam pomahaji finanéné nebo materi-
alné. Diky vSem regionalnim koordinatorkam, dobrovolnicim a vSem nasim
spfriznénym dusim!
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