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UVODNI SLOVO REDITELKY

TADY JE PROSTOR PRO TVOJE VYJADRENI :-)
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev: NEDOKLUBKO z.s.

Adresa sidla: Zdarska 313, 562 14 Nové
Veseli

Kontaktni adresa: V OlSinach 82; 100 00 Praha 10

IC: 26596784

Telefonni kontakt: +420 608 888 778

E-mail: info@nedoklubko.cz

Webové stranky: www.nedoklubko.cz

Pravni forma: Zapsany spolek

Zapsano: u MV 27.6.2002 pod jednacim
¢islem VS/1-1/50636/02-R

Reditelka: Lucie Za¢kova

Clenové vykonné rady: Andrea Dohnalova

Michaela Liskovcova
Veronika Hiebejkova

Charakteristika z.s.: Nedoklubko je nestatni
neziskova organizace pusobici
po celé Ceské republice. Je tu
pro vSechny blizké predcasné
narozenych déti. Aby védéli, na
koho se obratit a Ze v tom
nejsou sami. Je jedinou

organizaci vénujici se
problematice pred¢asneho
porodu, kterou podporuje Ceska
neonatologicka spolec¢nost

CLS JEP.
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SPOLUPRACOVNICI

Zackova Lucie

Vykonna teditelka

Alexova Kristyna

Koordinatorka pro FN Olomouc

Demeterova Lucie

Koordinatorka pro FN Olomouc

Dohnalova Andrea

Clenka vykonné rady
Koordinatorka pro FN Motol a VFN - Apolinatska

Hladka Kamila

Koordinatorka pro FN Brno - Bohunice

Hladka Lucie

Koordinatorka pro Oblastni nemocnici Kolin, a.s.

Hiebejkova Veronika

Clenka vykonné rady
Koordinatorka pro Karlovarskou krajskou nemocnici, a.s., FN
Plzen

Jelinkova Alena

Koordinatorka pro Nemocnici Havli¢cktiv Brod

Jurc¢ova Martina

Koordinatorka pro Oblastni nemocnici Mlada Boleslav, a.s.

Jurickova Kamila

Koordinatorka pro FN Ostrava

KaSparova Petra

Redaktorka casopisu Nejste v tom sami

Klohnova Petra

Koordinatorka pro Pardubickou krajskou nemocnici, a.s.

Krajgerova Eva

Koordinatorka pro FN Brno - Obilni trh

Liskovcova Michaela

Clenka vykonné rady
Hlavni koordinatorka projektu Mamy pro Mamy
Koordinatorka pro Nemocnici Ceské Budégjovice, a.s.

Mazurkova Andrea

Koordinatorka pro Nemocnici Mlada Boleslav

Pajerova Lucie

Koordinatorka pro FN Motol

Pechova Kvéta

Koordinatorka pro Krajskou nemocnici Liberec, a.s.

Pokorna Stépanka

Koordinatorka pro FN Brno - Obilni trh

Rehofova Markéta

Koordinatorka pro VFN — Apolinafska,
Nemocnici Hofovice

ReZiabkova Stépanka

Koordinatorka pro Masarykovu nemocnici v Usti nad Labem

Smolkova Martina

Koordinatorka pro Krajskou nemocnici T. Bati Zlin,
Kroméfizskou nemocnici a.s.

Tomackova Katefina

Koordinatorka pro Oblastni nemocnici Kladno, a.s.

Tuhac¢kova Martina

Koordinatorka pro UMPD - Podoli

Uherkova Karla

Koordinatorka pro Krajskou nemocnici T. Bati,
Uherskohradi§t'skou nemocnici a.s., Nemocnici Kyjov,
Stfedomoravskou nemocniéni a.s. - Nemocnici Prostéjov

Valo Helena

Koordinatorka pro FN Ostrava

Vokacova Lenka

Koordinatorka pro Nemocnici Na Bulovce
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HISTORIE ORGANIZACE

V roce 1996 zalozila PhDr. Daniela Sobotkova, CSc. Klub rodic¢t a ptatel
pfedeasné narozenych déti pii UPMD v Podoli. Ten také po nékolika letech
pomaéhala transformovat na ob¢anské sdruzeni s pfihodnym ndzvem Nedoklubko.
Oficidlné bylo Nedoklubko zaloZeno v ¢ervnu roku 2002.

Postupem casu a diky usilovné praci feditelky Lenky Novotné vzeslo do
povédomi rodi¢i predCasné narozenych dé&ti, ale 1 neonatologli po celé republice.

SPOLUPRACE NA NARODNI UROVNI

Nedoklubko spolupracuje s téméf v§emi perinatologickymi centry v CR,
spolupracuje s Ceskou neonatologickou spole¢nosti. Nedoklubko spolupracuje s
odborniky z fad neonatologtli, psychologl, détskych neurologii, pediatri a dalSich
zdravotniki, ¢imz propojuje svét mezi odborniky a rodici, ktefi by méli v péci o
pifed¢asné narozené déti plisobit jako jeden tym.

SPOLUPRACE S MEZINARODNIMI ORGANIZACEMI

V roce 2008 stdlo Nedoklubko u zrodu mezindrodni organizace EFCNI
(Evropska nadace pro péci o novorozené déti) se sidlem v Mnichove.
V soucasné dob¢ je jednim z 65 jejich aktivnich ¢lent.
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CILE A CINNOST ORGANIZACE

Zakladni cile:

4 Podporovat rodiny s pred¢asné narozenymi détmi poskytnutim zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory v obtizné Zivotni situaci.

4 Zprostiredkovat rodicim kontakty na dal$i organizace specializujici se na
konkrétni problémy, které se mohou vyskytnout ve spojitosti s nezralosti ditéte.

4 Vytvorit prostor pro sdileni zkuSenosti s rodici, ktefi touto situaci prosli, a to
formou setkavani rodic¢i a akci pro Sirokou vefejnost.

4 Spolupracovat s odborniky z fad neonatologii, psychologii, détskych neurologd,

pediatrd a dalSich v ramci zjiStovani potifeb rodin s pfedcasné narozenymi détmi.

v Pro zdravotnické a pedagogické pracovniky, pracovniky socialni sféry, studenty
a rodi¢e poradat a organizovat odborné kurzy, ptednasky, seminafe, Skoleni a dalsi
typy vzdélavacich aktivit se zaméfenim na uvedenou problematiku, zvySovat
formovanost tykajici se této problematiky.

v Vzajemn¢ sdilet a obohacovat sebe i ostatni odborniky o teoretické znalosti
vztahujici se k problematice rodin s pfed€asné narozenymi détmi.

Formy ¢innosti:
4 Emoc¢ni, psychologicka a socialni podpora rodin s nedonoSenymi détmi.
Propagaéni a populizac¢ni ¢innost.

4 Setkavani rodicu s pfredcasné narozenymi détmi..

Potadani vzdélavacich akci (pfedndSky, seminafe, konference, kratkodobé kurzy)

4 Informaéni ¢innost, vyhledavani, shromazd'ovani a poskytovani informaci
tykajicich se tématu pfedcasné narozenych déti.

v Propojovani rodi¢ovského — laického a odborného pohledu na nedonoSenost.
Vydavani populdrné naucné literatury.

v Utastnéni se tvorby a uprav obecné zavaznych pravnich piedpist tykajicich se

osob se zdravotnim postizenim a pfispivat ke zlepSeni irovné zdravotni a socidlni péce
a ptristupu Skolskych zatizeni

v Zaclenéni mezi evropska sdruzeni rodict nedonoSenych déti a spolupréace na
zlepSeni a zviditelnéni péce o nedonosSené déti na evropské urovni
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PROJEKTY A PUBLIKACE ORGANIZACE

MAMY PRO MAMY

&
QAING-

pro mamy

Projekt Mdmy pro mamy podporuje, za pomoci §ir§i vefejnosti,
maminky nedonosSenych déti v porodnicich drobnym déarkem,
povzbuzujicim vzkazem a informac¢nim letackem.

Projekt ma dvé casti:

POMAHAME SRDCEM

Maminky, babic¢ky, matefskd centra i seniorské domy vyrabéji drobné darky.
NaSe koorinadtorky je pak doplni o letacek s praktickymi informacemi,
visackou s povzbuzujicim vzkazem a nékolikrat ro¢né je vozi maminkdm

do center pro pfed¢asné narozené déti po celé republice.

LAICKE PORADENSTVI - MAMUSKY

Laické poradkyné, které si proSly zkuSenosti pfred¢asného porodu a navstévuji odborné
seminafe, diky nimz dokazi provést rodic¢e prvnimi tézkymi tydny po narozeni
miminka.

Hlavni koordinatorkou projektu je Michaela Liskovcova.
www.mamypromamy.blogspot.cz

Na néasledujici strané je ukdzka né€kolika fotografii darkt, které byly za cely rok
2016 koordinatorkami spravovany a dorucovany na oddéleni.
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KNIHA ,,VITEJ, KULISKU*

Kniha Vitej, kuliSku vyS§la 17. listopadu 2014 k ptileZitosti oslav Svétového dne
pfedcasné narozenych déti.

Kniha mé dvé ¢ésti:

V prvni ¢asti knihy naleznete Sedm duhovych pohadek a jsou 1éCivé a hiejivé.
Andélicek Barvicka sedm dni poméahd maminkam laskyplné pfijmout jejich narozené
dité, kdyz to na pocatku neni tak, jak ocekavaly.

Skrze rozhovory s détmi ddvd maminkam rady a ukoly, které jim i jejich détem mohou
pomahat po cely zivot. Kouzla v pohddce jsou pouzitelnd pro kazdy den.

Autorkou pohddek je spisovatelka Edith Hola, ktera je koordinatorkou celého projektu
Pohadky pro kulisky a je maminkou dvou synt. Ilustratorkou pohéadek a obalky knihy
Vitej, kulisku je Ida E. Novotna. Jeji mandaly a kresby provazi projekt od pocatku. Je
maminkou dvou déti.
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V druhé¢ ¢asti knihy Privodce na cesté doml najdete ¢tyfi pfibéhy predCasiatek a také
uryvky z deniku jednoho tatky.

Je tam mnoho vzkazi nadé&je rodic¢t, kteti zazili pred€asny ptfichod svého ditéte na
vlastni ktizi, vzpominky na prvni klokdnkovani a kojeni, aromaterapeutickd pomoc,
odZivani emoci, co a jak vniméd miminko v inkubdtoru a odborné ¢lanky tfi uzndvanych
c¢eskych lékatek.

Také Vias urcité zaujme, jak se citili tatinkové a co doporucuji jinym tatim v podobné
situaci. Ti tam dale najdou i1 vzkazy jinych maminek, které se svétily s tim, ¢im jim v
tomto zatéZovém obdobi nejvice pomohli jejich muzi.

Sezndmite se s pifibéhem Purpurového srdce a také se dozvite, co vSechno d¢la
Nedoklubko na pomoc rodinam, kde se narodi détatko predcasné.

V knizce také najdete hiejivé mateiské kresby od Petry Solcové, maminky t¥i déti a
mnoho autentickych fotografii, které ndm poskytli rodi¢e nasich kulisku.

Knizka je zdarma k dispozici rodi¢iim na neonatologickych oddélenich k zaptujceni a
procteni. Obsahuje 131 stranek viry ve dny budouci.

Naklady na tisk knihy jsou hrazeny z transparentniho uctu Nedoklubka. Nejlepsiho
scénafe, kterého bychom chtéli v budoucnu dosdhnout by byla moznost knihu darovat
vSem rodi¢tim pred¢asné narozenych déti.
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CASOPIS ,NEJSTE V TOM SAMI*

Casopis je vydavan pro podporu rodiét piedéasné narozenych déti. Je distribuovan do
vSech spolupracujicich neonatologickych center. Tam je rodi¢im k zaptjceni a precteni
k dispozici zdarma.

Kazdy vytisk je vénovan né€kolika hlavnim tématim. Navic obsahuje pfib&hy,
rozhovory s odborniky z neonatologie, rozhovory s osobnostmi, které spolupracuji s
Nedoklubkem a ¢lanky obsahujici dilezité a aktudlni informace pro rodice.

o

ﬁ,‘i‘.‘ * . . v
,,,,,, Jsz@ ﬁgﬁ‘ | Prvni vytisk Casopisu vySel v roce 2015. Cislo bylo

- maE e tvofeno nasledujicimi sekcemi: ¢ldnek o pfipravé na
propusténi a péc¢i doma od MUDr. Evy Dortové,
informacni ¢lanek na téma Kdy uZ je na miminko
v inkubdtoru az ptili§ moc hluku, rozhovor s cvicitelkou
O BAL a maminkou pfedc¢asné narozenych dvojcatek — holcicek
Ranicaly vrlx Cx : ,
I . 1] Hankou Kynychovou a pfibéh vypravény maminkou, ktera
*Rynghoyd: 8 R . -
et s!;;ﬂ_ Lot porodila pfedCasné a porod probéhl ve Svycarsku.

7e holKy Buddu
-

1
S

;
’ i . ’ . ) w17 s 0w vl

S jsme nabidli rodi¢lim ¢lanek o dnes jiz dospélém
Kuliskovi a jeho mamince, ktery se stal prvnim oficidlnim

i V roce 2015 vySlo i druhé ¢islo ¢asopisu. V tomto Cisle

¢lankem z nového projektu Nedoklubka Dospély Kulisek,
pfedstaveni knihy s titulem Mali¢ké miminko a aryvky z
ni, pfedstaveni Svétového dne pfedcasné narozenych déti
a oslav s nim spojenych — pozvanka na oslavu v Prazském
Zofin& a rozhovor s koordinatorkou Nedoklubka
Veronikou Hiebejkovou, kterd porodila ob& své déti
pfedcasné.
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Nejste v tom sami v roce 2016

Seblellulel:e

V roce 2016 vySlo jedno vydani ¢asopisu Nejste v tom sami. Bylo celé vénovano

jednomu hlavnimu tématu.

Cislo neslo podtitul — Tatinkiév special. Zamé&fili jsme se na tatinky, jejich pocity a
obavy, dojmy a zkuSenosti. Pro tatinky bylo obdobi po pfedCasném porodu jejich
miminka dvakrat tak stresujici, nez pro maminky. Nejenze se, stejné jako jejich
partnerky, boji o své dité. Navic se strachuji o své partnerky. Porodem pocinaje, ptes
bezesné noci u inkubéatori, az po prvni chvile doma, po propusténi. VSechny tyto
okamziky ndm tatinkové pomohli vidét jejich o¢ima.

Na zavér ¢isla nechybé&la pozvanka na oslavy Svétového dne predcasné narozenych

déti.

VYDAVA RODICOVSKA
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Na konci roku 2016 zacaly pfipravy nového vydani Casopisu. Celym ¢islem bude opct
provazet jedno hlavni téma. Pro prvni vydani roku 2017 bylo zvoleno téma ,,Kojeni.
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OSLAVY SVETOVEHO DNE PREDCASNE NAROZENYCH
DETI

Sedmndcty listopadovy den byl vyhlaSen Svétovym dnem pfedcasné narozenych déti.
Nedoklubko potada oslavy tohoto vyznamného dne jiz od roku 2010. Barvou, ktera je
pro Svétovy den a oslavu typicka, je purpurova.

Oslavy za¢inaji odbornou konferenci pro neonatologické sestry z celé Ceské republiky
ve spolupraci s Ceskou neonatologickou spoleénosti CLS JEP.

Odpoledne je ve znameni velkého setkani rodin pfed€asné narozenych déti s 1ékati a
sestfickami, ktefi se o né starali po narozeni, né¢kdy i dlouhé mésice.

Pro déti je pfipraven bohaty program, véetné tvofeni darkl a psani vzkazl pro rodice
na neonatologicka oddéleni.

Oslavy vygraduji velkolepym benefi¢nim vecerem s nazvem Miminka do dlané ve
Velkém sale Palace Zofin.

Vecer jsou tradi¢né pfeddvany ceny Purpurového srdce osobnostem Ceské
neonatologie.

Vytézek benefi¢niho vecera je vzdy pouzit na pfedem stanovené potiebné vybaveni pro
nékteré neonatologické centrum.

Celosvétovou iniciativu nasviceni budov purpurovou barvou podporuji i budovy v
Ceské republice. Zapojuji se méstské i soukromé budovy. V roce 2012 Emauzy,

Za uspotadani oslav svétového dne v roce 2015 obdrzelo Nedoklubko cenu EFCNI
AWARD na mezindrodni konferenci EFCNI v Mnichové.

Vykonna feditelka Lucie
Z4tkova na snimku z oslav
Svétového dne ptedcasné
narozenych déti roku 2015,
oslav, které byly ocenény
EFCNI Award

ODBORNA KONFERENCE

15 redé Svétovyden . = i
@ " redcasne narozenyc =
riedlolsluboiso P déti 13.tistopad v - BDNU$$£Z

Praha Zofin 2015 s
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CINNOST ORGANIZACE V ROCE 2016

Nedoklubko kazdy rok potfada nékolik akci. N&které jsou jiz tradi¢ni, jiné na statusu
tradice teprve pracuji. V roce 2016 tomu nebylo jinak. Zaroven se Nedoklubko stalo v
tomto roce soucasti akci, které pomdahaly k vétSi informovanosti vefejnosti o tématu
piedCasné narozenych déti, nebo byly potfddany pro vyjadieni pfimé podpory
organizace Nedoklubko.

Diky projektu Mamy pro Madmy se dafilo kazdy mésic pfedavat desitky darkt po celé
Ceské republice.

Souhrn v§ech hlavnich udalosti roku 2016

Leden Kalendat pro rok 2016
Pifedavani darkt v ramci projektu Mamy pro Mamy

Unor Siti polohovatek pro Nemocnici Na Bulovce
Pifedavani darkt v ramci projektu Mamy pro Mamy

Biezen Ptedavani darkt v ramci projektu Mamy pro Mamy

Duben Seminaf pro Laické poradkyné — tzv. Mamusky

Kvéten Den rodici pfedc¢asné narozenych déti

Cerven Rodinny festival KaSparkohrani

Cervenec Pteddvani dark® v ramci projektu Mamy pro Mamy

Srpen Pifedavani darkt v ramci projektu Mamy pro Mamy

Zati 63. Benefice: ArpaDua pro Nedoklubko

Rijen Workshop v Jilovém u Dé¢ina

Pout za pted€asné narozené déti
Pifedavani darkt v ramci projektu Mamy pro Mamy

Listopad Oslavy Svétového dne predCasné narozenych déti
Beneficni koncert Miminka do dlané¢ v rukédch Andélu
Ptedavani darkl v ramci projektu Mamy pro Mamy

Prosinec Pifedavani darkt v ramci projektu Mamy pro Mamy
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Leden 2016

Novy Kalendar

V platnost veSel krasny kalendat Nedoklubka.

Koordinatorky postupné zajistily, nebo zajisti, aby kazdé neonatologické oddéleni
mélo jeden kalendaf k dispozici.

Piredavani darka - Nemocnice Havli¢kiav Brod — 12.1.2016

Koordinatorky Alena Jelinkova a Lenka Jochovi¢ova byly spole¢né¢ s kamaradkou a
jejim synem predavat dareCky pro miminka i jejich rodice v Havlickobrodskeé
nemocnici.Pti pfeddni dareckl jim pomdahala stani¢ni sestra Jana Blazkova. Pani
doktorka Magdalena Weberova - Chvilova tentokrdt méla Skoleni. Se stani¢ni sestrou
se jiz pted ¢asem shodly, Ze by byly potifeba podkovi¢ky pro miminka a ptehozy pies
inkubatory. Tento ,,ukol* se podatilo splnit.
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Unor 2016

Predavani darec¢kt v Nemocnici Pardubice — 19.2.2016

Celkem jsme ptedali nasledujici:

15 malych dek, 80 part ponozek a 54 Cepicek, 50 boti¢ek, 3 bodycka, 14 podkov, 3
polohovaci kolecka a jednoho riizového hada.

Ptedani darkid zajistila koordinatorka Petra Klohnova.

Siti polohovatek pro Nemocnici Na Bulovce

Eliska Kasinova z kulturniho a rodinného centra Knoflik byla jednou z téch, které se
asi pfed rokem a pil pustily do §iti zavinovacek pro Bulovku. Pfi pfedavani pak méla
EliSka moznost nakouknout k nedonosSenatkiim a s pani doktorkou Klenkovou hovoftit o
tom, ze maji stale nedostatek vSelijakych polohovatek a peliskii. A ndpad byl na svéte:
V RC Knoflik se seSly kamaradky, usedly k Sicim strojim a za jedno odpoledne byla
polohovatka hotova. Pfedani do rukou persondlu nemocnice zajistila koordinatorka
Lenka Vokacova dne 13.2.2016.
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Brezen 2016

Velikono¢ni predavani darki ve FN Hradec Kralové — 21.3.2016

Svatec¢ni Velikono¢ni predavani darkt obstarala ve FN Hradec Kralové koordindtorka
Lida Sedova se svou maminkou. V nemocnici je pfivitala stani¢ni sestra Alena
Umlaufova a sestficka z oddéleni intermediarni péce Hanka Novakova. S obéma poji
koordinadtorku velmi pratelsky vztah.

Na oddéleni bylo pfedano: 8 krasnych zavinovacek, 20 ¢epicek a ponozticek, 1
pelisek, 17 uhac¢kovanych hrkacek a 18 patchworkovych kufatek. K darkum také
pfipojily Velikonoéni vyzdobu od déti z I. oddéleni MS K¥e¢hot, 1x dupacky, 4x
polodupacky,6 kyticek a 4 srdicka z koralkt.

Zarovein v tento den koordinatorka pfevzala 50 pari ponoZek a pletené cepicky,
backirky a ponozky. Tyto darky budou pifeddny v nemocnici zase priste.

Duben 2016

Seminaf pro Laické poradkyné — tzv. MamusSky — 16.4.2016

Dne 16. dubna 2016 se v Kulturnim dom¢ Ladvi konal seminaft, jehoz potadatelem
bylo Nedoklubko. Jako hosté dorazili na seminaf Iva Hejtmankova a Barbora DuSkova,
spolec¢nost ABBVIE. Hlavni koordinatorkou seminafe byla Andrea Dohnalova, ¢lenka
vykonné rady Nedoklubka. Hlavni body programu:

. Zadatek v 10h; Doc. MUDr. Zbynék Straiiak, Ph.D., MBA za UPMD Podoli
pfednasel na téma Respira¢ni problémy pfedcasné narozenych déti

. Michaela Liskovcova, hlavni koordindtorka a hlavni laicka poradkyné
NEDOKLUBKA ptedstavila projekt laickych poradkyn

. MUDr. Eva Dortova z neonatologického oddéleni FN Plzen vystoupila s
pfednéaskou o péci neonatologického oddéleni

. pani Knézova - rehabilitani sestra neonatologické oddéleni FN Plzen
pfedstavila ndpn své prace a s ni souvisejici témata

. psycholozka Mgr. Denisa Vrbova vedla workshop a supervizi laickych poradkyn
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Kvéten 2016

1. kvéten byl vénovan oslavam Dne rodic¢i predc¢asné narozenych déti. Tento den
pfipada vzdy na prvni kvétnovou nedéli. V ramci oslav a vyznamu tohoto dne se
Nedoklubko zamétilo na propagaci tohoto dne na socidlnich sitich. Béhem chvile se
informace o probihajicim vyznamném dni rychle rozs§ifila a tak se podatilo nasbirat
spoustu novych ptibéhi a fotek, které rodice s Nedoklubkem sdileli. Nékteré
koordinatorky se v tento den vypravily do svych center, i kdyz nemély v tu chvili
zadné darky. Poptaly rodi¢im a prohloubily tak vztahy, které si snazi budovat.

Mé¢sic kvéten byl pro Nedoklubko ,,mésicem socidlnich siti“. 5. kvétna spatiil svétlo
svéta Facebookovy profil projektu Dospély kuliSek. Do budoucna ma za cil sdruzit co
nejvice ted uz dospélych kuliski. Aby se podélili o svuj pfibéh a ukdzali, Ze narodit se
pifedCasné neznamend zit jinak, nez ostatni.

Logo projektu Dospély Kulisek, pouzité pro prezentaci na socialnich sitich
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Cerven 2016

Rodinny festival KaSparkohrani 12.6.2016

Prazské Letenské sady uz osmym rokem poskytly prostor pro konani rodinného
festivalu KaSparkohrani. Jaroslav Uhlit se postaral o start letoSniho ro¢niku, jehoz
navstévnost neohrozil ani dést’. Mezi dalSimi slavnymi se obejvili na pddiu Ivan
Mladek a Kasparek v rohliku.

Festival poprvé vyjadril podporu Nedoklubku v roce 2014. Letos tedy jiz po tieti bylo
Nedoklubko soucasti tohoto hudbou a smichem naplnéného festivalu. U hlavniho
stanku probihala sbirka détského obleceni, ukazka kalendafe a knizky Vitej, Kulisku.
Navstévnici si mohli prohlédnout inkubator i s ,,miminkem* - panenkou.

Soucasti programu byl 1 kurz prvni pomoci vedeny Cervenym kiiZem ve spolupréci s
1ékati z Ustfedni vojenské nemocnice.
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Piedavani darkt v Nemocnici Usti nad Labem — 22.6.2016

Ve stfedu 22. 6. 2016 predavala koordinatorka Stépanka ReZabkova darky pro
Masarykovu nemocnici v Usti nad Labem.

Diky tomu, ze se podafilo udélat rekordné krasnych 93 bali¢ki, bylo pfedani opravdu
vyjimeéné. Navic balicky obsahovaly spoustu barevnych peliskt a obleceni. Je to
opravdu obrovsky rozdil, vidét ty malé kuliSky ne pouze v bilych nemocnic¢nich
koSilkach a erarnich pefinkach. Takovy kuliSek vyparadény v krasném bodycku se
sladénymi ponozkami je opravdovy fesdk. K tomu krasna détska zavinovacka, pefinka
nebo hunatd decka. Opravdu uz jen toto je pro rodice velkym povzbuzenim a pomoci.

Cervenec 2016

Predavani darka v Nemocnici Ceské Budé&jovice — 18.7.2016

18.7.2016 prob&hlo piedavani daredkt v Nemocnici v Ceskych Budéjovicich pod
vedenim koordinatorky Michaely Liskovcové. Darky z jejich rukou pfevzala stani¢ni
sestra Stanislava Adamkova. Michaela ptfedala darecky i tiskoviny Nedoklubka, se
stani¢ni sestrou si popovidaly o nadchazejicich letnich dnech i dal§i pomoci prfed¢asné
narozenych miminkim.
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Srpen 2016

Predavani darka ve FN Olomouc - 16.8.2016

Dne 16.8.2016 predala Lucie Demeterova spoustu nadhernych darkt: 17 krasnych
cepic¢ek s ponoztickami, 2 krasné svettiky,15 krasnych medvidkovych ptivéski, 40
hac¢kovanych srdicek, 4 povlaky na kojici polstafe a 6 kust dek, 6 kojicich polstait s
povlaky. Kojici polstate jsou dlouhodob¢ a celorepublikové hodné poptavany, a tak
méla Lucie radost, Zze mohla svému oddéleni doptat hned nékolik kusi.

Citace od pani Hanky Kolatfové, kterd ptipojila k darktim, které vyrobila, dopis :
"Bojujte state¢né a véfte v lep$i zitfek. Laska nezna strach; dokonala laska strach
zahéani."

Zari 2016

63. Benefice: ArpaDua pro Nedoklubko, Kapucini na Hrad¢anech
7. zati se konal dal8i ,,Ve€er u kapucinl. Tentokrat byla benefice vénovana
Nedoklubku, v jehoZ prospéch hralo harfové duo Ivana Pokornd a Barbora Vachalova.

S w s __ o

" Veéery u kapucina
) AN 63. v KidStera
v Praze na Hrad¢anech (Loretinské nam. 6a)

‘ADIQ
> Do
PRGGV

www proglas.cz

e

1, Lucie Za&kova s dcerou Ellou, koordinatorka Lénka Vokéé.ové. 3, Harfové duo ArpaDua.
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Rijen 2016

Workshop v Jilovém u Décina — 1.10.2016

V sobotu 1. 10. se konal Workshop pro Nedoklubko na zdmku v Jilovém u Dé&c¢ina.
Akci zorganizovala pani Michaela Hlinkova, kulturni referentka Jilového. Zajistila
material na tvofeni, prostory, oblerstveni, ale zeyména Sikovné damy, které ukazovaly
nejruznéjsi druhy rucnich praci. Akce se zucastnili 1idé ze Stiediska volného Casu pfi
ZS Jilové i nékolik dobrovolniki.

Spole¢né se jim podatilo vyrobit velké mnozstvi krasnych dare¢kl pro maminky -
pernicky, dfevéné a plastové obrazky, ptanicka z cajovych sackl, obrazky z koralki 1
dare¢ky z gumiéek. Vsechny darky poputovaly za pomoci koordinatorky Stépanky
ReZabkové do Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem.

Pout’ za predcasné narozené déti - 23. Fijen 2016

Ve 14:30 v SamotiSkach zacala pout za déti pfedCasné narozené, jejich rodice a
zdravotniky, ktefi o n¢ pecuji. Putovani bylo vénovano i détem, které nds opustily a
jejich nejbliz§im. Pout vedla aleji az do baziliky NavStiveni Panny Marie, kde
prob&hla MsSe svatd. Ve Francouzském sélu fary bylo po ukonc¢eni mse pfipraveno malé
pohosténi.

Predavani darki v Nemocnici Pardubice — 25.10.2016

Dne 25. 10. 2016 prob&hlo pfedani v pardubické nemocnici stani¢ni sestfe Daniele
Svobodové. Bylo pfedano: 43 Cepicek, 7 parti ponozek, 54 paru boticek, 24 souprav, 2
podkovy (polohovatka). Koordinatorka Petra Klohnova dale ptedala: 2 filcové
medvédy, pletenou deku, 2 latkové deky, 1 rukavicky a 2 svettiky.
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Listopad 2016

Mésic, na ktery se upina pozornost celého ,,neonatologického svéta®.

Sedmnécty listopadovy den byl vyhlaSen Svétovym dnem predcasné narozenych déti.
V patek 11.11. jiz poSesté prob&hly oslavy v prostorach Palice Zofin v Praze.
Potradatelem oslav je rodi¢ovska organizace Nedoklubko, ¢len evropské nadace EFCNI
a reklamni agentura Bonuss-CZ.

Oslavy byly tradiéné zahajeny odbornou konferenci v Malém sale Palace Zofin.
Hlavnim tématem konference byla Komunikace jako hlavni pilif péCe o maminku po
pfedcasném porodu. Odbornym garantem konference byl MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.
predseda Ceské neonatologické spoleénosti. Zastitu nad konferenci pfevzal ministr
zdravotnictvi MUDr. Svatopluk Némecek, MBA. V prib¢hu konference byla pokiténa
kniha Mame doma miminko do dlané, kmotrou se stala ndméstkyné ministra
zdravotnictvi JUDr. Lenka Teska ArnoStova, Ph.D. Odpoledne probéhlo v restauraci
Zofin Garden velké setkani rodin pfedéasné narozenych déti s 1ékafi a sestfickami,
ktefi se o n¢ starali po narozeni. Pro déti byl pfipraven bohaty program a vSichni si ho
velmi uzili. Celym setkanim provedla zndma cvicitelka a maminka pfedcasné
narozenych hol¢icek Hanka Kynychova. Détsky program vyvrcholil ,,purpurovym*
lampionovym priivodem od paldce Zofin k purpurové nasvicené Pra§né brané, jednomu
ze symbolld hlavniho mésta Prahy. Oslavy byly velkolep¢ ukonc¢eny benefi¢nim
vederem s pfihodnym nazvem Miminka do dlan& ve Velkém séle Palace Zofin. Byly
tradi¢né pfeddny 3 ceny Purpurového srdce osobnostem ¢eské neonatologie. Letos v
kategorii Osobnost vefejného zivota pifevzala cenu z rukou starosty Prahy I Ing.
Oldficha Lomeckého pani Jana Fenclova za jeji osobni pfinos v aktivitdch rodicovské
organizace Nedoklubko. Cenu purpurového srdce Nedoklubka ptevzal z rukou
feditelky Nedoklubka Lucie Za¢kové primaf neonatologického oddéleni Fakultni
nemocnice Plzen doc. MUDr. Jifi Dort, Ph.D. za jeho péc¢i o rodiny ptfedcasné
narozenych déti a velmi uzkou spolupréci s rodiC¢ovskou organizaci podporujici rodiny
pfedEasné narozenych déti v celé republice. Cenu Purpurového srdce Ceské
neonatologické spole¢nosti CLK JEP pievzal od Ilony Vaiikové, zastupkyné
generalniho sponzora akce MUDr. Lumir Kantor, Ph.D., primaf neonatologického
oddéleni FN Olomouc a pfedseda CNeoS CLK JEP. Cely veéer se nesl v duchu oslav
zivota a vdeéku Spickovym ceskym neonatologim, kteti vykazuji jedny z nejlepSich
vysledkl v péci o novorozence ve svété. Celosvétovou iniciativu nasviceni budov
purpurovou barvou letos podpofil Zamek Vétruie v Usti nad Labem, Nova scéna
Divadla JKT v Plzni a OC Nova Karolina v Ostravé.
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Vykonné feditelka Lucie Za¢kova s dcerou Ellou pfi zahajeni purpurovych oslav.

Tym koordindtorek Ndoklubka.

Nedoklubko z.s. Faktura¢ni adresa: Zvd’érské 313, 592 14 Nové Veseli; IC: 26 59 67 84; DIC: nejsme platci DPH; Cislo Gétu:
252793609/0300 - CSOB; Transparentni ¢islo uctu: 1171717/0100 — KB — vetejna sbirka;
Nedoklubko je zapsano u MV 27.6.2002, pod jednacim ¢islem VS/1-1/50636/02-R

25


http://www.nedoklubko.cz/
mailto:info@nedoklubko.cz

Kontaktni adresa: V OlSinach 82; 100 00 Praha 10
e-mail: info@nedoklubko.cz %

telefon: +420 608 888 778 = OBﬁB@]bBﬁ

web: www.nedoklubko.cz

Kiest knihy Mame doma miminko do dlané€, kmotrou se stala naméstkyné ministra
zdravotnictvi JUDr. Lenka Teska ArnoStova, Ph.D.

Purpurovy privod pfed nasvicenou Prasnou branou.
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Benefi¢ni koncert ,Miminka do dlané v rukach Andélu*“ - 28.11.2016
28. listopadu se na nové scéné DJKT v Plzni konal benefi¢ni koncert. Vytézek
benefice byl vénovan Neonatologickému oddéleni pii FN Plzen, které v tomto roce
oslavilo 20 let od svého vzniku.

Benefi¢ni akci pofadalo Nedoklubko spole¢né s Centrem uméni a pohybu, ve
spolupraci se Studiem Tecka. ZaStitu pfevzali primator mésta Plzenn Martin Zrzavecky
a prvni naméstek Martin Baxa.

Nedoklubko porada ve spolupraci
s Centrem uméni a pohylbu

L a4 h 5 |

Bene iqukoncert P »
Miminka do dlané

V rukach andélii

28.11.2016 od 18 hod
Nova scéna Divadla J. K. Tyla v Plzni
Zakoupenim vstupenky podpofite neonatologické oddéleni FN Plzef

Leona Machalkova
Pévecky sbor Andilci, Elis, Jaro Smejkal
Darnce team Venduly Bretschneiderové, Angel Company, Mirka Novak
Martin Sinték a Kristyna Piechaczkova - sélisté baletu DJKT
Maderuji Stanislav Jurik & Veronika Fararova-Saskova
Zastitu prevzali primator mésta Plzné Martin Zrzavecky a prvni naméstek Martin Baxa.
Vramci vecera probéhne vernisaZ fotografii kalendafe 2017 ,miminek do dlané”

www.plzenskavstupenka.cz www.beneficniakce.cz
s’ Devetsil® . BINESE i Plien.cz

Qo < TEEKA suruesas

@ = X E oo

L= o ER NANNABIS
APOTEX SwEOKT: Immun 44" dopel

Dékujeme, 7e poméhte s némi.

Purpurova predani v nemocnicich:

V ramci ,,purpurovych oslav® probéhlo n¢kolik prfeddni darkl po celé republice.
VSsechna nesla ve svém ndzvu purpurovou barvu a do stejné barvy byly ladény darky.
V tento slavnostné ladény mésic bylo koordindtorkami provedeno piedani:

3. listopadu v Nemocnici Kladno

14. listopadu v Masarykové nemocnici — Usti nad Labem

15. listopadu ve FN Hradec Kréalové

15. listopadu v Havli¢kobrodské nemocnici

17. listopadu ve VFN — Apolinaiska

18. listopadu v Ceskobudé&jovické nemocnici

29.listopadu ve FN Brno — Obilni trh
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Prosinec 2016

Predavani darecki v Nemocnici Kyjov - 16.12.2016

Pii pfeddvani v Kyjoveé se uz tradi¢né potkala koordindtorka Karla Uherkova s vrchni
sestrou novorozeneckého oddéleni pani Masatikovou. Pani Masatikova velice ocenila
pomoc Nedoklubka a veliky z4djem vyvolal opét nas Casopis uréeny tentokrat vice
tatinkim.

Vanoc¢ni predavani ve VFN U Apolinare - 21.12.2016

V Case vano¢nim maji rodiny travit ¢as pospolu v teple domova, ale bohuzel nékteré
maminky, rodi¢e pfed¢asné narozenych déti byvaji v tento ¢as se svymi ditky v
nemocnicich, a tak se za nimi, do VFN U Apolinafe vypravily koordinatorky
Nedoklubka. Sly nejen za rodi¢i Kuliski, ale také za sestrami a lékafi.

Andrea Dohnalova a Markéta Rehofova piedaly neonatologickému oddéleni 2 nové a
tolik potfebné potahy na inkubdator Giraffe, které usili Sikovné duse v chranéné dilné v
Cerveném Kostelci. Dale na oddéleni piedaly zavinovacky a mnoho bavinénych
obleckl. Soucasti pfedani bylo 20 ¢asopist Nejste v tom sami.

Maminkdm piedaly 6 krasnych plenkovych dortiki a mnoho ha¢kovanych hiejivych
dek a obleckl. Témi nejroztomilejSimi JeziSky a nejvétsi vzpruhou pro maminky byla
3 predcCasnatka od Apolinafe - RiSa, MiSa a Anika.
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A jelikoZ je prosinec primo stvoren pro predavani dobré nalady, pozitivni

energie a darki, obdobné jako v listopadu probéhly napfri¢ republikou
predavky:

Predavani v Nemocnici Brno - Bohunice — 5.12.2016
Pteddvani v Nemocnici Prostéjov — 8.12.2016
Pfedavani v Nemocnici Hofovice — 9.12.2016
Ptedavani v Nemocnici na Bulovce — 12.12.2016
Predavani v Nemocnici Uherské Hradisté — 14.12.2016
Ptedavani ve FN Hradec Kralové 15.12.2016
Pteddvani v Nemocnici Kyjov — 16.12.2016

Predavani ve FN Ostrava — 19.12.2016

Pfedavani v Nemocnici Kolin — 20.12.2016

Predavani dareckti v Nemocnici Havlickiv Brod — 20.12.2016
Pfedavani v Nemocnici Zlin — 21.12.2016

Ptedavani ve VFN U Apolinaie v Praze — 21.12.2016
Ptedavani v Nemocnici Karlovy Vary — 23.12.2016
Ptedavani ve FN Plzen — 23.12.2016

Predavani ve FN Olomouc — 31.12.2016
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